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INFOR!'E DE ACTIVIDADES

lnforme de actividades del 1 al 30 de agosto de 2023 por contrato nro. CSA-267-2023 suscrito el 24 de mayo de 2023

entre la administrmión municipalde San Carlos nit. 89098374&9:t WILMER FERNEY PEREZ GIRALDO ldentifnado

con cedula de cMadania nro, 70167.449 De §an Carlos cuyo obleto es Fomento Y Prommión A La Rscreeión, La

Actividad F'lsica Y El Deporte Municipal Mediante La Prestación De Servicios De Apoyo A La GestiÓn Como

Coordindor Del Programa 'Por Su Salud, Muévase Pues" En Actividades Lideradas Desde El INDERSAC Para El

Fortalecimienh De Los Diferentes Grupos Poblacionales En ElArea Urbana Y Rural, En Virtud Del Cumplimiento De

Plan De Dmarmllo MuniciBal 2020-2023 - San Carlos $omos Todos Del Municipio De San Carlos - Antioquia. Por un

vabr de $ $17.395.800 y una vlgencia de tres {217} días a partir tlel 24 de mayo hasta el 31 de dlciembre del 20223.

1. Aapdos Positirms: La comunidad sancarlitana ha participado masivamente en las diferentes actividdes

flsicas, corno en la semana del movimlento, t -
2. Aspec'toa Por t$orar: Se requiere pelotas suizas para realizar trabajos con gestantes ,/
3. Valoraclén del cumplimlento de las actividades, obiet¡vos y resultados.

OBJETO ESPECÍFEO l: Dirigir las sesiones de rctividad física en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO "POR SU §ALUD MUEVASE

PUES' con los grupos: e Adulto mayor sano y actirro "PROPA'. o §¡ups rumba rerúbica comunidad en general. o Grupo de caminantes; funcbnaf,

Maratón aeróbico XSSMP, o Colegios sano y activo, Escuela saludable, pausas mtivas, inclusión social XSSMP "pensonas con discapacidad"

de la zona urbana y rural del munhipio de San Carlos Según la mignación realizada porelsuper.risor.

TIEÍ{PO§ Y LUGAR DE EJECUCION:

ITEM ACT¡VIDAD RESULTADOS

1,1

Adulto mayorsano y

activo "PROPA

Generalidades: nuestros adultos mayores vlenen partlclpaclón maslvamente en las dlferentes

actividades programadas para ellos.

Especificaciones delgrupo: con nuestros adultos mayores se realizaron rctividades lúdhas recreativas

y físbas como rondm recreativas trabajando en equipos, clmes mushalizdas pmo doble, rnererryue,

folclor, chanangueras, asréblcos, trahajos de coordinacbn y concentraclón con bastones y trabáJos de

fueza, también se realizó una caminata ecológica hacia la ülla,

lndívidualidades: con charlas pedagógícas hacia nuestros adultos mayores sobre el auto cuidado de

tener mucho cuidado en cruzarlas calles ds nuestro muricipio ya gue ha habido asíentes en el trascunso

deldesplazamiento de sus casas hacia las unidades deportivas para las actividades físicas.
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1.2

Adulto mayorsano y

rcüvo alegria

corcgimientoel

Jodán

Generalidades: con gran motlvación los adultos mayores de conegimiento delJordán vlenen triahajando

en las actividades fisicas, donde participan muy animda mente.

Especifcaciones delgrupo: con nuestros adultos mayores se realizaron actividades lúdhas recreativas

y fisieas como rondas recreativas trabajando en equipos, clases mushalizadas paso dohle, mercngue,

folclor, chanangueras, aeróbicos, trabajos de coordinación y concentración con bastones y trabajos de

fueza

lndividualiddes: con nuestros adultos mayores del conegimiento el Jordán se mnsibilizo gue para las

actividades fisicas hay que traer hidratmión ya que es muy importante para nuestra salud.

1.3

Rumba aerobica

comunidad en

general

coneglmiento puerto

gar¿a

Generalidades: la comunidad delcorregimiento puerto gaza vienen participando de unas excelentes

clases mushalizadas y trabajos de fueza donde la comunidd responde excelente mente,

Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aeróbica comunidad en general se ha venklo

trabajando todo tipo de ritmo musicalizada baile de salón (salsa, merengue y paso doble), folclor y clase

funclonal.

lndividualidades: a los usuarios se les da una charla de la importancia de la hidratación ya que muchos

no se hidratan a la hora de hacer ejeruicio

1.4

Grupo rumba

aerúbica comunidad

en general

Generalidades: la comunidad sancarlítana cuenta con un espacio de sano esparclmiento donde
participan en familia en las clases mushallzadas, las cornunidades están participando masivamente en

esta mtividad de estos espaclos niños, niñas, jóvenes, adultos y adultos mayores

Especificaciones del grupo: con el grupo de rumba aeróbica comunidad en genenal se ha venklo

trabajando todo tipo de riüno mushalizada baile de salón (salsa, merengue y paso doble), fohlor y clase

funcional. también se realizó una mega rumba dando apertura al programa de actividad fisha, se realizó

una rumba de colores,

lndividualidades: Los usuarios manifiestan que estas aiüvidades son muy importantes para nuestra

salud por tal motivo participan la familia para tener una meJor calidad de vida.

1.5

, inclusión social

XSSMP "personas

con discapacidad.

o Generalidades: con gran motivación se viene trabajando con personas con discapacidad donde vienen
parlhipando activamente.

o Especificaciones del grupo: hemos venido trabajado fueza, resistencia, trabaios de coordinación y

concentraclón y trabajos rccreativos.

¡ lndividualiddes: se ha trabajado exitosamente donde ellos manifiestan que estx müvidades hat
mejorado su calídad de vida.

1.6

Ciclo paseo rumbero Generalidades: se realizó un ciclo paseo rumbero donde h comunidad sancarlitana participo en familia.

Especificaciones del grupo: se realizó un ciclo paseo runbero en el marco de las fiestas del agua donde
por medio de un cano con un bafle se va delante de los chlbtas animando con músk¡a, dando una ruta

dentro del municipio.

lndlvidualldades: los sancarlitanas manifiestan que e$as activldades son muy ímportantes para la

comunidad para salir a recrcasen en familia,

1.7 a
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OBJETO E§PEC|F|CO 2: Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logístico en los eventos municipabs, enmarcados en el programa 'por su salud,

muévase pues"; así como también Promover y coordinar la partícipación de la comunidad en el centro de acondicionamiento física "Gimnasio".

TIEIIIPOS Y LUGAR DE EJECUCION:

__L141§,16,1¿18,:!9,20y 21de agosto 2023 -fiestas det asua
ITEfUI ACTIVIDAD RESULTADOS

2.1

Gimnasio municipal o Generalidades: mejorando las actividades delgimnaslo rnunicipalquisimos hacer una mtividad colorida

al espacio y atención a los usuarios,

. Especlficaciones delgrupo: se apoyó en una mtividad muy colorida en el gimnaslo, se tomó llstado de

asistencia, peso y talla a los usuarios

o lndividualidades: los usuarios manifestaron que este tipo de actividdes deberian de ser mfu frecuente.

2.2

Visita mesor

lndeportes Anüoquia

del programa "por su

salud muévase

pues"

Generalidades: Visita asesor lndeportes Antioquia del pmgrama 'por su salud muévme pues'

Especlficaclones del grupo: VisÍta asesor lndeportes Antfoquia def programa 'por su salud muévase

pues" donde realizamos diferentes mtividades tanto en la zona urbana como en los conqimientos el

Jodán y puerto gana, en el conegimiento del Jordán se realizó un ciclo paseo rumbem, caminata
urbana y actividades lúdicas recreativas donde participo la institución educativa rural elJordán. Grupo
propa del adulto mayor alegría y comunidad. En el conegimiento de puerto garua se realizó una charla

de hábltos y estllos de vida saludable y una rumba aeróbica con la comunldad. En el cmco urbano

tuvlmos una mega rumba aeróbica con los madrugadores e lnfancia en rnovimiento con la prlmarla e de
la institución educatlva J.C.G. estas actividades se realizaron para mostrar al asesor de loo diferentes
grupos y eventos que realizamos en nuestro municipio.

lndívidualidades: el asesor se fue muy contento ya que atendemos demasiada gente tanto en la zona

urbana como ruraly esto da muy buena calificación para el semáforo que se da cada año.

2.3

Fiestas del agua o Generalidades: Fiestas del 4ua
o Especificaciones del grupo: en las fiestas del agua se 4oyó en el desfile inaugural, Se realizaron los

juegos recreativos y ambientales, ciclo paseo rumbero y una gran rumba aeróbíca donde nos

acompañaron profesores de indeportes Antioquia y del municipio de Coprcabana y un grupo de
actividad flsica de dicho municiplo.

r lndividualidades: los sancarlitanos participaran masivamente en familia en dichas actfuidades.

oBJEToEsPEclFlco}Diligenciarypresentarcuandolesearequeridoalsupervis0idé.igiadoelplanffi
informe rnensual y de gestiÓn, planillas de controlde asistencia, oferta de servicio y demás formatos establecidos por la Administración Municipal,
la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC,

TIEITIPOS Y LUGAR DE EJECUCION:

¡TEM ACTIVIDAD RESULTADOS
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Elaboración de I r Generalidades: Elaboración de informe
3.1 I

linfonne . Especificaciones: elaboracíón informe mensualde las actividades realizadas en el mes de agosto

OBJETO E§PECIFICO 4: Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertdos convocadas por el supervisor

designado, donde se desanollan temas relacionados con la prestación delservicio contratado.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCIÓN:

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS

4.1

Reunión de

promotores

INDERSAC

o Generalidades: Reunión promotores INDERSAC

r Especificaciones del grupo: se hizo una reunión con el d rector y coordinador del instituto de deportes y

recreación IINDERSAC y promotores donde se trató los temas de fiestas del agua como juegos

múltiples, mega rumba aeróbica, ciclo paseo rumbero y rrisita del asesor de indeportes Antioquia.

OBJETO ESPECíFEO 5: Demás actividades asignadas por el supervisor y que tengan relación iirecta con el objeto contretual.

TIEMPOS Y LUGAR DE EJECUCIÓN:
17 de agosto del 2023 * INDERSAC

ITEM ACTIVIDAD RESULTADOS

5,1

lntervención con

actiúdades lúdicas,

rccrcativas y fisicas

con la institución

educativa J,C.G.

o Generalidades: lntervención con rctivldades lúdicas, recreativas y físicas con la institucbn educativa

J.C.G

. Especiflcaciones: lntervención con actividades lúdlcas, ecreativas y flsicas con la instltución educativa

J.C.G. donde participaron profesores y estudiantes en las dfferentes actividades realizadas en estas

actividdes nos acompañó el promotorde indeportes Antioquia.
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RESUiJIEN DE ACTIVIDADES

DESCRIPCóN CANTIDAD
Dirigir las sesiones de actividad física en el programa SAN CARLOS SANO Y ACTIVO 'POR SU SALUD

MUEVASE PUE$'con los grupos: o Adulto mayor sano y activo 'PROPA'. r Gru00 rumba aeróbica comunldd

en general. o Grupo de caminantes; funcional, Maratón aeróbico XSSMP. r Colegios sano y activo. Escuela

saludable, pausÍrs activas, ínclusión social XS§MP "personas con discapacidad.

36

Proyectar, inscribir, y realizar apoyo logistico en los eventos municipales, enmarcados en el programa "por su

salud, muévase pue$; asi como también Promover y coordinar Ia participación de la comunidad en el centro

de acondicionamiento fisica'Gimnasio'.
15

Dil[enciar y presentar cuando le sea requerido al supervisor designado el phneador de aclividades,

lnventarlos, informe mensual y de gestión, planillas de control de asistencia, oferta de servicio y demfo formatos

establecidos por la Administrmión Municipal, la Secretaria de Bienestar Social y el INDERSAC.
2

Participar activamente en encuentros informativos, programados y concertados con'¡ocadas por el supervisor

desígnado, donde se desarrollan temas relacionados con la prestación detservicio contratado. 1

Demás actividades asignadas por el supervisor y que tengan relación directa con el obJeto contractual

1

TOTAL 55
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EVIDENCIA TOTOGRAFEA

VISITA A§ESOR PROGRAMA "POR SU SALUD, MUEVASE PUE, CHÁRLA DE HÁgIfO§Y E§nl.os oT
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CICLO PASEO RUMBERO Y CAMINATA URBANA EL
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Secretaria de bienestar social
Supervisor

CICLO PASEO RUMBERO

f
DIAIT¡A
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Cuenta de cobro No 4

EL MUNICIPIO DE SAN CARLOS ANT,

DEBE A:

WILMER FERNEY PEREZ GIRATDO

cc,7a.L67.M9

rA suMA DE $ 2.405.839,14

(DOS MILLONES CUATROCTENTOS CINCO MtL OCHOCTENTOS TRETNTA y NUEVE PESOS

CATORCE CENTAVOS M.L)
POR CONCEPTO DE:

El objeto de la presente contratación es Fomento Y Promoción A La Recreación, La

Actividad Ffsica Y El Deporte Municipal Mediante La Prestación De Servicios De Apoyo A La

Gestión Como Coordinador Del Programa "Por Su Salud, Muévase Pues" En Actividades
Lideradas Desde El INDERSAC Para El Fortalecimiento De Lps Diferentes Grupos
Poblacionales En El Área Urbana Y Rural, En Virtud Del Cumplimíento De Plan De
Desarrollo Municipal 2020-2023 - San Carlos Somos Todos Del Municipio De San Carlos -
Antioquía.

En el periodo comprendido del 1 al 30 de agosto 2023

Declaro bajo la gravedad de juramento que no recibo ingresos superiores a lo que estipula
la ley, gue no estoy obligado a cobrar IVA por pertenecer al régimen simplificado, hago los
aportes a la seguridad social como lo estipula la ley; cumpto con lo dispuesto en los
artículos 329, 783, y 384 del Estatuto Tributario y de acuerdo con la Ley 2202 del 30 de
diciembre del 2016 y el Decretos Reglamentarios y demás normas complementarias a las

cuales me acojo, así mismo que no he contratado personal para prestar el servicio por lo
menos durante 90 días continuos o discontinuos y por lo tanto la retención que me
corresponde es de la cedula de rentas de trabajo según el artículo 383 del Éstatuto
tributario, dando cumplimiento a la Ley 1819 de 2016, así mismo Declaro bajo la gravedad
de juramento, gue toda la información contenida aquí es cierta. Además, manifiesto que
las relaciones contractuales no exceden los topes mensuales establecidos en la ley por lo
cualsolicito que No sE ME EFECTÚE RETENgÓN EN LA FUENTE.

cc.70.L67.M9
cEk 3146630114

San Carlos Ant,30 de agosto


