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INTRODUCCION

El festival del deporte formativo y escolar, es el evento que tiene como propdosito la
generacion de espacios recreativos que brindan a nifios y jovenes, especialmente
entre los 6 a 17 aflos de edad nuevas formas de aprendizaje y disfrute de las
actividades ladicas, las cuales buscan el desarrollo integral de los deportistas
fortaleciendo aspectos cognitivos, emocionales, afectivos, motrices y de
interrelacion social, desde la practica recreativa mediante el programa; ““deporte
formativo™" de Indeportes Cundinamarca, para el afio 2023.

Durante el proceso de desarrollo se cumpli6 con las etapas de planeacion,
organizacioén, direccién y control, realizando acciones de capacitacion por parte del
coordinador del programa, Licenciado Cesar Augusto Soler y el Licenciado Radl
Artunduaga Vivas profesional de apoyo del evento. Mediante reuniones de trabajo
a cada uno de los formadores de cada municipio se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializaciéon con los directores de deportes y alcaldes
municipales, padres de familia y por supuesto con adolescentes beneficiados del
programa, acompafiados por el gestor provincial, Licenciado Fidel Adolfo Pefia
Contreras y el personal técnico de apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres
grupos de trabajo que conforman las escuelas deportivas del municipio de Manta,
en los niveles de iniciacion y fundamentacion para los deportes de conjunto e
individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreacion
dirigida, circuito de estaciones “‘gymkhana’, juegos predeportivos y desarrollo de
juegos adaptados.

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca hidratacién y refrigerio, aportando a través de éste, la energia y los
nutrientes necesarios para lograr una adecuada respuesta a los ejercicios y poder
recuperarse entre esfuerzos durante las diferentes etapas del festival.
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OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollo de las capacidades y habilidades motoras de nifios y jovenes del
municipio de Manta, dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores
y la interaccidén social adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de
vida.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar el festival deportivo en el municipio de Manta, con la
participacion de nifios y jovenes, beneficiarios de las diferentes escuelas de
formacion que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. Realizar actividades recreativas y predeportivas, donde los participantes pongan
en practica sus capacidades fisicas y destrezas corporales, fortaleciendo cada uno
de los procesos de las diferentes escuelas de formacion deportiva, donde se
encentran inscritos.

3. Contribuir al desarrollo social de nifios y jovenes, fomentando la autoconfianza,
la interaccion, valores, y virtudes, mediante actividades recreo deportivas que
motiven y generen los espacios de integracion.

4. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por
la coordinacion del programa.
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INFORMACION GENERAL

MUNICIPIO DE MANTA

FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR

DESARROLLO: SABADO 5 DE AGOSTO DE 2023

HORA LUGAR DE
HORAINICIO | tERMINACION | REALIZACION
ESTADIO
- Ry MUNICIPAL Y
C.1.C. MANTA

ESCUELAS PARTICIPANTES Y ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

ESCUELAS ROL EN EL
PARTICIPANTES CIEIERTBIREA FORREEROR FESTIVAL
NATACION 31 Fred;I/ Alexander Coor_d_lnador
Ramirez Castro Municipal
BALONCESTO 48 N(,astor Alejandro Formadqr
Sanchez Alvarado | Escenarios
Vi Alf . .,
VOLEIBOL 60 |f:tor N Formador Ejecucion
Cardenas Mendez
CICLO Diego Alejandro
MONTARISMO 8- Soriano SO (hALuiE
TOTAL,
BENEFICIARIOS 152
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EJECUCION

COORDINADOR
GESTORES PROVINCIALES

I

GESTOR

PROVINCIAL

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL DIA

1. SALUDO DE BIENVENIDA (planilla registro asistencia y refrigerios).

2. ENTREGA DE REFRIGERIO 1

3. ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPQOS (30 minutos)
4. GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

5. PREDEPORTIVOS (Cesta Humana, El Fogon, Por Parejas)

6. DESARROLLO DE JUEGOS ADAPTADOS (Volei-costal, Ultimate cesta,
Fatbol-cono)

7. ENTREGA DE REFRIGERIO 2

8. ARTICULACION DEL INFORME
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METODOLOGIA
SALUDO DE BIENVENIDA

Recibimos dentro del centro de integracién ciudadana todos los beneficiarios de las
escuelas de formacion deportiva del municipio de Manta, donde tendran a
disposicion tres formadores para la recoleccion de firmas en las respectivas planillas
de control de asistencia y entrega de refrigerios. Po otro lado otro formador oriento
a los nifios y jovenes al momento de las respectivas firmas en orden y
posteriormente los ubico para la sesion de actividad fisica dirigida.

ENTREGA DE REFRIGERIO 1

Realizamos la primera entrega de 152 refrigerios por parte de Indeportes
Cundinamarca a cada uno de los nifios y jovenes beneficiarios de las escuelas de
formacion deportiva de Baloncesto, Natacion, Ciclo montafiismo, Voleibol,
formadores y grupo de apoyo de Bomberos contemplados dentro del plan de
contingencia del festival deportivo fase municipal de Manta 2023. Efectuamos la
entrega de cada uno de los refrigerios, los cuales comprenden de; 152.
Concedimos cada uno de ellos de forma ordenada, recolectando los residuos
después de terminada su ingesta y adjuntado la lista o acta de entrega con sus
respectivas firmas.

ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPOS (30 minutos)

Realizamos sesion de aerdbicos de 30 minutos en donde se organiz6 los nifios y
jovenes en tres grupos; 6-8 afios en la parte derecha de la tarima, 9-12 en la parte
izquierda de la tarima y los jovenes de 13-17 afios en medio de los dos grupos o
parte central de la tarima. Dos formadores realizaron la orientacién de los
beneficiarios; mientras los dos restantes ejecutaron la sesion de ejercicios
recreativos a través de la musica para todos los beneficiarios. Los diferentes grupos
se sobre nombraron para el 6ptimo desarrollo de las siguientes actividades.

GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

Ejecutamos segun parametros establecidos por la logistica del programa,
realizando las seis estaciones establecidas, bajo las actividades de cada estacion,
restructurando el orden de las mismas sin cambiar el fondo de su contenido o
normatividad. Aplicamos las estaciones de la siguiente forma:

e Estacion 1: Carrera en Cadena por relevos
e Estacion 2: Forma la Figura Geométrica
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e Estacion 3: Relevo en Carretilla
e Estacion 4: Bola Pie

e Estacion 5: Piedra, Papel o Tijera
e Estacion 6: Arma el Triqui

Establecimos cambiar el orden, ya que realizamos las salidas con 4 grupos de 9
integrantes de las tres edades establecidas, posibilitando que en la estacion 5y 6
estén al mismo momento para competir entre los diferentes grupos y halla
parcialidad en la competencia. De la estacion 1 a la 4, la realizamos de forma
continua; otorgando puntos, dependiendo el paso por cada estacion de los
diferentes grupos de competencia. De igual forma todos los formadores estuvimos
al tanto de cada grupo en el momento de la salida y llegada para su valoracion en
el circuito.

PREDEPORTIVOS (Cesta Humana, El Fogén, Por Parejas)

Realizamos y ejecutamos un predeportivo para cada uno de las tres edades
establecidas, generando el primer cambio en el formato técnico inicial; ya que es de
vital importancia la participaciéon de nifios de 6 a 8 afos, los cuales no estaban
contemplados para esta actividad. Analizamos el tipo de predeportivo con los
tiempos de ejecucion y determinados aplicarlo en rotacion por edad, buscando que
este predeportivo estuviera sujeto a las capacidades de los nifios mas pequenos.

» Cesta humana: Dos equipos de igual niumero de participantes y en cada
extremo del campo uno de cada equipo se ubica haciendo un aro con sus
brazos a la altura de la cintura, este se podra mover sobre la linea donde esté
ubicado y sus compafieros intentaran hacer cesta en el aro de su compariero
sin correr con el balén ni hacer mas de un bote, de lo contrario el balén ira al
otro equipo; el juego puede establecerse por un tiempo determinado o un
namero de cestas establecido.



INDEPORTES

RECREAGION Y EL DEPORTE DE CLNDINAMARCA
» EL Fogon: Todos los participantes se ubican en circulo y se pasan el balén
de un lado a otro, quien se equivoque, pagara una penitencia (ejemplo: una
vuelta al campo) y luego se sentara en la mitad del circulo (el fogon) sin poder
volver a participar, el juego finalizara cuando quede solo un participante sin
equivocarse.

» Por parejas: Jugar un partido en parejas (puede ser dos vs dos o tres vs
tres) tomados de la mano o gancho, o si se puede amarrados de una pierna.

DESARROLLO DE JUEGOS ADAPTADOS (Volei-costal, Ultimate cesta, Futbol-
cono)

Realizamos y ejecutamos un juego adaptado para cada uno de las tres edades
establecidas, generando el primer cambio en el formato técnico inicial; ya que es de
vital importancia la participacion de nifilos de 6 a 8 afios, los cuales no estaban
contemplados para esta actividad. Analizamos el tipo de juego con los tiempos y
normas de ejecucion, aplicando la rotacion por edad, buscando que este juego
adaptado fuera factible a las capacidades de los nifios mas pequefios.

Volei-costal

» 6-8 aflos: 2 a 3 sets a 10 puntos; participan 3 parejas en el campo de juego;
saque a dos manos (bandeja) todos deben jugar.

» 9-12 afos: 2 a 3 sets a 15 puntos; participan 5 parejas en el campo de juego;
saque a dos manos (bandeja) todos deben jugar.

» 13-17 afos: 2 a 3 sets a 15 puntos; participan 5 parejas en el campo de
juego; saque a una mano (bandeja) todos deben jugar.

Ultimate cesta

» 6-8 afios: equipo de 6 personas dentro del campo de juego, se pueden lanzar
minimo 10, maximo 20 pases para lanzar; el contacto fisico no es permitido
y antes de ejecutar el pase el deportista debe realizar dos (2) rebote de balén
a una o dos manos y puede avanzar hasta 5 pasos. Se juegan tres tiempos
de 5 minutos y todos juegan minimo un periodo.

» 9-12 afos: equipo de 6 personas dentro del campo de juego, se pueden
lanzar minimo 10, maximo 20 pases para lanzar; el contacto fisico no es
permitido y antes de ejecutar el pase el deportista debe realizar un (1) rebote
de balon a una o dos manos y puede avanzar hasta 4 pasos. Se juegan tres
tiempos de 5 minutos y todos juegan minimo un periodo.

» 13-17 afos: equipo de 4 personas dentro del campo de juego, participan 3
equipos dentro del campo de juego (a-b-c), la distribucion de los equipos: A
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juega en el tablero superior, B tablero inferior y C en la mitad del campo. Los
equipos rotaran de posicion en cada periodo. Los equipos A y B anotaran en
el talero contario y C en cualquiera de las dos. Se juegan tres periodos de 8
minutos; todos juegan minimo un periodo, no se permite el contacto fisico;
se pueden lanzar minimo 6, maximo 15 pases para lanzar; y antes de
ejecutar el pase el deportista debe realizar tres (3) rebote de balén a una o
dos manos y puede avanzar hasta 4 pasos.

Fatbol Cono

» 6-8 afos: equipo de tres personas, participan 4 equipos en un area
determinada, cada equipo tendra un cono para defender y anotara al tocar o
tumbar el cono contrario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate
se define por penaltis (3).

» 9-12 afios: equipo de tres personas, participan 4 equipos en un area
determinada, cada equipo tendra un cono para defender y anotara al tocar o
tumbar el cono contrario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate
se define por penaltis (3).

» 13-17 afios: equipo de tres personas, se juega con un jugador defensor y los
otros dos tomados de la mano, participan 4 equipos en un area determinada,
cada equipo tendra un cono para defender y anotara al tocar o tumbar el cono
contario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate se define por
penaltis (3).

ENTREGA DE REFRIGERIO 2

Realizamos al finalizar nuestro festival deportivo, la segunda entrega de 152
refrigerios por parte de Indeportes Cundinamarca a cada uno de los nifios y jévenes
beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de Baloncesto, Natacion, Ciclo
montafiismo, Voleibol, formadores y grupo de apoyo de Bomberos contemplados
dentro del plan de contingencia del festival deportivo fase municipal de Manta 2023.
Efectuamos la entrega de cada uno de los refrigerios, los cuales comprenden de;
152. Concedimos cada uno de ellos de forma ordenada, recolectando los residuos
después de terminada su ingesta y adjuntado la lista o acta de entrega con sus
respectivas firmas.
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EVIDENCIAS

ANEXO CERTIFICACION MUNICIPIO
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Activacion:
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RETO GYMKHANA
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Entrega primer refrigerio »
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PRES DEPORTIVOS

Cesta humana
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Voleibol encostalado
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Tumba el cono
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ENTREGA SEGUNDO REFRIGERIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 1
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" _ZU%
1 EL GEPORTE Uk CUNDRANALY.
| "o INDEPORTES CUNDINAMARCA —
REGISTRO ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023
PROVINCIA: ALME(DAS [muNiciPiO: ¢4 ANTA
FORMADOR: ViooR ALTONS CAPDENAS MENDEZ  |ESCUELA: VoiEgoL RUPRAL
DISCIPLINA:_JOLE[BOL FECHA : ps M% 77003 ICATEGORIA/EDAD: TNIC[ACION 2 F12ampiHORA: € ¢ 4 pay, |
DOCUMENTO DE INSTITUCION
No NOMBRE Y APELLIDOS IDENTIDAD EDUCATIVA REFRIGERIO FIRMA
DILAN ADRIAN CASTANEDA BERMUDEZ 1069078886 |.E.D. DE MANTA z
2 |MARIANA YIZETH SANCHEZ ROA 1069078950 .E.D. DE MANTA Z
% 3 |JERISON DAMIAN ROA MAKTIN 1069078914 |.E.D. DE MANTA S
3 4 IDAIRON NICOLAS CASTANEDA GOMEZ 1069078937 1.E.D. DE MANTA 73
| 5 |KARLA ANGIEL SANCHEZ GONZALEZ 1127061370 .E.D. DE MANTA 2
= © |KAREN NATALIA BERMUDEZ CARDENAS 1069362079 |.E.D. DE MANTA 2
< 7 |LIZETH DAYANA BERMUDEZ PINEROS 1051336668 1.E.D. DE MANTA 2
— 8 |DAVID SANTIAGO SANCHEZ ALDANA 1069362064 I.E.D. DE MANTA 2 - 2
o O |VALERY GERALDINE CASTANEDA LOPEZ 1069362069 |.E.D. DE MANTA z Jalevs becald
O 10 [VALERY XIMENA CASTANEDA GOMEZ 1069078858 |.E.D. DE MANTA 2 ihdek fansne
> EMILY STHEFANIA MAHECHA RODRIGUEZ 1206216791 IE.D. DE MANTA 2 Enile™ sehecha
L T2 [KAREN TATIANA INFANTE BOLIVAR 1069078800 |.E.D. DE MANTA 52 Karea Talloho I,
ANn 13 [ELKIN ALEJANDRO BENITO NUNEZ 1069078795 |.E.D. DE MANTA 2 A mamiitia W=
SHAIRA TATIANA ROMERO MORENO . 1033761495 I.E.D. DE MANTA 2 S hanror S T
75 [JOHANN ESTIVEN ROA ROA 1069078811 |.E.D. DE MANTA 2 .4_ ahant  ReAl
716 |ERIKA VIVIANA MENDEZ CALDERON 1069078794 |.E.D. DE MANTA 2 Ao Meod
77 |DILAN STIVEN SANCHEZ LOPEZ 1028700332 |.E.D. DE MANTA 2 Dilnn AN
78 [PAULA ANDREA CASTILLO NUNEZ 1069078760 |.E.D. DE MANTA Z X
= 19 |YEZID TOMAS BELTRAN TAUTIVA 1025149097 IE.D. DE MANTA el ongs fe/tyan
um 20 [KAREN DAYANNA MARTIN MENDEZ 1069078676 I.E.D. DE MANTA 2 Whren Da
== 27 |NUVIA ALEJANDRA LOPEZ ALDANA 1069078730 I.£.D. DE MANTA ? B uvia Me T
= 22 |DANA MICHELL ROA MARTIN 1161963287 IE.D. DE MANTA 2 chell, v
=3 23 |KAROL YULIETH CASTANEDA AVILA 1069078701 1.£.D. DE MANTA 2 Yoliedh Avlla
= 24 [DIANA SOFIA ROA CARDENAS 1069362043 I.E.D. DE MANTA 2 Viana Loa
== 25 [ROBINSON ARLEY ROLDAN LEON 1069078736 1.£.0. DE MANTA Z 8ah. noon. A
mm 20 [IVAN DANILO MARTIN SANCHEZ 1069078674 I.E.D. DE MANTA 2 Tona Ouailo M-
E wm NOMBRE DINADOR M Al Tobzw Caldewst, [3
D > [CORREQ ELECTRONICO : diy ) muutq - cundia V. £
Z
—— L
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PROYECTO: Raid Artinduags Vivas Apore Programa

REVISO: - Cosar Soler Coortinador Programa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" P —p———r—
RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDNAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
REGISTRO ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023
PROVINCIA: A ME|DAS MUNICIPIO:  [M]ANTA
FORMADOR: VICTOR AlFowse CARDENAS MENDEZ ESCUELA: VOLEIROL DPURAL _
DISCIPLINA : VOLE|BOL FECHA :0% CATEG 3
R ~ DOcuM |Es7an =
No NOMBRE Y APELLIDOS | ioenmi NICER
1 |JOSE DEL CARMEN ROLDAN CARDENAS 1049799081 4 o
2_|YARLON ARLEY MORENO MARTIN 1069079229 .E.D. DE MANTA 2 » L
S_|ERICK SANTIAGO LOPEZ SORIANO 1069079239 I.E.D. DE MANTA 2
4 |JOHAN ESTEBAN PINEROS BERMUDEZ 1028702383 I.E.D. DE MANTA Z @loAn
O |ANGEL DAVID ROA CARDENAS 1069362090 I.E.D. DE MANTA 2
6 [JOSE VICENTE SANCHEZ ROA 1069079066 |.E.D. DE MANTA 2 (ot
/__|GIOVANY ALONSO CASTANEDA 1069079031 I.E.D. DE MANTA z e1oyani Alonso
8 [SARA SOFIA RAMIREZ LOPEZ 1049798644 |.E.D. DE MANTA 2 Sava Sat.a R
Y |CATALINA GOMEZ RAMOS 1069079058 I.E.D. DE MANTA Z. ataoliha 6.
s 10 [YEMELY EVITHE CARDENAS ALFONSO 1051336715 I.E.D. DE MANTA > Yernel, Evide (40
4 17 [MIGUEL ANGEL AVENDANO INFANTE 1201468677 I.E.D. DE MANTA 2 fauel |
33 12 |[YULY TATIANA LOPEZ LEON 1069079009 I.E.D. DE MANTA =, Nuld  <Xat:ona
E3°] T3 [KEVIN SANTIAGO LEON ALDANA 1069265200 I.E.D. DE MANTA 2 it :
mm 14 [MANUEL LEONARDO ROA MARTIN 1049798440 |.E.D. DE MANTA z no-w rs«._ e 5
i NOMBRE COORDINADOR MUNICIPAL: FABIAM CALDECZON B,
m_m CORREO ELECTRONICO : alca(dio® manta - cundinamarca. goV. o
z

FECHA: 20.04.213

:
i
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ;
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" HMM%MTWSW
INDEPORTES CUNDINAMARCA
xmm_m._.wo ASISTENCIA - ENTREGA DE ALIMENTACION FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023
PROVINCIA: Al MEIPAS MUNICIPIO:  HANTA
FORMADOR: V|cTOR ALTONSO CARDENAS  MHENDEZ ESCUELA: _\0LE: 302 mc 2AL
DISCIPLINA : YO/ EIPOL FECHA : 05 Aqayfo /23 [CATEGO qncdHORA: & A o
_ 'DOCUMENTO' cm e et T
No NOMBRE Y APELLIDOS IDENTIDAD . m_...m_omx_o % ”m_._w._.s>
T |DANA VALENTINA CASTRO MEDELLIN 1030609045 T.£.D. DE MANTA 2
2 |YERISON ANDRES PINEROS ROA 1120957194 I.E.D. DE MANTA 2
KEVIN SANTIAGO BELTRAN TAUTIVA 1070399523 .E.D. DE MANTA <
4 ]JOSE MANUEL MORENO LEON 1069078599 1.E.D. DE MANTA 2
5 [JUAN FELIPE MORALES ROA 1049796634 I.E.D. DE MANTA 2.
6 [JUAN ESTEBAN MARTIN MENDEZ 1028402287 |.E.D. DE MANTA 7z
7 [EDWIN ALEJANDRO ROA ROA 1069078566 .E.D. DE MANTA > :
8 |MARIA FERNANDA LOPEZ ROLDAN 1069362030 I.E.D. DE MANTA z fenandn LS50
T |MARIA FENANDA MARTIN DUENAS 1069078505 I.E.D. DE MANTA 2 Fevoaada  Mardin.|
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