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INTRODUCCION 

 

El festival del deporte formativo y escolar, es el evento que tiene como propósito la 

generación de espacios recreativos que brindan a niños y jóvenes, especialmente 

entre los 6 a 17 años de edad nuevas formas de aprendizaje y disfrute de las 

actividades lúdicas, las cuales buscan el desarrollo integral de los deportistas 

fortaleciendo aspectos cognitivos, emocionales, afectivos, motrices y de 

interrelación social, desde la práctica recreativa mediante el  programa; ´´deporte 

formativo`` de Indeportes Cundinamarca, para el año 2023. 

Durante el proceso de desarrollo se cumplió con las etapas de planeación, 

organización, dirección y control, realizando acciones de capacitación por parte del 

coordinador del programa, Licenciado Cesar Augusto Soler y el Licenciado Raúl 

Artunduaga Vivas profesional de apoyo del evento. Mediante reuniones de trabajo 

a cada uno de los formadores de cada municipio se establecieron diferentes roles y 

responsabilidades, socialización con los directores de deportes y alcaldes 

municipales, padres de familia y por supuesto con adolescentes beneficiados del 

programa, acompañados por el gestor provincial, Licenciado Fidel Adolfo Peña 

Contreras y el personal técnico de apoyo del programa.  

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres 

grupos de trabajo que conforman las escuelas deportivas del municipio de Manta, 

en los niveles de iniciación y fundamentación para los deportes de conjunto e 

individuales, quienes participaron en actividades de bienvenida con una recreación 

dirigida, circuito de estaciones ´´gymkhana``, juegos predeportivos y desarrollo de 

juegos adaptados. 

Las personas que participaron en el evento recibieron por parte de INDEPORTES 
Cundinamarca hidratación y refrigerio, aportando a través de éste, la energía y los 
nutrientes necesarios para lograr una adecuada respuesta a los ejercicios y poder 
recuperarse entre esfuerzos durante las diferentes etapas del festival.   
 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

Desarrollo de las capacidades y habilidades motoras de niños y jóvenes del 

municipio de Manta, dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores 

y la interacción social adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de 

vida. 

 

Objetivos específicos 

1. Planear y organizar el festival deportivo en el municipio de Manta, con la 

participación de niños y jóvenes, beneficiarios de las diferentes escuelas de 

formación que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca. 

2. Realizar actividades recreativas y predeportivas, donde los participantes pongan 

en práctica sus capacidades físicas y destrezas corporales, fortaleciendo cada uno 

de los procesos de las diferentes escuelas de formación deportiva, donde se 

encentran inscritos.  

3. Contribuir al desarrollo social de niños y jóvenes, fomentando la autoconfianza, 

la interacción, valores, y virtudes, mediante actividades recreo deportivas que 

motiven y generen los espacios de integración.  

4. Elaborar y entregar el informe del evento bajo los parámetros establecidos por 

la coordinación del programa. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INFORMACION GENERAL  

 

FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 

MUNICIPIO DE MANTA  

 DESARROLLO: SABADO 5 DE AGOSTO DE 2023  

HORA INICIO 
HORA 

TERMINACION  

LUGAR DE 

REALIZACION  

 
8 A.M.  1 P.M.  

ESTADIO 

MUNICIPAL Y 

C.I.C. MANTA 

 

 

 

ESCUELAS PARTICIPANTES Y ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL 

 

ESCUELAS 

PARTICIPANTES  
COBERTURA FORMADOR  

ROL EN EL 

FESTIVAL  

NATACION  31 
Fredy Alexander 

Ramírez Castro 

Coordinador 

Municipal  

BALONCESTO  48 
Néstor Alejandro 

Sánchez Alvarado 

Formador 

Escenarios   

VOLEIBOL  60 
Victor Alfonso 

Cárdenas Mendez   
Formador Ejecución  

CICLO 

MONTAÑISMO  
13 

 Diego Alejandro 

Soriano  
Formador Informe  

TOTAL, 

BENEFICIARIOS  
        152 

 



 

 

EJECUCION 

  

 

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL DÍA 

1. SALUDO DE BIENVENIDA (planilla registro asistencia y refrigerios). 

 

2.  ENTREGA DE REFRIGERIO 1  

3. ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPOS (30 minutos) 

4. GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones) 

5. PREDEPORTIVOS (Cesta Humana, El Fogón, Por Parejas) 

6. DESARROLLO DE JUEGOS ADAPTADOS (Volei-costal, Ultimate cesta, 

Fútbol-cono)  

7.  ENTREGA DE REFRIGERIO 2 

8.  ARTICULACIÓN DEL INFORME  



 

 

METODOLOGIA  

SALUDO DE BIENVENIDA 

Recibimos dentro del centro de integración ciudadana todos los beneficiarios de las 

escuelas de formación deportiva del municipio de Manta, donde tendrán a 

disposición tres formadores para la recolección de firmas en las respectivas planillas 

de control de asistencia y entrega de refrigerios. Po otro lado otro formador oriento 

a los niños y jóvenes al momento de las respectivas firmas en orden y 

posteriormente los ubico para la sesión de actividad física dirigida.  

ENTREGA DE REFRIGERIO 1 

Realizamos la primera entrega de 152 refrigerios por parte de Indeportes 

Cundinamarca a cada uno de los niños y jóvenes beneficiarios de las escuelas de 

formación deportiva de Baloncesto, Natación, Ciclo montañismo, Voleibol, 

formadores y grupo de apoyo de Bomberos contemplados dentro del plan de 

contingencia del festival deportivo fase municipal de Manta 2023. Efectuamos la 

entrega de cada uno de los refrigerios, los cuales comprenden de; 152.    

Concedimos cada uno de ellos de forma ordenada, recolectando los residuos 

después de terminada su ingesta y adjuntado la lista o acta de entrega con sus 

respectivas firmas.  

ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPOS (30 minutos) 

Realizamos sesión de aeróbicos de 30 minutos en donde se organizó los niños y 

jóvenes en tres grupos; 6-8 años en la parte derecha de la tarima, 9-12 en la parte 

izquierda de la tarima y los jóvenes de 13-17 años en medio de los dos grupos o 

parte central de la tarima. Dos formadores realizaron la orientación de los 

beneficiarios; mientras los dos restantes ejecutaron la sesión de ejercicios 

recreativos a través de la música para todos los beneficiarios.   Los diferentes grupos 

se sobre nombraron para el óptimo desarrollo de las siguientes actividades.  

GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones) 

Ejecutamos según parámetros establecidos por la logística del programa, 

realizando las seis estaciones establecidas, bajo las actividades de cada estación, 

restructurando el orden de las mismas sin cambiar el fondo de su contenido o 

normatividad. Aplicamos las estaciones de la siguiente forma:  

 Estación 1: Carrera en Cadena por relevos 

 Estación 2: Forma la Figura Geométrica 



 

 Estación 3: Relevo en Carretilla  

 Estación 4: Bola Pie  

 Estación 5: Piedra, Papel o Tijera  

 Estación 6: Arma el Triqui   

 

Establecimos cambiar el orden, ya que realizamos las salidas con 4 grupos de 9 

integrantes de las tres edades establecidas, posibilitando que en la estación 5 y 6 

estén al mismo momento para competir entre los diferentes grupos y halla 

parcialidad en la competencia. De la estación 1 a la 4, la realizamos de forma 

continua; otorgando puntos, dependiendo el paso por cada estación de los 

diferentes grupos de competencia. De igual forma todos los formadores estuvimos 

al tanto de cada grupo en el momento de la salida y llegada para su valoración en 

el circuito.  

PREDEPORTIVOS (Cesta Humana, El Fogón, Por Parejas) 

Realizamos y ejecutamos un predeportivo para cada uno de las tres edades 

establecidas, generando el primer cambio en el formato técnico inicial; ya que es de 

vital importancia la participación de niños de 6 a 8 años, los cuales no estaban 

contemplados para esta actividad. Analizamos el tipo de predeportivo con los 

tiempos de ejecución y determinados aplicarlo en rotación por edad, buscando que 

este predeportivo estuviera sujeto a las capacidades de los niños más pequeños.  

 Cesta humana: Dos equipos de igual número de participantes y en cada 

extremo del campo uno de cada equipo se ubica haciendo un aro con sus 

brazos a la altura de la cintura, este se podrá mover sobre la línea donde esté 

ubicado y sus compañeros intentaran hacer cesta en el aro de su compañero 

sin correr con el balón ni hacer más de un bote, de lo contrario el balón ira al 

otro equipo; el juego puede establecerse por un tiempo determinado o un 

número de cestas establecido. 



 

 EL Fogón: Todos los participantes se ubican en círculo y se pasan el balón 

de un lado a otro, quien se equivoque, pagara una penitencia (ejemplo: una 

vuelta al campo) y luego se sentará en la mitad del círculo (el fogón) sin poder 

volver a participar, el juego finalizará cuando quede solo un participante sin 

equivocarse. 

 Por parejas: Jugar un partido en parejas (puede ser dos vs dos o tres vs 

tres) tomados de la mano o gancho, o si se puede amarrados de una pierna. 

 

DESARROLLO DE JUEGOS ADAPTADOS (Volei-costal, Ultimate cesta, Fútbol-

cono) 

Realizamos y ejecutamos un juego adaptado para cada uno de las tres edades 

establecidas, generando el primer cambio en el formato técnico inicial; ya que es de 

vital importancia la participación de niños de 6 a 8 años, los cuales no estaban 

contemplados para esta actividad. Analizamos el tipo de juego con los tiempos y 

normas de ejecución, aplicando la rotación por edad, buscando que este juego 

adaptado fuera factible a las capacidades de los niños más pequeños.  

Volei-costal 

 6-8 años: 2 a 3 sets a 10 puntos; participan 3 parejas en el campo de juego; 

saque a dos manos (bandeja) todos deben jugar.   

 9-12 años: 2 a 3 sets a 15 puntos; participan 5 parejas en el campo de juego; 

saque a dos manos (bandeja) todos deben jugar.   

 13-17 años: 2 a 3 sets a 15 puntos; participan 5 parejas en el campo de 

juego; saque a una mano (bandeja) todos deben jugar.   

Ultimate cesta 

 6-8 años: equipo de 6 personas dentro del campo de juego, se pueden lanzar 

mínimo 10, máximo 20 pases para lanzar; el contacto físico no es permitido 

y antes de ejecutar el pase el deportista debe realizar dos (2) rebote de balón 

a una o dos manos y puede avanzar hasta 5 pasos. Se juegan tres tiempos 

de 5 minutos y todos juegan mínimo un periodo.  

 9-12 años: equipo de 6 personas dentro del campo de juego, se pueden 

lanzar mínimo 10, máximo 20 pases para lanzar; el contacto físico no es 

permitido y antes de ejecutar el pase el deportista debe realizar un (1) rebote 

de balón a una o dos manos y puede avanzar hasta 4 pasos. Se juegan tres 

tiempos de 5 minutos y todos juegan mínimo un periodo.  

 13-17 años: equipo de 4 personas dentro del campo de juego, participan 3 

equipos dentro del campo de juego (a-b-c), la distribución de los equipos: A 



 

juega en el tablero superior, B tablero inferior y C en la mitad del campo. Los 

equipos rotaran de posición en cada periodo. Los equipos A y B anotaran en 

el talero contario y C en cualquiera de las dos. Se juegan tres periodos de 8 

minutos; todos juegan mínimo un periodo, no se permite el contacto físico; 

se pueden lanzar mínimo 6, máximo 15 pases para lanzar; y antes de 

ejecutar el pase el deportista debe realizar tres (3) rebote de balón a una o 

dos manos y puede avanzar hasta 4 pasos.  

Fútbol Cono 

 6-8 años: equipo de tres personas, participan 4 equipos en un área 

determinada, cada equipo tendrá un cono para defender y anotará al tocar o 

tumbar el cono contrario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate 

se define por penaltis (3). 

 9-12 años: equipo de tres personas, participan 4 equipos en un área 

determinada, cada equipo tendrá un cono para defender y anotará al tocar o 

tumbar el cono contrario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate 

se define por penaltis (3). 

 13-17 años: equipo de tres personas, se juega con un jugador defensor y los 

otros dos tomados de la mano, participan 4 equipos en un área determinada, 

cada equipo tendrá un cono para defender y anotará al tocar o tumbar el cono 

contario. Se juega con tiempo de 10 minutos y si hay empate se define por 

penaltis (3). 

ENTREGA DE REFRIGERIO 2 

Realizamos al finalizar nuestro festival deportivo, la segunda entrega de 152 

refrigerios por parte de Indeportes Cundinamarca a cada uno de los niños y jóvenes 

beneficiarios de las escuelas de formación deportiva de Baloncesto, Natación, Ciclo 

montañismo, Voleibol, formadores y grupo de apoyo de Bomberos contemplados 

dentro del plan de contingencia del festival deportivo fase municipal de Manta 2023. 

Efectuamos la entrega de cada uno de los refrigerios, los cuales comprenden de; 

152. Concedimos cada uno de ellos de forma ordenada, recolectando los residuos 

después de terminada su ingesta y adjuntado la lista o acta de entrega con sus 

respectivas firmas. 

 

 

 

 



 

EVIDENCIAS 

ANEXO CERTIFICACION MUNICIPIO 

 

 

 



 

Activación: 

 

 

 

 

 



 

RETO GYMKHANA 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Entrega primer refrigerio 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

PRES DEPORTIVOS 

 Cesta humana  

 

 

 



 

Voleibol encostalado 

 

 

 



 

Tumba el cono 

 

 

 



 

ADAPTADOS 

 

 



 

 

 

 



 

 

ENTREGA SEGUNDO REFRIGERIO 



 

 

 



 

ANEXO PLANILLAS  

  



 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 



 

 

 

FORMATO DE PLANEACION DE LOS FORMADORES 

  

SABADO (  X  )

1 COORDINADOR MUNICIPAL FREDY ALEXANDER RAMIREZ CASTRO  1.049.795.767 MANTA 3144672542

2 FORMADOR ESCENARIOS NESTOR ALEJANDRO SANCHEZ ALVARADO 1.069.078.821 MANTA 3224324300

3 FORMADOR EJECUCION VICTOR ALFONSO CARDENAS MENDEZ 3.097.043 MANTA  311 4957827

4 FORMADOR INFORME DIEGO ALEJANDRO SORIANO 1.069.751.314 MANTA 3104193976

5 FORMADOR APOYO

6 FORMADOR APOYO

7 FORMADOR APOYO

8 FORMADOR APOYO

9 FORMADOR APOYO

10 FORMADOR APOYO

11 FORMADOR APOYO

12 FORMADOR APOYO

FECHA: 17.04.223

DOMINGO (    )

CELULAR 3123880162

EQUIPO DE TRABAJO FASE MUNICIPAL FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

NOMBRE Y APELLIDOS 

LUGAR: COLICEO MUNICIPAL (C.I.C.)

REVISÓ: : Cesar Soler Coordinador  Programa

MUNICIPIO: MANTA

FIRMA:

FECHA: 05 DE AGOSTO DEL 2023

PROYECTO: Raúl Artunduaga Vivas Apoyo Programa

HORA:8:00 -12:00

PROVINCIA:ALMEIDAS

NOMBRE GESTOR PROVINCIAL: FIDEL ADOLFO PEÑA CONTRERAS

FIRMA

GESTOR PROVINCIAL: FIDEL ADOLFO PEÑA CONTRERAS

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD
CELULARCARGO 

CORREO ELECTRONICO 

No MUNICIPIO         


