
EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE AGOSTO - CTO 725 -
2023 

Nombre del contratista VICTOR YESID RONCANCIO RIAÑO 

Número de identificación 1077142424 Tipo de documento Cedula de ciudadania 

Período informado 01/08/2023 
 

30/08/2023 

N° de Registro 

Presupuestal 

2023001060 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 

“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – 

CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
 

EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, 

planeación, dirección y 

realización   de  las 

actividades   que   se 

requieran   para    la 

consecución de mínimo 2 

grupos de formación en el 

deporte, en los niveles de 

iniciación, 

fundamentación, en el 

municipio asignado por el 

supervisor. El contratista 

será  la     persona 

responsable de adelantar 

y gestar los procesos de 

convocatoria e inscripción 

en los  mencionados 

niveles, a través de los 

medios   necesarios, 

involucrando a las Juntas 

de Acción   Comunal, 

Instituciones Educativas, 

Resguardos   Indígenas, 

personas       con 

discapacidad, población 

diversa y  demás 

comunidades que se 

 

actividad No 01 
 

 

 

 
 

 
 

Anexo: Flayer publicitario  
anexo: lista de deportitas de 
escuela de formación futbol de 

salón macheta  

 



puedan beneficiar con el 

programa. 

 

2. Realizar la inscripción, y 

registro de asistencia de 

los beneficiarios que 

participan en la escuela 

de formación, por cada 

una de las sesiones 

máximo (24h) después de 

ejecutadas las mismas en 

la plataforma Hércules o 

los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le 

indique para esa finalidad 

. 

SOLAMENTE FOTO 
 

actividad No 02 
 

 

 

Anexo: Tabla de asistencia por categorias 

3. Presentar ante el 

supervisor del contrato 

mediante la plataforma 

Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga 

implementada o le 

indique para esa finalidad 

dentro de los 15 días 

calendario siguientes a la 

suscripción del acta de 

inicio, el Plan Pedagógico 

y Malla Pedagógica de 

todos los niveles de 

formación, en el formato 

indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, 

especificando horarios, 

sitios de práctica, y la 

demás información 

aplicable. 

SOLAMENTE FOTO 
 

Anexo pdf actividad No 9 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
Anexo: Malla curricular 

Anexo: Plan pedagógico 

 

4. Desarrollar todas las 

actividades planteadas en 

el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, 

dejando las evidencias 

respectivas que den 

cuenta de los 

beneficiarios impactados 

con ellas. 

Participe de la reunión de formadores en las diferentes disciplinas deportivas en los demás 
municipios, en donde se habló sobre el desarrollo del plan pedagógico y la malla 
pedagógica, intercambiando ideas y experiencias que aportan a la implementación y 
puesta en marcha de cada una de ellas.   
 

 
 

Anexo pdf actividad No 04 

5. Para deportes en 

conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 

personas por grupo o una 

cobertura global mínima 

de 45 beneficiados 

activos, sin importar la 

distribución dentro de los 

niveles de formación en 

los que se encuentren; y, 

para deportes 

individuales tener una 

cobertura mínima de 10 

personas   por   grupo   o 

mínimo    una    cobertura 

SOLAMENTE FOTO 
 

Anexo pdf actividad No 05 
 

 

 

 
 



global de 30 beneficiados 

activos sin importar la 

distribución dentro de los 

niveles de formación en 

los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá 

tener los soportes 

respectivos organizados 

por sesiones, actividades y 

niveles de formación. 

 

Anexo: Planilla de cobertura/grupos poblacionales y de cumplimiento 

Anexo: Formato control de asistencia 

6. Utilizar adecuadamente la 

imagen y nombres de 

Indeportes Cundinamarca 

en todo momento, en 

cualquiera de sus 

actividades, resaltando el 

decoro que las mismas 

implican, con las 

evidencias de su 

adecuada utilización. 

SOLAMENTE FOTO 
 

actividad No 06 
 

 
 

 

Anexo: Imagen de evento ciclismo en el municipio de sesquile  



7. Preparar y ejecutar 9 

sesiones de formación a la 

semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 

sesiones al mes con las 

escuelas de formación del 

área URBANA a cargo o 6 

sesiones de formación a la 

semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 

sesiones al mes con las 

escuelas de formación a 

cargo del área RURAL, 

cabe resaltar que las 

sesiones que se 

desarrollan en área rural, 

SOLAMENTE FOTO 
 

Actividad No 07 

 

 

Realice la preparación de sesiones de entrenamiento del mes de AGOSTO describiendo las 

actividades diarias y su debida ejecución. 

 

 
-Anexo todos los planes diarios de clase del mes d e AGOSTO de las 
categorías iniciación 1, 2 y 3. 
 

 

-Anexo cuadro de sesiones. 

 



aplican siempre y cuando 

el formador deba 

desplazarse a la zona rural 

a una distancia mayor a 30 

minutos 

. La sesión de práctica debe 

tener una duración de 120 

minutos (2 horas) distribuidas 

con cada grupo de formación 

con una fase inicial, central y 

final, las sesiones de práctica 

no son acumulables en el 

mismo día (máximo una 

sesión diaria por grupo de 

formación. Las sesiones 

deben programarse en días 

intercalados y no se pueden 

modificar los horarios. 

 

8. Consolidar y mantener 

actualizada la información 

pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le 

indique para esa 

finalidad. 

SOLAMENTE FOTO 
 

actividad No 08 

 

 
 

Anexo: Formato de inscripción 

Anexo: Formato autorización de participación 

Anexo: Formato de consentimiento informado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

CMS. 

 
 

INTENTO 

CMS. 

 
 

INTENTO 

CMS. 

 

#    #      #    :    #      #      # 

1 : 

2 : 

3 : 

 

#    :    #      # 

: 

: 

: 

 

#      #     :    # 

: 

: 

: 

4 : : : 

5 : : : 

6 : : : 

7 : : : 

8 : : : 

9 : : : 

10 : : : 

11 : : : 

12 : : : 

13 : : : 

14 : : : 

15 : : : 

16 : : : 

17 : : : 

18 : : : 

19 : : : 

20 : : : 

21 : : : 

22 : : : 

23 : : : 

24 : : : 

25 : : : 

26 : : : 

27 : : : 

28 : : : 

  

9. Presentar   la   planeación SOLAMENTE FOTO 
 

actividad No 09 

 

 
Presente la planeación mensual de las clases antes del inicio de cada semana al 

respetivo supervisor. Describiendo los objetivos y aspectos requeridos. 
 

 
 
 

Anexo plan mensual. 

de las sesiones mensuales 

de clase antes del inicio 

de cada mes, al respectivo 

supervisor, describiendo 

los objetivos, aspectos 

físicos, técnicos y 

evaluativos a   tener   en 

cuenta, así como los 

métodos empleados   en 

ellas. 

10. Presentar ante el SOLAMENTE FOTO 
 

Revise y analice los nuevos formatos y lineamientos de evaluaciones para reconocer y 

aprender lo que se requiere implementar en las sesiones de los grupos de deportistas de 

acuerdo a los manuales a entregar. El cual me fue indicado realizar para el siguiente 

mes cuando se concrete la participación de más deportistas para obtener mayor 

numero de datos en jugadores. 

Anexo pdf actividad No 10 

 

Supervisor las 

evaluaciones técnicas, 

físicas y teóricas que le 

realice a los grupos de 

alumnos a su cargo, de 

acuerdo con los manuales 

y formatos que le sean 

entregados, las cuales 

 
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA 

 
deberán estar 

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIV0 

establecidas en el  
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES 

cronograma general. Los  
 

NUMERO 

NI 
 

NOMBRES Y APELLIDOS 

VEL: 
 
EDAD 

S. HORIZONTAL 
S. HORIZONTAL 1 S. HORIZONTAL 2 

   

               



 Anexo: Cronograma pruebas 

11. El contratista deberá 

entregar una certificación 

por parte del organismo 

deportivo municipal en 

donde conste la 

realización de actividades 

mensuales relacionadas 

con las obligaciones 

contractuales en el 

municipio asignado. 

SOLAMENTE FOTO 
 

actividad No 011 

 

 

 
Anexo: Certificación por parte del organismo deportivo municipal 

12. Planear, organizar, dirigir 

y controlar el desarrollo 

de los festivales 

deportivos que se realicen 

en el Departamento, 

entregando los 

respectivos informes que 

se le sean solicitados por 

SOLAMENTE FOTO 
 

Presente la propuesta para realizar y participar en festivales de futbol de salón ante el 

instituto de deportes, en donde los jugadores puedan tener su primer encuentro 

deportivo en intercambiar experiencias y aprendizajes con las diferentes escuelas de 



la coordinación del 

programa. 

formación de la zona. 
 

 
 

13 Asistir y/o apoyar las 

reuniones, capacitaciones 

o actividades 

institucionales de la 

entidad. 

SOLAMENTE FOTO 
 

Anexo pdf actividad No 13 
 

Apoye el evento ciclismo en el municipio de sesquile, realice el evento de festival escolar 
en el municipio de macheta también el evento de adulto mayor en el municipio de 

macheta. 

 

 
 

Anexo: fotos de apoyo a la entidad municipal. 



14. Entregar debidamente 

diligenciado al área de 

archivo de la Subgerencia 

Administrativa y 

Financiera el Formato 

Único de Inventario 

Documental (FUID) o su 

equivalente, cuando se 

requiera enviar y/o 

trasladar documentos al 

archivo del Instituto. 

SOLAMENTE FOTO 
 

Revise y analice el formato para ver como se archiva y sube de manera exacta la 

información que se requiere. 
 

 

Anexo pdf actividad No 14 

15. Consolidar y presentar a 

través de la plataforma 

SECOP II; informe de 

SOLAMENTE FOTO 
 

Presente la cuenta de cobro con el formato y requisitos solicitados para la misma. 



ejecución contractual con 

sus respectivos soportes y 

evidencias; de acuerdo 

con la forma de pago, 

fechas, condiciones 

técnicas y/o productos 

establecidos  en las 

circulares emitidas por 

Subgerencia 

Administrativa   y 

Financiera. (socializar con 

supervisores). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo pdf actividad No 15 

16. Entregar y mantener 

actualizado  la 

documentación requerida 

en medio físico la 

documentación de las 

inscripción y participación 

de los beneficiarios al 

programa deporte 

formativo 

SOLAMENTE FOTO 
 

Anexo pdf actividad No 16 
 

Realice la recolección de informaicon y se plasmo en los formatos requeridos para la 

inscripción manteniéndolos actualizados en el drive. 

 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



OBLIGACION ANEXO NO 01 

 

 

 

Anexo: Flayer publicitario y   evidencias de trabajo de camp



OBLIGACION 2 ANEXO NO 02 

 

-Anexo en evidencias: Tabla de asistencia por categorías. 
 

 
OBLIGACION 3 ANEXO NO 03 

 

Anexo en evidencias: Malla curricular, plan pedagógico horarios y sitios de practica. 
 
 
 
 
 



 
 

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y 

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL 

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 
 

 

FUTBOL DE SALON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individual: 
Conjunto: 
Niveles de formación en los que se implementa: 

 
 
 
 
 

 
Tabla 1 Niveles de Formación 

 
 
 
 
 
 
 

ITEM NIVEL EDADES 

 
1 

 
Iniciación 

 
6-17 años 

2 Fundamentación 7-17 años 



1. INTRODUCCION 

 

El programa de formación deportiva futbol sala para todos, se crea como estrategia extraescolar que fomenta la 

práctica del deporte con un enfoque de formación integral a niños niñas adolescentes y jóvenes del municipio 

comprendidos entre los 6 y 17 años de edad, fomentando el aprovechamiento del tiempo libre, la recreación y el 

deporte en todas las poblaciones con altos o bajos recursos, el programa escuelas deportivas para todos se 

enfocan en desarrollo físico motriz intelectual afectivo y social de las NNAJ. 

 
El programa esta fundamentado en lineamientos técnicos y psicosociales orientados a un proceso formativo 

transversal, continuo y participativo, profundizando la apropiación de contenidos técnicos de la disciplina de 

futbol de salón y el desarrollo moral de los niños niñas adolescentes y jóvenes. 

 
Este espacio de formación busca Permitir y motivar la participación de los niños y jóvenes Cundinamarqueses en procesos de 

iniciación y fundamentación deportiva, como elemento fundamental en la formación integral del individuo buscando mejorar la calidad de 

vida de la población, todo hacia el fomento del aprovechamiento del tiempo libre y el sano desarrollo de nuestros 

NNAJ desde el deporte para lograr mayor significancia en el participación ciudadana y la construcción 

democrática, fomentando la sana convivencia el adecuado desarrollo de sus capacidades e interacción social. 

 
Con este programa de formación se pretende llegar a una población de mas de 50 NNAJ que deseen aprender y 

ejercer este deporte, realizando una convocatoria inclusiva y participativa con los delegados, directivos, padre de 

familia y población en general que incentive y promueva el deporte en nuestra escuela de formación, llegando a 

los escenarios de competencia formativa , representando su municipio y destacando sus talentos. 

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 
La ley 181 de 1995 en su capítulo de definiciones y clasificación, conceptualiza el Deporte formativo como “aquelque tiene como finalidad 
contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivos. Tiene 
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de 
Formación Deportiva y semejantes”. 

 
Al mismo tiempo define el deporte en su Artículo 15. Como la específica conducta humana caracterizada por unaactitud lúdica y de afán 
competitivo de comprobación o desafío expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas 
orientadas a generar valores morales, cívicos y sociales. 

 

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lúdicas, motrices y deportivas que, mediante procesos educativos y 
pedagógicos buscan fortalecer la formación integral de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes en edad escolar, como complemento al 
desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la 
práctica deportiva y utilización del tiempo libre. 

 
En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen así; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la formación integral 
del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciación en la práctica deportiva, el 
propósito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos permitan alcanzar 
resultados óptimos que proyecten a la promoción y vinculación en los niveles de fundamentación“. 

 
Es necesario la planeación adecuada pedagógica del programa de Escuelas de Formación Deportiva, de talmanera que se evite la improvisación 
docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los niños(as), jóvenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formación con 
los que cuenta el Departamento. 

 
El fútbol Sala o microfútbol nació en Uruguay en 1930. Fue el Profesor Juan Carlos Ceriani quién utilizando reglas del waterpolo, baloncesto, 
balonmano y fútbol redactó el reglamento de este deporte. El término FUTSAL es el término internacional usado para el juego. 

 

Se deriva de la palabra española o portugués para el "fútbol", FUT, y la palabra francesa o española para "de interior", de salón o SALA. El 
juego se refiere en sus comienzos como Fútbol de Salón. Pero en Colombia lo conocemos como Fútbol de salón o microfútbol. 

 

Del baloncesto se recogieron los cinco jugadores en cancha, el tiempo de juego (40 minutos) y el posicionamiento de algunos jugadores. En 
cuanto al balón se buscó un modelo que rebotara poco. Por último las porterías se podían improvisar dibujándolas en las paredes a imitación 
de las del baloncesto. Y del waterpolo toda la reglamentación relacionada con los porteros. Historia del microfútbol en Colombia "El fútbol 
sala es un deporte distinto al fútbol" "El fútbol del salón o microfútbol" para el año de 1965, como se le empezó a llamar causó sensación en 
Uruguay, desde donde pasó a Chile, Brasil, Argentina, Perú, Colombia. 



El Fútbol sala es un deporte distinto al fútbol convencional, pues es una conjunción de varios deportes, incluido el fútbol por supuesto. En 
1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogotá, le da el impulso definitivo al Futsal. Organizo un evento con la participación 
de 597 equipos, récord inimaginado para la época, que marcó además el comienzo ulterior del campeonato Interbarrios en Bogotá. Dicho 
suceso sirvió para que el 20 de agosto de 1973 se creara la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogotá. De otros deportes se han 
recogidos no solo reglas, sino también técnicas de juego como los bloqueos (del baloncesto), o las rotaciones (del jockey sobre piernas). El 
deporte del fútbol sala es un deporte para jugadores con habilidad técnica, a los que les gusta imponer su dominio sobre el balón. La velocidad 
de ejecución con que se recibe, se pasa el balón o se realiza el gesto técnico debe ser la mayor posible en este deporte. La primera competición 
internacional ocurrió en el año 1965, cuando paraguay ganó la primera copa Sudamericana. Ref. 
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/ 

 

 
3. MARCO LEGAL 

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su 

ejecución en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y la 

reserva deportiva de 

Cundinamarca a mediano y largo plazo. 

Este marco legal es el siguiente: 

 Constitución Política de 1991 

 Ley 181 del 95 o Ley del Deporte 

 Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 - 2019. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. OBJETIVOS 

https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/


 
En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formación Deportiva, identificando el deporte, la edad de los beneficiados, 
y el Municipio donde se desarrolla el programa. 

 
Definir claramente cada uno de los Objetivos específicos. 

 
Un Objetivo General: Permitir y motivar la participación de los niños y jóvenes Cundinamarqueses en procesos de iniciación y fundamentación 

deportiva, como elemento fundamental en la formación integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la población y su proyecto de 
vida, utilizando el deporte como el medio para incluir e incentivar el desarrollo de las capacidades deportivas de los NNAJ. 

 

Los Objetivos específicos: Promover la práctica del deporte mediante una convocatoria abierta e 
inclusiva en toda la población, buscando llegar a las diferentes poblaciones del municipio desde el área 
urbana hasta la rural, aquellos con menos recursos y posibilidades para que puedan acceder a este 
programa y beneficiarse de la practica deportiva. 

 

Realizar una pretemporada de preparación física y educativa que permita conocer y evaluar las 
capacidades físicas, motrices, técnicas y fundamentales para la práctica del deporte futbol sala, dando 
a conocer las características de esta rama del deporte, con sus competencias, reglamento y lineamientos 
de juego para el desarrollo de la practica y competencia. 

 

Fundamentar la practica del deporte mediante sesiones adecuadas que permitan desarrollar, practicar 
y fortalecer la práctica del futbol sala, generando espacios de competencia formativa en amistosos, 
festivales, torneos e intercambios deportivos a nivel municipal y departamental. 



 

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA 

A través del Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de 

participación comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la población que se encuentra en los 

rangos de edad de los procesos de formación deportiva y así definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada 

municipio del departamento. 

 
 
 

Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 7 y 17 años que manifiesten su interés por 

la práctica deportiva. 

 
 
 

-Los principales participantes identificados son: 
 

- Beneficiarios: Niños(as) y adolescentes en los rangos de edad identificables. 
 

-Nivel: Iniciación 1,2 y 3 , fundamentación 1,2 y 3 
 

- Cooperantes: Municipios de Departamento Villapinzón. 
 

- Área: Dirigido a población rural y urbana. 
 

- Sesiones a desarrollar: 3 veces por semana en cada categoría en la cancha techada del Bonaire Urbana de Villapinzón, con el 

material de trabajo proporcionado por el Instituto Municipal de Deportes de Villapinzón. 

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE 

 
El fútbol sala es un deporte de colaboración-oposición. Participan dos equipos compuestos por cinco 

personas, de las cuales, una ocupa la posición de portero/a. Se juega en una superficie rectangular de 

40×20 metros, con una duración de 2 tiempos de 20 minutos a reloj parado. El objetivo final, es 

introducir el balón más veces que el equipo contrario en la zona de marca contraria, ajustándose a las 

reglas del juego 

 
Objetivos 

 Conocer la técnica y la táctica del fútbol sala. 

 Conocer el reglamento de este deporte. 

 Perfeccionar los fundamentos de este deporte, en aquellos que ya lo conocen. 

 Adaptar el nivel físico a cada persona. 

 Entrenar de forma lúdica y competitiva. 

7. ESTRUCTURA TEMATICA 



 
Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las escuelas de formación deportiva 
de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios. 

 
Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en el desarrollo de las sesiones de 
clases, las cuales con lleven a evaluaciones periódicas conun tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de 
cadadeportista. 

 
Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva yque respondan al número de sesiones 
programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la componen. 

 
Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento 
progresivo que se desarrollará en cada sesión. 

 
Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases. 

 

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida 

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES 

Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de acuerdo a la 

edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagógicos - técnicos: 

 
 

NIVEL DE INICIACION: Se incidirá en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su 

esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades 

motoras a través de juegos pre – deportivos. 

 
 
 

I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a 8 años. 

I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años 

I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años 

 
 
 

 

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, con incidencia 

en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de reglamentación, el 

fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tácticos del deporte son más relevantes. 

 
 
 

F1: Dirigido a niños y niñas entre 7 a 9 años. 

F2: Dirigido a niños y niñas entre 10 a 12 años 

F3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años 



 

  

COMPONENTES 
ESTRUCTURAL 
ES 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMAS 
 

SUB TEMAS 
NIVELE 

S 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MOTRIZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FUNCIONE 
S 

MOTORAS 
BÁSICAS 

 
 
 
 

CAPACIDADES 
COORDINATIVA 

S 

 
Coordinaci 

ón 
Básica 

Caminar  
I1 
I1- I2- 
I3 

Correr 

Lanzar 

Atrapar 

Saltar 

 
Coordinaci 

ón 
General 

Equilibrio I1 
 

I2- 

I3 

Ritmo 

Anticipación 

Orientación 

Diferenciación 

 
Coordinaci 

ón 

Especial 

Agilidad I1 
I2 

I1-I2 

I3 

Diferenciación 
Motriz 
(Coordinación inter 
eintramuscular) 

 
 

FLEXIBILIDAD 

Pasiva I1- I2-I3 

Asistida I1- I2-I3 

Resistida I1- I2-I3 

Balística I1- I2-I3 

Facilitación 
Neuromuscul 
ar 
Propioceptiva 

 
F3 

 

 
CAPACIDADES 

CONDICIONALE 
S 

RESISTENCIA 
Aeróbica F3 

Anaeróbica F3 

 
 

FUERZA 

Adaptación anatómica F3 

Fuerza Resistencia F2 – F3 

Fuerza Máxima F3 

Fuerza Explosiva F2 – F3 

Fuerza Hipertrofia  

VELOCIDA 
D 

Traslación F2 – F3 

 
 

ESQUEMA 
CORPORA 

L 

Percepción y control del cuerpo I1 

Equilibrio postural I2 – I3 

Estructuración espaciotemporal I2 

Lateralidad I2 

Independencia segmentaria I2 

 

  

COMPONENTES 
ESTRUCTURAL 
ES 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMAS 
 

SUB TEMAS 
NIVELE 

S 

     Respeto  



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
LENGUAJE 

EXPRESIVO 
CORPORAL 

Y 

AXIOLÓGIC 
O 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COGNITIV 

O 

SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FORMACIÓN EN 

VALORES 

VALORES 
OLÍMPICO 
S 

Excelencia  
 
 

 
I1- I2- I3 

Amistad 

 
VALORES 

PARALÍMPICO 
S 

Coraje 

Determinación 

Inspiración 

Igualdad 

 
 
 
 

COMPONENTES 

VOLITIVO 

Autoconfianza*  
 

I2 

Autocuidado 

Motivación* 

Control 
Emocional* 
Disciplina 

Asertividad I2 - 
I3 

Empatía  
I1- I2-I3 

F1-F2-F3 

Trabajo en 
equipo* 

Responsabilidad 

Liderazgo I3 

Atención y 
concentració 
n* 

F3 

  
LÚDICO Y 

RECREATIV 
O 

 
LÚDICO 

DEPORTIV 
O 

 
ACTIVIDADES 

RÍTMICAS Y 
JUEGO 

Formas jugadas I1-I2 

Pre- 
deportivos 

I2 

Mini 
deportes 

I3 

Deporte Especifico I3 

 

  

COMPONENTES 
ESTRUCTURALE 
S 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMA 
S 

 
SUB TEMAS 

NIVELES 

  
 
 
 
 
 

HABILIDADE 

S 
DEPORTIVA 

S 

ESPECIFICA 
S 

 
 
 
 
 
 

FUNDAMENTO 

STÉCNICO - 
TÁCTICOS 

 
 
 
 
 

 
FUNDAMENTO 

SDE 

ATAQUE 

 
 
 
 
 
 

INDIVIDUA 
L 

Generalidades: 
reglas, estructuras, 
escenarios, balón, 
juzgamiento Salón 

 
I1- I2-I3 

Exploración 

superficies de 

contacto corporales 
(pie, muslo, bajo 

vientre, pecho 
y cabeza) 

 
I1- I2-I3 

Exploración zonas 
de contacto 

especificas delpie 
(planta, empeine, 

borde interno y 

externo,punta y 
taco). 

 

I1- I2-I3 



     Usar las superficies 
de contacto 

(amortiguar, 

desviar, pasar y 
rematar);(controlar, 

pasar y rematar) 

 
 

I1- I2-I3 

Controles de 

balón: parada, 
semi parada, 
amortiguación, 
desviación 

 
I1- I2-I3 

 

     Pases según:  

potencia (distancia),  

intención (alpie o 
espacio), sentido 

I1- I2-I3 

(diagonal y paralelo)  

y  

altura  

Utilización del balón en  

conducción, dribling 
(con ysin obstáculos). 

I1- I2-I3 

Uso del balón con  

enfrentamiento: I1- I2-I3 
regate y  

finta  

Remate o golpe al 

balón: posición de pie 
de apoyo, posición del 

cuerpo y zonade golpe a 
balón. 

 
I1- I2-I3 

Tipos de remates: ras  

depiso, media altura y 
elevados). 

I1- I2-I3 

Tiro a Puerta I1- I2-I3 
 Perfilaciones (cortas  

 ylargas); I1- I2-I3 
 Coberturas  

 (marcajes a  

 distancia.  

 Rotaciones 
posicionales 
(contramarca, pivotes 
y/ofintas). 

 

I1- I2-I3 

COLECTIVO 
 

Rotaciones  
 esquemáticas (según 
 figuras o sistemas). 
 Manejo de 
 ataque ydefensa 
 (con y sin 
 oposición) 
 Ejecución de ataque y 
 defensa en: 
 inferioridad y 
 superioridad numérica. 

 Pases ; Duelos 1 vs. 1. 



     Desmarcación; Manejo 
dela pared. I1- I2-I3 

Cambio de Posiciones 

Sistema de juego en 
ataque (posicional, 

transicion o de 
presión). 

 
 
 
 
 

FUNDAMENTO 

SDE 
DEFENSA 

 
 
 
 
 

 
INDIVIDUA 

L 

Equilibrio del cuerpo 
frentea saltos a 
cabecear consecutivos. 

Estabilidad frente al 
choque o carga del 
rival. 

Dominio del balón con 
oposición (postura 
corporalde protección 

del balón; brazos 

extendidos y oponer el 
cuerpo entre el 
rival y el balón). 

Balance corporal frente 
alduelo 1 vs. 1. 

Correr sin perder de 

vistael balón y sin 

perder el 
desplazamiento 

Juego Posicional 

Juego de Perturbación 
 

 
 

8. METODOLOGIA 

 
 
 

 
Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de las escuelas de formación deportiva 
de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los Municipios. 

 
Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, 
las cuales con lleven a evaluaciones periódicas conun tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada 
deportista. 

 
Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva yque respondan al número de sesiones programadas 
para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la componen. 

 
Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento 
progresivo que se desarrollará en cada sesión. 

 
Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases. 

 
Los programas deben estar acompañado de los planes formadores. Además, todo este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma 
dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida 



9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER 

 

 

El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería 
fundamentar las orientaciones del enfoque de 
competencias de manera trasversal, implementado el 
desarrollo de estas en toda la oferta desde la línea de 
deportes 

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente 
 
 
 

Componentes 
a 
Fortalecer 

Fundamen 
to 

 
 
 
 
 
 

 
Básicas 
Área de 
EducaciónFísica, 
recreación y 
deporte 

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagógicas para la 
Educación Física, la Recreación y el Deporte, el cual busca desarrollar y 

fortalecer las siguientes competencias específicas: 
 

Motriz: 

En esta competencia se desarrollará la comprensión y conocimiento del 
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones 

motrices, los patrones básicos de movimiento, las habilidades y 

capacidades físicas, condición física, técnicas de movimiento, ubicación 
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz. 

 

Expresiva Corporal 

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del 
cuerpo, la exteriorización y comunicación de emociones, actitudes y 

gestos,expresión corporal, habilidades y destrezas para el control y límite 

de sus emociones y su relación con el movimiento desde las diferentes 
formas expresivas de manera autónoma y la progresión de su 

corporeidad. 
 

Axiológica Corporal 

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la búsqueda de 

reconocer y valorar el cuerpo en su relación desde una perspectiva 
individual y grupal, al cuidado de sí mismo e interacción social, hábitos 

de higiene, salud, alimentación, y el conocimiento de los cuidados del 

cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos 
para preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias 

y suaporte a la construcción de sí mismo y su proyecto de vida personal. 

 

 
Axiológico 

 

Se fortalecerá en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes por medio de 
la irradiación de los valores olímpicos: la excelencia, el respeto y la 
amistad y los valores paralímpicos: el coraje, la determinación, la 
igualdad, y la inspiración. 



 
 

Volitivo 

Por medio del componente socioemocional se fortalecerá en los niños, 
niñas, jóvenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales 
mediante el aprendizaje orientado a la acción, permitiéndole expresarse 

de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular 
positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus 

relaciones intra e interpersonales y comunicación asertiva. 
los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el 

seguimiento de normas y la resolución de conflictos en el desarrollo de 

habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y 
Liderazgo. 

Fuente: Construcción propia (Hibrido modelo TEC) 

 

 

Esta tabla muestra los componentes básicos que se buscan fortalecer a los 
deportistas de las Escuelas de Formación Deportiva, se pueden adaptar 
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagógicos, para 
que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal 
que tenga que ver con el proceso formativo, Allí se fortalecerá a cada uno 
de los deportistas en cada una de estas competencias. 



 
10. ENFOQUE AXIOLOGICO 

 

10.1. Valores Olímpicos 

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olímpicoya que combinan el deporte, la cultura 
y la educación para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores están basados en el esfuerzo y no el resultado. 

 
Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen así: 

 

 Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y 

profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. 

(Citius, Altius, Fortius)”.

 Respeto: Hace referencia a la valoración de uno mismo, de su cuerpo, y de los demás, al 

cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. 

Loque se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

 Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compañeros y adversarios, empleando 

el deporte como herramienta de entendimiento para la integración y comprensión mutua entre 

laspersonas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construcción de un mundo 

mejory más pacífico a través del deporte”.
 

Valores Paralímpicos. 

 
 Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel dolor, el sufrimiento, el miedo, el 

peligro, la incertidumbre y la intimidación, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento físico, el coraje nos da la 

fuerza para hacer locorrecto contra la vergüenza, la deshonra y el desánimo.

 Determinación: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos, incluso cuando la situación 

es difícil. Este valor ayuda a tomar una decisión centrándose enlos objetivos.
 

 Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, 

asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religión, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna 

discriminación, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

 Inspiración: Es la motivación por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de otros.

 



11.ENFOQUE VOLITIVO 

 
Habilidades Sociales 

 Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a 

la vez está influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen 

a través de la interpretación de las experiencias propias y de los roles que desempeñamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de 

autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construcción de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de 

nosotros mismos. 
 

 De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno mismo, es clave 
para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confía en sí misma y en sus posibilidades, no dudará a la hora de tomar 
diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demás, tendrá su propio criterio y será capaz de no dejarse llevar. 

 Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a conjunto de metas y objetivos 

a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo común, 

haciendo que se genere la interacción, la colaboración y la solidaridad entre ellos. 

 Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la 

función que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organización que preceda, 

inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta común. Para ser líder se necesita del apoyo   de sus seguidores 

y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona líder lo escogen para guiarlos. 
 

 Las habilidades de un líder implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinación con el fin de aportar 
positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo común 

 Expresión de Emociones: La Expresión de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y necesidades propias, 

respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las 

personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cómo nos afectan. 
 

 Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vínculos o lazos entre las personas integrantes de una comunidad, que resultan 

indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiración y valor. A través de ellas, intercambiamos 

formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interacción con el entorno. 

 Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo 

valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demás personas, siendo la habilidad que tenemos para 

transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los 

derechos de los demás. 



12. CRITERIOS DE EVALUACION 

 

 
Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluación, periódicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades, técnicas, tácticas, físicas, 

psicológicas, para lo cual es necesario aplicar; 

 
Test deportivo 

 

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva. 
 

(Aquí debe señalar cual y como va aplicar la evaluación al grupo de formación deportiva). 
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MOTRIZ 

 
MOTR

ICIDA
DBAS

ICA 

 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CA PA CIDA DES 

COORDIN A TIVA S 

 

A COPLA MIEN TO 

MANEJA LA ORI ENTACI ON CORPORAL O PERFI L EN LAS 

DI FERENTES SI TUACI ONES DE JUEGO EN ATAQUE Y DEFENSA Y  

TI ENE BUEN MANEJO DEL PERFI L EN LA TECNI CA DEL CABECEO 

 

RITMO 

ES DI NAMI CO CUANDO DEBE REALI ZAR EL CAMBI O DE 

VELO CI DAD O CUANDO DEBE MANEJAR LA TEMPORI ZACI ON 

DEFENSI VA O OFENSI VA PARA MEJORAR LA PROGRESI ON Y 

PROFUNDI DAD. 

 

EQUILIB RIO 

DESARRO LA Y MEJORA LA ESTABI LI DAD EN LO S RAPI DOS 

CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL CUERPO O DESPUES DE 

LO S CAMBI OS DE POSI CI ON Y DE MOVI MI ENTO EN VELO CI DAD. 

 

ORIEN TA CION 

DESARRO LA LA CAPACI DAD PARA CONTRO LAR EL 

MOVI MI ENTO DEL CUERPO ORI ENTADO EN TI EMPO Y ESPACI  O 

Y CONTRO LA LO S CAMBI OS CONTI NUOS DE POSI CI ON EN EL 

ESPACI O. 

 

DIFEREN CIA CION 

TI ENEN LA DESTREZA Y CAPACI DAD PARA LLEVAR A CABO UNA 

COORDI NACI ON FI NA DE MOVI MI ENTOS DE CABEZA, PI ES O 

MANOS, ASI COMO LA CAPACI DAD DE DI STENCI ON MUSCULAR. 

 

REA CCIÓN 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

 

 

A DA PTA CIÓN 

SE ADAPTA A LAS DI FERENTES VARI ABLES ESTRUCTURALES DE 

LAS SI TUACI ONES A LA QUE LO S NI ÑOS Y JOVENES DEBEN 

ENFRENTARSE TANTO EN ENTRENAMI ENTO COMO EN 

COMPETENCI A 

 
 
 
 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PA TRON ES BA SICOS 

DE MOVIMIEN TO 

 

 

 

CA MIN A R 

EL DEPORTI STA TRABAJA DE MANERA ALTERNA LAS    

EXTREMI DADES DE PI ES Y BRAZOS DE FORMA DI NAMI CA Y 

NATURAL EN FUNCI ÓN DE ESTE PATRÓN BÁSI CO DE 

MOVI MI ENTO Y REALI ZA UNA ADECUADA PI SADA, USANDO LA 

TÉCNI CA CORRECTA TALÓN-PLANTA-PUNTA. 

 

CORRER 

EL DEPORTI STA DI FERENCI A DE MANERA CONCEPTUAL LO QUE 

HACE REFERENCI A CON ALGUNOS PATRONES BÁSI COS DE 

LO COMOCI ÓN  COMO TROTAR, CORRER, SALTAR, ENTRE 

OTROS. 

 

SA LTA R 

EL DEPORTI STA ES CAPAZ DE EJECUTAR SALTOS VERTI CALES Y 

HORI ZONTALES DE MANERA PRECI SA TENI ENDO COMO PUNTO 

DE APOYO TODA LA ZONA PLANTAR. 

 

A TRA PA R 

EL DEPORTI STA REALI ZA ADECUADAMENTE LANZAMI ENTOS Y 

ATRAPA ELEMENTO S MI ENTRAS REALI ZA TRABAJOS TÉCNI COS 

PROPI OS DE LA DI SCI PLI NA. 

 

RODA R 
EL DEPORTI STA REALI ZA ADECUADAMENTE MOVI MI ENTOS 

PARA REALI ZAR RO LLO S EN DI FERENTES ORI ENTACI ONES. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

FISICO 

 
CAPAC

IDADE
SFISICA

SBASIC
AS 

 

 
1 

 

 

 

 

 

FUERZA 

 

FUERZA RA PIDA 
TI ENE CONTROL SOBRE LAS FASES DE LA CONTRACCI ON 

MUSCULAR DESARRO LLANDO LA CON UNA ALTA VELO CI DAD. 

 

FUERZA MA XIMA 

DESARRO LLA PROCESOS DE ADAPTACI ON DE SUS GRUPOS 

MUSCULARES MEDI ANTE EJERCI COS DONDE  SE GENERA LA 

FUERZA MAXI MA, 

 

FUERZA DE RESISTEN CIA 
MANEJA LA CAPACI DAD DE SOPORTAR EL ESTADO DE FATI GA 

QUE PROVI ENE DE TRABAJOS DE FUERZA. 

 
2 

 

 

 

RESISTEN CIA 

 

A EROBICA 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA BAJA I NTENSI DAD Y UN LARGO PERI ODO DE   

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR  DEBAJO DE 150 . 

 

A N A EROBICA 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA ALTA I NTENSI DAD Y UN CORTO PERI ODO DE   

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR ENCI MA DE 150 . 

 

 
3 

 

 

 

 

 

VELOCIDA D 

 

VELOCIDA D GESTUA L 

DESARRO LA  RAPI DOS CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL 

CUERPO DE UNA FORMA CORRECTA Y MEJORA LO S CAMBI  OS 

DE POSI CI ON DEL CUERPO Y DE MOVI MI ENTO EN VELO CI DAD. 

VELOCIDA D DE 

REA CCION 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

VELOCIDA D DE 

DESPLA ZA MIEN TO 

REALI ZA MOVI MI ENTOS DE UNA DI STANCI A RECORRI DA EN UN    

TI ERMPO DETERMI NADA. 

 
4 

 

 

 

FLEXIBILIDA D 

 

FLEXIBILIDA D ESTA TICA 

 

 

POR MEDI O DEL CALENTAMI ENTO GENERAL EJECUTA Y 

MEJORA MOVI MI ENTOS DE GRAN AMPLI TUD ARTI CULAR Y LA 

CAPACI DAD DE ELO NGACI ON.  

FLEXIBILIDA D DIN A MICA 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
TECNICO 

 
DEST

REZA
S 
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TECN ICA DEL PA SE 

PA SES EN FUN CION DE 

LA DISTA N CIA 

EJECUTA LA ENTREGA DEL BALON AL COMPAÑERO CON LA 

MAYOR PRECI SI ON POSI BLE MEDI ANTE PASES CORTOS, 

MEDI OS O LARGO S. 

PA SES EN FUN CION DE 

LAS  SUPERFIE DE 
CON TA CTO 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA PASAR EL BALON AL 

COMPAÑERO. 

PA SES EN FUN CION DE 

SU TRA YECTORIA 

DESARRO LLA LA PRESI CI ON REALI ZANDO PASES ASCENDENTES, 

DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE SUELO . 

PA SES EN FUN CION DE 

SU DIRECCION 

EXPLO RA MEDI ANTE LO S EJERCI CI OS LO S PASES SEGÚN SU      

DI RECCI ÓN: EN PROFUNDI DAD, LATERAL, RETRASADOS Y EN 

DI AGONAL. 

PA SES EN FUN CION DEL 

PERFIL 

EJECUTA Y DESARRO LLA LO S DOS PERFI LES EN LO S EJERCCI OS 

PROYECTADOS PARA LAS DI FERENTES CLASES DE PASES 
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TECN ICA DE LA 

CON DUCCION 

CON DUCCION EN 

FUN CION DE LA 

VELOCIDA D 

PERFECCI ONA EL FUNDAMENTO DE LA CONDUCCI ON A 

DI FERENTES RI TMOS EN LA I NTENCI DAD 

CON DUCCION EN 

FUN CION DEL PERFIL 

MANEJA DERECHA E I ZQUI ERDA PARA CONDUCCI R EL BALON 

EN LAS DI FERENTES SI TUACI ONES DEL ENTRENAMI ENTO 

CON DUCCION SEGÚN LA 

DISTA N CIA 

CONTRO LA LA EJECUCI ON DEL MANEJO DEL BALON EN 

DI STANCI A CORTAS Y LARGAS. 

CON DUCCION CON 

DIRECCION 

MANEJA ADECUADAMENTE EL BALON EN LI NEA RECTA, 

DI AGONAL O ZI GZAG Y EN DI FERENTES DI RECCI ONES. 

CON DUCCION EN 

FUN CION DE LAS 

SUPERFICIES DE 

CON TA CTO 

REALI ZA CON PRESI CI ON EL MANEJO DEL BALON CON LAS    

DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO (EMPEI NE-PUNTA- 

BORDE I NTERNO, BORDE EXTERNO Y PLANTA. 
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TECN ICA DEL 

CON TROL O 

RECEPCION 

 

RECEPCION EN PA RA DA 
CONTRO LA TOTALMENTE EL BALÓN EN LO S PI ES DEJANDO LO 

QUI ETO CON EL PERFI L ADECUADO. 

 

 

CON TROL DIRIGIDO 

RECI BE EL BALÓN Y LO CONTRO LA SI N DEJARLO TOTALMENTE 

QUI ETO ADECUADAMENTE PARA PONERLO A SU SERVI CI O Y 

ASI DESARRO LLAR EN BUENAS CONDI CI ONES UNA ACCI ÓN 
POSTERI OR. 

 

 
RECEPCION DE  

A MORTIGUA CION 

UTI LI ZA BI EN LA SUPERFI CE DE CONTACTO EL EMPEI NE O EL 

BORDE I NTERNO PARA CONTRO LAR BALONES AÉREOS DE UNA 

BUENA MANERA, CON TRAYECTORI A DESCENDENTE, Y QUE 

PRODUCE UNA AMORTI GUACI ÓN DE LA ACELERACI ÓN CON EL 
QUE SE LLEGA LA PELO TA. 

 

CON TROL CON LAS 

DIFEREN TES SUPERFICIES 

DE CON TA CTO 

RECEPCI ONA EL BALON DE UNA FORMA CORRECTA CON LAS   

DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO, EL CONTROL DEL 

BALÓN PUEDE SER AL RAS DE SUELO CON LA CARA I NTERNA DE  

LA BOTA, O CON LA PLANTA DEL PI E, CON LA PUNTA HACI A 
ARRI BA Y ENCAJANDO LA PELO TA ENTRE LA PLANTA Y EL SUELO 

CON TROL SEGÚN LA 

VELOCIDA D DEL BA LON 

DI FERENCI A Y MANEJA LA SUPERFI CI E QUE DEBE UTI LI ZAR 

PARA CONTRO LAR BALONES RAPI DOS Y FUERTES O BALONES 

LENTO S Y SUAVES. 
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SA QUE 

 

 

SA QUE IN ICIA L 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA AL COMENZAR EL PARTI DO, EL 

SEGUNDO PERI ODO, Y SI SE DA EL CASO, EN EL I NI CI O DE LA 

PRÓRROGA. EN SU RECORRI DO I NI CI AL, EL BALÓN DEBE I R 

HACI A ADELANTE, Y PASAR EN EL PRI MER LUGAR AL CAMPO 
CONTRARI O ANTES DE TOCARLO EL COMPAÑERO 

 

 

SA QUE DE BA N DA 

APRENDE A REALI ZARLO DESDE EL PUNTO POR DONDE HA 

SALI DO EL BALÓN DEL CAMPO, CON LAS MANOS, Y CON UN 

MOVI MI ENTO ROTATORI O CON DI FERENTE ORI ENTACI ON. 

ADEMAS DE REALI ZAR UN I NFASI S EN LA TEORI A. 

 

 

SA QUE DE PORTERIA 

EL PORTERO EJECUTA BI EN EL SAQUE AL SALI R EL BALÓN FUERA 

POR LA LÍ NEA DE FONDO, SE PONE EN JUEGO DESDE EL ÁREA 

PEQUEÑA, POR EL MI SMO LADO POR DONDE HA SALI DO EL 
BALÓN. 

 

SA QUE DE ESQUIN A O 

CORN ER 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA CUANDO EL BALÓN SALE POR EL 

FONDO PERO I MPULSADO POR UN JUGADOR SI N I  MPORTAR 

LA POSI CI ON. CABE RESALTAR QUE SE SACA CON LAS MANOS. 
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TEN CN ICA DEL 

REMA TE 

REMA TE EN FUN CION DE 

LA FUERZA 

EJECUTA EL REMATE DEL BALON AL  CON LA MAYOR PRECI SI ON 

POSI BLE MEDI ANTE REMATES CON MAXI MA Y MI NI MA 
POTENCI A 

REMA TE EN FUN CION DE 

LA  SUPERFIE DE 
CON TA CTO 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA REMATAR EL BALON. 

REMA TE EN FUN CION DE 

SU TRA YECTORIA 

DESARRO LLA REMATES CON PRESI CI ON CON DI RECCI ONES 

ASCENDENTES, DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE 

SUELO . 

REMA TE DESPUES DE 

UN A A CCION O DEL PA SE 

REALI ZA REMATES CON BUENA EXACTI TUD DESPUES DE 

REALI ZAR UNA FI NTA O DESPUES DE RECI BI R UN PASE. 

REMA TE EN FUN CION 

DEL PERFIL 

MANEJA ELPERFI L DERECHO Y I ZQUI ERDO PARA REMATAR EL 

BALON CON LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO MAS 

UTI LI ZADAS. 
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TECN ICA DELCA BECEO 

 

CA BECEO FRON TA L 
I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO FRONTAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS. 

 

CA BECEO LATERA L 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO LATERAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 
ESPECI FI CANDO LA TECNI CA. 

 

CA BECEO ORIEN TA DO 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO ORI   ENTADO 

Y SE REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 

ESTI MULANDO LA TECNI CA A TRABAJAR. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
TACTICA 
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PRIN CIPIOS 

DEFEN SIVOS 

 

 

 

SISTEMA S DEFEN SIVOS 

I DENTI FI CA LA ORGANI ZACI ÓN DE LAS ACCI ONES, TANTO 

COMUNES COMO ESPECÍ FI CAS, CON LO S JUGADORES 

DI STRI BUI DOS EN EL TERRENO DE JUEGO SEGÚN UN 

DETERMI NADO PATRÓN. TI ENEN COMO FI N LA 

ORGANI ZACI ÓN RACI ONAL DE LA DEFENSA. 

 

 

 

 

 

DEFEN SA IN DIVIDUA L 

I NTERPRETA Y APLI CA LA DEFENSA I NDI VI DUAL Y LA 

RESPONSABI LI DAD QUE SE ESTABLECE CON RESPECTO A LA 

RELACI ÓN DI RECTA JUGADOR DEFENSOR/DEFENSOR  

ATACANTE, Y NO SE TI ENE EN CUENTA LA ORGANI  ZACI    ÓN 

RACI ONAL DEL ESPACI O. ES UNA DEFENSA AGRESI VA, QUE   

POSI BI LI TA LA RÁPI DA RECUPERACI ÓN DEL BALÓN. REQUI ERE 

UNA GRAN CONDI CI ÓN FÍ SI CA, PROVOCA MUCHOS ESPACI OS, 

DANDO FACI LI DAD AL EQUI PO RI VAL Y CON ELLA SE COMETEN 

MAYOR NÚMERO DE FALTAS. 

 

 

 

 

 

DEFEN SA ZON A L 

ACATA LA ASI GNACI ÓN DE UN CI ERTO ESPACI O A CADA 

JUGADOR CUYAS DELI MI TACI ONES VARI ARAN EN FUNCI ÓN 

DEL MOVI MI ENTO DEL BALÓN. LA RESPONSABI LI DAD DEJA DE 

SER I NDI VI DUAL PARA SER ESPACI AL. ES ÚTI L PARA PROTEGER 

AL MÁXI MO LA PORTERÍ A, REDUCE AL MÍ NI MO EL NÚMERO DE 

FALTAS, ASÍ COMO EL DESGASTE FÍ SI CO Y PERMI TE SALI R AL 

CONTRAATAQUE MUY FÁCI LMENTE. SE PUEDE ROMPER CON 

ATAQUES RÁPI DOS; NO ES RECOMENDABLE UTI LI ZARLA CON      

EL RESULTADO EN CONTRA Y ES FÁCI LMENTE ATACABLE CON EL 
USO DE 2 X1 EN ZONA POR EL EQUI PO ATACANTE 

 

 

DEFEN SA MIXTA 

COMBI NA EL MARCAJE I NDI VI DUAL CON EL MARCAJE ZONAL. 

NORMALMENTE LA MARCA I NDI VI DUAL SE REALI ZARÁ SOBRE 

EL JUGADOR MÁS VÁLI DO DEL EQUI PO CONTRARI O, Y EL 

RESTO DEL EQUI PO DEFENDERÁ ZONALMENTE. 

 

 

CULTURA TA CTICA 

DEFEN SIVA 

 
PONE EN PRÁCTI CA TDODOS LO S COCEPTOS Y PRI NCI PI OS DE 

LAS DEFENSAS PARA QUE SE REALI CE EN FORMA CORRECTA,  Y SE 

PONE EN PRÁCTI CA EN BASE A: RAPI DEZ, SORPRESA, 

EFI CI ENCI A, AGRESI VI DAD. CONTI NUI DAD Y CALI DAD. 
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PRIN CIPIOS 

OFEN SIVOS 

 

 

SISTEMA S OFEN SIVOS 

I DENTI FI CA LA ORGANI ZACI ÓN DE LAS ACCI ONES, TANTO 

COMUNES COMO ESPECÍ FI CAS, CON LO S JUGADORES 

DI STRI BUI DOS EN EL TERRENO DE JUEGO SEGÚN UN 

DETERMI NADO PATRÓN. TI ENEN COMO FI N LA 

ORGANI ZACI ÓN RACI ONAL DEL ATAQUE 

 

A TA QUE ORGA N IZA DO 

MANEJA LO S DI FERENTES SI STEMAS DE JUEGO OFENSI VOS 

ESTRUCTURADOS Y ELABO RADOS PREVI AMENTE (CUADRADO 2     - 

2 , ROMBO 1 -2 -1 , ROMBO 3 -1 , EMBUDO 2 -1 -1 ). 

 

BA LON DETEN IDO 

TI ENE LA CAPACI DAD DE I NTERPRETAR, DECI DI R, EJECUTAR LA 

ACCI ON DE LO S BALONES DETENI DOS CON O SI N BALÓN DE 

UNA MANERA CORRECTA 

POSECION A MIEN TO 

OFEN SIVO 

SABE MANTENER EL CONTROL DEL BALON CON GRAN 

MOVI LI DAD  Y GENERANDO LI NEAS DE PASE SI N EL BALON. 

TEMPORIZA CION 

OFEN SIVA 

SABE RETARDAR LA ACCI ON EN ATAQUE CUANDO SE 

RECONOCE DESVENTAJE NUMERI CA O CUANDO QUI   ERE 

GANAR TI EMPO O CUANDO QUI ERE CAMBI AR DE RI TMO PARA 

SUPERAR LA DEFENSA. 
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TRA N SICION ES 

 

DE A TA QUE A DEFEN SA 

LO GRA DESPOJAR DE LA POSESÒN AL OPONENTE Y SE 

PROGRESA CON RAPI DEZ HACI A EL ARCO CONTRARI O, SI N 

DARLE TI EMPO A LA ORGANI ZACI ÓN DE LA DEFENSA RI VAL. 

 

DE DEFEN SA A A TA QUE 

REACCI ON RAPI DAMENTE TRAS LA PERDI DA DEL BALON,  

TENI ENDO EN CUENTA LA ORGANI ZACI ÓN RACI ONAL DE SU 

ESPACI O Y ASI ORGANI ZAR SU DEFENSA 

 

A GRESIVIDA D 

CREA LA ACTI TUD, DI SPOSI CI ÓN MENTAL Y FÍ SI CA ADOPTADA 

EN LAS DI FERENTES SI TUACI ONES DE JUEGO EN SUS CAMBI  OS 

DE RI TMO. 

 

CA MBIOS DE RITMO 

SABE MANEJAR LAS ALTERACI ONES DE LA VELO CI DAD EN EL 

MOVI MI ENTO OFENSI VO O DEFENSI VO, PARA GANAR 
VENTAJA SOBRE EL DEFENSOR O ATACANTE. 

 

LEER EL JUEGO 

APRENDE EL PRI NCI PI O QUE CONSI STE EN DESCI FRAR LA 

ESTRATEGI A (DEFENSI VA U OFENSI VA) DEL EQUI PO 

ADVERSARI O, COMO CONTRARRESTAR LA TÁCTI CA DEL 

CONTRARI O. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TEORICO 
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HISTORIA DEL 

DEPORTE 

 

A N TECEDEN TES 
CONOCE LAS RAZONES POR LAS CUALES FUE CREADO ESTE 

DEPORTE Y RECONOCE LO S PRECURSORES DEL FUTBOL SALA. 

 

CA RA CTERISTICA S 
AVERI GUA COMO ES EL DESARRO LLO DEL JUEGO Y SE 

FAMI LI ARI ZA CON EL. 

 

REGLAMEN TO 
CONOCE Y ENTI ENDE EL NUMERO DE REGLAS, SU EVO LUCI ON Y 

SU SEÑALI ZACI ON 

 

EN TE RECTOR 
I NVESTI GA CUAL SON LO S ORGANI SMOS RECTORES DEL 

FUTBOL SALA. 
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REGLAMEN TA CION 

GEN ERA LIDA DES DEL 

REGLAMEN TO 

ENTI ENDE EL REGLAMENTO Y CONOCE EL NUMERO DE REGLAS  

14  

 

SEÑ A LIZA CION 

 

I DENTI FI CAN LAS DI FERENTES SEÑALES DE LO S  ARBI TROS 

TIEMPO DE JUEGO, 

SOLICITUD DE TIEMPOS Y 

DESCA N SO 

CONOCE EL TI EMPO DE LO S PERI ODOS Y DE DESCANSO Y SABE 

CUANTOS TI EMPO MUERTOS PUEDO SO LI CI TAR POR 
PERI ODO. 

SUSTITUCION ES O 

CA MBIOS 

ENTI ENDE Y COMPRENDE COMO Y CUANDO SE PUEDEN HACER  

LO S CAMBI OS Y CONOCE LA ZONAESTABLECI DA PARA LA 
SUSTI TUCI ON. 

 

FA LTA S 
I DENTI FI CA EL TI PO DE FALTAS ACUMULABLES EN CADA 

PERI ODO Y SABE QUE SON LAS FALTAS PERSONALES. 

 

GOL 

SABE CUANDO ES VALI DO Y CUANDO NO ES VALI DO UN GOL Y 

PORQUE, Y ENTENDER QUE ESTA ACCI ON ES LA ESENCI A 
DELFUTBO L. 
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SEN TIDO DE 

PERTEN EN CIA 

 

SIMBOLOS PA TRIOS 

I DENTI FI CA EL HI MNO NACI ONAL, HI MNO DE 

CUNDI NAMARCA, HI MNO DE MACHETA Y LO S SI MBO LO S 

PATRI OS. 

 

ESCEN A RIOS 
 

RESPETA SU ESCENARI O Y LO ASEA PERI ODI CAMENTE 

 

EN TREN A MIEN TO 
SE SI ENTE COMODO, ACEPTADO Y MANI FI ESTA DI FERENTES 

ACTI TUDES POSI TI VAS DEL ESPACI O DONDE SE ENCUENTRA 

A SISTEN CIA Y 

PUN TUA LIDA D 

TI ENE COMPROMI SO CON EL DESARRO LLO DE LAS CLASES Y 

LLEGA A LAS HORAS I NDI CADAS PARA SUS ENTRENAMI ENTOS. 

 

N ORMA S Y REGLAS 

I DENTI FI CA Y RESPETA LAS NORMAS ESTABLECI DAS PARA CON 

EL ENTRENADOR, LO S COMPAÑEROS Y DI RECTI VOS DE LA 
ESCUELA DE FUTBOL SALA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

PSICO 

SOCIAL 

VOLUTIVO 

 
DESA

RROL
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VO 
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VA LORES 

 

RESPETO 

ACEPTA, APRECI A Y VALORA LAS CUALI DADES DE SUS 

COMPAÑEROS Y ES TO LERANTE CON LAS DEFI CI ENCI AS QUE 

ELLO S TI ENEN. 

 

PERSEVERA N CIA 

ES DEDI CADO Y SE ESFUERZA POR MEJORAR EN CADA UNOS DE  

LO S ENTRENAMI ENTOS Y BUSCA SO LUCI ONES EN LAS 
DI FI CULATDES QUE PUEDAN SURGI R 

 

DISCIPLIN A 
SE DESARRO LLA MEDI ANTE ACTI VI DADES LUDI CAS PARA LA 

ESTI MULACI ON DEL VALOR. 

 

COM PA Ñ ERISMO 
SE I DENTI FI CA POR MEDI O DE TAREAS TEORI CAS Y LUDI CAS 

DONDE SE ESTI MULA EL VALOR APLI CADO. 

 

LEA LTA D 

CREE Y TI ENE SENTI DO DE PERTENENCI A CON SU ESCUELA, 

HABLA BI EN DE ELLA Y SE SI ENTE ORGULLO SO DE SUS 
COMPAÑEROS, ENTRENADOR Y DI RECTI VOS 

 

COM PROMISO 

DESARRO LLA CADA DI A MAS SU AUTONOMI A, SU 

RESPONSABI LI DAD Y SU PUNTUALI DAD PARA CON SUS 

ENTRENAMI ENTOS. 

 

HON ESTIDA D 

MANI FI ESTA SI EMPRE LA VERDAD EN TODOS LO S ASPECTOS Y 

ES JUSTO EN TODOS LO S TRABAJOS QUE SE LE PROPOBNEN EN  

LA PRACTI CA 
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HA BITOS DE VIDA 

SA LUDA BLE 

 

A SEO CORPORA L 
EL NI ÑO O JOVEN DEMUESTRA CUI DADO Y LI MPI EZA DE SU 

CUERPO EN SU PRENTACI ON DURANTE LO S ENTRENAMI ENTOS 

 

 

A LIMEN TA CIÓN 

TI ENE CONCI ENCI A DE UNA ALI MENTACI ON SALUDABLE Y 

EQUI LI BRADA PARA SU VI DA DI ARI A Y PARA SU ESTADO DE 

SALUD, Y LO DETERMI NA COMO UN PATRON CORRECTO PARA 
EL FUNCI ONAMI ENTO EN SUS SESI ONES DE ENTRENAMI ENTO. 

PRESEN TA CION 

PERSON A L 

DEMUESTRA TENER BUENA VESTI MENTA, BUEN ASEO Y BUEN 

PEI NADO DURANTE LAS PRACTI CAS Y TI ENE TODA SU 
VESTI MENTA EN BUEN ESTADO. 

 

DESCA N SO Y SUEÑ O 
APRENDE QUE UN BUEN DESCANSO LE AYUDA A DESARRO LLAR 

SU CRECI MI ENTO Y RENDI MI ENTO DEPORTI VO. 

 

 

EJERCICIO FISICO 

DESARRO LLA CUALQUI ER ACTI VI DAD FI SI CA QUE MEJORA Y 

MANTI ENE SU SALUD Y BI ENESTAR PERSONAL, ADEMAS LO 

TOMA COMO HABI TO PARA EL FORTALECI MI ENTO MUSCULAR, 
PREVENCI ON DE ENFERMEDADES Y ESTADO EMOCI ONAL. 
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MOTIVA CIÓN 

 

A CTITUD POSITIVA 

ES COMPROMETI DO CON EL DESARRO LLO DE CADA UNO DE      

LO S EJERCI CI OS Y QUI ERE SI EMPRE SUPERAR LO S OBSTACULO S 

QUE SE PRESENTAN 

ESFUERZO Y 

SUPERA CIÓN 

TI ENE VO LUNTAD DE SUPERAR Y MEJORAR SU RENDI MI ENTO 

I NDI VI DUAL Y GRUPAL Y SE ESFUERZA POR SU CRECI MI ENTO 

PERSONAL. 

 

FISICA O CORPORA L 
ES DEDI CADO EN SU DEPORTE PARA MEJORAS SU PARTE FI   SI   CA 

Y CORPORAL POR MEDI O DEL GUSTO POR EL FUTSAL. 

 

COM PETITIVIDA D 

MANI FI ESTA QUERER SUPERA SUS LO GROS PERSONALES Y 

COMO GRUPO POR MEDI O DE LA COMPETENCI A Y 
DESARRO LLA ACTI TUDES GANADORAS. 

 

EMOCION A L 
DEMUESTRA ALEGRI A Y FELI CI DAD EN EL DESARRO LLO DE SU 

PROCESO FORMATI VO 
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IN TELIGEN CIA 

EMOCION A L 

A TEN CIÓN Y 

CON CEN TRA CIÓN 

COMPRENDE QUE EL ESTAR ATENTO Y CONCENTRADO LE    

PERMI TE TENER CLARI DAD PARA EL BUEN DESARRO LLO DE SU 

PRACTI CA 

CON VIVEN CIA 

DEPORTIVA 

TI ENE UN BUEN VI NCULO CON TODO EL GRUPO Y SE RESPETA A  

SI MI SMO Y AL ADVERSARI O. 

RELA CION ES 

IN TERPERSON A LES 

APRENDE A CONVI VI R CON TODOS SUS COMPAÑEROS Y TI ENE 

UN BUEN MANEJO DE LA COMUNI CACI ÓN CON EL OTRO PARA  

LA BUENA ARMONI A DE VI VI R EN SOCI EDAD 

 

EQUILIB RIO EMOCION A L 

REGULA SUS ESTADOS DE ANI MO CUANDO SE PRESENTAN 

ADVERSI DADES EN LA COMPETENCI A Y EN EL DESARRO LLO DE 

SUS EJERCI CI OS DE ENTRENAMI ENTO 

 

LIDERA ZGO 

ES CAPAZ DE ESTABLECER UNA BUENA COMUNI CACI ÓN Y 

AYUDA A MEJORAR LA CAPACI ADAD DE LO S DEMAS PARA 

COMSEGUI R LO S OBJETI VOS PROPUESTOS 

 

RESILIEN CIA 

RESUELVE LO S PROBLEMAS DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO 

CON FACI LI DAD Y AYUDA A MEJORAR A LO S DEMAS EN ESTE 

ASPECTO 
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RECREACIO 
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JUEGOS DE 

IN TEGRA CION 

 

UEGOS DE COM UN ICA CIÓ 

EL JUGADOR APRENDE AEL DI ALOGO VERBAL Y NO VERBAL Y A 

PONERSE DE ACUERDO PARA CUMPLI R LA META DE EQUI   PO 

EN LO S DI FERENTES JUEGOS 

 

JUEGOS DE CON FIA N ZA 
APOYA Y ACEPTA LAS CONDI CI ONES DE SUS COMPAÑEROS Y 

TRABAJA EN EQUI PO 

 

JUEGOS DE EMPA TIA 

OPTI ENE CARI SMA CON TODOS LO S COMPAÑEROS Y LO 

DEMUESTRA AYUDANDO LO S EN LO S MOMENTOS QUE LO 

NECESI TAN 

 

JUEGOS DE COOPERA CION 
SE UNEN Y CO LABO RAR PARA CONSEGUI R EL MI SMO OBJETI VO 

EN EL JUEGO 
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JUEGOS 

TRA DICION A LES 

 

SA LTA R LA COM BA 
DESARRO LLA LA PLI OMETRI A POR MEDI O DEL SALTO DE LA 

CUERDA, SE REALI ZA A MANERA I NDI VI DUAL Y GRUPAL. 

 

TRES EN RA YA 

MEJORA LA HABI LI DAD MENTAL Y LA VELO CI DAD PARA 

SUPERAR A SU ADVERSARI O REALI AZANDO PRI MERO EL 

TRI QUI 

 

CA RRERA DE RELEVOS 
OBTI ENE TRABAJO EN EQUI PO Y ALI ENTA A SU COMPAÑERO 

PARA QUE LO HAGA BI EN. 

 

EL CIEN PIES 
MEJORA LA COHESI ON DE EQUI PO Y TRABAJO GRUPAL, 

DESARRO LLANDO LA FUERZA. 
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A CTIVIDA DES 

A RTISTICA S 

 

A RTE CORPORA L 
I NVESTI GA SOBRE LA PI NTURA CORPORAL, PI NTURA DE LA 

CARA, MI MO Y FOTOGRAFI A 

 

EXPRESION CORPORA L 
I DENTI FI CA LA RELACI ON DEL CUERPO Y EL MOVI MI ENTO. 

MEDI ANTE ACTI VI DADES QUE EL DEPORTI STA SE FAMI LI ARI CE. 

 

DIBUJO 

REALI ZA UN DI BUJO DE LA ACTI VI DAD QUE MAS EL GUSTA Y DE 

SU CASA COMO HERRAMI ENTA DE EXPRESI ON Y 
COMUNI CACI ÓN 

 

DA N ZA 
I NNOVA LA ESCUELA REALI ZANDO UNA DANZA COMO 

ACTI VI DAD COMPLEMENTARI A Y RELACI ON I NTERPERSONAL 

 
 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 
CIRCUITOS 

RECREA TIVOS 

CIRCUITO DE 

HA BILIDA DES 
COORDIN A TIVA S 

REGULA Y DI RECCI ONA SUS MOVI MI ENTOS Y TI ENE LA 

CAPACI DAD DE DESARRO LLAR UNA SERI E DE ACCI ONES 

DETERMI NADAS. 

 

CIRCUITO DE REMA TE 
I MPACTA EL BALON CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y MEJORA SU GESTO Y TECNI CA I NDI VI DUAL 

 

CIRCUITO DE VELOCIDA D 
TI ENE LA CAPACI DAD DE FI NALI ZAR LO MAS RAPI DO POSI BLE 

LAS TAREAS ASI GNADAS 

CIRCUITO DE 

CON DUCCION 

TRASLADA EL BALON DE UNA MANERA ADECUADA DE UNA 

ZONA A OTRA DEL TERRENO DE JUEGO SI N PERDER EL 
CONTRO L, MEJORANDO ESTA ACCI ON TECNI CA. 

 
 
 
 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 
FESTIVA LES 

RECREA TIVOS 

FESTIVA L EL REY DEL 

PEN A L 

DESARRO LLA ESTA ACTI VI DAD DEL TI RO PENAL CON 

ESFUERZO, DEDI CACI ON Y I NTENTA SER DE LO S MEJORES 

FESTIVA L DE LAS 

DOM IN A DA S 

REALI ZA EL MAYOR NUMERO DE DOMI NADAS EN TRES 

OPORTUNI DADES 

 

FESTIVA L DE PUN TERIA 

 
REALI ZA BUENOS TI ROS CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y CONVI ERTE EL MAYOR PUNTAJE 

FESTIVA L DE ESCUELAS 

DEPORTIVA S DE LA ZON A 

A LMEIDA S DE 

IN DEPORTES 

 

PARTI CI PACI ON CON LAS DEMAS ESCUELAS DE LO S 

MUNI CI PI OS CON EL OBJETI VO DE PROMOVER EL DEPORTE Y 

LA CONVI VENCI A DE NUESTRO DEPORTI STA. 

 

 
  

  

  



 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

MALLA CURRICULAR 2023 

NIVEL INICIACION II 
 

 

DEPORTE 

 

 

NIVEL DE 

FORMA CION 

 

 

COM PONENTE FORMATIVO 

 

 

AREA 

 

 

No. 

 

 

CON TENIDO FORMATIVO 

 

 

TEMAS 

 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUM PLIR POR EL DEPORTISTA 

DURA NTE EL PROCESO DE CON STRUCCION Y ASIMILA CION 

DURA NTE EL DESA RROLLO DE CA DA A CTIVIDA D 

 

 

A COPLA MIENTO 

 
MANEJA LA ORI ENTACI ON CORPORAL O PERFI L EN LAS 

DI FERENTES SI TUACI ONES DE JUEGO EN ATAQUE Y DEFENSA Y 

TI ENE BUEN MANEJO DEL PERFI L EN LA TECNI CA DEL CABECEO  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

CA PA CIDA DES 
1 

COORDIN ATIVAS 

 

 
RITMO  

 

 

 

 
EQUILIBRIO 

 

 

 

ORIENTA CION 

 

 

 

 
DIFEREN CIA CION 

ES DI NAMI CO CUANDO DEBE REALI ZAR EL CAMBI O DE 

VELO CI DAD O CUANDO DEBE MANEJAR LA TEMPORI ZACI ON 

DEFENSI VA O OFENSI VA PARA MEJORAR LA PROGRESI ON Y 

PROFUNDI DAD. 

DESARRO LA Y MEJORA LA ESTABI LI DAD EN LO S RAPI DOS 

CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL CUERPO O DESPUES DE 

LO S CAMBI OS DE POSI CI ON Y DE MOVI MI ENTO EN 

VELO CI DAD. 

DESARRO LA LA CAPACI DAD PARA CONTRO LAR EL 

MOVI MI ENTO DEL CUERPO ORI ENTADO EN TI EMPO Y ESPACI O 

Y CONTRO LA LO S CAMBI OS CONTI NUOS DE POSI CI ON EN EL 

ESPACI O. 

TI ENEN LA DESTREZA Y CAPACI DAD PARA LLEVAR A CABO UNA 

COORDI NACI ON FI NA DE MOVI MI ENTOS DE CABEZA, PI ES O 

MANOS, ASI COMO LA CAPACI DAD DE DI STENCI ON 

MUSCULAR. 

 

 
MOTRIZ 

 

 

REA CCIÓN  

 

 

 
 

A DA PTA CIÓN 

 

 

 

 
CA MINAR 

 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

SE ADAPTA A LAS DI FERENTES VARI ABLES ESTRUCTURALES DE 

LAS SI TUACI ONES A LA QUE LO S NI ÑOS Y JOVENES DEBEN 

ENFRENTARSE TANTO EN ENTRENAMI ENTO COMO EN 

COMPETENCI A 

EL DEPORTI STA TRABAJA DE MANERA ALTERNA LAS 

EXTREMI DADES DE PI ES Y BRAZOS DE FORMA DI NAMI CA Y 

NATURAL EN FUNCI ON DE ESTE PATRONO BASI CO DE 

MOVI MI ENTO Y REALI ZA UNA ADECUADA PI SADA, USANDO LA 

TECNI CA CORRECTA. ( TALON, PLANTA Y PUNTA). 

 

 

CORRER 

EL DEPORTI STA DI FERENCI A DE MANERA CONCEPTUAL LO QUE 

HACE REFERENCI A CON ALGUNOS PATRONES BASI COS DE 

LO COMOCI ON COMO TROTAR, CORRER, SALTAR ENTRE OTROS. 

 

PATRONES BASICOS DE 
2 MOVIMIENTO 

 

 

SALTAR 

 

 

EL DEPORTI STA ES CAPAZ DE EJECUTAR 

 
 

 

 

ATRAPAR 

 

 
 

RODA R 

 

 
EL DEPORTI STA REALI ZA LANZAMI ENTOS Y ATRAPA 

DI FERENTES ELEMENTO S CON UNA MANO O CON AMBAS, DE 

FORMA ESTÁTI CA Y DI NÁMI CA, I NVO LUCRANDO EL JUEGO 

COMO PRI NCI PAL MECANI SMO DE DESARRO LLO . 

EL DEPORTI STA ES CAPAZ DE REALI ZAR JUEGOS DE 

REPRESENTACI ÓN, DONDE PUEDA I NTERACTUAR CON EL 

MEDI O POR EJEMPLO : RECREAR EL DESPLAZAMI ENTO DE UNA 

CANOA CON MÁS COMPAÑEROS 

 

 

FUERZA RAPIDA 

 

TI ENE CONTROL SOBRE LAS FASES DE LA CONTRACCI ON 

MUSCULAR DESARRO LLANDO LA CON UNA ALTA VELO CI DAD. 

 

 

 

1 FUERZA 

 

 

 

FUERZA MAXIMA 

 

 

DESARRO LLA PROCESOS DE ADAPTACI ON DE SUS GRUPOS 

MUSCULARES MEDI ANTE EJERCI COS DONDE SE GENERA LA 

FUERZA MAXI MA,  

 

 

FUERZA DE RESISTEN CIA 

 

 

MANEJA LA CAPACI DAD DE SOPORTAR EL ESTADO DE FATI GA 

QUE PROVI ENE DE TRABAJOS DE FUERZA.  

 
 
 
 

 
FISICO 

 

 

 

 

 

2 RESISTEN CIA 

 

 

 

AEROBICA 

 

 
 

ANAEROBICA 

 
 

 

 

VELOCIDA D GESTUAL 

 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA BAJA I NTENSI DAD Y UN LARGO PERI ODO DE 

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR DEBAJO DE 150. 

 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA ALTA I NTENSI DAD Y UN CORTO PERI ODO DE 

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR ENCI MA DE 150. 

 

DESARRO LA RAPI DOS CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL 

CUERPO DE UNA FORMA CORRECTA Y MEJORA LO S CAMBI OS 

DE POSI CI ON DEL CUERPO Y DE MOVI MI ENTO EN VELO CI DAD.  

 

 

3 VELOCIDA D 

 

 

VELOCIDA D DE REA CCION 

 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

 

 

VELOCIDA D DE DESPLA ZAMIENTO   
REALI ZA MOVI MI ENTOS DE UNA DI STANCI A RECORRI DA EN UN 

TI ERMPO DETERMI NADA.  
 

 

 

 

 

 

4 FLEXIBILIDA D 

 

 

 

FLEXIBILIDA D ESTATICA 
 

 

 

 

FLEXIBILIDA D DIN AMICA 
 

 

 

PASES EN FUN CION DE LA 

DISTA N CIA 

 

 

 

 

POR MEDI O DEL CALENTAMI ENTO GENERAL EJECUTA Y MEJORA 

MOVI MI ENTOS DE GRAN AMPLI TUD ARTI CULAR Y LA 

CAPACI DAD DE ELO NGACI ON.  

 

 

 

 

EJECUTA LA ENTREGA DEL BALON AL COMPAÑERO CON LA 

MAYOR PRECI SI ON POSI BLE MEDI ANTE PASES CORTOS, 

MEDI OS O LARGO S. 

 

 
PASES EN FUN CION DE LAS 

SUPERFIE DE CON TA CTO 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA PASAR EL BALON AL 

COMPAÑERO. 

 

 

1 TECN ICA DEL PASE 

 

PASES EN FUN CION DE SU 

TRAYECTORIA 

 

DESARRO LLA LA PRESI CI ON REALI ZANDO PASES ASCENDENTES, 

DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE SUELO . 

 

 

PASES EN FUN CION DE SU 

DIRECCION 

 

 

EXPLO RA MEDI ANTE LO S EJERCI CI OS LO S PASES SEGÚN SU 

DI RECCI ÓN: EN PROFUNDI DAD, LATERAL, RETRASADOS Y EN 

DI AGONAL. 

 

 

PASES EN FUN CION DEL PERFIL 

 

 

EJECUTA Y DESARRO LLA LO S DOS PERFI LES EN LO S EJERCCI OS 

PROYECTADOS PARA LAS DI FERENTES CLASES DE PASES 

 

 

CON DUCCION EN FUN CION DE LA 

VELOCIDA D 

 

 

PERFECCI ONA EL FUNDAMENTO DE LA CONDUCCI ON A 

DI FERENTES RI TMOS EN LA I NTENCI DAD 

 

 

CON DUCCION EN FUN CION DEL 

PERFIL 

 

 

MANEJA DERECHA E I ZQUI ERDA PARA CONDUCCI R EL BALON 

EN LAS DI FERENTES SI TUACI ONES DEL ENTRENAMI ENTO 

 

 

 

 

 

TECN ICA DE LA 

2 CON DUCCION 

 
CON DUCCION SEGÚN LA DISTA N CIA 

CONTRO LA LA EJECUCI ON DEL MANEJO DEL BALON EN
 

DI STANCI A CORTAS Y LARGAS. 

 

CON DUCCION CON DIRECCION 

MANEJA ADECUADAMENTE EL BALON EN LI NEA RECTA, 

DI AGONAL O ZI GZAG Y EN DI FERENTES DI RECCI ONES. 

 

 

 

CON DUCCION LIBRE 

 

 

EL DEPORTI STA I DENTI FI CA Y CONDUCE POR ESPACI OS DE 

FORMA LI BRE MEDI ANTE OBSTACULO S. 

 

 
REALI ZA CON PRESI CI ON EL MANEJO DEL BALON CON LAS 

CON DUCCION EN FUN CION DE LAS   DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO (EMPEI NE-PUNTA- 
SUPERFICIES DE CON TA CTO BORDE I NTERNO, BORDE EXTERNO Y PLANTA.  

 

 

RECEPCION EN PARA DA 

 

 

CONTRO LA TOTALMENTE EL BALÓN EN LO S PI ES DEJANDO LO 

QUI ETO CON EL PERFI L ADECUADO.  

 
 
 
 
 
 
 

TECNICO 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
TECN ICA DEL CON TROL O 

3 RECEPCION  

 

 

 
CON TROL DIRIGIDO 

 

 

 

 

 
RECEPCION DE AMORTIGUA CION  

 

 

 

 
 

CON TROL CON LAS DIFEREN TES 

SUPERFICIES DE CON TA CTO 

 

RECI BE EL BALÓN Y LO CONTRO LA SI N DEJARLO TOTALMENTE 

QUI ETO ADECUADAMENTE PARA PONERLO A SU SERVI CI O Y 

ASI DESARRO LLAR EN BUENAS CONDI CI ONES UNA ACCI ÓN 

POSTERI OR. 

UTI LI ZA BI EN LA SUPERFI CE DE CONTACTO EL EMPEI NE O EL 

BORDE I NTERNO PARA CONTRO LAR BALONES AÉREOS DE UNA 

BUENA MANERA, CON TRAYECTORI A DESCENDENTE, Y QUE 

PRODUCE UNA AMORTI GUACI ÓN DE LA ACELERACI ÓN CON EL 

QUE SE LLEGA LA PELO TA. 

 

RECEPCI ONA EL BALON DE UNA FORMA CORRECTA CON LAS 

DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO, EL CONTROL DEL 

BALÓN PUEDE SER AL RAS DE SUELO CON LA CARA I NTERNA DE 

LA BOTA, O CON LA PLANTA DEL PI E, CON LA PUNTA HACI A 

ARRI BA Y ENCAJANDO LA PELO TA ENTRE LA PLANTA Y EL SUELO  

 

CON TROL SEGÚN LA VELOCIDA D 

DEL BALON 

DI FERENCI A Y MANEJA LA SUPERFI CI E QUE DEBE UTI LI ZAR 

PARA CONTRO LAR BALONES RAPI DOS Y FUERTES O BALONES 

LENTO S Y SUAVES. 

 

 

 

SA QUE INICIA L 

 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA AL COMENZAR EL PARTI DO, EL 

SEGUNDO PERI ODO, Y SI SE DA EL CASO, EN EL I NI CI O DE LA 

PRÓRROGA. EN SU RECORRI DO I NI CI AL, EL BALÓN DEBE I R 

HACI A ADELANTE, Y PASAR EN EL PRI MER LUGAR AL CAMPO 

CONTRARI O ANTES DE TOCARLO EL COMPAÑERO 

 
 

 

 

4 SA QUE 

 
 

SA QUE DE BAN DA 

 

APRENDE A REALI ZARLO DESDE EL PUNTO POR DONDE HA 

SALI DO EL BALÓN DEL CAMPO, CON LAS MANOS, DANDO UN 

MOVI MI ENTO ROTATORI O Y ORI ENTACI ON DE ESTA MI SMA.  

 

 
 

SA QUE DE PORTERIA 

 

EL PORTERO EJECUTA BI EN EL SAQUE AL SALI R EL BALÓN FUERA 

POR LA LÍ NEA DE FONDO, SE PONE EN JUEGO DESDE EL ÁREA 

PEQUEÑA, POR EL MI SMO LADO POR DONDE HA SALI DO EL 

BALÓN.  

 
 

SA QUE DE ESQUINA O CORN ER 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA CUANDO EL BALÓN SALE POR EL 

FONDO PERO I MPULSADO POR UN JUGADOR SI N I MPORTAR 

LA POSI CI ON. CABE RESALTAR QUE SE SACA CON LAS MANOS.  

 
 

REMATE EN FUN CION DE LA 

FUERZA 

 

EJECUTA EL REMATE DEL BALON AL CON LA MAYOR PRECI SI ON 

POSI BLE MEDI ANTE REMATES CON MAXI MA Y MI NI MA 

POTENCI A 

 

 

REMATE EN FUN CION DE LA 

SUPERFIE DE CON TA CTO 

 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA REMATAR EL BALON.  

 

 

5 TECN ICA DEL REMATE 

 

 
REMATE EN FUN CION DE SU 

TRAYECTORIA 

 
DESARRO LLA REMATES CON PRESI CI ON CON DI RECCI ONES 

ASCENDENTES, DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE 

SUELO . 

 

 
REMATE DESPUES DE UNA A CCION REALI ZA REMATES CON BUENA EXACTI TUD DESPUES DE 

O DEL PASE REALI ZAR UNA FI NTA O DESPUES DE RECI BI R UN PASE. 

 

 

 

REMATE EN FUN CION DEL PERFIL 

 

 

MANEJA ELPERFI L DERECHO Y I ZQUI ERDO PARA REMATAR EL 

BALON CON LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO MAS 

UTI LI ZADAS. 

 

 

CA BECEO FRONTAL 

 

 
I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO FRONTAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS. 

 

 
 

6 TECN ICA DELCA BECEO 

 

 
 

CA BECEO LATERAL 

 

 
I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO LATERAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 

ESPECI FI CANDO LA TECNI CA. 

 

 

CA BECEO ORIENTA DO  

 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO ORI ENTADO Y 

SE REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 

ESTI MULANDO LA TECNI CA A TRABAJAR.  

 
I 

N 

I 

C 

I 

A 

C 

I 

O 

N 

 
I TEORICO 

I 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

1 HISTORIA DEL DEPORTE 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

2 REGLAMENTA CION 

 

 

ANTECEDEN TES 

 

 

 
 

CA RA CTERISTICA S 

 
 

 
 

REGLAMENTO 

 
 

 

ENTE RECTOR 
 

 

 
GENERALIDA DES DEL 

REGLAMENTO 

 

 

 

SEÑALIZA CION 
 

 

 

TIEMPO DE JUEGO, SOLICITUD DE 

TIEMPOS Y DESCA NSO 

 
 

 

SUSTITUCION ES O CA MBIOS 
 

 
 

 

FALTAS 

 

CONOCE LAS RAZONES POR LAS CUALES FUE CREADO ESTE 

DEPORTE, PAI S Y AÑO DE ORI GEN Y RECONOCE LO S 

FUNDADORES DEL FUTSAL MEDI ANTE UNA ORI ENTACI ON 

CONCEPTUAL. 

 

AVERI GUA COMO ES EL DESARRO LLO DEL JUEGO Y SE 

FAMI LI ARI ZA CON EL. 

 

 

CONOCE Y ENTI ENDE EL NUMERO DE REGLAS, SU EVO LUCI ON Y 

SU SEÑALI ZACI ON 

 

 
I NVESTI GA CUAL SON LO S ORGANI SMOS RECTORES DEL 

FUTSAL. 

 

 

ENTI ENDE EL REGLAMENTO Y CONOCE EL NUMERO DE REGLAS 

(14). 

 

 

 

I DENTI FI CAN LAS DI FERENTES SEÑALES DE LO S ARBI TROS 
 

 

CONOCE EL TI EMPO DE LO S PERI ODOS Y DE DESCANSO Y SABE 

CUANTOS TI EMPO MUERTOS PUEDO SO LI CI TAR POR 

PERI ODO. 
 

ENTI ENDE Y COMPRENDE COMO Y CUANDO SE PUEDEN HACER 

LO S CAMBI OS Y CONOCE LA ZONAESTABLECI DA PARA LA 

SUSTI TUCI ON. 

 

I DENTI FI CA EL TI PO DE FALTAS: ACUMULABLES, DI RECTAS E 

I NDI RECTAS EN CADA PERI ODO; CABE RESALTAR QUE SE DEBE 

I DENTI FI CAR LAS FALTAS PERSONALES. 

 

 

GOL 

 
SABE CUANDO ES VALI DO Y CUANDO NO ES VALI DO UN GOL Y 

PORQUE, Y ENTENDER QUE ESTA ACCI ON ES LA ESENCI A 

DELFUTBO L. 

 

 

SIMBOLOS PATRIOS 

 
I I DENTI FI CA EL HI MNO NACI ONAL, HI MNO DE 

CUNDI NAMARCA, HI MNO MUNI CI PAL Y LO S SI MBO LO S 

PATRI OS. 

 

 

ESCENARIOS 

 

 
RESPETA LO S VALORES ETI COS DEL ESCENARI O, ENTRE ELLAS LA 

REALI ZACI ON DE JORNADAS DE ASEO PERI ODI CAMENTE. 

 

 

SENTIDO DE 

3 PERTENEN CIA 

 

 

 
ENTRENAMIENTO 

 

 
SE SI ENTE COMODO, ACEPTADO Y MANI FI ESTA DI FERENTES 

ACTI TUDES POSI TI VAS DEL ESPACI O DONDE SE ENCUENTRA 

 

 

 
ASISTEN CIA Y PUNTUALIDA D 

 

 

TI ENE COMPROMI SO CON EL DESARRO LLO DE LAS CLASES Y 

LLEGA A LAS HORAS I NDI CADAS PARA SUS ENTRENAMI ENTOS. 

 

 

 

NORMAS Y REGLAS 

 

 

I DENTI FI CA Y RESPETA LAS NORMAS ESTABLECI DAS PARA CON 

EL ENTRENADOR, LO S COMPAÑEROS Y DI RECTI VOS DE LA 

ESCUELA DE FUTSAL 
 

 

RESPETO 

 

ACEPTA, APRECI A Y VALORA LAS CUALI DADES DE SUS 

COMPAÑEROS Y ES TO LERANTE CON LAS DEFI CI ENCI AS QUE 

ELLO S TI ENEN. 

 

 
PERSEVERAN CIA 

 

ES DEDI CADO Y SE ESFUERZA POR MEJORAR EN CADA UNOS DE 

LO S ENTRENAMI ENTOS Y BUSCA SO LUCI ONES EN LAS 

DI FI CULATDES QUE PUEDAN SURGI R 

 

 

LEALTAD 

 

CREE Y TI ENE SENTI DO DE PERTENENCI A CON SU ESCUELA, 

HABLA BI EN DE ELLA Y SE SI ENTE ORGULLO SO DE SUS 

COMPAÑEROS, ENTRENADOR Y DI RECTI VOS 

 
 

1 VALORES 

 
 

COM PROMISO 

 
DESARRO LLA CADA DI A MAS SU AUTONOMI A, SU 

RESPONSABI LI DAD Y SU PUNTUALI DAD PARA CON SUS 

ENTRENAMI ENTOS. 

 

 

DISCIPLIN A 

 
 

SE DESARRO LLA MEDI ANTE ACTI VI DADES LUDI CAS PARA LA 

ESTI MULACI ON DEL VALOR. 

 

 

 

COM PAÑERISMO  

 

 

SE I DENTI FI CA POR MEDI O DE TAREAS TEORI CAS Y LUDI CAS 

DONDE SE ESTI MULA EL VALOR APLI CADO.  

 
 

 

HONESTIDA D 

 
 

MANI FI ESTA SI EMPRE LA VERDAD EN TODOS LO S ASPECTOS Y 

ES JUSTO EN TODOS LO S TRABAJOS QUE SE LE PROPOBNEN EN 

LA PRACTI CA 

 

 

ASEO CORPORA L 

 
 

EL NI ÑO O JOVEN DEMUESTRA CUI DADO Y LI MPI EZA DE SU 

CUERPO EN SU PRENTACI ON DURANTE LO S ENTRENAMI ENTOS 

 
 

 

 

 

 

 

HABITOS DE VIDA 

2 SALUDA BLE 

 
 

 

ALIMENTA CIÓN 

 

 
 

PRESENTA CION PERSONAL 

 
TI ENE CONCI ENCI A DE UNA ALI MENTACI ON SALUDABLE Y 

EQUI LI BRADA PARA SU VI DA DI ARI A Y PARA SU ESTADO DE 

SALUD, Y LO DETERMI NA COMO UN PATRON CORRECTO PARA 

EL FUNCI ONAMI ENTO EN SUS SESI ONES DE ENTRENAMI ENTO. 

DEMUESTRA TENER BUENA VESTI MENTA, BUEN ASEO Y BUEN 

PEI NADO DURANTE LAS PRACTI CAS Y TI ENE TODA SU 

VESTI MENTA EN BUEN ESTADO.  

 
 

DESCA NSO Y SUEÑO 

 

 

APRENDE QUE UN BUEN DESCANSO LE AYUDA A DESARRO LLAR 

SU CRECI MI ENTO Y RENDI MI ENTO DEPORTI VO. 

 
PSICO SOCIAL 

VOLUTIVO 

 
 

 

EJERCICIO FISICO 

 
DESARRO LLA CUALQUI ER ACTI VI DAD FI SI CA QUE MEJORA Y 

MANTI ENE SU SALUD Y BI ENESTAR PERSONAL, ADEMAS LO 

TOMA COMO HABI TO PARA EL FORTALECI MI ENTO MUSCULAR, 

PREVENCI ON DE ENFERMEDADES Y ESTADO EMOCI ONAL. 

 

 

A CTITUD POSITIVA 

ES COMPROMETI DO CON EL DESARRO LLO DE CADA UNO DE 

LO S EJERCI CI OS Y QUI ERE SI EMPRE SUPERAR LO S OBSTACULO S 

QUE SE PRESENTAN  

 

 
ESFUERZO Y SUPERA CIÓN 

 

TI ENE VO LUNTAD DE SUPERAR Y MEJORAR SU RENDI MI ENTO 

I NDI VI DUAL Y GRUPAL Y SE ESFUERZA POR SU CRECI MI ENTO 

PERSONAL. 

 

 

3 MOTIVA CIÓN  

 

 

FISICA O CORPORA L 

 

 
ES DEDI CADO EN SU DEPORTE PARA MEJORAS SU PARTE FI SI CA 

Y CORPORAL POR MEDI O DEL GUSTO POR EL FUTSAL. 

 

 

 

COM PETITIVIDA D 

 

 

MANI FI ESTA QUERER SUPERA SUS LO GROS PERSONALES Y 

COMO GRUPO POR MEDI O DE LA COMPETENCI A Y 

DESARRO LLA ACTI TUDES GANADORAS. 

 

 

EMOCION AL 

 

 
DEMUESTRA ALEGRI A Y FELI CI DAD EN EL DESARRO LLO DE SU 

PROCESO FORMATI VO 

 

 

 

ATEN CIÓN Y CON CEN TRA CIÓN 

 

 

COMPRENDE QUE EL ESTAR ATENTO Y CONCENTRADO LE 

PERMI TE TENER CLARI DAD PARA EL BUEN DESARRO LLO DE SU 

PRACTI CA 

 

 

CON VIVEN CIA DEPORTIVA 

 

TI ENE UN BUEN VI NCULO CON TODO EL GRUPO Y SE RESPETA A 

SI MI SMO Y AL ADVERSARI O. 

 

 

 

 

 

INTELIGEN CIA 

4 EMOCION AL 

 

 

 

RELA CION ES INTERPERSONALES 

 

 

 

 
EQUILIBRIO EMOCION AL 

 

 

APRENDE A CONVI VI R CON TODOS SUS COMPAÑEROS Y TI ENE 

UN BUEN MANEJO DE LA COMUNI CACI ÓN CON EL OTRO PARA 

LA BUENA ARMONI A DE VI VI R EN SOCI EDAD  

 

REGULA SUS ESTADOS DE ANI MO CUANDO SE PRESENTAN  

ADVERSI DADES EN LA COMPETENCI A Y EN EL DESARRO LLO DE 

SUS EJERCI CI OS DE ENTRENAMI ENTO 

 

 
LIDERA ZGO 

 

ES CAPAZ DE ESTABLECER UNA BUENA COMUNI CACI ÓN Y 

AYUDA A MEJORAR LA CAPACI ADAD DE LO S DEMAS PARA 

COMSEGUI R LO S OBJETI VOS PROPUESTOS 

 

 

RESILIEN CIA 

 

RESUELVE LO S PROBLEMAS DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO 

CON FACI LI DAD Y AYUDA A MEJORAR A LO S DEMAS EN ESTE 

ASPECTO 

 

 

JUEGOS DE COM UNICA CIÓN  

 

EL JUGADOR APRENDE AEL DI ALOGO VERBAL Y NO VERBAL Y A 

PONERSE DE ACUERDO PARA CUMPLI R LA META DE EQUI PO 

EN LO S DI FERENTES JUEGOS 

 

 

JUEGOS DE CON FIANZA 

 

 

APOYA Y ACEPTA LAS CONDI CI ONES DE SUS COMPAÑEROS Y 

TRABAJA EN EQUI PO 

1             JUEGOS DE INTEGRA CION 
 

 

 

JUEGOS DE EMPATIA 

 

 

OPTI ENE CARI SMA CON TODOS LO S COMPAÑEROS Y LO 

DEMUESTRA AYUDANDO LO S EN LO S MOMENTOS QUE LO 

NECESI TAN 

 

 

JUEGOS DE COOPERA CION 

 

SE UNEN Y CO LABO RAR PARA CONSEGUI R EL MI SMO OBJETI VO 

EN EL JUEGO  

 
 

 
SALTAR LA COM BA 

 
 

DESARRO LLA LA PLI OMETRI A POR MEDI O DEL SALTO DE LA 

CUERDA, SE REALI ZA A MANERA I NDI VI DUAL Y GRUPAL. 

 
 

 
GOLOSA 

 
 

EL DEPORTI STA POR MEDI O DE ESTE JUEGO DESARRO LLA Y 

MEJORA SU COORDI NACI ON Y SU MOTRI CI DAD GRUESA. 

 

 

 

 

 

2 JUEGOS TRA DICION ALES 

 

 

 

YERMIS 

 

 

 

 
TRES EN RAYA 

 

 

EL DEPORTI STA CONOCE, PRACTI CA, EXPLO RA HABI LI DADES Y 

JUEGOS CON ELEMENTO S PEQUEÑOS Y PROYECCI ON EN EL 

ESPACI O, COMPLEMENTADO S CON RAPI DEZ Y AGI LI DAD 

 

 

MEJORA LA HABI LI DAD MENTAL Y LA VELO CI DAD PARA 

SUPERAR A SU ADVERSARI O REALI AZANDO PRI MERO EL TRI QUI 

 

 

 

CA RRERA DE RELEVOS 

 

 

OBTI ENE TRABAJO EN EQUI PO Y ALI ENTA A SU COMPAÑERO 

PARA QUE LO HAGA BI EN. 

 

 

 

EL CIEN PIES 

 

 

MEJORA LA COHESI ON DE EQUI PO Y TRABAJO GRUPAL, 

DESARRO LLANDO LA FUERZA. 

 

 

 

 

 

 

BOL DE SAL 

 

 

RECREACION 

 

 

 

ARTE CORPORA L 

 

 

 
 

EXPRESION CORPORA L 

 

 

I NVESTI GA SOBRE LA PI NTURA CORPORAL, PI NTURA DE LA 

CARA, MI MO Y FOTOGRAFI A 

 

 

I DENTI FI CA LA RELACI ON DEL CUERPO Y EL MOVI MI ENTO. 

MEDI ANTE ACTI VI DADES QUE EL DEPORTI STA SE FAMI LI ARI CE. 

3             A CTIVIDA DES ARTISTICA S 
 

 
 

DIBUJO 

 

 
REALI ZA UN DI BUJO DE LA ACTI VI DAD QUE MAS EL GUSTA Y DE 

SU CASA COMO HERRAMI ENTA DE EXPRESI ON Y 

COMUNI CACI ÓN 

 

 

DA NZA 

 

 

I NNOVA LA ESCUELA REALI ZANDO UNA DANZA COMO 

ACTI VI DAD COMPLEMENTARI A Y RELACI ON I NTERPERSONAL  

 

 

CIRCUITO DE HABILIDA DES 

COORDIN ATIVAS 

 

 
REGULA Y DI RECCI ONA SUS MOVI MI ENTOS Y TI ENE LA 

CAPACI DAD DE DESARRO LLAR UNA SERI E DE ACCI ONES 

DETERMI NADAS.  

 
 

CIRCUITO DE REMATE 

 
 

I MPACTA EL BALON CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y MEJORA SU GESTO Y TECNI CA I NDI VI DUAL 

4              CIRCUITOS RECREA TIVOS 
 

 
 

CIRCUITO DE VELOCIDA D 

 

 
TI ENE LA CAPACI DAD DE FI NALI ZAR LO MAS RAPI DO POSI BLE 

LAS TAREAS ASI GNADAS  

 

 

 
CIRCUITO DE CON DUCCION 

 

 

TRASLADA EL BALON DE UNA MANERA ADECUADA DE UNA 

ZONA A OTRA DEL TERRENO DE JUEGO SI N PERDER EL 

CONTRO L, MEJORANDO ESTA ACCI ON TECNI CA. 
 

 

FESTIVAL EL REY DEL PENAL 

 

 

DESARRO LLA ESTA ACTI VI DAD DEL TI RO PENAL CON ESFUERZO, 

DEDI CACI ON Y I NTENTA SER DE LO S MEJORES 

 

 

 
FESTIVAL DE LAS DOM INA DA S 

 

 

REALI ZA EL MAYOR NUMERO DE DOMI NADAS EN TRES 

OPORTUNI DADES 

 

FESTIVALES 
5 

RECREA TIVOS 

 

 

 
FESTIVAL DE PUNTERIA 

 

 

REALI ZA BUENOS TI ROS CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y CONVI ERTE EL MAYOR PUNTAJE 

 
FESTIVAL DE ESCUELAS DEPORTIVA S PARTI CPA DE LA COMPETENCI A CON LAS DEMAS ESCUELAS DE 

DE LA ZONA ALMEIDA S DE 

IN DEPORTES 

LO S MUNI CI PI OS QUE HACEN PAERTE DE LA ZONA ALMEI DAS Y 

DE LO S PROCESOS DEPORTI VOS DE I NDEPORTES, 

PROMOVI ENDO EL DESARRO LLO DE NUESTROS NI ÑOS. 

 

 

 

 

FECHA DE ENTREGA 15/03/2023 

 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL AN DRES FELIPE BENAVIDES RODRIGUEZ 

 

MUNICIPIO VILLAPINZON 

ACTIVI
DADES

LUDICA
SYREC

REATIV
AS 

DESAR
ROLLO

COGNI
TIVO 

DESTR
EZAS 

CAPAC
IDADE

SFISICA
SBASIC

AS 
MOTR

ICIDAD
BASICA

 



DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUM PLIR POR E L DE PORTIST A 

DEPORTE            NIVE L DE              COMPONENTE FORM A TIVO             A REA         No.   CONTE NID O FORM AT IVO                            TE MAS                    D URA NTE E L PROCES O DE CONST RUCCION Y AS IMILA CION 
FORM A CION  DURANTE E L DE SA RROLLO D E CA DA A CTIVIDA D  

MANEJA LA ORIE NT ACI ON CORPORAL O PE RFI L E N LAS  

ACOPLA MIE NT O            DIFERE NTES SITUACIONES D E JUE G O EN AT AQUE Y DEF E NS A Y  

TIENE BUEN M ANEJO DE L PE RFIL E N LA TE CNI CA D E L CABE CE O 
 

ES DINAMI CO CUAND O DE BE RE ALIZ AR EL CAM BI O DE  

RITM O                  
VELOCI DAD O CUAND O D E BE M ANEJAR LA TE M PORIZ ACI ON 

DEFENSIVA O OF ENSI VA PARA M E JORAR LA PROG RE SI ON Y  

PROF UND ID AD . 

DESARROLA Y ME JORA LA EST ABI LI D AD E N LOS RAPI D OS  

EQUILIBRIO              CAMBI OS DE POS I CI ON DE T OD O E L CUE RPO O DES PUE S D E 

LOS CAM BI OS DE  POSI CI ON Y DE M OVIM IE NT O E N 

VE LOCID AD . 

DESARROLA LA CAPACI D AD PARA CONT ROLAR E L 

1                 
CA PACIDADES                      

ORIENTA CION              M OVIMIENT O DE L CUE RPO ORIE NT AD O E N T IE M PO Y ES PACI O  

COORD INA TIVAS  Y CONTROLA LOS CAM BI OS CONT I NUOS DE POSI CI ON E N E L 

ESPACI O. 

TIENEN LA DESTREZ A Y CAPACID AD PARA LLE VAR A CABO UNA 

DIFE RE NCIA CION             COORDINACION FI NA DE M OVIM IE NT OS DE CABEZ A, P IES O  

MANOS, AS I COM O LA CAPACI D AD D E DIS TE NCI ON 

CA 
M US CULAR.

 I 
S REACCI ONA RAPID AME NTE A ES TI M ULOS VIS UALES,  

BA 
REACCIÓN                AUDITI VOS Y DE CONT ACT O Y RE ALIZ A E N F ORM A AD E CUAD A

 

D 
ACCIONES MOT ORAS E N CORT O TI E MPO A UNA SE ÑAL.

 
A 

MOTRIZ                    D 
SE ADAPT A A LAS DIFERE NTES VARI ABLES EST RUCT URALES D E

 

CI ADAPTA CIÓN               
LAS SITUACI ONES A LA QUE LOS NI ÑOS Y JOVE NES DE BE N

 

RI 
ENFRENT ARSE T ANT O EN ENT RENAMIENT O COM O E N

 

T COM PE T E NCI A 

MO 
EL DEPORTIST A T RABAJA D E M ANE RA ALTE RNA LAS  

EXTREMI DADES D E PI ES Y BRAZ OS DE F ORM A DI NAM I CA Y  
CAMINA R                NAT URAL EN F UNCI ON DE E ST E PAT RONO BASI CO DE  

MOVIMIE NTO Y RE ALI Z A UNA AD E CUAD A PIS AD A,  US AND O LA 

TECNICA CORRE CT A. ( T ALON, PLANT A Y PUNT A).  

EL DEPORTIST A DIFERE NCI A DE M ANE RA CONCE PT UAL LO QUE  

CORRER                  HACE REFERE NCI A CON ALG UNOS PAT RONES BAS ICOS D E 

LOCOMOCION COM O TROT AR, CORRE R, S ALT AR E NT RE OT ROS. 

 

PATRONES BAS ICOS  D E 
2                 

M OVIMIE NT O                        SALTA R                  EL DEPORTIST A E S CAPAZ DE  E JE CUT AR 

 
EL DEPORTIST A RE ALIZ A LANZ AMI E NT OS Y AT RAPA 

ATRA PAR                 
DIFERENTES ELEME NT OS CON UNA M ANO O CON AM BAS, D E 

FORM A EST ÁTICA Y D I NÁMI CA, I NVOLUCRAND O E L JUE G O 

COMO PRI NCIPAL M E CANIS M O  DE   D ES ARROLLO.  

EL DEPORTIST A ES CAPAZ DE RE ALIZ AR JUE G OS DE 

ROD A R                            
RE PRESE NT ACI ÓN, D ONDE PUED A  I NT E RACTUAR  CON  E L  

MEDIO POR E JEMPLO: RE CRE AR E L DE SPLAZ AMI E NT O DE  UNA 

CANOA CON M ÁS COM PAÑEROS 

FUE RZA  RA PIDA                    
TIENE CONTROL S OBRE LAS F ASE S D E LA CONT RACCI ON

 

MUSCULAR DESARROLLANDOLA CON UNA ALT A VE LOCID AD.  
 

 

DESARROLLA PROCES OS D E AD APT ACI ON D E S US G RUPOS  

1                       FUE RZA                      FUE RZA  MA XIMA                   MUSCULARES ME DIANTE EJE RCI COS  D ONDE  SE GE NE RA LA  

FUERZ A M AXI M A, 

 

 

FUE RZA DE RES IS TE NCIA            M ANEJA LA CAPACID AD  D E S OPORT AR E L EST AD O DE F ATI G A 
QUE  PROVIENE DE T RABAJOS D E F UE RZ A. 

 

S 
CA REALIZ A Y MANEJA LOS E JE RCI CI OS QUE SE CARACTE RIZ A POR 
I AEROBICA                PRESENT AR UNA BAJA I NT E NSI D AD Y UN LARG O PE RI OD O DE  
S 
BA 

TIEMPO (VOLUMEN),  PULS ACI ONE S POR  D E BAJO DE 1 50 . 

2                  RE SIS TE NCIA 

S REALIZ A Y MANEJA LOS E JE RCI CI OS QUE SE CARACTE RIZ A POR 

CA ANAE ROBICA               PRESE NT AR UNA ALT A INTE NS ID AD Y UN CORT O PE RI OD O DE  
I 

S TIEMPO (VOLUMEN),  PULS ACI ONE S POR E NCI M A D E 1 50 .
 FISICO          F I 

S DESARROLA RAPID OS CAM BI OS DE POSI CI ON DE T OD O EL 
E 
D 

VE LOCIDA D GES T UA L               CUE RPO DE UNA F ORM A CORRECT A Y ME JORA  LOS CAM BI OS
 

A DE POSI CION DE L CUE RPO Y DE M OVI MIE NT O E N VE LOCI D AD.
 

D 
CI REACCI ONA RAPID AME NTE A ES TI M ULOS VIS UALES,  

PA            3                   VE LOCIDA D               VE LOCIDA D DE  RE A CCION           AUDITI VOS Y D E CONT ACT O Y RE ALIZ A E N F ORM A ADE CUAD A
 

CA 
ACCIONES MOT ORAS E N CORT O TI E MPO A UNA SE ÑAL.  

 
VE LOCIDA D DE DESPLAZAMIE NT O 

RE ALIZ A M OVI MI E NT OS DE  UNA D IST ANCI A RECORRID A E N UN 

TIE RM PO D ET E RM I NAD A. 
 

 

 

FLE XIBILIDAD  ES TA TICA 

POR MEDI O DE L CALENT AMIENT O GE NE RAL E JE CUT A Y ME JORA  

4                 FLE XIBILID A D  MOVIMIE NTOS D E G RAN AM PLIT UD ARTI CULAR Y LA 

CAPACID AD DE E LONG ACI ON. 

FLE XIBILIDAD DINA MICA 

EJECUTA LA ENTRE GA DEL BALON AL COM PAÑE RO CON LA 
PASES E N FUNCION D E LA           

M AY OR PRECISI ON POS I BLE M ED I ANT E PAS ES CORT OS,  
DISTANCIA                

ME DI OS O LARG OS. 

UTILIZA ADECUAD AME NTE LAS D IFE RE NT ES S UPE RF I CIE S D E 

PASES E N FUNCION D E LA S          CONT ACT O. (E MPEI NE-PUNT A-BORDE I NT E RNO,  BORDE  

SUPE RFIE D E CONTA CT O            EXTERNO, PLANT A Y T ALON PARA PAS AR E L BALON AL 

COM PAÑE RO. 

 

1             TECNICA  D E L PAS E                  PASES E N FUNCION D E S U           DESARROLLA LA PRESICI ON RE ALIZ AND O PASES AS CE NDE NTES ,  
TRAYE CT ORIA              DES CENDE NTES, PARABOLI COS  O AL RAS DE S UE LO.  

 
 

EXPLORA MEDI ANTE LOS E JE RCI CI OS LOS PASES  S EG ÚN S U 
PASES E N FUNCION D E S U           DIRE CCI ÓN: E N PROF UNDI D AD, LAT E RAL, RET RAS AD OS Y  E N 

DIRE CCION                D I AG ONAL. 

 
PASES E N FUNCION D E L PE RFIL      EJE CUT A Y DES ARROLLA LOS D OS PE RFI LE S E N LOS E JE RCCI OS  

PROYECT AD OS PARA LAS DIF ERE NT ES CLAS ES DE PAS ES  
 

 

COND UCCION E N FUNCION D E LA    PERFECCIONA E L F UND AMENT O DE LA CONDUCCI ON A 

VE LOCIDA D                DIFERE NTES RIT MOS  E N LA INTE NCID AD  

 

 

COND UCCION E N FUNCION DE L      M ANE JA DERE CH A E IZ QUI E RD A PARA COND UCCI R E L BALON 

PERFIL                  E N LAS DIFE RENTES SITUACI ONES D E L E NT RE NAMIE NT O 
 

 

 

COND UCCION SEGÚN LA DISTANCIA CONT ROLA LA E JE CUCI ON D E L M ANE JO DE L BALON E N 

DISTANCI A CORT AS Y LARG AS . 

TECNICA D E LA 
2                 

COND UCCION 

COND UCCION CON DIRE CCION      M ANE JA ADECUAD AME NTE E L BALON E N LI NE A RE CT A,  
DIAG ONAL O ZI GZ AG Y E N DIF E RE NTES DI RE CCI ONES .  

 

 

 

COND UCCION LIBRE                 EL DE PORTISTA I D ENTIF I CA Y  COND UCE POR ES PACI OS DE 

FORM A LI BRE ME DI ANT E OBST ACULOS. 
 

 

REALIZ A CON PRESI CI ON E L M ANEJO D E L BALON CON LAS  
COND UCCION EN FUNCION DE LAS  DI FE RE NTE S SUPE RFI CI ES DE CONT ACT O (E M PE INE -PUNT A- 

SUPE RFICIES D E CONTA CT O         BORDE INTE RNO, BORDE EXTE RNO Y PLANT A.  

 
RECE PCION E N PA RA D A             CONT ROLA TOT ALMENTE EL BALÓN E N LOS PI ES DE JAND OLO 

QUIET O CON E L PE RFI L AD E CUAD O. 
 

RECI BE EL BALÓN Y LO CONT ROLA SI N D E JARLO T OT ALM ENTE  

CONT ROL DIRIGID O                
QUIET O ADECUAD AMENTE PARA PONE RLO A SU S E RVI CI O Y

 
ASI DES ARROLLAR E N BUE NAS CONDI CI ONES UNA ACCI ÓN 

POST E RI OR. 

UTILIZA BIEN LA S UPE RF ICE DE CONT ACT O E L E M PEI NE O EL  

BORDE INTE RNO PARA CONT ROLAR BALONES AÉ RE OS DE UNA 

TECNICA DE L CONT ROL O    RE CEPCION DE  A M ORTIGUA CION    BUENA M ANE RA, CON TRAYE CT ORI A D ES CE NDE NTE, Y QUE  

S            
3                   

RE CE PCION  PRODUCE UNA AM ORTIGUACIÓN D E LA ACE LE RACI ÓN CON E L 

A QUE  SE LLE G A LA PE LOT A. 
Z 

TECNICO                   RE 
RECEPCIONA EL BALON D E UNA F ORM A CORRE CT A CON LAS

 
S CONT ROL CON LAS  DIFE RE NTE S      DIFE RENTES  SUPE RFICIES D E CONT ACT O, E L CONT ROL DE L 

T 
E SUPE RFICIES D E CONTA CT O         BALÓN PUE DE SER AL RAS D E S UELO CON LA CARA I NT E RNA D E  

D LA BOT A, O CON LA PLANT A DE L PI E, CON LA PUNT A H ACI A  
ARRIBA Y ENCAJANDO LA PELOT A E NT RE LA PLANT A Y E L S UE LO 

 
DIFERENCIA Y M ANE JA LA S UPE RFI CI E QUE DE BE UTI LIZ AR  

CONT ROL S E GÚN LA VE LOCID A D     PARA CONT ROLAR BALONES RAPID OS Y FUE RT ES O BALONES  
DE L BA LON                        LENT OS Y S UAVES.  

INTERPRET A QUE SE RE ALIZ A AL COME NZ AR E L PARTI D O, EL  

SEGUND O PE RI OD O, Y S I S E D A E L CAS O, E N E L I NI CI O D E LA  

SAQUE INICIA L                     PRÓRROG A. EN S U RE CORRI D O I NI CI AL, E L BALÓN D E BE I R 

HACIA ADE LANTE, Y PAS AR E N E L PRIM E R LUG AR AL CAM PO 

CONTRARIO ANTES DE  T OCARLO E L COM PAÑE RO 

 

APRENDE A RE ALIZARLO DE SD E E L PUNT O POR D ONDE H A 

SAQUE D E BA NDA                  SALIDO E L BALÓN DE L CAM PO,  CON LAS M ANOS , D AND O UN  

4                       S A QUE  MOVIMIE NTO ROT AT ORI O Y ORI E NT ACI ON D E ES T A MIS M A.  

 

EL PORTERO E JECUT A BI E N E L S AQUE AL S ALI R E L BALÓN F UE RA 

SAQUE DE PORTE RIA                POR LA LÍ NE A DE F OND O, SE PONE  E N JUE G O D ES DE E L ÁRE A 
PEQUEÑA, POR E L M IS M O LAD O POR D OND E H A S ALI D O E L 

BALÓN. 

 
INTERPRET A QUE SE RE ALIZ A CUAND O E L BALÓN S ALE POR E L 

SAQUE DE ES QUINA O CORNE R      FONDO PERO I M PULS AD O POR UN JUG AD OR S I N IM PORT AR 

LA POSICI ON. CABE RES ALT AR QUE SE  S ACA CON LAS M ANOS.  

 

EJECUTA E L RE M ATE DEL BALON AL CON LA M AY OR PRE CIS I ON 
REM ATE E N FUNCION DE LA         POSI BLE MEDI ANTE RE M AT ES CON M AXI M A Y MI NI M A 

FUE RZA                  POTE NCI A 

 

UTILIZA ADECUAD AME NTE LAS  D IFE RE NT ES S UPE RF ICIES  DE  
REM ATE E N FUNCION DE LA         CONT ACTO. (E MPEINE-PUNT A-BORD E I NT E RNO, BORDE  

SUPE RFIE D E CONTA CT O            EXTERNO, PLANT A Y T ALON PARA RE M AT AR E L BALON.  

 
DESARROLLA RE MATES CON PRES I CI ON CON DI RE CCI ONES  

5          TECNICA D E L RE MA TE             RE MATE E N FUNCION D E SU         ASCE NDE NTES, DESCE NDE NTES, PARABOLI COS O AL RAS  D E  
TRAYE CT ORIA              S UE LO.  

 
REM ATE DES PUES DE UNA A CCION RE ALIZ A RE M ATES CON BUE NA EXACTI T UD DES PUE S D E  

O D E L PASE                        RE ALIZ AR UNA FI NT A O DES PUE S D E RE CI BI R UN PAS E.  

 
 

MANEJA E LPE RFIL DE RECHO Y IZ QUIE RD O PARA RE M AT AR E L 

REM ATE EN FUNCION D E L PE RFIL     BALON CON LAS DIFERE NTES SUPE RFI CI ES DE CONT ACT O M AS 

UT I LIZ AD AS. 

 

 

CABE CE O FRONT A L                 IDENTIFICA LA CUALID AD  T E CNI CA DE L CABE CE O F RONT AL Y S E  

REALIZ A UN INFASIS , M E DI ANTE DIF E RE NTES E JE RCI CI OS.  
 

 

IDENTIFICA LA CUALID AD T ECNI CA DE L CABE CE O LAT E RAL Y SE  

6         TE CNICA DE LCA BE CE O                     CA BECE O LAT E RA L                  RE ALIZA UN INF ASIS , M EDI ANT E DIF E RE NTES  E JE RCI CI OS  

ESPECIFICAND O LA TE CNI CA.  

 

IDENTIFICA LA CUALID AD TE CNI CA DE L CABE CE O ORI E NT AD O Y  
CABE CE O ORIE NT A D O               SE RE ALIZ A UN INF AS IS , ME DI ANT E D IFE RE NT ES E JE RCI CI OS  

ESTI M ULAND O LA TE CNI CA A T RABAJAR. 

CONOCE LAS RAZONES POR LAS CUALES F UE CRE AD O ES TE  

ANTECE DENTES             DEPORTE, PAIS Y AÑO D E ORI GE N Y RE CONOCE LOS  
FUND AD ORES DEL F UTS AL ME DI ANT E UNA ORIE NT ACI ON 

I CONCE PT UAL. 

N CARA CTE RISTICAS            AVE RIG UA COMO ES EL DES ARROLLO D E L JUE G O Y SE  

FAMILI ARIZA CON EL. 

I 1        HIST ORIA D E L DE PORTE 

C REGLAME NT O              CONOCE Y ENTIENDE EL NUME RO DE  RE G LAS , S U E VOLUCI ON Y  
SU SE ÑALIZ ACI ON 

 

I 
ENTE RE CT OR                      INVESTIG A CUAL S ON LOS ORG ANIS M OS RE CT ORE S D E L 

FUTS AL. 

A 

C GENE RALIDADES D EL               ENTIE NDE EL RE GLAMENT O Y CONOCE  E L NUME RO DE RE G LAS  
REGLAME NT O              (1 4). 

I 

O SEÑALIZA CION              IDENTIFICAN LAS DI FE RE NTE S SE ÑALES D E LOS  ARBI T ROS  

N CONOCE E L TIEMPO DE LOS PE RI OD OS  Y D E D ES CANS O Y S ABE  
TIEMPO D E JUE GO, S OLICIT UD  D E    CUANTOS TIEM PO M UE RT OS PUE D O S OLI CI T AR POR 

TIEMPOS Y D ES CA NS O              PE RI OD O. 

2            REGLA ME NTA CION 
ENTIENDE  Y COMPRENDE COM O Y CUAND O SE PUE DE N H ACE R 

I             TEORICO SUSTITUCIONES O  CA M BIOS         LOS CAM BIOS Y CONOCE LA Z ONAES T ABLE CID A PARA LA 

SUS TI TUCI ON. 

I 
IDENTIFICA E L TI PO DE F ALT AS:  ACUM ULABLES, DI RE CT AS E  

FALT AS                  I NDIRE CT AS EN CAD A PE RI OD O; CABE RES ALT AR QUE SE  D E BE  

IDENTIFICAR LAS F ALT AS PE RS ONALES . 

 

SABE  CUAND O ES  VALI D O Y CUAND O NO ES VALI D O UN G OL Y  

GOL                   PORQUE, Y ENTENDE R QUE E ST A ACCI ON E S LA E SE NCI A 

DE LF UTBOL. 

 

IID E NTI FI CA E L H I M NO NACI ONAL, H I MNO DE  

SIMBOLOS PAT RIOS                 CUNDINAM ARCA, HI M NO M UNI CI PAL Y  LOS SI M BOLOS  

PAT RI OS. 

 

 

ESCENA RIOS               RESPET A LOS VALORES ETICOS DE L ES CE NARI O, E NT RE E LLAS LA 

REALIZ ACI ON DE JORNAD AS DE AS E O PE RI ODI CAM E NT E.  
 

 

3                   
SENTID O D E                              

ENT RE NAMIE NT O            SE SIENTE COM ODO, ACE PT AD O Y M ANIF IES T A DIF E RE NTES  

PE RT E NE NCIA  ACTIT UDES POSITIVAS D EL E SPACI O D OND E SE ENCUE NT RA 

 
 

 

ASISTENCIA Y  PUNT UA LIDA D        TIENE COM PROMISO CON EL DES ARROLLO DE LAS  CLASES  Y  

LLEG A A LAS HORAS I ND I CAD AS PARA S US E NT RE NAM IE NT OS.  
 
 

IDENTIFICA Y RESPET A LAS NORM AS  ES T ABLECID AS PARA CON 

NORM AS Y RE GLAS                 EL ENT RENADOR, LOS COMPAÑE ROS Y DI RE CTI VOS D E LA 

ES CUE LA D E F UTS AL 

ACE PT A, APRE CI A Y VALORA LAS CUALI D ADES DE S US 

RESPET O                 COMPAÑEROS Y ES TOLE RANT E CON LAS DEF I CIE NCI AS QUE 

ELLOS TIE NE N. 

 
ES DEDICAD O Y SE E SF UE RZ A POR M EJORAR EN CAD A UNOS DE  

PERSE VE RA NCIA              LOS ENTRE NAMIENTOS Y BUS CA S OLUCI ONES E N LAS  

DIFICULATDES QUE PUE D AN S URG I R 

 

CREE Y TIE NE SENTID O DE PE RT ENE NCI A CON S U ES CUE LA,  

LEALTA D                 H ABLA BIE N D E E LLA Y SE  SI ENTE ORG ULLOS O DE S US 

COMPAÑE ROS, ENT RE NADOR Y D I RE CT I VOS 

 

DESARROLLA CAD A DI A M AS S U AUT ONOM I A, S U  

1                     VALORES                       COM PROMISO              RES PONSABILID AD  Y S U PUNT UALID AD  PARA CON SUS  

ENT RE NAM IE NT OS. 

 

 

DISCIPLINA                 
SE DESARROLLA M EDI ANT E ACT I VI D ADES LUDI CAS PARA LA 

ESTIMULACI ON D E L VALOR. 
 

 

 

COMPA ÑE RISM O            
SE IDENTIFICA POR ME DI O DE T ARE AS TE ORICAS Y LUDI CAS 

DONDE S E EST IM ULA E L VALOR APLI CAD O.  
 

 

MANIFIESTA SI E MPRE LA VE RD AD  E N T OD OS LOS AS PECT OS Y  

HONESTIDA D               ES JUSTO EN T OD OS LOS T RABAJOS QUE SE LE PROPOBNE N E N  LA 

PRACT I CA 

 

 

ASEO CORPORA L                   E L NI ÑO O JOVE N D EM UEST RA CUID AD O Y LI MPIEZ A D E S U 
CUE RPO EN SU PRENT ACION DURANT E LOS E NT RE NAM IE NT OS 

 

TIENE CONCIE NCI A DE UNA ALI ME NT ACI ON S ALUD ABLE Y  

ALIME NTA CIÓN             E QUI LIBRAD A PARA S U VI D A DI ARI A Y PARA S U EST AD O  DE  
SALUD, Y LO DET ERMINA COM O UN PAT RON CORRE CT O PARA  
EL FUNCI ONAMIENT O EN S US S ESI ONES DE E NT RE NAMIE NT O. 

 

HABIT OS DE VIDA  DEMUEST RA TENE R BUENA VESTIME NT A, BUEN ASE O Y BUE N 
2                   SA LUDA BLE               PRESE NTACION PE RS ONAL          PEINAD O DURANTE LAS PRACTI CAS Y TI E NE T OD A S U 

VESTIME NTA E N BUE N ES T AD O. 
 

VO I T DESCA NSO Y SUE ÑO                APRENDE QUE UN BUEN DE S CANS O LE AY UD A A DES ARROLLAR  

NI SU CRECIMIE NTO Y RE NDI MI ENT O DE PORT I VO.
 

G 
CO 

DESARROLLA CUALQUI E R ACTI VI D AD FISI CA QUE M E JORA Y
 

PSICO   SOCIAL             
O EJERCICIO FISICO                   MANTIENE SU S ALUD Y BI E NES T AR PE RS ONAL, ADE M AS LO 

VOLUTIVO                  L  
TOM A COMO H ABIT O PARA E L F ORT ALE CI MI ENT O M US CULAR,

 

L PRE VENCION DE E NFERMED ADES Y  ES T AD O E M OCI ONAL.  

RRO 
ES COMPROMETID O CON E L D ES ARROLLO DE CAD A UNO D E

 

A ACTITUD POSITIVA           LOS E JERCICI OS Y QUIE RE SIE M PRE  S UPE RAR LOS OBS T ACULOS  
S QUE SE PRESE NTAN 
E 
D 

TIENE VOLUNT AD DE SUPE RAR Y M E JORAR S U RE NDI M IE NT O  
ESFUE RZ O Y S UPE RA CIÓN           INDIVID UAL Y G RUPAL Y SE ESF UE RZ A POR S U CRE CIM IE NT O 

PE RS ONAL. 

 

 

3                 MOTIVACIÓN                  FISICA O CORPORA L                ES DEDICAD O E N S U D EPORTE PARA ME JORAS S U PART E FIS I CA 

Y CORPORAL POR M ED I O DE L G US T O POR E L F UTS AL.  
 
 

MANIFIESTA QUE RE R S UPE RA S US LOG ROS PE RS ONALE S Y 

COMPETITIVIDAD            COM O GRUPO POR ME DI O DE LA COM PE TE NCI A Y  

DES ARROLLA ACTI T UD ES G ANAD ORAS. 

 

 

EMOCIONA L              
DEM UESTRA ALE GRI A Y F E LI CI D AD E N E L D ES ARROLLO DE S U  

PROCES O F ORM ATI VO 
 

 

COMPRE NDE QUE EL EST AR AT E NT O Y CONCE NT RAD O LE  

ATENCIÓN Y  CONCE NT RA CIÓN       PERMITE TENER CLARI DAD PARA E L BUE N DE S ARROLLO D E S U  

PRACT I CA 

 

 

CONVIVE NCIA  D E PORTIVA           
TIENE  UN BUE N VI NCULO CON T OD O E L GRUPO Y S E RES PE T A A 

SI MIS M O Y AL AD VE RS ARI O. 
 

 
APRENDE A CONVIVI R CON T OD OS SUS COMPAÑE ROS  Y T IE NE  

RELA CIONES INT E RPE RS ONA LES      UN BUEN M ANE JO DE LA COM UNI CACI ÓN CON E L OT RO PARA 

LA BUE NA ARM ONI A DE VI VI R E N S OCI ED AD  
INTE LIGE NCIA 

4                  E M OCIONA L 

REGULA SUS ESTADOS DE ANI M O CUAND O S E PRES E NT AN 

EQUILIBRIO E M OCIONA L            ADVE RSID ADES EN LA COM PE TE NCI A Y E N E L D ES ARROLLO DE  

SUS EJERCI CIOS DE E NT RE NAMI ENT O 

 

ES CAPAZ DE EST ABLECE R UNA BUE NA COM UNI CACI ÓN Y 

LIDE RAZGO                AYUD A A MEJORAR LA CAPACI AD AD DE LOS DE M AS PARA 

COMSEGUI R LOS OBJETI VOS PROPUES T OS 

 
RESUELVE LOS PROBLE M AS D E NT RO DE L CAM PO DE JUE G O 

RESILIE NCIA               CON F ACILI DAD Y AYUD A A ME JORAR A LOS DE M AS E N EST E 

ASPE CT O 

EL JUG AD OR APRE NDE AE L DI ALOG O VE RBAL Y NO VE RBAL Y A 

JUE GOS DE COM UNICA CIÓN        PONE RSE DE ACUE RD O PARA  CUMPLI R LA ME T A D E E QUIPO 

EN LOS DIFERE NTES JUEG OS 

 

 

JUE GOS DE CONFIA NZ A              
APOY A Y ACEPT A LAS CONDI CI ONES DE SUS COM PAÑE ROS Y 

TRABAJA E N E QUI PO 
 

1          JUE GOS DE INT E GRA CION 

OPTIENE CARISM A CON T OD OS LOS COM PAÑE ROS Y LO 

JUE GOS DE E M PA TIA               DEM UESTRA AY UD AND OLOS E N LOS M OME NT OS  QUE LO 

NE CESI T AN 

 

 

JUE GOS DE COOPE RACION           SE UNEN Y COLABORAR PARA CONSE G UI R E L M IS M O OBJE TI VO 

EN E L JUE G O 

 

 
 

SA LT A R LA COM BA                  DES ARROLLA LA PLI OM ET RI A POR M ED I O DE L S ALT O DE LA 

CUE RD A, SE RE ALIZ A A M ANE RA I NDI VID UAL Y G RUPAL. 
 

 
 

GOLOSA                  EL DEPORTISTA POR M EDI O D E ES TE JUE G O D ES ARROLLA Y 

MEJORA SU COORDINACION Y S U M OT RI CI D AD G RUES A.  
 

 
EL DEPORTIST A CONOCE, PRACTI CA,  E XPLORA H ABILID AD ES Y 

YERMIS                 JUEG OS CON ELE MENT OS PE QUE ÑOS Y PROY E CCI ON E N E L 

ESPACIO, COM PLE M E NT AD OS CON RAPI DE Z Y AG I LI D AD 

2            JUEGOS TRAD ICIONALES 

 

TRES E N RA YA                       ME JORA LA H ABILID AD  M E NT AL Y LA VE LOCI D AD PARA 
SUPERAR A SU AD VERS ARIO RE ALI AZ AND O PRIM E RO E L T RI QUI  

 
 

S 
CARRE RA D E RE LE VOS              

OBTIE NE TRABAJO E N E QUI PO Y  ALIE NT A A S U COMPAÑE RO
 

A PARA QUE LO H AG A BI E N.  

V I T 
EA EL CIEN PIES                         

ME JORA LA COHESION D E E QUI PO Y T RABAJO G RUPAL,
 

R DESARROLLAND O LA F UE RZ A.
 

EC 
R 
Y ARTE  CORPORA L                   I NVESTIG A S OBRE LA P INT URA CORPORAL, PI NT URA D E LA 

CARA, MI M O Y F OT OG RAFI A 

S 
A BOL DE SAL  RECREACION I C 
D EXPRESION CORPORA L             IDE NTIFICA LA RELACI ON DE L CUE RPO Y E L M OVI MIE NT O.  

U MEDIANTE ACTI VID AD ES QUE E L DE PORTIS T A S E F AM ILI ARI CE.
 

L         3          A CTIVID AD ES A RTISTICA S 

ES REALIZ A UN D I BUJO DE LA ACTI VID AD QUE M AS  E L G US T A Y DE
 

D DIBUJO                  SU CASA COM O H E RRAMI E NT A DE E XPRES I ON Y  

A COM UNI CACI ÓN 

D I V I DANZA                   INNOVA LA ESCUE LA RE ALIZ AND O UNA D ANZ A COM O 

T ACTI VID AD  COM PLE MENT ARIA Y RE LACI ON INTE RPE RS ONAL 

C 
A 

REGULA Y DIRE CCI ONA S US  M OVI MI ENT OS Y T IE NE LA 
CIRCUIT O DE  H A BILID A DE S          

CAPACID AD D E DE S ARROLLAR UNA S E RI E DE ACCI ONES  

COORDINATIVAS             DE TE RMI NAD AS. 

 
CIRCUIT O D E RE MA TE              

IMPACT A EL BALON CON DIF E RE NT ES S UPE RFI CI ES D E
 

CONT ACT O Y MEJORA S U G EST O Y TE CNICA I NDI VID UAL 
 

4           CIRCUIT OS  RE CRE ATIVOS 

 

CIRCUIT O DE VE LOCID AD           
TIENE LA CAPACID AD DE  FI NALI Z AR LO M AS RAPID O POSI BLE  

LAS T ARE AS AS IG NAD AS 
 

 

TRAS LAD A EL BALON D E UNA M ANE RA ADE CUAD A D E UNA 

CIRCUIT O DE  COND UCCION          Z ONA A OT RA DEL TE RRENO D E JUE G O SI N PE RDE R E L 

CONTROL, MEJORAND O ES T A ACCI ON TE CNI CA.  

 

 

FESTIVAL EL RE Y DE L PE NA L          
DES ARROLLA EST A ACTI VID AD DE L TI RO PE NAL CON ESF UE RZ O,  

DEDICACI ON Y I NT E NT A S E R DE  LOS ME JORES  
 

 

 

FESTIVAL D E LAS  D OM INAD AS       
RE ALIZA EL M AY OR NUME RO D E D OM INAD AS E N T RE S 

OPORT UNI D ADE S 

 
FES TIVA LE S  

5 
RECRE AT IVOS 

FESTIVAL DE PUNTE RIA               RE ALIZ A BUENOS TI ROS CON DI FE RE NTE S S UPE RFI CIES DE  

CONT ACT O Y CONVIE RTE E L M AY OR PUNT AJE 
 

 

FESTIVAL D E ESCUE LAS DE PORTIVAS  PARTI CPA DE LA COMPET E NCI A CON LAS DE M AS ES CUE LAS DE  

DE LA Z ONA ALM EID AS DE          LOS MUNICIPI OS QUE H ACE N PAE RTE D E LA Z ONA ALME ID AS Y  

INDE PORTES               DE LOS PROCES OS D EPORTI VOS DE I NDE PORT ES,  
PROM OVIE ND O E L D ES ARROLLO D E NUEST ROS NI ÑOS . 

 

"INDEPORTES     CUN"INDEPODRTES CIUNDNINAMAARCA"    MARCA" 

ESCUELAS     DE     FORMACIONESCUELDAS DE FEORMAPCION DOEPORTIVRA Y RETCREATIIVAVA     Y     RECREATIVA 

MALLA     CURRICMAULLA CURLRICULAAR 202R3 

NIVEL      INICINAIVEL INCICIACIOIN IÒI 

2023 

N 

 

DEPORTE 
NIVEL DE 

FORMA CION 

 

COM PONENTE FORMATIVO 

 

AREA 

 

No. 

 

CON TENIDO FORMATIVO 

 

TEMAS 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUM PLIR POR EL DEPORTISTA 

DURA NTE EL PROCESO DE CON STRUCCION Y ASIMILA CION 

DURA NTE EL DESA RROLLO DE CA DA A CTIVIDA D 

 

 

A COPLA MIENTO 

 

MANEJA LA ORI ENTACI ON CORPORAL O PERFI L EN LAS 

DI FERENTES SI TUACI ONES DE JUEGO EN ATAQUE Y DEFENSA Y 

TI ENE BUEN MANEJO DEL PERFI L EN LA TECNI CA DEL CABECEO 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

CA PA CIDA DES 
1 COORDIN ATIVAS 

 

 

RITMO 
 

 

 

 

EQUILIBRIO 
 

 

 

 

ORIENTA CION 

 
 

 

DIFEREN CIA CION 

ES DI NAMI CO CUANDO DEBE REALI ZAR EL CAMBI O DE 

VELO CI DAD O CUANDO DEBE MANEJAR LA TEMPORI ZACI ON 

DEFENSI VA O OFENSI VA PARA MEJORAR LA PROGRESI ON Y 

PROFUNDI DAD. 

DESARRO LA Y MEJORA LA ESTABI LI DAD EN LO S RAPI DOS 

CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL CUERPO O DESPUES DE 

LO S CAMBI OS DE POSI CI ON Y DE MOVI MI ENTO EN 

VELO CI DAD. 

DESARRO LA LA CAPACI DAD PARA CONTRO LAR EL 

MOVI MI ENTO DEL CUERPO ORI ENTADO EN TI EMPO Y ESPACI O 

Y CONTRO LA LO S CAMBI OS CONTI NUOS DE POSI CI ON EN EL 

ESPACI O. 

TI ENEN LA DESTREZA Y CAPACI DAD PARA LLEVAR A CABO UNA 

COORDI NACI ON FI NA DE MOVI MI ENTOS DE CABEZA, PI ES O 

MANOS, ASI COMO LA CAPACI DAD DE DI STENCI ON 

MUSCULAR. 

 

 
MOTRIZ 

 

 

REA CCIÓN 

 

 

 

 
A DA PTA CIÓN 

 

 

 

 

CA MINAR 

 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

 

SE ADAPTA A LAS DI FERENTES VARI ABLES ESTRUCTURALES DE 

LAS SI TUACI ONES A LA QUE LO S NI ÑOS Y JOVENES DEBEN 

ENFRENTARSE TANTO EN ENTRENAMI ENTO COMO EN 

COMPETENCI A 

EL DEPORTI STA TRABAJA DE MANERA ALTERNA LAS 

EXTREMI DADES DE PI ES Y BRAZOS DE FORMA DI NAMI CA Y 

NATURAL EN FUNCI ON DE ESTE PATRONO BASI CO DE 

MOVI MI ENTO Y REALI ZA UNA ADECUADA PI SADA, USANDO LA 

TECNI CA CORRECTA. ( TALON, PLANTA Y PUNTA). 

 
 

CORRER 

EL DEPORTI STA DI FERENCI A DE MANERA CONCEPTUAL LO QUE 

HACE REFERENCI A CON ALGUNOS PATRONES BASI COS DE 

LO COMOCI ON COMO TROTAR, CORRER, SALTAR ENTRE OTROS. 

 
PATRONES BASICOS DE 

2 MOVIMIENTO 

 

 

SALTAR 

 

 

EL DEPORTI STA ES CAPAZ DE EJECUTAR 

 

 

 
 

ATRAPAR 

 

 

 
 

RODA R 

 

 

EL DEPORTI STA REALI ZA LANZAMI ENTOS Y ATRAPA 

DI FERENTES ELEMENTO S CON UNA MANO O CON AMBAS, DE 

FORMA ESTÁTI CA Y DI NÁMI CA, I NVO LUCRANDO EL JUEGO 

COMO PRI NCI PAL MECANI SMO DE DESARRO LLO . 

EL DEPORTI STA ES CAPAZ DE REALI ZAR JUEGOS DE 

REPRESENTACI ÓN, DONDE PUEDA I NTERACTUAR CON EL 

MEDI O POR EJEMPLO : RECREAR EL DESPLAZAMI ENTO DE UNA 

CANOA CON MÁS COMPAÑEROS 

 

 

FUERZA RAPIDA 

 

TI ENE CONTROL SOBRE LAS FASES DE LA CONTRACCI ON 

MUSCULAR DESARRO LLANDO LA CON UNA ALTA VELO CI DAD. 

 

 
 

1 FUERZA 

 

 
 

FUERZA MAXIMA 

 

 
DESARRO LLA PROCESOS DE ADAPTACI ON DE SUS GRUPOS 

MUSCULARES MEDI ANTE EJERCI COS DONDE SE GENERA LA 

FUERZA MAXI MA, 

 

 

FUERZA DE RESISTEN CIA 

 

 

MANEJA LA CAPACI DAD DE SOPORTAR EL ESTADO DE FATI GA 

QUE PROVI ENE DE TRABAJOS DE FUERZA. 

 
 
 
 
 

FISICO 

 

 
 

 

 

2 RESISTEN CIA 

 

 
 

AEROBICA 

 

 

 

 
ANAEROBICA 

 

 

 

VELOCIDA D GESTUAL 

 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA BAJA I NTENSI DAD Y UN LARGO PERI ODO DE 

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR DEBAJO DE 150. 

 

REALI ZA Y MANEJA LO S EJERCI CI OS QUE SE CARACTERI ZA POR 

PRESENTAR UNA ALTA I NTENSI DAD Y UN CORTO PERI ODO DE 

TI EMPO (VO LUMEN), PULSACI ONES POR ENCI MA DE 150. 

 

DESARRO LA RAPI DOS CAMBI OS DE POSI CI ON DE TODO EL 

CUERPO DE UNA FORMA CORRECTA Y MEJORA LO S CAMBI OS 

DE POSI CI ON DEL CUERPO Y DE MOVI MI ENTO EN VELO CI DAD. 

 

 

3 VELOCIDA D 

 

 

VELOCIDA D DE REA CCION 

 

REACCI ONA RAPI DAMENTE A ESTI MULO S VI SUALES, 

AUDI TI VOS Y DE CONTACTO Y REALI ZA EN FORMA ADECUADA 

ACCI ONES MOTORAS EN CORTO TI EMPO A UNA SEÑAL. 

 

 

VELOCIDA D DE DESPLA ZAMIENTO 

 

 

REALI ZA MOVI MI ENTOS DE UNA DI STANCI A RECORRI DA EN UN 

TI ERMPO DETERMI NADA. 

 
 

 

 

 

4 FLEXIBILIDA D 

 
 

 

FLEXIBILIDA D ESTATICA 

 

 
 

 

FLEXIBILIDA D DIN AMICA 

 

 

 

PASES EN FUN CION DE LA 

DISTA N CIA 

 
 

 

 

POR MEDI O DEL CALENTAMI ENTO GENERAL EJECUTA Y MEJORA 

MOVI MI ENTOS DE GRAN AMPLI TUD ARTI CULAR Y LA 

CAPACI DAD DE ELO NGACI ON. 

 

 
 

 

EJECUTA LA ENTREGA DEL BALON AL COMPAÑERO CON LA 

MAYOR PRECI SI ON POSI BLE MEDI ANTE PASES CORTOS, 

MEDI OS O LARGO S. 

 

 

PASES EN FUN CION DE LAS 

SUPERFIE DE CON TA CTO 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA PASAR EL BALON AL 

COMPAÑERO. 

 

 

1 TECN ICA DEL PASE 

 

PASES EN FUN CION DE SU 

TRAYECTORIA 

 

DESARRO LLA LA PRESI CI ON REALI ZANDO PASES ASCENDENTES, 

DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE SUELO . 

 

 

PASES EN FUN CION DE SU 

DIRECCION 

 

 

EXPLO RA MEDI ANTE LO S EJERCI CI OS LO S PASES SEGÚN SU 

DI RECCI ÓN: EN PROFUNDI DAD, LATERAL, RETRASADOS Y EN 

DI AGONAL. 

 

 

PASES EN FUN CION DEL PERFIL 

 

 

EJECUTA Y DESARRO LLA LO S DOS PERFI LES EN LO S EJERCCI OS 

PROYECTADOS PARA LAS DI FERENTES CLASES DE PASES 

 

 

CON DUCCION EN FUN CION DE LA 

VELOCIDA D 

 

 

PERFECCI ONA EL FUNDAMENTO DE LA CONDUCCI ON A 

DI FERENTES RI TMOS EN LA I NTENCI DAD 

 

 

CON DUCCION EN FUN CION DEL 

PERFIL 

 

 

MANEJA DERECHA E I ZQUI ERDA PARA CONDUCCI R EL BALON 

EN LAS DI FERENTES SI TUACI ONES DEL ENTRENAMI ENTO 

 

 

 
 

 

TECN ICA DE LA 

2 CON DUCCION 

 
CON DUCCION SEGÚN LA DISTA N CIA CONTRO LA LA EJECUCI ON DEL MANEJO DEL BALON EN 

DI STANCI A CORTAS Y LARGAS. 

 
CON DUCCION CON DIRECCION 

MANEJA ADECUADAMENTE EL BALON EN LI NEA RECTA, 

DI AGONAL O ZI GZAG Y EN DI FERENTES DI RECCI ONES. 

 

 

 

CON DUCCION LIBRE 

 

 

EL DEPORTI STA I DENTI FI CA Y CONDUCE POR ESPACI OS DE 

FORMA LI BRE MEDI ANTE OBSTACULO S. 

 

 

REALI ZA CON PRESI CI ON EL MANEJO DEL BALON CON LAS 
CON DUCCION EN FUN CION DE LAS   

DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO (EMPEI NE-PUNTA- 

SUPERFICIES DE CON TA CTO BORDE I NTERNO, BORDE EXTERNO Y PLANTA. 

 
 

RECEPCION EN PARA DA 

 

 
CONTRO LA TOTALMENTE EL BALÓN EN LO S PI ES DEJANDO LO 

QUI ETO CON EL PERFI L ADECUADO. 

 
 
 
 
 
 
 

TECNICO 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

TECN ICA DEL CON TROL O 

3 RECEPCION 

 

 

 

CON TROL DIRIGIDO 

 
 

 

 
 

RECEPCION DE AMORTIGUA CION 
 

 

 
 

 

CON TROL CON LAS DIFEREN TES 

SUPERFICIES DE CON TA CTO 

 
RECI BE EL BALÓN Y LO CONTRO LA SI N DEJARLO TOTALMENTE 

QUI ETO ADECUADAMENTE PARA PONERLO A SU SERVI CI O Y 

ASI DESARRO LLAR EN BUENAS CONDI CI ONES UNA ACCI ÓN 

POSTERI OR. 

UTI LI ZA BI EN LA SUPERFI CE DE CONTACTO EL EMPEI NE O EL 

BORDE I NTERNO PARA CONTRO LAR BALONES AÉREOS DE UNA 

BUENA MANERA, CON TRAYECTORI A DESCENDENTE, Y QUE 

PRODUCE UNA AMORTI GUACI ÓN DE LA ACELERACI ÓN CON EL 

QUE SE LLEGA LA PELO TA. 

RECEPCI ONA EL BALON DE UNA FORMA CORRECTA CON LAS 

DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO, EL CONTROL DEL 

BALÓN PUEDE SER AL RAS DE SUELO CON LA CARA I NTERNA DE 

LA BOTA, O CON LA PLANTA DEL PI E, CON LA PUNTA HACI A 

ARRI BA Y ENCAJANDO LA PELO TA ENTRE LA PLANTA Y EL SUELO 

 

CON TROL SEGÚN LA VELOCIDA D 

DEL BALON 

 

DI FERENCI A Y MANEJA LA SUPERFI CI E QUE DEBE UTI LI ZAR 

PARA CONTRO LAR BALONES RAPI DOS Y FUERTES O BALONES 

LENTO S Y SUAVES. 

 

 

 

SA QUE INICIA L 

 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA AL COMENZAR EL PARTI DO, EL 

SEGUNDO PERI ODO, Y SI SE DA EL CASO, EN EL I NI CI O DE LA 

PRÓRROGA. EN SU RECORRI DO I NI CI AL, EL BALÓN DEBE I R 

HACI A ADELANTE, Y PASAR EN EL PRI MER LUGAR AL CAMPO 

CONTRARI O ANTES DE TOCARLO EL COMPAÑERO 

 

 

 

 
4 SA QUE 

 

 

SA QUE DE BAN DA 

 

APRENDE A REALI ZARLO DESDE EL PUNTO POR DONDE HA 

SALI DO EL BALÓN DEL CAMPO, CON LAS MANOS, Y CON UN 

MOVI MI ENTO ROTATORI O CON DI FERENTE ORI ENTACI ON. 

ADEMAS DE REALI ZAR UN I NFASI S EN LA TEORI A. 

 
 

SA QUE DE PORTERIA 

 

EL PORTERO EJECUTA BI EN EL SAQUE AL SALI R EL BALÓN FUERA 

POR LA LÍ NEA DE FONDO, SE PONE EN JUEGO DESDE EL ÁREA 

PEQUEÑA. 

 

 

SA QUE DE ESQUINA O CORN ER 

 

I NTERPRETA QUE SE REALI ZA CUANDO EL BALÓN SALE POR EL 

FONDO PERO I MPULSADO POR UN JUGADOR SI N I MPORTAR 

LA POSI CI ON. CABE RESALTAR QUE SE SACA CON LAS MANOS. 

 
 

FUTBOL 

DE 

SALON 

 
 

REMATE EN FUN CION DE LA 

FUERZA 

 

 

REMATE EN FUN CION DE LA 

SUPERFIE DE CON TA CTO 

 

EJECUTA EL REMATE DEL BALON AL CON LA MAYOR PRECI SI ON 

POSI BLE MEDI ANTE REMATES CON MAXI MA Y MI NI MA 

POTENCI A 

 

UTI LI ZA ADECUADAMENTE LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO. (EMPEI NE-PUNTA-BORDE I NTERNO, BORDE 

EXTERNO, PLANTA Y TALON PARA REMATAR EL BALON. 

 

 

5 TECN ICA DEL REMATE 

 

 

REMATE EN FUN CION DE SU 

TRAYECTORIA 

 
DESARRO LLA REMATES CON PRESI CI ON CON DI RECCI ONES 

ASCENDENTES, DESCENDENTES, PARABO LI COS O AL RAS DE 

SUELO . 

 

 
REMATE DESPUES DE UNA A CCION REALI ZA REMATES CON BUENA EXACTI TUD DESPUES DE 

O DEL PASE REALI ZAR UNA FI NTA O DESPUES DE RECI BI R UN PASE. 

 
 

 

REMATE EN FUN CION DEL PERFIL 

 
 

MANEJA ELPERFI L DERECHO Y I ZQUI ERDO PARA REMATAR EL 

BALON CON LAS DI FERENTES SUPERFI CI ES DE CONTACTO MAS 

UTI LI ZADAS. 

 

 

CA BECEO FRONTAL 

 

 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO FRONTAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS. 

 

 

 

6 TECN ICA DELCA BECEO 

 

 

 

CA BECEO LATERAL 

 

 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO LATERAL Y SE 

REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 

ESPECI FI CANDO LA TECNI CA. 

 

 

CA BECEO ORIENTA DO 

 

I DENTI FI CA LA CUALI DAD TECNI CA DEL CABECEO ORI ENTADO Y 

SE REALI ZA UN I NFASI S , MEDI ANTE DI FERENTES EJERCI CI OS 

ESTI MULANDO LA TECNI CA A TRABAJAR. 

 
 

ANTECEDEN TES 

 
CONOCE LAS RAZONES POR LAS CUALES FUE CREADO ESTE 

DEPORTE, PAI S Y AÑO DE ORI GEN Y RECONOCE LO S 

FUNDADORES DEL FUTBOL SALA MEDI ANTE UNA ORI ENTACI ON 

CONCEPTUAL. 

I 

N 

I 

C 

I 

A 

C 

I 

O 

N 
TEORICO 

 

 

 

 
1 HISTORIA DEL DEPORTE 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 REGLAMENTA CION 

 

 

CA RA CTERISTICA S 
 

 

 

REGLAMENTO 

 

 
 

 
ENTE RECTOR 

 

 

 

GENERALIDA DES DEL 

REGLAMENTO 

 

 
 

SEÑALIZA CION 

 
 

 

TIEMPO DE JUEGO, SOLICITUD DE 

TIEMPOS Y DESCA NSO 

 
 

 

SUSTITUCION ES O CA MBIOS 

 
AVERI GUA COMO ES EL DESARRO LLO DEL JUEGO Y SE 

FAMI LI ARI ZA CON EL. 

 

 

CONOCE Y ENTI ENDE EL NUMERO DE REGLAS, SU EVO LUCI ON Y 

SU SEÑALI ZACI ON 

 

 

I NVESTI GA CUAL SON LO S ORGANI SMOS RECTORES DEL 

FUTSAL. 

 

 

ENTI ENDE EL REGLAMENTO Y CONOCE EL NUMERO DE REGLAS 

(14). 

 

 
 

I DENTI FI CAN LAS DI FERENTES SEÑALES DE LO S ARBI TROS 

 
 

CONOCE EL TI EMPO DE LO S PERI ODOS Y DE DESCANSO Y SABE 

CUANTOS TI EMPO MUERTOS PUEDO SO LI CI TAR POR 

PERI ODO. 

 

ENTI ENDE Y COMPRENDE COMO Y CUANDO SE PUEDEN HACER 

LO S CAMBI OS Y CONOCE LA ZONAESTABLECI DA PARA LA 

SUSTI TUCI ON. 

 
 

FALTAS 

 

I DENTI FI CA EL TI PO DE FALTAS: ACUMULABLES, DI RECTAS E 

I NDI RECTAS EN CADA PERI ODO; CABE RESALTAR QUE SE DEBE 

I DENTI FI CAR LAS FALTAS PERSONALES. 

 
 

GOL 

 

SABE CUANDO ES VALI DO Y CUANDO NO ES VALI DO UN GOL Y 

PORQUE, Y ENTENDER QUE ESTA ACCI ON ES LA ESENCI A DEL 

FUTBOL SALA.. 

 
 

SIMBOLOS PATRIOS 

 

I I DENTI FI CA EL HI MNO NACI ONAL, HI MNO DE 

CUNDI NAMARCA, HI MNO MUNI CI PAL Y LO S SI MBO LO S 

PATRI OS. 

 
 

ESCENARIOS 

 
 

RESPETA LO S VALORES ETI COS DEL ESCENARI O, ENTRE ELLAS LA 

REALI ZACI ON DE JORNADAS DE ASEO PERI ODI CAMENTE. 

 

 
SENTIDO DE 

3 PERTENEN CIA 

 

 
 

ENTRENAMIENTO 

 

 
SE SI ENTE COMODO, ACEPTADO Y MANI FI ESTA DI FERENTES 

ACTI TUDES POSI TI VAS DEL ESPACI O DONDE SE ENCUENTRA 

 

 

 

ASISTEN CIA Y PUNTUALIDA D 

 

 

TI ENE COMPROMI SO CON EL DESARRO LLO DE LAS CLASES Y 

LLEGA A LAS HORAS I NDI CADAS PARA SUS ENTRENAMI ENTOS. 

 

 

 

NORMAS Y REGLAS 

 

 

I DENTI FI CA Y RESPETA LAS NORMAS ESTABLECI DAS PARA CON 

EL ENTRENADOR, LO S COMPAÑEROS Y DI RECTI VOS DE LA 

ESCUELA DE FUTSAL 

 
 

RESPETO 

 
ACEPTA, APRECI A Y VALORA LAS CUALI DADES DE SUS 

COMPAÑEROS Y ES TO LERANTE CON LAS DEFI CI ENCI AS QUE 

ELLO S TI ENEN. 

 
 

PERSEVERAN CIA 

 
ES DEDI CADO Y SE ESFUERZA POR MEJORAR EN CADA UNOS DE 

LO S ENTRENAMI ENTOS Y BUSCA SO LUCI ONES EN LAS 

DI FI CULATDES QUE PUEDAN SURGI R 

 
 

LEALTAD 

 

CREE Y TI ENE SENTI DO DE PERTENENCI A CON SU ESCUELA, 

HABLA BI EN DE ELLA Y SE SI ENTE ORGULLO SO DE SUS 

COMPAÑEROS, ENTRENADOR Y DI RECTI VOS 

 
 

1 VALORES 

 
 

COM PROMISO 

 

DESARRO LLA CADA DI A MAS SU AUTONOMI A, SU 

RESPONSABI LI DAD Y SU PUNTUALI DAD PARA CON SUS 

ENTRENAMI ENTOS. 

 

 

DISCIPLIN A 

 

 

SE DESARRO LLA MEDI ANTE ACTI VI DADES LUDI CAS PARA LA 

ESTI MULACI ON DEL VALOR. 

 

 
 

COM PAÑERISMO 

 

 

SE I DENTI FI CA POR MEDI O DE TAREAS TEORI CAS Y LUDI CAS 

DONDE SE ESTI MULA EL VALOR APLI CADO. 

 

 

 

HONESTIDA D 

 

 

MANI FI ESTA SI EMPRE LA VERDAD EN TODOS LO S ASPECTOS Y 

ES JUSTO EN TODOS LO S TRABAJOS QUE SE LE PROPOBNEN EN 

LA PRACTI CA 

 

 

ASEO CORPORA L 

 
 

EL NI ÑO O JOVEN DEMUESTRA CUI DADO Y LI MPI EZA DE SU 

CUERPO EN SU PRENTACI ON DURANTE LO S ENTRENAMI ENTOS 

 

 

 

 
 

 

 

HABITOS DE VIDA 

2 SALUDA BLE 

 

 

 

ALIMENTA CIÓN 
 

 
 

 

PRESENTA CION PERSONAL 

 
TI ENE CONCI ENCI A DE UNA ALI MENTACI ON SALUDABLE Y 

EQUI LI BRADA PARA SU VI DA DI ARI A Y PARA SU ESTADO DE 

SALUD, Y LO DETERMI NA COMO UN PATRON CORRECTO PARA 

EL FUNCI ONAMI ENTO EN SUS SESI ONES DE ENTRENAMI ENTO. 

DEMUESTRA TENER BUENA VESTI MENTA, BUEN ASEO Y BUEN 

PEI NADO DURANTE LAS PRACTI CAS Y TI ENE TODA SU 

VESTI MENTA EN BUEN ESTADO. 

 
 

DESCA NSO Y SUEÑO 

 

 

APRENDE QUE UN BUEN DESCANSO LE AYUDA A DESARRO LLAR 

SU CRECI MI ENTO Y RENDI MI ENTO DEPORTI VO. 

 
PSICO SOCIAL 

VOLUTIVO 

 
 

 

EJERCICIO FISICO 

 
DESARRO LLA CUALQUI ER ACTI VI DAD FI SI CA QUE MEJORA Y 

MANTI ENE SU SALUD Y BI ENESTAR PERSONAL, ADEMAS LO 

TOMA COMO HABI TO PARA EL FORTALECI MI ENTO MUSCULAR, 

PREVENCI ON DE ENFERMEDADES Y ESTADO EMOCI ONAL. 

 

 

A CTITUD POSITIVA 

ES COMPROMETI DO CON EL DESARRO LLO DE CADA UNO DE 

LO S EJERCI CI OS Y QUI ERE SI EMPRE SUPERAR LO S OBSTACULO S 

QUE SE PRESENTAN 

 

 

ESFUERZO Y SUPERA CIÓN 

 

TI ENE VO LUNTAD DE SUPERAR Y MEJORAR SU RENDI MI ENTO 

I NDI VI DUAL Y GRUPAL Y SE ESFUERZA POR SU CRECI MI ENTO 

PERSONAL. 

 

 

3 MOTIVA CIÓN 

 

 

FISICA O CORPORA L 

 

 
ES DEDI CADO EN SU DEPORTE PARA MEJORAS SU PARTE FI SI CA 

Y CORPORAL POR MEDI O DEL GUSTO POR EL FUTSAL. 

 

 

 
COM PETITIVIDA D 

 

 

MANI FI ESTA QUERER SUPERA SUS LO GROS PERSONALES Y 

COMO GRUPO POR MEDI O DE LA COMPETENCI A Y 

DESARRO LLA ACTI TUDES GANADORAS. 

 

 

EMOCION AL 

 

 

DEMUESTRA ALEGRI A Y FELI CI DAD EN EL DESARRO LLO DE SU 

PROCESO FORMATI VO 

 
 

 
ATEN CIÓN Y CON CEN TRA CIÓN 

 
 

COMPRENDE QUE EL ESTAR ATENTO Y CONCENTRADO LE 

PERMI TE TENER CLARI DAD PARA EL BUEN DESARRO LLO DE SU 

PRACTI CA 

 

 
CON VIVEN CIA DEPORTIVA 

 

TI ENE UN BUEN VI NCULO CON TODO EL GRUPO Y SE RESPETA A 

SI MI SMO Y AL ADVERSARI O. 

 
 

 
 

 

INTELIGEN CIA 

4 EMOCION AL 

 
 

 
RELA CION ES INTERPERSONALES 

 

 

 

 
EQUILIBRIO EMOCION AL 

 
 

APRENDE A CONVI VI R CON TODOS SUS COMPAÑEROS Y TI ENE 

UN BUEN MANEJO DE LA COMUNI CACI ÓN CON EL OTRO PARA 

LA BUENA ARMONI A DE VI VI R EN SOCI EDAD 

 

REGULA SUS ESTADOS DE ANI MO CUANDO SE PRESENTAN 

ADVERSI DADES EN LA COMPETENCI A Y EN EL DESARRO LLO DE 

SUS EJERCI CI OS DE ENTRENAMI ENTO 

 

 
LIDERA ZGO 

 

ES CAPAZ DE ESTABLECER UNA BUENA COMUNI CACI ÓN Y 

AYUDA A MEJORAR LA CAPACI ADAD DE LO S DEMAS PARA 

COMSEGUI R LO S OBJETI VOS PROPUESTOS 

 

 

RESILIEN CIA 

 

RESUELVE LO S PROBLEMAS DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO 

CON FACI LI DAD Y AYUDA A MEJORAR A LO S DEMAS EN ESTE 

ASPECTO 

 

 

JUEGOS DE COM UNICA CIÓN 

 

EL JUGADOR APRENDE AEL DI ALOGO VERBAL Y NO VERBAL Y A 

PONERSE DE ACUERDO PARA CUMPLI R LA META DE EQUI PO 

EN LO S DI FERENTES JUEGOS 

 

 

JUEGOS DE CON FIANZA 

 

 

APOYA Y ACEPTA LAS CONDI CI ONES DE SUS COMPAÑEROS Y 

TRABAJA EN EQUI PO 

1             JUEGOS DE INTEGRA CION 
 
 

 

JUEGOS DE EMPATIA 

 
 

OPTI ENE CARI SMA CON TODOS LO S COMPAÑEROS Y LO 

DEMUESTRA AYUDANDO LO S EN LO S MOMENTOS QUE LO 

NECESI TAN 

 

 

JUEGOS DE COOPERA CION 

 

SE UNEN Y CO LABO RAR PARA CONSEGUI R EL MI SMO OBJETI VO 

EN EL JUEGO 

 
 

 
SALTAR LA COM BA 

 
 

DESARRO LLA LA PLI OMETRI A POR MEDI O DEL SALTO DE LA 

CUERDA, SE REALI ZA A MANERA I NDI VI DUAL Y GRUPAL. 

 

 

 
GOLOSA 

 

 

EL DEPORTI STA POR MEDI O DE ESTE JUEGO DESARRO LLA Y 

MEJORA SU COORDI NACI ON Y SU MOTRI CI DAD GRUESA. 

 

 

 
 

 

2 JUEGOS TRA DICION ALES 

 

 

 
YERMIS 

 

 

 

 

TRES EN RAYA 

 

 

EL DEPORTI STA CONOCE, PRACTI CA, EXPLO RA HABI LI DADES Y 

JUEGOS CON ELEMENTO S PEQUEÑOS Y PROYECCI ON EN EL 

ESPACI O, COMPLEMENTADO S CON RAPI DEZ Y AGI LI DAD 
 

 

MEJORA LA HABI LI DAD MENTAL Y LA VELO CI DAD PARA 

SUPERAR A SU ADVERSARI O REALI AZANDO PRI MERO EL TRI QUI 

 

 

 

CA RRERA DE RELEVOS 

 

 

OBTI ENE TRABAJO EN EQUI PO Y ALI ENTA A SU COMPAÑERO 

PARA QUE LO HAGA BI EN. 

 

 

 

EL CIEN PIES 

 

 

MEJORA LA COHESI ON DE EQUI PO Y TRABAJO GRUPAL, 

DESARRO LLANDO LA FUERZA. 

 
 
 

RECREACION 

 

 
 

ARTE CORPORA L 

 

 

 
 

EXPRESION CORPORA L 

 

 

I NVESTI GA SOBRE LA PI NTURA CORPORAL, PI NTURA DE LA 

CARA, MI MO Y FOTOGRAFI A 

 

 

I DENTI FI CA LA RELACI ON DEL CUERPO Y EL MOVI MI ENTO. 

MEDI ANTE ACTI VI DADES QUE EL DEPORTI STA SE FAMI LI ARI CE. 

3             A CTIVIDA DES ARTISTICA S 
 

 

 

DIBUJO 

 

 

REALI ZA UN DI BUJO DE LA ACTI VI DAD QUE MAS EL GUSTA Y DE 

SU CASA COMO HERRAMI ENTA DE EXPRESI ON Y 

COMUNI CACI ÓN 

 
 

DA NZA 

 
 

I NNOVA LA ESCUELA REALI ZANDO UNA DANZA COMO 

ACTI VI DAD COMPLEMENTARI A Y RELACI ON I NTERPERSONAL 

 

 

CIRCUITO DE HABILIDA DES 

COORDIN ATIVAS 

 

 

REGULA Y DI RECCI ONA SUS MOVI MI ENTOS Y TI ENE LA 

CAPACI DAD DE DESARRO LLAR UNA SERI E DE ACCI ONES 

DETERMI NADAS. 

 

 

CIRCUITO DE REMATE 

 

 

I MPACTA EL BALON CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y MEJORA SU GESTO Y TECNI CA I NDI VI DUAL 

4              CIRCUITOS RECREA TIVOS 
 

 

 

CIRCUITO DE VELOCIDA D 

 

 

TI ENE LA CAPACI DAD DE FI NALI ZAR LO MAS RAPI DO POSI BLE 

LAS TAREAS ASI GNADAS 

 

 

 

CIRCUITO DE CON DUCCION 

 

 

TRASLADA EL BALON DE UNA MANERA ADECUADA DE UNA 

ZONA A OTRA DEL TERRENO DE JUEGO SI N PERDER EL 

CONTRO L, MEJORANDO ESTA ACCI ON TECNI CA. 

 

 

FESTIVAL EL REY DEL PENAL 

 

 

DESARRO LLA ESTA ACTI VI DAD DEL TI RO PENAL CON ESFUERZO, 

DEDI CACI ON Y I NTENTA SER DE LO S MEJORES 

 

 

 

FESTIVAL DE LAS DOM INA DA S 

 

 

REALI ZA EL MAYOR NUMERO DE DOMI NADAS EN TRES 

OPORTUNI DADES 

 
FESTIVALES 

5 
RECREA TIVOS 

 

 

 

FESTIVAL DE PUNTERIA 

 

 

REALI ZA BUENOS TI ROS CON DI FERENTES SUPERFI CI ES DE 

CONTACTO Y CONVI ERTE EL MAYOR PUNTAJE 

 
FESTIVAL DE ESCUELAS DEPORTIVA S 

PARTI CPA DE LA COMPETENCI A CON LAS DEMAS ESCUELAS DE
 

DE LA ZONA ALMEIDA S DE 

IN DEPORTES 

LO S MUNI CI PI OS QUE HACEN PAERTE DE LA ZONA ALMEI DAS Y 

DE LO S PROCESOS DEPORTI VOS DE I NDEPORTES, 

PROMOVI ENDO EL DESARRO LLO DE NUESTROS NI ÑOS. 

 
 

 

 

FECHA DE ENTREGA 

 
 

 

 

15/03/2023 

 
 

FECHA D E E NT RE GA 

NOM BRES Y APE LLID OS DE L 

 
 

 

15 /0 3/2 02 3  

 

AND RES FE LIPE BE NA VIDE S ROD RIGUEZ  

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 
 

MUNICIPIO 

AN DRES FELIPE BENAVIDES RODRIGUEZ 
 

VILLAPINZON 

M UNICIPIO VILLA PINZ ON 

ACTIVI
DADES

LUDICA
SYREC

REATIV
AS 

DESAR
ROLLO

COGNI
TIVO 

DESTR
EZAS 

CAPAC
IDADE

SFISICA
SBASIC

AS 
MOTR

ICIDAD
BASICA

 



OBLIGACION 4 ANEXO NO 04 
 

Anexo. Evidencias fotográficas 

 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA INICIACIÓN 1 

FORMADOR VICTOR YESID RONCANCIO RIAÑO 

No DE CONTRATO 725 

MUNICIPIO MACHETA 

DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de salon 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Cancha CIC MES: AGOSTO 

INICIACION 1 INICIACION 1 

 

 
 

 

 
 

-(pruebas antropométricas ). 

 

 
 

 
- (técnica individual y control del balon) 

INICIACION 1 INICIACION 1 



 

 

 
 
 

- mayo (circuito fisico tecnico) 

 
 

-Relevos con finalidad de llevar pelota, pasar por debajo de 
compañeros, trotar , caminar conduciendo el balon. 2. manejar 
el balon al compas que puedan conduciendo con el pie derecho, 
izquierdo y alterno a una velocidad baja.. 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA INICIACION 2 

FORMADOR VICTOR YESID RONCANCIO RIAÑO 

No DE CONTRATO 725 

MUNICIPIO MACHETA 

DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de Salon 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Cancha CIC MES: AGOSTO  

INICIACION 2 INICIACION 2 



 

 
 
 

(trabajo de reacción) 

 

 

 
 

(trabajo de técnica individual) 

INICIACION 2 INICIACION 2 

 

 
 

 

 
 

(pruebas antropométricas ) 

 

 

 
 

(trabajo de duelos individuales con balón) 



 
 
 
 
 

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA PERFECCIONAMIENTO 

FORMADOR Andres Felipe Benavides Rodriguez 

No DE CONTRATO 725 

MUNICIPIO MACHETA 

DEPORTE/ DISCIPLINA Futbol de salon 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Cancha CIC MES: AGOSTO 

INICIACION 3 INICIACION 3 

 

 

 
 

 (trabajo de fortalecimiento de piernas) 

 
 

(trabajo de coordinación) 

INICIACION 3 INCIACION 3 



 

 
 

(trabajo de técnica individual pase y recepcion) 

 

 
 

- (trabajo de recistencia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIRMA DE FORMADOR: 
 
 
 
 
 
 

 

OBLIGACION 5 ANEXO NO 05 
 

Anexo : Planilla de cobertura/grupos poblacionales y de cumplimiento. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBLIGACION 6 ANEXO NO 06 

 

Anexo: Imagen de presentación practricas deportivas y apoyo a eventos  
 









OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 
 

-Anexo en evidencias: todos los planes diarios de clase del mes junio de las categorías iniciación 
1, 2 y 3. Anexo cuadro de sesiones. 

 
 

















 



CUADRO DE SESIONES Y CUADR MES DE ABRIL 
 

Niveles / semana Fecha/ dia/ mayo Escenario Sesiones 

INICIACIO 1 
SEMANA 1 
1/08/2023 

MIÉRCOLES 1 Y 
VIERNES 4 

CIC 2 

INICIACIO 2 
SEMANA 1 
1/08/2023 

MIÉRCOLES 1 Y 
VIERNES 4 

CIC 2 

INICIACIO 3 
SEMANA 1 
1/08/2023 

MIÉRCOLES 1 Y 
VIERNES 4 

CIC 2 

Niveles / semana Fecha/ dia/ mayo Escenario Sesiones 

INICIACIO 1 
SEMANA 2 
6/08/2023 

MIÉRCOLES 9 Y 
VIERNES 11 

CIC 2 

INICIACIO 2 
SEMANA 2 
6/08/2023 

MIÉRCOLES 9 Y 
VIERNES 11 

CIC 2 

INICIACIO 3 
SEMANA 2 
6/08/2023 

MIÉRCOLES 9 Y 
VIERNES 11 

CIC 2 

 
 

Niveles / semana Fecha/ dia/ mayo Escenario Sesiones 

INICIACIO 1 
SEMANA 3 
13/08/2023 

MIÉRCOLES 16 Y 
VIERNES 18 

CIC 2 

INICIACIO 2 
SEMANA 3 
13/08/2023 

MIÉRCOLES 16 Y 
VIERNES 18 

CIC 2 

INICIACIO 3 
SEMANA 3 
13/08/2023 

MIÉRCOLES 16 Y 
VIERNES 18 

CIC 2 

Niveles / semana Fecha/ dia/ mayo Escenario Sesiones 

INICIACIO 1 
SEMANA 4 
20/08/2023 

MIÉRCOLES 23 Y 
VIERNES 25 

CIC 2 

INICIACIO 2 
SEMANA 4 
20/08/2023 

MIÉRCOLES 23 Y 
VIERNES 25 

CIC 2 

INICIACIO 3 
SEMANA 4 
20/08/2023 

MIÉRCOLES 23 Y 
VIERNES 25 

CIC 2 

 
Niveles / semana Fecha/ dia/ mayo Escenario Sesiones 

INICIACIO 1 
SEMANA 5 
27/08/2023 

MIÉRCOLES 30 
 

CIC 2 

INICIACIO 2 
SEMANA 5 
27/08/2023 

MIÉRCOLES 30 
 

CIC 2 

INICIACIO 3 
SEMANA 5 
27/08/2023 

MIÉRCOLES 30 
 

CIC 2 



OBLIGACION 8 ANEXO NO 08 
 

Anexo: Formato de inscripción 
 

Anexo: Formato autorización de participación , consentimiento informado 



 

                                     



 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

OBLIGACION 9 ANEXO NO 9 

 
Anexo : plan mensual. 



 

OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10 

 
ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LAS 

PRUEBA . 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 



 

OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 

 
Anexo : certificacion por parte del instituto municipal de deportes de MACHETA 

 
 

                                                              



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OBLIGACION 12 ANEXO NO 12 
 

 
 
 
 
 

OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13 

 
 
 

COLOCAR COLLAGE DE 6 FOTOS DE TODAS LAS REUNIONES, APOYOS Y CAPACITACIONES. 
 

 















 
 

 

OBLIGACION 14 ANEXO NO 14 

 
Anexo. foto de la investigación en que consiste el FUID 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15 

 

Anexo cuenta de cobro y acta de inicio 



 

                                                   



. 
 



 
 

 

OBLIGACION 16 ANEXO NO 16 

 
Anexo captura de evidencia del Drive y documentación en físico. 

 

 



 



COLAGE DE FOTOS NIVEL INICIACION 1 
 
 
 

 
 

 

 

 

COLAGE DE FOTOS INICIACION 2 

   

 

  

    

 

 

 
  



COLAGE DE FOTOS INICIACION 3 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ELABORO: VICTOR YESID RONCANCIO RIAÑO 


