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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7

Hora: 10~ 2 PM | Fecha: 11y 18 DE AGOSTO DE 2023
Lugar: B/ Tomas Pérez, Roma.
Dependencia que .
Convoea: Componente Salud Y Nufricion
Proceso: Cualificacion: Complicaciones del embarazo en gestante obesa
P Cualificar al Talento Humano sobre las complicaciones de la obesidad
Objetivo: _
y el sobrepeso en [a mujer en etapa de gestacnon
Agenda:
¢ Saludo.
e Oracion.

e Desarrollo del tema.

o recomendaciones

e Compromisos.

Desarrolio:

Los dias 11 Y 18 de agosto del 2023 se realiza- cuahﬁcamon al talento humano sobre
complicaciones dei embarazo en gestantes obesas

Mediante un ef_uswo saludo se les expllca a [os participantes presentes las complicaciones que

inciden en la salud de las mujeres gestantes las cuales presentan obesidad.

Riesgos para la salud de la madre relacionados con la obesidad

Las mujeres que tienen sobrepesc u obesidad durante el embarazo enfrentan varios posibies
riesgos de salud, que incluyen presién arterial alta, diabetes gestacional y una mayor probabilidad
de parto por cesarea.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuaiquler copia impresa de esle documento o considera come COMA NO CONTROLADA
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La diabetes gestacional es la diabetes que comienza durante el embarazo. Las mujeres que

tuvieron diabetes gestacional corren mas riesgo de desarrollar obesidad y diabetes tipo 2 en el
correr de sus vidas.

Riesgos para la salud del feto relacionados con la obesidad

Los fetos en desarrollo de las mujeres obesas también corren mas riesgo de tener probiemas de
salud. Por ejemplo, los investigadores encontraron una relacion entre la obesidad materna y los
defectos del tubo neural, en los que el cerebro o la espina dorsal no se forman adecuadamente
en las primeras etapas del desarrollo. Ademas, las investigaciones sugieren que la obesidad
aumenta en aproximadamente un 15% la probabilidad de que una mujer dé a luz un bebé con un
defecto cardiaco.

| a diabetes gestacional también puede causarle problemas al recien nacido, incluidos niveles
peligrosamente bajos de azicar en la sangre, un gran tamafio que podria causarle lesiones
durante el parto y niveles aitos de bilirrubina, que pueden causar otros problemas de salud.

Los nifios de madres que tuvieron diabetes gestacional también corren mas riesgo de desarrollar
obesidad y diabetes tipo 2 en el correr de sus vidas.

Prevenir el sobrepeso y la obesidad durante el embarazo

En vistas del aumento de las tasas de obesidad, la OMS (Organizacién Mundial de la salud)
alienta a las mujeres con sobrepeso u obesidad que estan considerando un embarazo a
asesorarse con un profesional de la salud sobre nutricion y reduccion del peso.

Tener una buena nutricién, mantenerse activas y aumentar la cantidad de peso adecuada son
formas importantes de promover un embarazo saludable.

Se termina la cualificacion agradeciendo a los participantes por acudir ai llamado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualqular copla impresa de aste documento se considora como COP A NG CONTROLADA,
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Recomendaciones

» Fomento de dietas equilibradas en las mujeres en embarazo que presentan obesidad.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Replicar y Aplicar lo aprendido Talento Humano Inmediato.
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad o Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA C. MINUEVO - 7{ Lortfoverie
: SOL .. o e
Maria Elena Torres Palacios | ENFERMERA C.MINUEVO (N2 E4én o pf
SOL
Merlin Del Carmen Romaha ENFERMERA C.MINUEVO .. | . -
Palacios 'SOL _Meylin 2
Yomaris Aguilar Murillo ENFERMERA . | C-MINUEVO .-
soL Yomans A
Juana De la Cruz Tello ENFERMERA C. MINUEVO !
Mosquera SOL. cvlﬁfa e ééaé%/?’
Gustavo Alberto Arenas ENFERMERO C. MiNUEVO ~
Martinez i i SOL (CU@W\\}O éQ@\!M
Préxima reunion | fecha . Hora Lugar
| Septiembre 2023 - | 1a 4pm Kennedy,Roma

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copin Improsa de cate documento se considera comeo COPIA NC CONTROLADA.
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CUALIFICACION AL TALENTO HUMANO, LAS COMPLICACIONES DE LA
OBESIDAD Y EL SOBREPESO EN LA MUJER EN ETAPA DE GESTACION

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuniguier copla impross de este documento se considara coms COPA NO CONTROLADA.
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TEMA: Q,\LV\N’\?\\ OWNED (3@:}\ & m\o QLo En S: %3\0\/\&% O B
FECHA: \\- \¥ — O® - X
HORA: YO — 72 .
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA EE
1 | MAQUILON COORDINADORA NUEVOSOL: - W “bf \j
o | VITJOHANA ROBLEDO QUINTO PSICOSOCIAL NUEVO $0L . l me Q r
5 | LELLY ANGELICA SALAS GARCIA PSICOSOCIAL - [NUEVGSOL \ L SF
P FFOR MARINA MORENO PLACIOS AUX DE ENFERMERIA_ | NUEVO soL 106, /}/QUrrMa N ?a
5 | MARIA ELENA TORRES PALACIOS AUX DE ENFERMERIA | NUEVOSOL 1 8//52/4 7%
s | SHON FREDY MORENO MORENO AGENTE EDUCATVO NU_;\{Q SO-F-:.- j Lw . Wﬂ}f’
7 | SONIAVIRGINIAHURTADO PEDROZA | aGenTe EDUCATIVO | NUEVO soL 5300 0 Ho Py
SUY1 MILENA HINESTROZA AGENTE EDUCATIVO NUEVO SOL \
8 T 5@‘“&\ A NWENR
DISAN YELITH ROA CORDOBA |AGENTE EDUCATIVO NUEVO SOL
° | L DLin Bty
CARLOS ANDRES MOSQUERA _ AGENTE EDUCATEVO | NUEVO SOL .
10 | AGUALIMPIA = o M /i) Worgrore
ZULAIDY CETRE MOSQUERA AGENTE EDUCATEVO NUEVO SOL
12 | YELENA PATRICIA FLOREZ BERRIO El A_U)F PED A_g;oetco NUEVO SOL “}i/ e S y/’* 2
13 | MARIAYULIS CQB??BA QUINTO - | auxpeoacoaico NUEVO SOL e q U\\t?
MIGDONIO SALAZAR PALACICS e NUEVO SOL
'S | ODALINDS GALVIZ MORENO - |:aux PEDAGOGICO NUEVO SOl oo s e
i b ]
16 | LVZ NEREIDA MURILLO MOSQUERA AUX PEDAGOGICO NUEVO SOL / Lieseeda M
FIAMMA ALEXANDRA RUEDA NUEVO SOL
17 | SANCHEZ. "+ AUX PEDAGOGICO Lo I
Voot et A Caadi

iAntes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!

Cualquior copia impresa de este documanto so considera como COPLA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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E_amz‘?fﬂﬁﬂ/]/m}?& n/ / 2/ &a AS L 2 0 777 M Dhesan

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidﬁg Firma

1 | YARIZA ROMARNA MOSQUERA COCRDINADORA R ORACK
2 | ANA MIRNA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO R Relion,
3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO O O RATION Mk vl E’b o
4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTE EDUCATIVO R ORACION MY ciea N Doad
5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTEEDUCATIVO | RORVORBOIONML [ e 2
6 | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO CORPO RACION Mt levo Y AP L

—

7 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL R ACion A )L/OL s raped Ll

8 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL oao sop o B,

9 | JUANADE LA CRUZ TELLO M e CORP ORACION 1 -—/m o dofye Lol

10 | GUSTAVO ALBERTO ARENAS AUXILIAR DE O ORACION MI ﬁmo foarlkt

11 | MARIA CRISTINA DOCARY TUNA norvosor M Ires LA s e

12 | ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA R on ),’ A %cl e

13 | ADRIAN FELIPE TELLO MARMOLEJO LIARPEDAGOGICO | ORFORICIONML |\ 1, Pe T

14 | ROSA MARY MORENO CUESTA AUXILIAR PEDAGOGICO | FORFORPCIONMI 9~ N

15 AUXILIAR PEDAGOGICO (1\:182\]?8 @%EION M Melizon Ha(,haélo

16 AUXILIAR PEDAGOGICO | oo el ™ e o, fe,

17 AGENTE EDUCATIVO | SoRve atON MI ﬁm {9 nediman
21D 3

18

19

20

21

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de esto documanto sa considera como COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSCNALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.
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FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad . Firma
‘, |
1 | DORISMEL CARDARLES MOSQUERA | c00RDINADOR MI NUEVO SOL E)Gﬁjm! C.
AUXILIAR Mi NUEVO SOL s @\
AMOS MURILLO : M@ L

2 | KATHERINER MURIL ADMINISTRATIVO | N Ao

MONICA PAOLA CASAS ASPRILLA PSICOSOCIAL MINUEVOSOL A dewmcen Paela G
4 | KIARA YOJANY PEREA GONZALEZ | PSICOSOCIAL MINUEVOSOL ¥ i;re Qracq
_ | MERLIN DEL CARMEN ROMARA APOYO EN SALUD Y MI NUEVO SOL . |
° | PALACIOS NUTRICION M 2ritn )2

APQYOD ENSALUD Y MIENUEVO SOL
- v

6 | ANAYAMARIS AGULAR MURILLO UTRICION | %m \,/ ﬁﬁ&i}a
7 | MERCEDES DE DIEGO MEDINA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL WD Dowlgest
8 | LORIS YOJANA BUENO PENALOZA AGENTE EDUCATIVO MI'NUEVO SOL 3 1
9 | KAROL HERMANDEZ COPETE AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL Kevol Hes nandex
10 | ROSMERY AGUALIMPIA CHAVERRA | AGENTE EDUCATIVO Mi NUEVO SOL Rooveeyy 14
11 | ANA SUGEY CORDOBA CORDOBA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL RS
12 | MAGNOLIA LAVERDE PALACIOS . .| AGENTE EDUCATIVO M NUEVO SOL NG no‘f:?a t
13 | MARIA ONEIDA SANTOS RODRIGUEZ | AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SOL Moyd DD 9
14 | NORLEY QUINONEZ MURILLO AUXILIAR PEDAGOGICO MINUEVO SOL b 0f 2
i5 - , , Wi NUEVO SOL
16 LESLIE DAYANA GARCIA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO
17 | MIREYA PALACIOS PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | WNUEVOSOL | (NI~ A7, &
18 | YUSADY RAMIREZ PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVOSOL [ sl D AT
19 | ANA KARINA CORODBA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO MINUEVO SOL LW ‘S At Q_,Q
20
21
22

| Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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COMITE FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 7
Hora: 9 — 12 PM | Fecha: 11y 18 DE AGOSTO DE 2023
Lugar: B/ Tomas Peérez, Roma.
Dependencia que .
Convoca: Componente Salud Y Nutricion.
Pr ] Cualificacion al Talento Humano: Celebrac:lon de !a semana mundial
0Cceso:
de la Lactancia Matema.
e Continuar promoviendo la practica de la !actancxa materna medlante la
Objetivo:
celebracion de {a semana mundial. ; : :

Agenda:
» Saludo.
e Oracién.
« Desarrolio del tema.
¢ recomendaciones

+ Compromisos.

Desarrollo: _ o :

Los dias 4, 11y 18 de agosto del 2023 se ileva a cabo la cualificacion al talento humano.
Mediante un eﬁJsrvo saludo se les exphca el tema a tratar y la importancia de este.

Durante la cuailf cacion se llevé a cabo actividades alusivas a la lactancia matema exclusiva,

complementaria y los beneficios de que esta le ofrece al nifio, a la madre y a la familia.

Se les hace una profunda explicacion en cuanto al tema, alusivo amamantar y trabajar, explicando

a los participantes la importancia de replicar con las familias este tema.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cusiquier copin Impresa de este documiento se considera come COPIA NO CONTROLADA.
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Se les explica lo siguiente: Regresar al trabajo mientras estas lactando puede ser preocupante,
ya que surgen muchas dudas sobre si podras mantener la lactancia exclusiva por los & primeros
meses del bebé, como lo recomienda la Organizacién Mundial de {a Salud.

iSi es posible seguir lactando al mismo tiempo que regresas a trabajar! Debes tener en cuenta
algunas recomendaciones para que tu bebé pueda seguir recibiendo leche materna y dejes esa
preoccupacion de lado.

Puedes empezar creando un banco de leche donde vas a almacenar y guardar la leche que te
vas a exiraer.

¢ Como crear tu banco de leche?

Puedes empezar a crear el banco de leche materna dos semanas antes de tu regreso al trabajo.

Para hacerlo debes tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

4 Inicia con una o dos extracciones de leche al dia, después de que tu bebé ha tomado del
pecho y siempre cuando la lactancia sea adecuada.

-

Destina un espacio en tu refrigerador o nevera para el aimacenamiento de la leche.

‘#-_-

También ten a la mano frascos o bolsas donde vas a empacar la leche que recolectas.

4 Calcula el nimero de horas y el nimero de tomas que tiene tu bebé durante el tiempo que
estaras ausente, de esa forma sabras la cantidad de leche que vas a requerir. En promedio
los bebés consumen de 3 a 4 onzas por toma dependiendo de la edad y su peso.

El mejor momento para extraer tu leche

Ten en cuenta qué_lantes del inicio de la extraccion debes preparar tu seno con masajes suaves,
caricias en la glandula mamaria y estimular los pezones.

Trata de no usar ropa apretada ni sostenes que generen compresion durante el momento de la
extraccion, esto haré el proceso mas facil.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cunlquier copla Imprasa de este documento ae considera como COPA NO CONTROLADA
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Existen diferentes momentos en los que puedes hacer la extraccion de leche materna:

% Antes de salir de casa y al llegar mas tarde a tu hogar.

L
e

B

Durante la jornada laboral cada 3 o 4 horas.

Durante el momento en que el bebé se esté amamantando, debrdo a que Ia produccién de
ieche esta incrementada en este momento. :

En la mafiana, ya que la produccién es mayor por el mcremento de oxﬂocma durante la
noche.

Conserva tu leche materna refrigerada

A la hora de hacer la extraccion de leche es im'po'r_tanté” que tengas tus manos limpias y las
medidas de higiene necesarias para la manipulacion de-' [os instrumentos 3

Cuando ya hayas hecho la extraccion de la leche ten en cuenta los siguientes tips para su
almacenamiento: :

Puedes almacenar la leche en frascos _Iirn':';:iiOS de plasticos libre de BPA (Bisfenol A), de
vidrio o bolsas recolectdras especiﬁca's 'de leche‘materna.

Al terminar ia recolecmon cierra bien el recnprente donde hayas almacenado la leche y
marcalo con horay fecha ‘ :

Después de que recolectes la Ieche debes refrigeraria o congelarla en la parte posterior
del congelador .

Procura que los reclpientes no queden llenos, pues al congelarse la leche suele expandirse
Y sobrepasarse .

Liena Ios;remptentes con 2 0z, asi no desperdiciaras leche al momento de usaria.

Ten en cuenta que, si usas bolsas recolectoras de leche, debes almacenarias dentro de
otra bolsa pléstica o dentro de otro recipiente para que minimices las quemaduras por las
bajas temperaturas.

Se termina la actividad siendo muy reiterativos en canto ala fomento de la lactancia materna
de manera exclusiva siendo posible hacerlo aun mientras trabajamos.

)

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuslquier copis impresa do este documento ge conaidara como COPIA NG CONTROLADA.
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Recomendaciones

= llevar una dieta lo méas equilibrada posible durante la lactancia.

= Amamantar exclusivamente durante los primeros seis meses de vida, y después introducir
alimentos complementarios nufricionaimente adecuados y seguros, mientras se continga

con la lactancia materna hasta los dos afios de edad o mas.

Compromisos / tareas Responsables _ - Fechas
Replicar y Aplicar lo aprendido. Talento Humano. Inmedlato
Fomentar la Practica de Lactancia Talento Humano.. .- | Inmediato.
Materna de manera exclusiva y o g
complementaria.
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo / Dependenc:a .- Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA C. Mi NUEVO_ }ﬁ or Lq,/g” ey u}
i8oL e
Maria Elena Torres Palacios ENFERMERA C. Mi NUEVO Ha 8f enia by
SOL
Merlin Del Carmen Romafia .ENFERMERA'_; _ C. MI NUEVO "
Palacios | i SOL eelinm 12
Yomaris Aguilar Murillo S ENFERMERA 4 C. MINUEVO
e SoL Yomons 4
Juana De la Cruz Tello ENFERMERA-__. _ C. MI NUEVO
Mosquera el e SOL /}am%zgzéﬁﬁ
Gustavo Alberto Arenas | ENFERMERO C. MiNUEVO Q ]
Martinez o R L SOL ((LXS‘IND M
. Fecha Hora T Lugar
Préxima reunién: -
. Septiembre 2023 9a 12pm gz?::dga;c;mas

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cusalquier copia impresa de este documento sa considora come COPLA NG CONTROLADA.
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~1_11 ago. 2023 2:50:10 p.m. 18 ago. 2023 10:25:10 p.m.
CUALIFICACION AL TALENTO HUMANO, SEMANA MUNDIAL DE CUALIFICACION AL TALENTO HUMANO, SEMANA MUNDIAL
| LA LACTANCIA MATERNA || DELALACTANCIA MATERNA

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cuniquivr copin imprasa de eate dosumonto ae considera como COPIA NG CONTROLADA,




PROCESO

. COLOMBIA MEJORA E INNOVACION FO.P1.MI | 02/06/2023
VIDA
' FORMATO ACTA DE REUNION O Versid . BIENESTAR
ersion 8§ [ Pagina{de1
COMITE g FAMILIAR
¥ \ ) i L b\ 1
TEMA: Q,Q\Qﬂ?_\f) TaSNTSYD &%_ x(}!i&DV‘\Q&,D\ WQ‘V\%_\U-\L \_QQ_,\-\-&Q\@ ﬁak‘f‘@pwo
FECHA: "\ — \¥ - ¥ — A3
HORA: {© —\2, P,
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
KELLY CLARISSA VALENCIA e
1 | MAQUILON COORDINADORA NUEVO SOL Y,
5| VIT JOHANA ROELEDO QUINTO PSICOSOCIAL .NUEVO SoL
5 | LELLY ANGELICA SALAS GARCIA PSICOSOOIAL ~ [NuEvo'sGL 2
% | FLOR MARINA MORENO PLACIOS AUXDEENFERMERIA | NUEVOSOL |7 o [t 1t W‘f
5 | MARIA ELENA TORRES PALACIOS AUX DE ENFERMERIA | NUEVOSOL i é%\ﬂ M
—~ |e |JHONFREDY MORENO MORENO AGENTE EDUCATIVO | NVEVOSOL j{/w . Fordt
"1 NUEVO SOL
-+ | SONIA VIRGINIA HURTADO PEDROZA AGENTE EDUCATIVO | N 6 Oma U Ho & -
o | SUYI MILENA HINESTROZA AGENTE EBUCATIVO NUEVO SOL Sove pal
e k] 1@y,
g | DISANYELITHROACORDOBA _4.‘,}9;{»11'5 Epgggﬁvo | NUEVG oL 0 (S Q
CARLGS ANDRESMOSQUERA | AGENTE EDUCATIVG | NUEVG SOL
10 | AGUALIMPIA o =) %’7"’““
ZULAIDY CETREMOSQUERA | AGENTE EDUCATIVO NUEVO SOL
" e e Q\ \? (E Ve
12 | YELENA PATRICIA FLOREZ BERR!O T AUX PEDAGOGICO NUEVO SOL V’y L i IS
13 .MARIA YULIS CORDOBA QU!NTO : E“"‘:ﬁ-f.‘-'f"' AUXPEDAG OCICO NUEVO SOL m“a Q,[U !l y
14 | MIGDONIO SALAZAR PALACICS F AUX PEDAGOGICO NUEVO SOL e, D
15 | ODALINDS GALVIZMORENO: | AUX PEDAGOGICO NUEVO SoL "y
16 | LUZ NEREIDA MURiLLO MOSQUERA - AUX PEDAGOGICO NUEVO-SOL ~oereck. M
— FIAMMA ALEXANDRA RUEDA NUEVG SOL 7
' | 17 | SANCHEZ AUX PEDAGOGICO Liosenanen 1 fcsabes-

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla impresa do est0 documento se considera coma COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2012,
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revacddthzeior Do \a  stmerd mondicd A la \ceand® m&ﬁl'ﬂm@

FECHA: \'G) - 1.9[23

b

V

HORA: |0 - 27
: FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad . Fimja
1 | DORISMEL CARDARLES MOSQUERA | ~0RDINADOR MINUEVO SOL /- i)@djm C.
: MI NUEVO SOL
2 | KATHERINE RAMOS MURILLO ﬁgﬂ:@m ATIVO M Q\amé)
MONICA PAOLA CASAS ASPRILLA | PSICOSOCIAL MINUEVO SOL - . Hom’eu» Dda G
{4 | KIARA YOJANY PEREA GONZALEZ | pSICOSOCIAL MINUEVOSOL ¥ 1;pe  Dricq
: M1 NUEVO SOL
5 yE&ér?lo%EL CARMEN ROMARA QFL’J(—)F;?CIEC])\INSALUD Y | Merim 2
M NUEVO SOL

6 | ANA YAMARIS AGULAR MURILLO QZ?;?CE;\[NSALUDY SN %‘m \/ ’Aﬁ,a}ev
7 | MERCEDES DE DIEGO MEDINA AGENTE EDUCATIVO MI NUEVO SOL M adin Dolgest
8 | LORIS YOJANA BUENO PERALOZA AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL ‘_)%;777 ,WJ
9 | KAROL HERMANDEZ COPETE AGENTEEDUCATVO | MINUEVOSOL T o) Hlevnandey|
10 | ROSMERY AGUALIMPIA CHAVERRA - | AGENTE EDUCATIVO MINUEVO SOL Rosveeyy
11 | ANA SUGEY CORDOBA CORDOBA . | AGENTE EDUCATIVO - | MINUEVO SOL Qaqiq
12 | MAGNOLIA LAVERDE PALACIOS AGENTE EDUCATIVO MINUEVOSOL  |\Ya&uolia G
13 | MARIA ONEIDA SANTOS RODRIGUEZ | AUXILIAR PEDAGOGICO MINUEVO SCL M@'ﬁa OM@Q
14 | NORLEY QUINONEZ MURILLO AUXILIAR PEDAGOGICO MI NUEVO SOL k@gw
1o | LESLIE DAYANA GARCIA PA'LACICS, | AuxiLAR PEDAGOGICD | oo SOk L@é\‘e &
17 | MIREYA PALACIOS PALACIOS - AUXILIAR PEDAGOGICO | M NUEVO SCL f‘\ﬂs\mﬂ)}ﬁ/\, 2{2&
18 | YUSADY RAMIREZ PALACIOS | AUXILIAR PEDAGOGICO | MINUEVOSOL I o sy Db AT
19 | ANA KARINA CORODBA PALACIOS AUXILIAR PEDAGOGICO | MWNUEVOSOL I\ | e U9
20
21
22

iAntes de imprimir este documento. .

Cualquier copla impresa de este dotumente se considera como COPIA NO CONTROLADA.

. piense en el medio ambiente!

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF ¥ A LA LEY 1581 DE 2012,
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A\
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" 1 . 1
Mool e ioctancae Holsama

EECHA \{~\¥ - 0Q- 2%

FIRMA ASISTENTES

Nombre

[y

Cargo / Dependencia Entidad | Firma
1 | YARIZA ROMANA MOSQUERA COORDINADORA gagsg%g%
2 | ANA MIRNA PALACIOS AGENTE EpucaTivo | GORPORACIONAI
3 | YARLIN ROMARA PALACIOS AGENTE EDUCATIVO R At ON M )i R ik
4 | MAIRA ALEJANDRA PINO AGENTEEDUCATIVO | SORPORACION MI%Y mq @ N\ Dieiem
5 | BETTY TELLO MOSQUERA AGENTE EDUCATIVO R ORACION M 3 T s o
6 | LEIDY ASPRILLA MOSQUERA AGENTE EDUCA'T"[\?O._;, NSO TSN Oy Asen i
7 | MARIA YANETH QUINTO MOSQUERA | PSICOSOCIAL O ORACION M Qe Q_f arll@
8 | DIANA TERESA JAIMES OCHOA PSICOSOCIAL h O RACIoN M thm '
R YT A s Sl ST RTY
10 | GUSTAVO ALBERTO ARENAS ‘égﬁg‘éﬁEgi\ poREORACION M AR fealAl

: L

11 | MARIA CRISTINA DOCARY TUN R RACION M o xehecen, Qe
12 | ORLANDO RODRIGUEZ MOSQUERA R ion M mr[ﬁm:&l)’[\-\ iwq o
13 | ADRIAN FELIPE TELLO MARMOLEJO R ORACIONME 1 g Feh?f T
14 | ROSA MARY MORENC CUESTA AUXILIAR PEDAGOGICO | GORPORACIONMI QC%('JL Y
15 ' AUXILIAR PEDAGOGICO | RORUORATIONML g 1) Macbds
16 AUXILIAR PEDAGOGICO | ORFORACIONMI Ese Ems iy
17 AGENTEEDUCATIVO | SORPORACION M Noddtua
18 ~ Y
19
20 j ‘
21

iAntes de imprimir este documento..

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,

LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012.

. piense en el medio ambiente!
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 6

Hora: 1 -4 PM Fecha: 15 -23 DE AGOSTO DE 2023
San Vicente, santana Kennedy, nifio Jesus, obapo, bonanza,
Lugar: horizonte, poblade Medrano, cabi, santa elena, obrero., futuro # 2,

jazmin.

Dependencia que

Componente Salud Y Nutricién

Convoca: :
Proceso: Complicaciones del embarazo en gestante obesa
Obietivo: Brindar informacién a las familias sobre las comphcacsones de la
) ) obesidad y el sobrepeso en la mujer'en etapa de gestacion.
Agenda:
¢ Saludo.
e Oracién.

Desarrollo del tema.
recomendaciones

Compromisos.

Desarrollo:

Del 15 al 23 de agosto del 2023. 'se reé"l"tié'chéi.'la educativa sobre complicaciones del embarazo
en gestantes obesas - a los padres: de familias y/o cuidadores, mujeres gestantes y lactantes de

las d[ferente UDS

Mediante un efuswo saludo se les expl:ca a los beneficiarios presentes las complicaciones que
inciden en !a salud de las mujeres gestantes las cuales presentan obesidad.

Riesgos para la salud de la madre relacionados con la obesidad

Las mujeres que tienen sobrepeso u obesidad durante el embarazo enfrentan varios posibles
riesgos de salud, que incluyen presion arterial alta, diabetes gestacional y una mayor probabilidad
de parto por cesarea.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medic ambiente!

Cualquler copia Impress de este documerto se considara como COPIA NO CONTROLADA.
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La diabetes gestacional es la diabetes que comienza durante el embaraze. Las mujeres que

tuvieron diabetes gestacional corren mas riesgo de desarrollar obesidad y diabetes tipo 2 en el
correr de sus vidas.

Riesgos para la salud del feto relacionados con la obesidad

Los fetos en desarrolio de las mujeres obesas también corren mas riesgo de tener probiemas de
salud. Por ejemplo, los investigadores encontraron una relacion entre la obesidad materna y los
defectos dei tubo neural, en los que el cerebro o la espina dorsal no se forman adecuadamente
en las primeras etapas del desarrollo. Ademas, las investigaciones sugieren que la obesidad

aumenta en aproximadamente un 15% la probabilidad de que una mujer de a luz un bebe con un
defecto cardiaco.

La diabetes gestacional también puede causarle problemas al recién nacido, incluidos niveles
peligrosamente bajos de aztcar en la sangre, un gran tamafio que podria causarle lesiones
durante el parto y niveles altos de bilirrubina, que pueden causar otros probiemas de salud.

L os nifios de madres que tuvieron diabetes gestacional también corren mas riesgo de desarrollar
obesidad y diabetes 1ipo 2 en el correr de sus vidas.

Prevenir el sobrepeso y {a obesidad durante el embarazo

En vistas del aumento de las tasas de obesidad, a OMS {Organizacidén Mundial de la salud)
alienta a las mujeres con sobrepeso u obesidad que estan considerando un embarazo a
asesorarse con un profesional de la salud sobre nutricién y reduccidn del peso.

Tener una buena nutricién, mantenerse activas y aumentar la cantidad de peso adecuada son
formas importantes de promover un embarazo saludable.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquler copia impresa de este documents se considera como COPIA NO CONTROLADA,
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Recomendaciones

* Llevar una dieta lo mas equilibrada posible durante el embarazo de una mujer obesa.

= Huir de las dietas muy restrictivas para evitar posibles riesgos en el feto.

"y

Compromisos / tareas Responsables ~.Fechas
Evitar los jugos procesados Padres de familias y/o Inmedlato
azucarados. cuidadores. o
Llevar una dieta sana y balanceada Padres de familias y/o Inmed[ato
cuidadores.
Asistir de manera oportuna a los Padres de familias y/o Inmediato
controles programados. cuidadores.
Evitar el sedentarismo. Padres de: famlhas yfo Inmedlato_
cuidadores:” i s
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo /'Dependencia ~-Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios .ENFERMERA__: gblzl-l-NUEVO 7[/%. foip reol
Maria Elena Torres Palacios -ENFERMERA e GO MINUEVO e {f{-?qn e
U -- 180L -
Merlin Del Carmen Romana ENFERMERA C. MI NUEVO
Palacios i SOL }\4 erlip %
Yomaris Aguilar Munllo " | ENFERMERA C. MI NUEVO ‘
1 SOL Upmiarss A
Juana De la Cruz Tello ENFERMERA C. MI NUEVO i
Mosquera .- - . L SOL ‘éﬂﬂﬂ%&/ﬂ
Gustavo Alberto Arenas i ENFERMERO C. MI NUEVO
Nlartmez S SOL 1\
Fecha Hora Lugar
San Vicente,
o L santana Kennedy,
Préxima reunion ;. Septiembre 2023 1a 4 pm 2;]: pie?\;;:c'irano
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuglquier copla impraza de este documento se consldara come COPLA NO CONTROLADA,
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15 de agosto de 202

3. Complicaciones del
embarazo en gestante obesa

|- | embarazo en gestante obesa

16 de agosto de 2023. Complicaciones del

17 de agosto de 2023. Complicaciones del embarazo
en gestante obesa

iAntes de imprimir este dJocumento... piense en el medio ambiente!

Cualguier cupis impress de aste documentd se considera como COPLA NG CONTROLADA.
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22 de agosto de 2023. Complicaciones del embarazo en
gestante obesa

gestante obesa

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla imprasa de este documerto se considera como COPIA NO CONTROLADA,
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POTENCIA DE LA

. Vida

PROCESO
MEJORAE INNOVACK')N F9.P1.M1 02/06/2023
FORMATO ACTA DE REUNION O s - BIENESTAR
COMITE Version 8 |Paginai de s FAMITIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 6

Hora: 1-4 PM Fecha: 2 -10 DE AGOSTO DE 2023
San Vicente, santana Kennedy, nifio Jesls, obapo, bonanza,
Lugar: horizonte, poblado Medrano, cabi, santa elena, obrero., futuro # 2,

jazmin.

Dependencia que

Componente Salud Y Nutricion

Convoca. S
Proceso: Celebracion de la semana mundial de la Lactancia Materna.

g Continuar promoviendo la practica de Ia Iactanc:a matema mediante la
Objetivo: ,

celebracion de la semana mund:al

Agenda:

¢ Saludo.

¢ Qracidn.

s Desarrollo del tema.

¢ recomendaciones

¢ Compromisos.

Desarrolio:

Del 2 al 10 de agosto del 2023 se reallza !a celebracnon de la semana mundial de la lactancia
matemna con los padres de famlllas ylo cuidadores, mujeres gestantes y lactantes de las
diferente en las diferentes UDS

Medtante un efuswo saludo seles expllca el lema de la lactancia materna del presente afio:
“Amamantar y trabajar ihagamos que sea posible!”

Durante esta semana se llevaron a cabo actividades alusivas a la lactancia materna exclusiva,

complementaria y los beneficios de que esta le ofrece al nifio, a la madre v a la familia.

Se les hace una profunda explicacién en cuanto al tema alusivo amamantar y trabajar.

iAntes de imprimir este documento. .. piense en el medio ambiente!

Cualguier copia impresa de este docurmento sa consldera cormo COPIA NO CONTROLADA.
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Regresar al trabajo mientras estas lactando puede ser preocupante, ya que surgen muchas dudas
sobre si podras mantener la lactancia exclusiva por los 6 primeros meses del bebé, como lo
recomienda la Organizacion Mundial de Ia Salud.

iSi es posible seguir lactando al mismo tiempo que regresas a trabajar! Debes tener en cuenta

algunas recomendaciones para que tu bebé pueda seguir recibiendo leche materna y dejes esa
preocupacion de lado.

Puedes empezar creando un banco de leche donde vas a almacenar y guardar la leche que te
vas a extraer.

¢ Cémo crear tu banco de leche?

Puedes empezar a crear el banco de leche materna dos semanas antes de tu regreso al trabajo.
Para hacerlo debes tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

4 Inicia con una o dos extracciones de leche al dia, después de que tu bebé ha tomado del
pecho y siempre cuando la lactancia sea adecuada.
s Destina un espacio en tu refrigerador o nevera para el almacenamiento de la leche.

< También ten a la mano frascos o bolsas donde vas a empacar la leche que recolectas.

e

Calcula el ntimero de horas y el nimero de tomas que tiene tu bebé durante ei tiempo que
estaras ausente, de esa forma sabras la cantidad de leche que vas a requerir. En promedio

los bebes consumen de 3 a 4 onzas por toma dependiendo de la edad y su peso.

El mejor momento para extraer tu leche

Ten en cuenta qu'e'?_ntes del inicio de la extraccién debes preparar tu seno con masajes suaves,
caricias en la glandula mamaria y estimular los pezones.

Trata de no usar ropa apretada ni sostenes que generen compresion durante el momento de la
extraccion, esto hara el proceso mas facil.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquler copia Impresa de este documenta sa consldera camo COPLA NG CONTROLADA,
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Existen diferentes momentos en los que puedes hacer la extraccién de leche materna:

+
+
N

o+

Conserva tu leche materna refrigerada

A la hora de hacer la extraccion de leche es 1mportante que tengas tus manos limpias y las
medidas de higiene necesarias para la manipulacion’ de: Ios lnstrumentos

Cuando ya hayas hecho la extraccién de la leche ten en cuenta los siguientes tips para su
almacenamiento: S

=

Se termina la actividad siendo muy reiterativos en canto ala fomento de la lactancia matemna
de manera exclusiva siendo posibie hacerlo aun mientras trabajamos.

Y sobrepasarse

Antes de salir de casa y al llegar mas tarde a tu hogar.
Durante la jornada laboral cada 3 o0 4 horas.

Durante el momento en que el bebé se esté amamantando, debldo a que 1a produccion de
leche esta incrementada en este momento.

En [a mafiana, ya que la produccién es mayor por el lncremento de oxntocma durante la
noche. :

Puedes almacenar la Ieche en frascos Ilmpios de. plastacos libre de BPA (Bisfenol A), de
vidrio o boIsas reco{ectoras easpecne cas de leche materna.

Al terminar Ia recoleccnon CIerra blen el rempnente donde hayas almacenado la leche y
marcalo con hora 'y fecha ‘ :

Despues de que recoiectes la leche debes refrigerarla o congelaria en la parte posterior
det congelador ,

Procura que los rec:plentes no queden lienos, pues al congelarse la leche suele expandirse

Llena. los_rec:plentes con 2 oz, asi no desperdiciaras leche al momento de usaria.

Ten en clenta que, si usas bolsas recolectoras de leche, debes almacenarias dentro de
otra bolsa plastica o dentro de otro recipiente para que minimices las quemaduras por las
bajas temperaturas.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copin impreza de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Recomendaciones

= Llevar una dieta lo mas equilibrada posible durante la tactancia.

« Amamantar exclusivamente durante los primeros seis meses de vida, y después introducir
alimentos complementarios nutricionaimente adecuados y seguros, mientras se continGa

con la lactancia materna hasta los dos arios de edad o mas.

- -Fechas

Compromisos / tareas Responsables 3
Amamantar a libre demanda. Padres de familias ylo Inmediato. =
cuidadores. L i o
Lievar una dieta sana y balanceada Padres de famlllas ylo | Inmediato.
cuidadores. - -
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo / Dependencia | - Entidad Firma
Flor Marina Moreno Palacios | ENFERMERA o COME NUEVO.; VSN Mo e
SOL Sl
Maria Elena Torres Palacios | ENFERMERA C.-MI NUEVO He edorooH
L SOL: .
Merlin Del Carmen Romaria ENFERMERA C. MI NUEVO
Palacios T SOL Merlin /2
Yomaris Aguilar Murilio - ENFERMERA 1 C. MINUEVO
sl SOL Nomaris J
Juana De la Cruz Telio ENFERMERA - C. MI NUEVO )
Mosquera i L SOL ,}Zmﬁdﬂl/,é,?z,j_éz
Gustavo Alberto Arenas ' ENFERMERO C. MI NUEVO n
Martinez : ‘ e SOL ((K)‘SN‘\ m
Fecha Hora ‘ Lugar
San Vicente,
Préxi e ” L santana Kennedy,
roxima reunion .- B . nific Jesus,
e Septiembre 2023 1a 4pm obapo, Medrano,
cabi, santa elena,
obrero.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla Impresa de este documanto se considera come COPIA NQ CONTROLADA,
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2 ago. 2023 2:50:10 p.m.
SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

= Socializacion de la selebracion de la

e : |
0. 2023 2:50: .M. 5. . ;
A MORTAL D E A LACTANCIA MATERNA =2 semana de la lactancia materna

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguler copla mpresa de aste documento se conakiera como COPIA NO CONTROLADA,
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10 ago. 2023 2:50:10 p.m.

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

10 ago. 2023 2:50:10 p.m.

T IR

T T

SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medic ambiente!

Cualquiar copla impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA
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PROCESO
- COLOMBIA MEJORA E INNOVACION FO.P1.MI | 02/06/2023
'VIDA
FORMATO ACTA DE REUNION O i 4 i BIENESTAR
COMITE Version 8 |Pagina{de3 FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 3

Hora: 02- 04 PV Fecha: 14 DE agosto DE 2023

Lugar: Playita

Dependencia que Convoca: | Componente Salud Y Nutricion.

Proceso: Conservacion, preparacion, y consumo de alimentos

Objetivo: Concientizar a las familias sobre como adoptar medidas- saludables de conservacion,

manipulacion y consumo de alimentos

Agenda:
s Saludo,
e Oracion.

¢ Desamollo del tema.
e recomendaciones

o Compromisos.

Desarrollo:

El dia 14 de agesto del presente afios éiendo las 1. pm ilégarnos é.la vivienda del beneficiario con el animo de realizar un
encuentro en el hogar, dandoles a conocer un tema de vital importancia.

Al llegar a la viviendo fuimos recibidos por fa madre del menor, quien nos saluda y nos invita a seguir se le pregunto como se
encontraban de salud los miembros del hogar, a lo que nos responde que bien; seguidamente, realizamos una oracion, la cual
estuvo a cargo de 1a enfermera Juana Tello

Acto seguido, se les dio a conocer el propdsito del encuentro en el cual se explico la importancia de tener cuidados e higiene en
el momento de preparar los alimentos desde que se producen hasta que se consumen.

Antes de darles una explicacion amplia sobre el tema, le pedimos a la madre del beneficiario que nos contara su experiencia
en el momento de preparar los alimentos, como los guarda, y que métodos higiénicos consideraba eila que eran los correctos,
Esto lo realizamos con el fin - de saber si lo estaba haciendo bien.

También se le explico a la madre del nifio la importancia de tener los cuidados adecuados con los alimentos, por ejemplo, bien
tapados y en refrigeracion si estos lo requieren, que debemos separar el pescado de la came para evitar que se contaminen y
mantenerios en recipientes limpics bien tapados, utilizar agua y alimentos sequros para el consumo, para asi  evitar coniraer
enfermedades

Se realizo el encuentro pactando compromisos los cuales deben ser cumplidos.

Se requisre:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copia improsa de este docurnento e considera como COPA NO CONTROLADA.
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< Presentar un interés acfivo por la comida.

+ La desaparicion del reflejo de extrusion (expulsion de alimentos no liquidos con [a

lengua).

+» Ser capaz de coger comida con la mano v flevarla a la boca.

<» Mantener la postura de sedestacion con apoyo.

Recomendaciones

. Lavese Las manos, son el principal vehiculo de transmision de microorganismos, por lo que hay que lavarse bien las
manos antes y después de manipular cualquier alimento y después de reahzar actividades que puedan suponer un riesgo como

usar ¢l bafio, tocar mascotas.

. Lave y desinfecte todas las superficies y utensilios.
. Atender siempre las sefiales de hambre del nifio,
. Comienzo gradual de un solo alimento. _ ‘
. Si el nific rechaza repetidamente un ahmento camblar por otro del mismo grupo después de unos dias.
. No ofrecer carne, pescado o huevo eT mismo dia ya que excederla Ia cant[dad de proteina recomendada.
. No forzar al hebé, e ir ammandoiea probar y expenmentar con la comida
Compromisos | tareas _Responsables Fechas
Consumo de agua tratada para evitar - | Padres de familias y/o Continuo.
infecciones gastro intestinales |- cuidadores.
Mantener buena higiene en la vivienda Padres de familias y/o Continuo.
o - cuidadores.
Conservar bien los alimentos . * Padres de familias y/o Continuo.
- - cuidadores.
FIRMA RESPONSABLES
ups: CARRUSEL DE AMOR
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Juana tello ) ENFERMERA C. Ml NUEVC SOL
Nombre de beneficiario
. .. Fecha Hora Lugar
Préxima reunion - ; :
14/septiembre /2023 2-<4pm Barrio [a playita

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualgulor copla improsa de ¢sto documenta se considera como GOPIA NO CONTROLADA.
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iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambientel

Gualquier copla imprese do este documents o conskiera como COPLA NO CONTROLADA.
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 4

Hora: 02- 04 PM | Fecha: 16/08/2023
Lugar: Obapo

Dependencia que "

Convoca: Componente Salud Y Nutricién.

Proceso: Importancia del juego

Brindar informacion a los padres de familia sobre la importancia del
juego en los niftios que les permita desarrollar sus habilidades y
movimientos que los ejercita y ayuda a su coordinacion psicomotriz,

Objetivo: contribuyendo a disminuir el riesgo de sobrepeso y obe31dad yles
permite dormir mejor durante la noche :
Agenda:
e Saludo.
o Oracion.

e DPesarrolio del tema.
s recomendaciones

e Compromisos.

Desarrollo:

El 16 de agosto del 2023 se real;za charla educativa en el hogar sobre la importancia del juego
en Ios nmos

Este encuentro se |n|czo con una pequena presentacion, luego para continuar nos pusimos
comodos y jos invite a que hicieran parte del encuentro; donde se puso en manos de Dios el
desarrollo del'encuentro, seguido les pregunte por su estado de salud, posterior a se les informo
el objetivo del encuentro y explicacion del tema a tratar.

Se les hablo sobre:
La importancia del juego en los nifios

El juego es una actividad fundamental para el desarrolio y aprendizaje de los nifios, ya que les
permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el que se desenvuelven,

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copla impresa de eate dosuments se considena come COPIA NG CONTROLADA,
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1
Hora: 10- 11 AM Fecha: 18 DE AGOSTO DE 2023
Lugar: Barrio Buenos Aires
Dependencia que Convoca: | Componente Salud Y Nutricién.
Proceso: Importancia de la garantia de derechos.
Formar a la Familia en la importancia que tienen los controles
Objetivo: prenatales, vacunas y el control de crecimiento y desarrolio, para la no
vulneracion de ios derechos. =

Agenda:
» Saludo.
e Oracion,
¢ Desarrolio del tema.
» recomendaciones

e Compromisos.

DesarroHlo:

El 18 de agosio del 2023, se realiza encuentro en el hogar sobre la importancia de la garantia
de derechos

A través de un caluroso saludo, se desarrolla la tematica iniciando con unas preguntas
orientadoras en relacién al tema a tratar, con el fin de pre evaluar el conocimiento de la familia,
preguntas que fueron respondida de manera  acertada.

Mediante charla asertiva pude explicar la importancia de los controles prenatales, crecimiento y
desarrollo y la importancia de la aplicacion de las vacunas de manera oportuna.

Se empieza dicho encuentro, explicando la importancia del acceso a los controles de crecimiento
y desarrollo, vacunacién, acceso a la seguridad social en salud (SGSSS) y el control prenatal.

DERECHOS EN SALUD.

El derecho a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y asequible a servicios de atencién
de salud de calidad suficiente.

LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONSABILIDAD DE TODOS.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impréss de este documente 5o considara coma COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATCS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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La seguridad social es de todos y para todos, representa un derecho y al mismo tiempo un deber
fundamental para cada ser humano. Asi, es primordial conocer y entender el concepto a cabalidad
en pro de aportar a su mejoramiento continuo y por ende al bienestar de todos los ciudadanos.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Porque a través del control de CRED se podra verificar que t0 nifia o nifio esté creciendo
adecuadamente, es decir que esté ganando el peso y talla que necesita; también permitira evaluar
su desarrollo, es decir que esté adquiriendo las habilidades que le corresponden a su edad.

¢ Quiénes deben acudir al Crecimiento y Desarrolio?

Todas las nifas y nifios desde que nacen hasta los 11 afios de edad, sin embargo, las edades
con mayor frecuencia son durante los primeros 05 afios de vida, por ser la etapa de mayor
cuidado. '

IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS.

Las vacunas son fundamentales para el cuidado de la salud de todas las personas, ya que son
las encargadas de protegerios de numerosas enfermedades muy graves que afectan sobre todos
a los nifios y a las nifias.

Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la vacuna son mucho mayores
que el riesgo de la vacuna produzca una reaccion grave.

¢Por qué se debe guardar y cuidar el carné de vacunacion?

Este es un documento que contiene los registros de dosis de vacunas aplicadas desde el
nacimiento, hace parte de la historia de salud de la persona y se requiere para consultas médicas,
de enfermerfa, cirugias, viajes nacicnales e internacionales y matricularse en las entidades
educativas.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES.

Se continua con la definicion de Control prenatal, es el seguimiento que se realiza durante todo
el periodo de gestacion. Las revisiones con el especialista ginecdlogo deben ser mensuales
durante los siete primeros meses del embarazo y mas frecuentes cuando se acerca la fecha
estimada de parto.

Control prenatal se define como el “conjunto de acciones y actividades que se realizan en la mujer
embarazada con el objetivo de lograr una buena salud matema, el desarrollo normal del feto y la
obtencién de un recien nacido en 6ptimas condiciones desde el punto de vista fisico, mental y
emocional '

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Gualquisr copia impresa de este documents sa consigera como GOPA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE AGUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012
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Acto seguido se explican las vitaminas y pruebas diagnésticas y de control mas frecuentes
durante el control prenatal las cuales son:

PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y DE CONTROL MAS FRECUENTES
Examen obstétrico
Toma del peso vy la tensién arterial
Analisis de sangre y orina
Ecocardiografia
Ecografia obstétrica
Pruebas de diagnostico prenatal
VITAMINAS DURANTE EL EMBARAZO
¢ Por que son importantes las vitaminas prenatales?
Se les explica que, durante el embarazo, necesitan mas acido félico y hierro de lo habitual.

El acido folico ayuda a prevenir los defectos del tubo neural. Estos defectos son anormalidades
graves del cerebro y la médula espinal del feto. Lo ideal es que empieces a tomar acido fdlico al
menos 3 meses antes de quedarte embarazada.

El hierro promueve el desarrollo de la placenta y el feto. El hierro ayuda al cuerpo a producir
sangre para suministrar oxigeno al feto. El hierro también ayuda a prevenir la anemia, una
afeccion en la que la sangre tiene un bajo nimero de gldbulos rojos saludables.

Se continua con los signos y sintomas de alarma siendo muy reiterativa y relevante en este punto.

SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA

Los signos y sintomas de alarma por los que una gestante, en caso de presentarlos, debe acudir
inmediatamente a un hospital o centro de salud mas cercano son los siguientes: fuerte dolor de
cabeza o zumbido en el oido, visién borrosa con puntos de lucecitas, nduseas y vomitos
frecuentes, disminucién o ausencia de movimientos del feto, palidez marcada, hinchazén de pies,
manos o cara, pérdida de liquido o sangre por la vagina o genitales o aumentar mas de dos kilos
por semana(d), entre otros, como fiebre (4) y las contracciones uterinas de 3 2 5 minutos de
duracién antes de las 37 semanas.

La pérdida vaginal del liquido amniético es otro signo de alarma muy importante, debido a que es
indicativo de rotura prematura de membranas (RPM), Entre sus complicaciones encontramos la
sepsis_ovular, sepsis puerperal, prematuridad, sepsis del neonato y la morbilidad neonatal

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla impresa de este documento se considera come COPLA NO GONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO GON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL iCBF Y A LA LEY 1584 DE 2012.
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elevada por la inmadurez. La disminucién o la ausencia de los movimientos fetales pueden indicar
sufrimiento fetal agudo o insuficiencia placentaria. Por lo tanto, las gestantes deben ser
cuidadosamente monitorizadas, ya que hay un riesgo inminente de muerte fetal.

El objetivo mas importante del control prenatal es prevenir, orientar, disminuir los factores de
riesgo, detectar problemas de salud y tratarlos a tiempo como, por ejemplo:

. Infeccidn urinaria sin sintomas.
. Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccién del recién nacido.
Anomalias congénitas, cardiacas o hidrocefalia.

Cabe resaltar que en cada tema socializado la familia se mostraron muy atentos y participativos
durante la charla, aportando puntos muy precisos de acuerdo a sus conocimientos frente al tema
y manifestando la claridad con que estos fueron expuestos y la importancia de los mismos.

884

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Acudir a las citas programadas de Padres de familias y/o Continuo.
crecimiento y desarrollo cuidadores.
Garantizar los derechos vulnerado del nifio | Padres de familias y/o Continuo.
cuidadores,
Poner en practica lo aprendido Padres de familias y/o Continuo.
cuidadores.
FIRMA RESPONSABLES
Nombre _Cargo / Dependencia Entidad Firma
Yomaris Aguilar Murillo ENFERMERA C. Mi NUEVO SOL
L. . Fecha Hora Lugar
Proxima reunion - -
Septiembre/2023 2-dpm Jardin

Firma de qqien recibe la visita \J &N DY MITREND

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se consigera come COPIA NO CON'I:ROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATAROS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2042,
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Rol: Enfermera: Yomaris Aguilar Murillo

INTENCIONALIDAD

Formar a la Familia en la importancia que tienen los controles prenatales, vacunas
y el control de crecimiento y desarrollo, para la no vulneracién de los derechos.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarmos

Experiencia: A través de un caluroso saludo, se desamolla 2 | Recursos:

tematica iniciando con unas preguntas orientadoras en relacion al ; ;
- e r , lapiceros, uling,

tema a tratar, con el fin de pre evaluar el conocimiento de la familia, hMoE'la(;aggflzck in’? éci'r?:s alﬁzir\t/as

preguntas que fueron respondida de manera acertada. ) ’ g :

Mediante charla asertiva pude explicar la importancia del control
de crecimiento y desarrolio, vacunas y control prenatal.

Se empieza dicho encuentro, explicando la importancia del acceso
a los controles de crecimiento y desarrollo, vacunacion, acceso a
la seguridad social en salud (SGSSS) y el control prenatal.
DERECHOS EN SALUD.

£l derecho a la salud incluye el acceso oportuno, aceptable y
asequible a servicios de atencién de salud de calidad suficiente.
LA SEGURIDAD SOCIAL RESPONSABILIDAD DE TODOS.

La seguridad social es de todos y para todos, representa un
derecho y al mismo tiempo un deber fundamental para cada ser
humano. Asi, es primordial conocer y entender el concepto a
cabailidad en pro de aportar a su mejoramiento continuo y por ende
al bienestar de todos los ciudadanos.

IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO.

Porque a través del control de CRED se podra verificar que tii nifia
o nifio esté creciendo adecuadamente, es decir que esté ganando
el peso y talla que necesita; también permitird evaluar su
desarrollo, es decir que esté adquiriendo las habilidades que le
corresponden a su edad.

¢ Quiénes deben acudir al Crecimiento y Desarrollo?

Todas las nifias y nifios desde que nacen hasta los 11 afios de
edad, sin embargo, las edades con mayor frecuencia son durante
los primeros 05 afios de vida, por ser la etapa de mayor cuidado.
IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS,
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Las vacunas son fundamentales para el cuidado de 1a salud de
todas las personas, ya que son las encargadas de protegerlos de
numerosas enfermedades muy graves que afectan sobre todos a
los nifios y a las nifias. ‘
Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar
la vacuna son mucho mayores que el riesgo de Ia vacuna produzca
una reaccién grave.
¢Por qué se debe guardar y cuidar el camé de vacunacién?
Este es un documento que contiene los registros de dosis de
vacunas aplicadas desde el nacimiento, hace parte de la historia
de salud de la persona y se requiere para consultas médicas, de
enfermeria, cirugias, viajes nacionales e internacionales vy
matricularse en las entidades educativas.
IMPORTANCIA DE LOS CONTROLES PRENATALES.
Se continua con la definicion de Control prenatal, es el seguimiento
que se realiza durante todo el periodo de gestacién. Las revisiones
con el especialista ginecdlogo deben ser mensuales durante los
siete primeros meses del embarazo y mas frecuentes cuando se
acerca la fecha estimada de parto.
Control prenatal se define como el “conjunto de acciones y
aclividades que se realizan en la mujer embarazada con ef objetivo
de lograr una buena salud materna, el desarrollo normal del feto y
la obtencién de un recién nacido en éptimas condiciones desde el
punto de vista fisico, mental y emocional
Acto seguido se explican ias vitaminas y pruebas diagnésticas y de
control mas frecuentes durante el control prenatal las cuales son:
PRUEBAS DIAGNOSTICAS Y DE CONTROL MAS
FRECUENTES

Examen obstétrico

Toma del peso y Ia tensién arterial

Analisis de sangre y orina

Ecocardiografia

Ecografia obstétrica

Pruebas de diagnostico prenatal
VITAMINAS DURANTE EL. EMBARAZQO
¢, Por qué son importantes las vitaminas prenatales?
Se les explica que, durante el embarazo, necesitan mas acido
folico y hierro de lo habitual.
El acido félico ayuda a prevenir los defectos del tubo neural. Estos
defectos son anormalidades graves del cerebro y la médula espinal
del feto. Lo ideal es que empieces a tomar acido folico al menos 3
meses antes de quedarte embarazada.
El hierro promueve el desarroilo de la placenta y el feto. El hierro
ayuda al cuerpo a producir sangre para suministrar oxigeno al feto.
El hierro también ayuda a prevenir la anemia, una afeccién en la
que la sangre tiene un bajo nimero de glébulos rojos saludables,
Se continua con los signos y sinfomas de alarma siendo muy
reiterativa y relevante en este punto.
SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA
Los signos y sintomas de alarma por los que una gestante, en caso
de presentarlos, debe acudir inmediatamente a un hospital o centro
de salud mas cercano son los siguientes: fuerte dolor de cabeza o
zumbido en el oido, vision borrosa con puntos de lucecitas,
nauseas y vomitos frecuentes, disminucién o ausencia de

BAN
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movimientos del feto, palidez marcada, hinchazén de pies, manos
o cara, pérdida de liquido o sangre por la vagina o genitales o
aumentar mas de dos kilos por semana(5), entre oiros, como fiebre
(4) y las contracciones uterinas de 3 a 5 minutos de duracién antes
de las 37 semanas.

La pérdida vaginal del liquido amniético es otro signo de alarma
muy importante, debido a que es indicativo de rotura prematura de
membranas (RPM), Entre sus complicaciones encontramos la
sepsis ovular, sepsis puerperal, prematuridad, sepsis del neonato
y la morbilidad neonatal elevada por la inmadurez. La disminucién
o la ausencia de los movimientos fetales pueden indicar
sufrimiento fetal agudo o insuficiencia placentaria. Por lo tanto, las
gestantes deben ser cuidadosamente monitorizadas, ya que hay
un riesgo inminente de muerte fetal.

El objetivc mas importante del control prenatal es prevenir,
orientar, disminuir los factores de riesgo, detectar problemas de
salud y tratarlos a tiempo como, por ejemplo:

. Infeccidn urinaria sin sintomas.

. Infecciones genitales asociadas al aborto o infeccién del
recién nacido.

Anomalias congeénitas, cardiacas o hidrocefalia.

Cabe resaltar que en cada tema socializado la familia se
mostraron muy atentos y participativos durante [a charla,
aportando puntos muy precisos de acuerdo a sus conocimientos
frente al tema y manifestando ia claridad con que estos fueron
expuestos y la importancia de los mismos.

Momento dos: construyendo juntos

Se realizé una actividad de compartiendo mis conocimientos,
donde cada participante tenia que exponer en dos minutos
lo aprendido.

Recursos:
Marcadores, [apiceros, cartulina,
hojas de block, imagenes alusivas.

Momento tres: comprometamonos

La familia se compromete garantizar los derechos
vulnerados en salud de los nifios y nifias.

Hacer todo lo pertinente para asistir a las citas en salud
programadas. '

El talento humano se compromete a brindar
acompafamiento y dar las pautas cada vez que sea
necesario para que se pueda lograr todo lo propuesto.

Recursos
Lapicero, hoja de block
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{Como participd la familia? ; Quiénes participaron?
La familia participo de manera muy amena y dindmica aceptando cada una de ias teméticas expuesta.

En dicho encuentro participo la madre, hijos y sobrinos que hacen parte del hogar .

Que recomendaciones arias parael Como se apr ovecharon los
proximo encuentro materiales propuestos
Fomentar la practica a las asistencias de De.n?anera positiva acatando cada
los controles de CyD, Vacunay Control | a_Ct'}"d_ad, cada compromiso, cada
prenatal. dinamica.

Firma Profesional que realiza !a‘visita: Lo %wb% b
Cargo: Apoyo en Salud y Nutricion

18 AGOSTO. 2023 10: 30.12. Quibdé. B/ 18 AGOSTO. 2023 10: 30.12. Quibdé. B/ Buenos

Buenos Aires. Encuentro en el hogar. Docente: Aires. Encuentro en el hogar. Docente: Rosmery
Rosmery Agualimpia, Usuaria: Tifany Moreno ¢ Agualimpia, Usuaria: Tifany Moreno
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INTENCIONALIDAD

Promocionar estilos de vida saludable a través de la sana alimentacion y en la
valoracién integral en salud a la familia beneficiaria, para prevenir o evitar
morbimortalidades en nuestro nifios y nifias de la modalidad y mujeres gestantes.

EXPERIENCIA PEDAGOGICA A DESARROLLAR CON LA FAMILIA:

Momento uno: conectarnos

Experiencia: A través de un caluroso saludo, se desarrolla 1a | Recursos:
tematica iniciando con unas preguntas orientadoras en relacién al Marcadores, lapiceros
terna a tratar, con el fin de pre evaluar el conocimiento de la familia, ’ .

Mediante charla asertiva pude explicar la importancia de mantener
una sana alimentacion.

{QUE ES LA ALIMENTACION SALUDABLE? Aquelta que permite
alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo de! organismo,
conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer
enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacién y la
lactancia, y que promueve un crecimiento y desarrollo éptimos.
Debe ser suficiente, completa, segura, adaptada, sostenible y
asequible,

Suficiente; que cubra las necesidades de energia, en funcién de
ia_l':si necesidades de las diferentes etapas o circunstancias de la
vida.

Completa: que contenga todos los nutrientes que necesita el
organismo y en cantidades adecuadas.

Segura: sin dosis de contaminantes biolégicos o quimicos que
superen los limites de seguridad establecidos por las autoridades
competentes, o exenta de téxicos o contaminantes fisicos,
quimicos o biolégicos que puedan resultar nocivos para individuos
sensibles.

Adaptada: que se adapte a las caracteristicas individuales
(situacion fisiologica), sociales, culturales y del entomo del
individuo.

Sostenible: que su contribucién al cambio climatico sea la menor
posible y que priorice los productos autéctonos.

Asequible: que permita la interaccién social y la convivencia y que
sea econdmicamente viable para el individuo.

cartulina,

preguntas que fueron respondida de manera  acertada. hojas de block, imégenes alusivas.
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Suscrito entre el ICBF y Corporacién Mi Nuevo sol BIENESTAR
& MRS MODALIDAD DE DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR FAMILIAR

SOL Centro Zonal Quibds

COMPROMEITIOGR OON B MITJOIE ALANANA.

Momento dos: construyendo juntos

Se realizé una actividad del plato saludable donde |a familia | Recursos:

beneficiaria expuso los alimentos saludables de nuestro Marcadores, lapiceros, cartulina,
medio, las formas de preparacién y las vitaminas que estos hojas de block, imagenes alusivas.
nos aportan.

Momento tres: comprometamonos

La familia se compromete a tener un buena y sana | Recursos
alimentacion. : Lapicero, hoja de block
Mitigar el consumo de jugos azucarados y procesados.
Aumentar el consumo de frutas y verduras.

N El  talento humanc se compromete a brindar
. acompafiamiento y dar las pautas cada vez que sea
necesario para que se pueda lograr todo io propuesto.

¢Como participé la familia? ;Quiénes participaron?
La familia participo de manera muy amena y dinamica aceptando cada una de las tematicas expuesta.

En dicho encuentro participo la madre v nifio beneficiario que hacen parte del hogar.

Que recomendaciones arias para el

préximo encuentro Como se aprovecharon los

materiales propuestos

 Fomentar el consumo de frutas y De manera positiva acatando cada

. verduras. s .
a ~ actividad, cada compromiso, cada
~~ | Mitigar el consumo de jugos procesados - dinamica.
: -y azucarados. L

| iwm ,@WL %750

Firma Profesional que realiza la visita:
Cargo: Apoyo en Salud y Nutricion
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= Suscrito entre el ICBF y Corporacién Mi Nuevo sol BIENESTAR
TNUEVD MODALIDAD DE DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR FAMILIAR
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16 AGOSTO. 2023 5: 12:02. Quibdé. B/ Jardin sector los Lirios,
Encuentro en el hogar. Docente: Lorys Yojana Bueno, Usuario:
Joymar Mrtinez Asprilla

16 AGOSTO. 2023 5: 12:02. Quibdé. B/ Jardin sector los Lirios, !
Encuentro en el hogar. Docente: Lorys Yojana Bueno, Usuario:
Joymar Mrtinez Asprilla ]
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- VIDA | FORMATO ACTA DE REUNION O

Version 8 | Pagina 1 de 2| BIENESTAR

COMITE FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 1
Hora: 05- 06 PM Fecha: 16 DE AGOSTO DE 2023
Lugar: + Barrio Jardin/ Sector los Lirios
Dependencia que Conveca: | Componente Salud Y Nutricién.
Proceso: Importancia de los héabitos y estilos d vida saludables.

Promocionar estilos de vida saludable a través de la sana alimentacion
y en la valoracién integral en salud a la familia beneficiaria, para prevenir

Objetivo: o evitar morbimortalidades en nuestro nifios y nifias de la modalidad y
mujeres gestantes.
Agenda:
» Saludo.
e Oracion.

e Desarrollo del tema.
» recomendaciones

s  Compromisos.

- Desarrollo:

El 16 de agosto del 2023, se realiza encuentro en el hogar sobre la importancia de los habitos y
estilos de vida saludables.

A través de un caluroso saludo, se desarrolla la tematica iniciando con unas preguntas
orientadoras en relacion al tema a tratar, con el fin de pre evaluar el conocimiento de la familia,
preguntas que fueron respondida de manera acertada.

Mediante charla asertiva pude explicar la importancia de mantener una sana alimentacion.

,QUE ES LA ALIMENTACION SALUDABLE? Aquella que permite alcanzar y mantener un
uncionamiento éptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de
padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, fa gestacion y la lactancia, y que promueve un
crecm’gﬁnto y desarrollo éptimos. Debe ser suficiente, completa, segura, adaptada, sostenible y
asequible.

Suficiente: que cubra las necesidades de energia, en funcién de las necesidades de las diferentes
etapas o circunstancias de ta vida.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copla impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCGIONADCS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITIGA DE TRATAMIENTQ DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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Completa: que contenga todos los nuirientes que necesita el organismo y en cantidades
adecuadas.

Segura: sin dosis de contaminantes biolé?icos o quimicos que superen los limites de se uridad
esfablecidos por las autoridades compefentes, o exenta de toxicos o. contaminantes fisicos,-
quimicos o biolégicos que puedan resuitar nocivos para individuos sensibles.

Adaptada: que se adapte a las caracteristicas individuales (situacién fisiologica), sociales,
culturales y del.entorno del individuo. .

Sostenible: que su contribucién al cambio climatico sea la menor posible y que priorice los
productos autéctonos.

Asedquible: que permita la interaccion social y la convivencia y que sea econdémicamente viable
para el individuo.

Decisiones:
» Las familias deben fomentar el consumo de frutas y verduras en el nifio beneficiario.

» Mifigar o eliminar el consumo de jugos procesados o azucarados.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Acudir a las citas programadas de Padres de familias y/o Continuo.
crecimiento y desarrolio cuidadores.
Garantizar los derechos vulnerado del nific | Padres de familias y/o Continuo.
cuidadores.
Poner en practica lo aprendido Padres de familias y/o Continuo.
cuidadores.
FIRMA RESPONSABLES
Nombre Cargo / Dependencia Entidad Firma
Yomaris Aguitar Murillo ENFERMERA C. MINUEVO SOL
e . Fecha Hora Lugar
Proxima reunién - -
Septiembre/2023 Z4pm Jardin

Firma de quien recibe la visita }(/
D/ Sy

N

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cuaiguier copla impresa de este documento se cansiderg come COPIA NO CONTROLADA. _
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012,
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COMITE | FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 2
Hora: 02- 04 PM \ Fecha: 22 DE Agosto DE 2023
Lugar: San vicentec
Dependencia que oy
Convoca: Componenie Salud Y Nutricion.
Proceso: Importancia de la lactancia materna -
' Brindar informacion a fas familias sobre la edad de iricio de ia alimentacion
Objetivo: complementaria, recomendaciones y como se deben ofrecer los alimentos
segun los rangos de edad.

Agenda.

o Saludo.

e  Oraciom

s Desarrollo del tema.
= recomendaciones

e Compromisos.

Desarrolio:

El 22 de Agosto del 2023, se reallza charla educatlva en el hogar sobre inicio de alimentacion
complementaria -

_ Este encuentro se inici6 con una pequena presentacvon luego para continuar nos pusimos coémodos |
y los invite a que hicieran parte del encuentro; donde se puso en manos de Dios el desarroilo del
encuentro, seguido les pregunte por su estado de sajud, posterior a se les informo el obietivo del |
encuentro y explicacion del tema a tratar.

' Se les habio sobrer

La importancia de ia Iactanma materna Es un proceso por el cual se ofrecen al lactante el mejor
alimento los pnmeros seis meses de vida es la primer vacuna. Los ayuda aprevenir muchas en
| fermedades.se le recomienda después de los seis meses alimentos sélidos o liquidos distinfos de |
la leche materna o de una férmula infantil como complemento y no como sustitucion de esta. En los |
altimos afos las recomendaciones han cambiado numerosas veces, siendo notablemente diferentes |
de los consejos recibidos por la generacion anterior.

¢ Por qué es importante esperar hasta alrededor de los 6 meses?

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualguier copla Impresa do este documento se comldh—%mo COPIA NO CONTROLADA,
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Para poder ingerir alimentos diferentes a la leche, es conveniente que el organismo tenga la
' maduracién necesaria a nivel neuroldgico, renal, gastroinfesfinal e inmune.

Se considera que un bebé estd preparado cuando adquiere las destrezas psicomotoras que
permiten manejar y tragar de forma segura los alimentos. Como cualquier otro hito del desarrolio,

no todos los nifios lo van a adquirir al mismo tiempo, aunque en general estos cambios suelen ocurrir
en torno al sexto mes.

' Se requiere:
% Presentar un interés activo por la comida. _
% La desaparicion del reflejo de extrusion (expulsion de ai'_i':rhentos no quuidésl con la
Lengua). | ﬁ_ N
% Ser capaz de coger comida con la mano y llevas:ié‘—:é'la‘bd'éa, -
% Mantener la postura de sedestaci6n con apoyo. :
 Recomendaciones B - e
. Lavese Las manos, son el 'prifiéli‘pal vehfé’UIo de transmision de microorganismos, por lo que

hay que lavarse bien las manos antes y.después de manlpular cualquier alimento y después de |
| realizar actwndades que puedan suponer un raesgo como usar el bario, tocar mascotas.

. Lave y desmfecte todas Ias superflc:es y utenS|hos

. Atender snempre las sena!es de hambre del nifio.

. Comlenzo gradual de un solo allmento

. dSI el nlno rechaza repetldamente un alimento, cambiar por otro del mismo grupo después de |
unos dias. : L

No ofrecer carne pescado 0 huevo el mismo dia ya que excederia la cantidad de proteina
 recomendada;’ 3

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de esle decurmento se considera como COPLA NO CONTROLADA,
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Compromisos / tareas Responsables Fechas I
Ofrecer a los nifios y nifias leche Padres de familias y/o Continuo.
materna varias veces. cuidadores.
Evitar distracciones como television, Padres de familias y/o Continuo.
telefono entre otros a la hora de la cuidadores.
...........
Ofrecer comidas preferiblemente Padres de familias y/o Continuo.
preparadas en casa. | cuigadores. |
FIRMA RESPONSABLES
DS - |
CARRUSEL DE AMOR
Nombre Cargo / Dependencia | - Entidad - Firma
Flor Marina Morann Palacins FNFFRMERA . MINUFVD . ﬁb? -Mawna
SOL
' S orgne T.
.. . Fecha " Hora Lugar
Préxima reunién i ~ "
| ZZ sepuempre /2uzs | Z-4pm | San Vicente

iAntes de imptimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copla impresa do eslo documento ao considera como COPIA NG CONTROLADA.
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ESPERANZA 2

DOCENTE

NOMBER DEL BENEFIIARIO

ZULLY MILENA HINESTROZA

MOISES RODREGUEZ"GALW

FIRMA DE QUIEN RECIBE LA VISITA

Jorsa ¥ecnenda galiis :V-'R'ooff/'jws |

FIRMA DEL PROFESIONAL QUE
| REALIZA LA VISITA

R
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ENCUENTRO EN EL HOGAR o) FECHA
NRO.

22/08/2023

INFORMACION DE LOS BENEFICIARIOS:

‘!l'ml(tu:ﬂ =T glnl =)l l]:'? f"‘)\l hELN

B b 0N N W AT N N

FLOR MARINA MORENO Rol: ENFERMERA

Conocer ias condiciones dei entorno en ios cuaies vive ia famiiia y, ademas, sociaiizar con
ellos la importancia de la lactancia materna en nifios y nifias los primeros meses los seis
meses de vida eso los ayuda a prevenir enfermedades que reciban los cuidados necesarios
segim sn edad en 12 familia, 2. asegnrar gne los pifios v nifias reciban los enidados necesaring
para una buena salud para mantener al dia los camnets de vacunacion, de crecimiento y

A L R e, e L
acsaliong yma yuuux m.a.utuuux u.l.J.a. Oulha SanGa.

SIWVIOIIC b WiHes COmeciaruoy

Experiencias: una vez sé liega a ia casa del beneficiario y su famiiia, se
saluda cordialmente a todos los presentes y me presento, luego para
continuar nos pondremos c6modos y los invitaremos a que hagan parte
del encuentro; antes de empezar hacemos una oracién, para proceder con
el desarrollo de la actividad o el encuentro; seguido les preguntaremos
si algin miembro del hogar estavo o se encuentre enfermo, vor
consiguiente realizaremos wna dindmica de entrada llamada tingo tingo
I tangn la.cnal ;trahmarpmnq con Ia madre gestante nr}qrpnnrmpnfp &A
les informa el objetwo del encuentro y exphcarles los temas del

onnnanb-n

Recursos cartelera, recursos
humanos. Japiz.  cuadernos.
borradores, lapicero, formato de

anoy ot
AR AR ALLA r e
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Seguido invitare a padre de familia, que me ensefie los | Recurso Humano, papeleria
documentos de identidad, carnets de vacunacién y de camet de | con que cuenta la familia.
crecimiento de desarrollo, v el carnet de 1a FPS que este afiliado

P,-..,-t P o~ a-..‘-a\»].;.—wﬂ\.v iy e rm e e

e T A ~.
SO & 050 i uuuduxumﬁo GLAT AU ox5mCﬂtvb PICE

justed sabe cual es la  importancia de tener una carne de afifiacion en la
satud?

custed sabe cual es la importancia de mantener al dia los carnets de
Vﬂf‘l'lﬂ‘,'l(‘y\ﬂ

Estas preguntas estan direccionadas a que las familias tengan conciencia
de 1o fundaineiital de coittar-con 10s docuineitos de ideitidad, affiacion
en salud y carnets de vacunacién al dia, lo que les permitird gozar de
muchos beneficios entre ellos, tener nombre, apellido, nacionalidad,
acceder a los servicios de salud v otros programas que brinda el Estado.

_ “Momento tres: comprometamonos
nxpenenpm:. ia famiiia;se .compromere a reglsirar ai recién nacido y a | )
realizar los tramites parala afiliacion en salud de los nifios sin afiliacién. | Recursos humaneos

El equipo interdisqitjﬁhaﬁo

Se compromete a seguir orientando y asesorando a la familia en todo lo
requerido para realizar los trimites antes mencionados y a seguir
mplementando estos espacios de formacion con teméticas gue responda
a las necesidades de las familias,
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la salud, porque les sirvi6 para despejar

muchas dudas. - ¢Qu€ sugerencias ene iz Tamiba?
—~. s No les gusto que no se utilizaron videos de - Utilizacién de videos para que las tematicas

los temas. . sean mas dindmicas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

4 Aprendieron la importancia de estar

afiliado a salud. de registrar a los nifios Compromisos para el proximo Encuentro:

— apenas nacen, a mantener al dia 1os carnets 1. Tener el registro civil del recién nacido.
de crecimiento y desarrollo. 2. Hsber hecho Iz afilizcidn en sahud de log
#+ Importancia de cocinar y lavar bien los dos nifios que estan sin afiliar.
alimentos y de almacenarlos en un hgar 3. lener los camets de vacunas y de

fresco y con tapa para evitar los
contaminaciones v enfermedades.

#  Hacer un buen uso de los residuos sélidos y
consumo de agua hervida,

crecimiento y desarrollo al dia.




CORPORACION
I NUEYVOG SOL

NIT: 900_835.300 — 2

TOHEE P AT

T NUENC

LA P R T R e I L AT AN L
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FECHA: 12// 08 2023
NOMBRES YV APETF IDOSR: MOISE
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COMITE FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 2
Hora : 10 am | Fecha: 14 DE Agosto DE 2023
Lugar: B/ Kennedy
Dependencia que -
Convoca: Componente Salud Y Nutricion. e
Proceso: ALIMENTACION ADECUDA Y PREVENCION DE ENFERMEDADES
Obietivo: Dara conocer a ta familia la importancia de la ahmentac;én y prevenmon
) ) de enfermedades en fos nifios y nmas :
Agenda:
e Saludo.
o Oracion.

» Desarrollo del tema.
¢ Recomendaciones
s Compromisos.

Desarrollo:

El mes de agosto el dia 14 de[ 2023 se reallza Ia charla educativa en cuento en el hogar sobre
la alimentacién adecuada y prevencron de enfermedades con el proposito  de Conocer las
condiciones del entorno en los cuales vive. Ia familia y ademas, socializar con ellos la importancia
de prevenir las enfermedades en los nifios

2 asegurar -que:los nifios y nifias reciban los cuidados necesarios para una buena saiud
mantener al'dia los: carnets de crecimiento y desarrollo, vacunas

Se inicia con la oracion y una - pequefa presentacion se Guido de una actividad tingo tingo
tango luego se procede hacerle pregunta a la madre del nino conoce usted cuales son las
practicas de cuidado y crianza y la garantia de derechos de los nifios, nifias y su importancia
Crecimientc 'y desarroilo: Es importante porque por medio de este observa el crecimiento
integral de los nifios y nifias v se detectan enfermedades.

Vacuna : se les socializo la importancia del esquema de vacunaciéon compieto en ios menores de
aftos y a las gestantes ya que sus primeros afos de vida son de mucho cuidado y asi se lograra
evitar la presencias de muchas enfermedades y lleven una vida saludable e inmune

7

De igual forma se les expreso que las vacunas son importantes por pueden prevenir
enfermedades infecciosas tanto en los nifios y nifas como en jos adultos

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquior copia improta de eslo documanto ze considors come COPLA NO CONTROLADA.
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Decisiones:

» Acudir juiciosamente a las citas de crecimiento y desarrolio, vacunas y control prenatal

programadas por el personai de salud de las IPS.

» Realizar proceso de afiliacién de sus nifios los proximos dias después de nacer,

v

e lLas familias deben asistr a los encuentros para segunrlas retroahmentando .en los

diferentes temas.

» Las familias van a proponer temas que sean de su mteres para Ios préx1mos encuentros.

o La familia y el talento humano deben cumphr con Ias fechas y horas pactadas para los

Verificacion cada tres meses de su estado de afiliacion en salud . f R

encuentiros.

Compromisos / tareas Respons‘ables Fechas
Alimentar a adecuada mente a los ninos-:Padres de familias y/o Continuo.
y nifias , ‘cuidadores. '

Lavarse las manos con agua y jabon al- | Padres de fam[has y/o Continuo.
menos antes y después de cada : e _-,cwdadores :
comida y después de salir del: baio . B
Acudir a las citas programadas de Padres de familias y/o | Continuo.
carnet de crecimiento y desarrollo cundadores
Vacunas y control prenatal ™ ‘

: FIRMA RESPONSABLES

Nombre Car_go { Dependencia Entidad Firma
Maria Elena Torres Palacms S C. Mi NUEVO o Hena
: o ENFERMERA SOL g H H?
EE Tocses §
i e ~ Fecha Hora Lugar
Proxima reunién
septiembre 2023 Kennedy

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquiar copla improsa de ecte documenio 5o considers como CORIA NG CONTROLADA,
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ENCUENTRO EN EL HOGAR 5 FECHA ' 14/08/2023

NRO.

INFORMACION DE LOS BENEFICIARIOS:
KATALINA QUINTERO TENORIO

MARIA ELENA TORRES PALACIOS Rol: ENFERMERA

Conocer las condiciones del entorno en los cuales vive la familia y ademas,
socializar con ellos la importancia de 1 alimentar adecuada mente a los nifios vy
nifias de acuerdo con las caracteristicas de su edad vy la prevencion de
enfermedades 2 asegurar que los nifios y nifias reciban los cuidados necesarios
para una buena salud mantener ai dia los camets de crecimiento y desarrollo y
vacunas. Son aquellas que pueden prevenirse mediante el uso de vacunas como:
Tuberculosis meningea, Meningitis, Influenza, Hepatitis A y B, Varicela, Sarampion,
Rubeola, Poliomielitis, Parotiditis, Neumonia, diarrea por rotavirus, Difteria, Tétanos,

Fiebre amarilla, COVID 19 entre otras.

Se les manifiesta que pueden prevenirse mediante el uso de vacunas, de aqui la
‘importancia de realizar de forma oportuna la vacunacién a los nifos, nifias,

adolescentes y adultos acorde al calendario nacional.

Momento uno: conectarnos

I,
2,

Experiencias: una vez se lega a la casa del beneficiario y su
familia, se saluda cordialmente a todos los presentes y me
presento, luego para continuar nos pondremos comodos y los
invitaremos a que hagan parte del encueniro; donde se pondra
en manos de Dios el desarrollo del encuentro, seguido les
preguntaremos si algln miembro del hogar estuvo o se encuentre
enfermo, por consiguiente realizaremos una dindmica de entrada
Hamada no me han visto no me han conocido, la cual
trabajaremos con la madre gestante posteriormente se les
informa el objetivo del encuentro y explicarles los temas del
encuentro.

Recursos cartelera, recursos
humanos, lapiz, lapicero,
formato de encuentro.
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Seguido invitare a padre de familia y/o cuidador que me
ensefie los documentos de identidad, carnets de vacunas v de y de control
prenatal

Posterior a esto procederemos a realizar las siguientes preguntas:

(Sabe usted por qué es importante contar con la afiliacién en salud?
;sabe usted cual es la importancia de mantener al dia los carnets de
vacuna y control prenatal

Estas preguntas estan direccionadas a que las familias tengan conciencia
de lo fundamental de contar con los documentos de identidad, afiliacion
en salud y carnets de vacunacién al dia, lo que les permitird gozar de
muchos beneficios entre ellos, tener nombre, apellido, nacionalidad,

acceder a los servicios de salud y otros programas que brinda el Estado.

Recurso Humano, papeleria
con que cuenta la familia.

Momento tres: comprometémonos

'Expenencxas la fam.tha se compromete a registrar al recién nacido y a
realizarlos’ trémltes para Jaafiliacién en salud de los nifios sin afiliacién.

El equipo mterd1sc1p]1nano

Se compromete a seguir orientando vy asesorando a la familia en todo lo
requerido para realizar los trémites antes mencionados v a seguir
implementando estos espacios de formacién con tematicas que responda
a las necesidades de las familias.

Recursos humanos
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ENCUENTRO EN EL HOG: 4
NRO.

16/08/2023

NOMBRE DEL BENEFICIARIO: YOILER ANDRES ARIAS PALACIOS

MERLIN DEL CARMEN ROMANA PALACIOS Rol: ENFERMERA

Brindar informacion a los padres de familia sobre la im portancia del juego en los
nifios que les permita desarrollar sus habilidades y movimientos que los gjercita y
ayuda a su coordinacion psicomotriz, contribuyendo a disminuir el riesgo de
sobrepeso y obesidad, y les permite dormir mejor durante la noche

. “Momento uno: conectarnos

Experiencias: Al llegar al hogar de los beneficiario y sus familia,
saludaremos carifiosamente a todos los integrantes del hogar,
Para continuar nos pondremos comodos y los invitaremos a que
hagan parte del encuentro; donde los invitaremos a darle gracias
a DIOS por todo y a pedirle que la jornada se desarrolle en feliz
términos, después les preguntaremos por su estado de animos,
y como se encuentran todos los del hogar, acto seguido les
presentaremos el propodsito del encuentro; se le explica a los
padres de familia que El juego es una actividad fundamental para
el desarrollo y aprendizaje de los nihos, ya que les permite
potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el que
se desenvuelven, expresar su vision particular del mundo,
manifestandola mediante su creatividad a fravés del lenguaije oral
y corporal, y el desarrollo de habilidades socicemocionales y

psicomotoras que se materializan de su relacién entre padres y
adultos.

Recursos cartelera, recursos
humanos, lapiz, lapicero,
formato de encuentro.
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£ Qué les gusté y que no del encuentro? ?

o Les gusto las tematicas tratadas

porque aclararon muchas dudas. { Qué sugerencias tiene Ia familia?

» Lo que no les gusto fue que no se

Utilizacién de videos para que las tematicas

utilizaron videos de los temas. sean mas dindmicas.

Lo que aprendieron de este encuentro:

i » Aprendieron que e juego es una actividad | |

! fundamental para el desarrollo y | | ;

- aprendizaje de los nifios, ya que les | . C . | préx
. permite potenciar su imaginacién, | ; fOWPrOTISOS para &proxumo i

explorar el medic ambiente en el quese | | FReuentro:

desenvuelven, expresar su visién | | Dedicar mas tiempo con sus hijos y
: particular del mundo, manifestandola | participar en los juegos con ellos .
mediante su creatividad a través del
lenguaje oral y corporal, y el desarroiio
de habilidades socioemocionales vy .| |
psicomotoras que se materializan desu | |
N relacidn entre padres y adultos L
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ENCUENTRO EN EL HOGAR 1 | FECHA | 181081023
NRO. SR :
GUSTAVO ALBERTO ARENAS MARTINEZ Rol: ENFERMERO

Conocer las condiciones del entorno en los cuales vive la familia ¥, ademds, socializar con
ellos la importancia de 1a lactancia materna, afiliacion en salud, mantener al dia los carnets
de control prenatal y vacunas.

Momento uno: conectarnos

Experiencias: una vez se llega a la casa del beneficiario y su familia, se | Recursos cartelera, recursos
saluda cordialmente a todos los presentes y me presento, luego para
continuar nos pondremos cémodos v los invitaremos a que hagan parte
del encuentro; donde se pondré en manos de Dios ¢l desarrollo del
encuentro, seguido les preguntaremos si algim miembro del hogar
estuvo o se encuentre enfermo, por consiguiente realizaremos una
dindmica de entrada llamada no me han visto no me han conocido, la
cual trabajaremos con todos los miembros del hogar posterior a se les
informa el objetivo del encuentro y explicarles los temas del encuentro.

humanos, lapiz, lapicero,
marcadores vy formato de
encuentro.,

Se le dan recomendaciones a la madre cabeza de hogar frente a los
— quebrantos de salud que presenta.
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Momento dos: construyendo juntos

Experiencias: Seguido procedo a pedirle los documentos de la gestante
(control prenatal, carnet de vacunas y afiliacién a EPS.

Posterior a esto procederemos a realizar las siguientes preguntas:

&Sabe usted por qué es importante contar con la afiliacién en salud?
&Sabe usted por qué es importante asistir a los controles prenatales?
{Sabe usted qué enfermedades puede padecer una gestante obesa?

Estas preguntas se realizan con el fin de concientizar a la madre en
Procesoe, para que esté al tanto de la importancia de asistir a los controles
prenatales, y darle a conocer enfermedades a Jas cuales se puede enfrentar
¥ la importancia de descubrirlas a tiempo con los controles prenatales para
poder darles tratamiento adecuado conforme a las mismas.

Recurso Humanoe, papeleria
con que cuenta la familia.

Momento tres: comprometimonos

Experiencias: 1a gestante S€ compromete a asistir a los controles
prenatales en las citas establecidas por el médico y a su vez realizarse los
examenes pertinentes de acuerdo a lo requerido por el médico.

El equipo interdisciplinario

Se compromete a seguir orientando y asesorando a la gestante en todo lo
requerido para realizar los tramifes antes mencionados y a seguir
implementando estos espacios de formacidn con tematicas que responda
a las necesidades de las familias.

-

Recursos humanos

&Qué les gustd y que no del encuentre?

¢ Les gusto las tematicas tratadas porque
aclararon muchas dudas. :

* Lo que no les gusto fuc que no se
utilizaron videos de los temas.

£ Qué sugerencias tiene Ia familia?

- Utilizacién de videos para que las teméticas
- sean més dindmicas.
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Lo que aprendieron de este encuentro: - Compromisos para el proximo
.. Encuentro:
* Aprendieron la importancia de estar afiliado 1. Tener al dia el camet de control

a salud.

* Importancia de asistir a los controles Tener al dia el et de vacunas _
prenatales a tiempo. L . . :
° Importancia de conocer enfermedades de Ia . Asistir con prontitud al médico siempre
madre gestante y asi mismo tener en cuenta | ¥ cuando sea necesario.
Jas recomendaciones para evitarlas. "

prenatal.

S

(V%)

(Considera que se alcanzé la intencionalidad  ¢Cual fue el mejor momento del encuentro?
del encuentro? - JPorqué?

Si se logro el objetivo porque la gestante
comprendio la importancia de asistir a los
controles prenatales y conocié sobre los riesgos a
los que se expone de no acudir a los mismos.

El mejor momento fue cuando 1a gestante
- comprendi6 la responsabilidad que se debe tener
- para tener una salud optima de su salud ¥ la de hijo

¢Como participé la gestante?; Y a gestante participo exponiendo su punto de vista y relatando casos vividos sobre
los temas.

;Quiénes participaron?; Madre gestante
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£Qué recomendaciones harian para el préximo ;Como se aprovecharon los materiales

! encuentro? ' | prepuestos?

- Que en lo posible participen todos los miembros - Se aprovecharon de adecuadamente para lograrun
- del hogar. . mejor entendimiento en el desarrollo de los temas

9 tratados.

Evidencias
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Firma Enfermero Firma Docente
GUSTAVO ALBERTO ARENAS MARTINEZ ANA MIRNA PALACIOS PALACIOS
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Firma Usuaria
KAROL ANGILEIDY MACHADO TORRES
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CERTIFICADO DE NO AFECTACION POR INGESTA DE
ALIMENTOS “ETAS”

Por medio del presente, certifico que durante el periodo de atencién en la modalidad

familiar, contrato 27001462023, no se reportaron casos de beneficiarios con
afectacién por ingesta de alimentos — Enfermedades Trasmitidas por Alimentos
(ETAS).
Dado en el municipio de Quibdd a los 31 dias del mes de agosto del 2023.
()U@ﬂdlf A% bOledQ -
Firma del responsable:

Nutricionista - Dietista

2 31 No. 708 &/ Tomes Pérez Col. 3226230804  Quibds — Chocd

e-rngil mipueyesolidhotmaileom
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ACTA DE REUNION O COMITE N°7

Hora: 3:35 pm Fecha: 28 de agoste de 2023
Lugar: Saldn de reuniones Mi Nuevo Sol.
Dependencia que Convoca: | Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista
Proceso: Formacién a talento humano, auxifiares de enfermeria _
- Continuar promoviendo ia practica de la lactancia m terna mediante la celebracion de
Obietivo: la semana mundial. RS
JEtivo: - Orientar a los auxiliares de enfermeria sobre las ‘posibles complicaciones de la

obesidad en la gestacion y en qué momento acudir a los servicios de salud.
Agenda: e I

1. Saludo de bienvenida 3 5
2. Explicacion de la tematica — celebracion de Ia lactancia materna y complicaciones del émbarazo en gestante obesa
3. Compromisos y cierre i " i’

Desarrollo:

1. Saludo de bienvenida

Siendo las 3:35pm del dia lunes 28 de agosto de 2023}'3’e_.dio inicio a la capacifacién programada, por medio un saludo de
bienvenida brindado por la nutricionista dietista Wendy Shifley Arboleda Lozano, la cual fue la responsable de realizar la
socializacion de las complicaciones del embarazo en gestante obesa y la celebracion de la lactancia matema.

2. Explicacion de la tematica — celebracién de la lactancia materna y complicaciones del embarazo en gestante
obesa S ik

Para el desarrolio del proceso de formacion, inicialmente se les recordé a los auxiliares de enfermeria que en &l mes de agosto

se celebra la semana mundial de la lactancia matena y les'mencioné que como actores influyentes en la primera infancia nos

corresponde promover de forma acertada ta practica de laleche matema puesto que esta representa un sin ndmero de beneficios

no solo para el bebé sino también para la madre; familia, sociedades y gobiernos.

Posteriormente, la- nutricionista' dietista les explics que la leche matema se clasifica en: calostro, leche de transicién y leche

madura y que cada una presenta diférencias en cuanto a composicion nutricional; sin embargo, todas son muy importantes para

beneficiar a-los lactantes. - - S

Principales beneficios de la leche materna:

- Poseeinmunoglobulinas que protegen a Jos bebés contra enfermedades como la neumonia, 1a diarrea, las infecciones

del oidoy e asma, entre ofras enfermedades. Amamantar inmediatamente despues del nacimiento es importante porque
el sistema inmunitaric de los recién nacidos atin no esta del todo madurs. Es por eso que muchas veces se denomina a
fa lactancia materna como la primera vacuna,

- Lalactancia ayuda a prevenir ef sobrepeso en los nifios, en consecuencia reduce los costos asociados con el cuidado
de la salud.

- Hace que los bebés sean mas inteligentes.

- Protege a las madres contra el céncer de ovario y de mama.
Ademas, les recordd que la practica de lactancia materna seg(n la OMS se divide en: lactancia materna exclusiva, la cual
consiste en ofrecerfa sin ningtin otre liquido (ni siquiera agua) o alimentos solidos, esta debe ofrecerse a libre demanda hasta los
Bm inict cia materna en el hebé debe comenzarse, al menas durante la primera hora posterior al

iAntes de imprimir este documento... piehse eh el medio ambiente!

Cunlquier copla impress de aste documento se considera como COPIA NQ CONTROLADA,
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA OE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALALEY 1581 DE 2042,
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nacimiente. En este periodo de tiempo, la mayor parte de bebés se hallan en un estado de ‘alerta tranquila’, durante el que parecen
tratar de explorar su entomo y establecer relaciones, Aprender a amamantar es un proceso que toma tiempo y genera diversas
emociones € inquietudes en las madres. Dar leche matema de manera exclusiva, al menos durante los primeros 6 meses, tiene
miltiples beneficios en la salud no sélo del bebé, sino también de la madre. Después de los 6 meses de edad se habla de
alimentacion complementaria, donde basicamente se complementa la leche matemna con alimentos solidos que van cambiando
de texturas conforme el bebé va creciendo, esta alimentacion también se ofrece a libre demanda hasta que el infante cumpla dos
anos o méas. o
Adicionalmente, se mostré la técnica para que la lactancia matema sea adecuada, la cual consiste en: un buen agarre al pecho,
una succion eficaz y una buena posicion. ST
Posteriormente se dieron a conocer las diferentes enfermedades que se pueden presentar que podrian dificultar Ja practica de la
Jactancia matema: : ST

- LaIngurgitacién o congestion mamaria

- Grietas en los pezones

- Obstruccién de conductos de la leche

- Mastitis

- Absceso mamario

- Micosis def pezon T S
Por Gitimo, la nutricionista les entregé unos volantes a los auxiliares de enfermeria donde se encontraba la forma adecuada del
almacenamiento y conservacién de la leche matema. e

DE EXTRAERSE LA LECHE

Lévese - .

. Revise'el extoictor i . U Limple 193 diak
bien tas - Do Sus tubos para atequrarse L del extragtory of
manos con 7 de que esten impios, o ©o T mesbn. Lo

Claguay Remplace . £\
Jabsa, inmedatamente o
los wbos que y

tengan moho,

COMO ALMACENAR La LECHE ™

Use bolsas para slmacenar beghe
MALINQ & eovases limpios, ge catidad
APLA para quardr alimentos y gon
‘Qapas gque se ajusten bien, . - ol

EVise: 105 plisticos auc comtengan
i bisfenolh (BPA) (simbolode 7 - -
yooreciclyje @7y, RN

e CUIA PARA ALMACENAR LA LECHE MATERNA™

[ U —

: Refegerader - . Congelador :
TE QS Qomis o] 40FW@Q . OFLLE0 omis frio’ -
Gemperitury amberme} | L

Dentro de lor 6 meses o5 mepor

O Recién extaidy . L Hastad homas Hasta 4 dias
S Hasta 12 meses o aceptable

T Mo ldia . NUNCA vaciva a congelar aleche
Descongelada, previamente 1a2 boes 24 horas) e o v fue descongelada

LeChe Mue sobre AUSDNES | g cebe usar dontrode s 2 horas despus de que ¢l bed g
) i . tomar o Inberdn.
il bebe no tomd todo of Biberdn)

iAntes de imprimir este documento. .. piehse eh el medio ambiente!
Cualquier capla impresa da este decumento se considera como CORIA NGO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1564 DE 2012,
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Acto seguido, la nutricionista llevé a cabo la explicacion de las complicaciones del embarazo en gestante obesa donde menciond
las siguientes:

Abortos espontaneos.
Malformaciones fetales.
Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes gestacional.

Preeclampsia.

Apnea del suefio.

Muerte fetal sin explicaciones.

Parto complicado — macrosomia.
Cesérea - infecciones — hemorragias.
Bajo peso al nacer,

* o 0 & & ¢ & @& # o

Luego mencion6 que la obesidad en Ia gestacion ha estado relacionada con un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud
para el bebé como: frastomos congénitos, problemas en el crecimiento, macrosomia fetal, asma infantil, obesidad infanti,
problemas cognitivos y retraso en el desarrolio. S o :

Y se menciond que la ganancia esperada de peso debe estar entre 400y 600'_'gramos pbr Séfhana, durante la gestacion.

Tabla 1: Valores e referencia para aumento de peso enfa gestante )

Erflaquecid A0 1 0518 125485
Normel L44 i o4 1545
Sarepess BAES 15 13 3
Obesicad 530 5 02 &7
oo, Fueste: Aaiah £ Propuesia de un nuevo estindar de evaluacion nuticion] o fas emberazatas. Revie Yedica ce e \°

125, 1657, pp1426-:1483, Acpatade: Restreno, {10)

f}Estmaioraseu’a“éznparaclasiﬁcareé!MCdelagamteeneipnmermmesireycafw}arelpc:cemajedegamiaﬁs
P

F}Es&npoﬁan:eanotarquee!peroemajeﬁeawnmzcdepmse:emacenelpaouersferendade!ama&'eosupac

.. sdudsbie Esteresultado se sumal peso 2chal do e gesias.

Finalmente la nutricionista- dietista realizé ejercicios con los auxiliares de enfermeria sobre el manejo de la calculadora
antropométrica “Calcutini”, con el fin de que los auxiliares realicen el calculo y conozcan ef estado nutricional de los usuarios en
el momento de realizar el tamizaje y se pueda realizar el proceso de verificacion de las medidas antropométricas y activacion de
ruta en los casos que aplique, de manera oportuna; donde se evidencid que los auxiliares de enfermeria participantes de la
reunion, lograron manejar adecuadamente la calculadora.

iAntes de imprimir este documehto... piehse eh el medio ambiente!
Cusiquier copla improsa de este documento se considora como COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATAROS DE ACUERDO CON LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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3. Compromisos y cierre

Al finalizar la explicacién de las tematicas, se brind6 un espacio para realizar refroalimentacion (resolucién de dudas).

Se dio por terminado el proceso de formacion siendo las 5:50pm.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Replicar la informacién en las UDS Auxiliares de enfermeria ~ Permanente
Planear drama con las complicaciones del embarazo Auxiliares de enfermeria e
en la gestante obesa 1de septl_grpbre 2023
Utilizar la calculadora antropométrica para conocer el Auxiliares de enfermeria. | TR
estado nutricional actual de los usuarios antes de S * - Permanente
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ACTA DE REUNION O COMITE N°7

Hora: 3:10pm Fecha: 15 de agosto 2023

Lugar: Bodega de RPP distridulces J&G

Dependencia que Convoca: Wendy §h:rtey Arboleda Lozano - nufricionista dietista, Mery Sugey Pefia — auxiliar de
enfermeria.

Proceso: Visita de supervisién a bodega de RPP del mes de agosto. . -
Supervisar Racién Para Preparar almacenada en la bodega contratada por el operador con el

Obietivo: fin de identificar si los alimentos cumpien tanto en calidad como cantidad con lo establecido en

I ' ta minuta patron, la cual sera entregada durante la vigencia del contrato a los beneficiarios de

la modalidad Desarrollo Infantil en Medio Famifiar~ DIMF. 5

Agenda;

v Saludo
v Supervision de alimentos (RPP)
v’ Verificar condiciones de bodega

Desarrollo:

El dia 15 del mes de agosto del afio en curso, siendo las 3:10pm, se realizé visita de supervision a bodega de RPP ubicadaen la
camera sexta entre 28 y 29 de la ciudad de Quibdo. Esta visita fue realizada por parte de la nutricionista Wendy Shirley Arboleda
Lozano y la auxiliar de enfermeria Mery Sugey Pefia, de fa modalidad Desarrollo Infantit en Medio Familiar operado por la
Corporacion Mi Nuevo Sol. s i L

Primeramente, la nutricionista de la EAS les brindé un saludo a las personas por la que fueron recibidas, ademas le dio las gracias
por recibirlas. Acto seguido, le explico a la auxiliar de enfermeria fa finalidad de estar en la bodega, donde le mencioné que debia
revisar las condiciones de la mismay de Ias':R_PP para verificar que contuvieran los alimentos en las cantidades establecidas por
grupo de edad, fechas de vencimiento, condiciones del alimento y las marcas aprobadas por la nutricionista del ICBF, por lo que
les volvié a compartir las marcas para realizar ia revisién adecuadamente.

Luego se dispusieron a verificar las condiciones de infraestructura de la bodega donde se evidencié que se encontraba limpia y
organizada en ¢l momento:de la visita, debido a Qque todos los productos y objetos se encontraban dispuestos en los lugares
establecidos; adicionalmente se verificé que la bodega contara con concepto higiénico sanitario favorable y vigente, y con
certificado de plagas vigente el cual fue realizado el 7 de junio; al igual que los empleados se encontraban con la indumentaria
adecuada para realizar dicha labor. *~ i

Por ditimo; la nutricionista y la auxiliar de enfermeria se dispusieron a verificar la calidad y cantidad de los alimentos RPP.
Inicialmente se verificd que los alimentos contenidos en los paquetes seleccionados cumplieran con las marcas aprobadas por la
nutricionista del Centro Zonal Quibdd del ICBF, donde se evidencié que todas cumplian; sin embargo se le realizé la reiteracién
a la persona encargada de la bodega de realizar el envio de las fichas técnicas nuevas previo a la entrega para que las marcas
se aprobaran por ICBF en caso tal cumplan con las especificaciones establecidas. Adicionalmente las fechas de vencimiento y
los lotes de los alimentos eran legibles y cumplian con los tiempos establecidos en las fichas técnicas del ICBE.

Continuando con la supervision, se inspeccionaron las condiciones de almacenamiento de los alimentos, los cuales se

encontraban dispuestos en estbas limpias, separadas de las paredes v del techo; las paredes se encontraban en adecuadas
condiciones de aseo.
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Finalmente todos los productos ofrecidos para este periodo fueron acorde a lo establecido en la MINUTA PATRON PARA MUJER
GESTANTE Y MADRE EN PERIODO DE LACTANCIA y MINUTA PATRON PARA NINOS Y NINAS DE 6 A 11 MESES, DE 1
A 2 ANOS, Y DE 3 A 5 ANOS DE EDAD, teniendo en cuenta la modalidad DIMF.

MINUTA PARA MUJER GESTANTE Y MADRE EN PERIODO DE LACTANCIA

Nombre EAS: 181 NUEVO S0L GESTANTES Y LACTANTES
Indigena X_ {étnia
R

UPO ETRICO =
GRUPO ETRICO Afro _X_ Ralzai ___ §in perenencia
ROM __ Etnica
ARPOZ 1200 gr 1300 gr ZLIERAS
CEREALES RAKES, PASTA ALMENTERIA ENRICUEGID 150 or 18855 gr 2LIERAS
PLATANOS ¥ TUBERCULOS
IARTA DETRIGE 1680 gr 1080 gr 1L
. MARNA DE MAR AMARILLO 200 gr 2000 gr b eber]
LECHE Y DERFVADOS
LECHE EIWTERS DY VALA o0 oro £ Litros, 2700 oro 8 Livos 4 5O SAT
ATIRN EN AGLA 1050 gr IS0 or B LATAS
RN TCEE T DT 3T
CARNES. HUEVDSS {huBvosy 1880 ar WG g 30 UNIDADES
LECUMINOSAS Y MIZCLAS. |y 1000 gr 080 gr 1KL.0
VEQETALES .
ILENTEINS 1S gr 12090 gr 1XKEO
|BIENESTARINA MAS 002 g ol 1#L0
ACEITE DE S0OYA =000 oc 1500 &2 1LTRD
ABICARES PAKELA 1060 ¢r 1900 gr 1Ko
Rombroe EAS: M NUEVO SOL T ' DE 6 A 11 MESES
e Indigena _X_ {¢mia j
GRUPO 1ICO = H
Aro_X_ Roizal___ ROM Sin pertencncia Emica

CEREALES RAICES,
'I?ULBAgRCUEO\; ARROZ b 2001 1LIBRA
PASTA ALMINTAR: ENHICUECIDA 1400 gr 1000 gr 1 KL
) CARNES, HUEVOS,
; JLEGUMINOSAS Y MEZCLAS [y EVD BE GALLINA [CUBETA DE 15 HUEVOS) 825 o 825 gv 75 UNIDADES
VEGETALES ERIOL 1000 gr 1000 g~ TRILO
A MAS 300 gr o6l gr THILD
ACENTES TE DE SOYA Z00 o St ce R LG

MINUTA PARA NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS DE EDAD

 Norbre EAS: 1 HYEVS BOL DE 1 A 2AKOS
Indigena _X,_ {tsa___ %
GRUPO ETNICO : $in pertenencia
—-— Emica

Afro _X_ Ralzal___ ROM

CEREALES RACES, |PASSA ALTAENTARIA DNRIQUSCIDA TS0g or 1000 of [E3T:)
PLATANOS Y AVENK N HDTOTT A €o50r _ ooogr ETATETE
TUBERCULOS
HART DT MALY AMARILLO S0 ar 00 gt L UORA
LEGHL Y DERIVADOS
LACTEGS LECKE INTERA DL WACA QLD e o4 Lirss LD ar o4 Litros 2 EOLIAL
o ,"s WZCLAS | MUEVE DE GALING (CUBETA DE 28 MUEVOY) 1065 gr 106 30 LNSADES
CARNES, HULVEYS, . " o 5 or |
mwm:‘mn ¥ ‘ PR 1900 gF 000 7 TRLG
BTENESTARMNA MAT C A0D ar bt
i ACEITE DU IEvA €CD e o s WDUTRD
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MINUTA PARA NINOS Y NINAS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD
Nombre EAS: MINUEVO SOL DE 3 A5 AROS
‘ mdigens _X_ (étmia }
GRUPOETNICO: o X_ Rolzal__ ROM  Sinperenenciz
— Etnica _____

CEREALES RAICES, [PASTA AUMENTARIA ENRIGUECIDA meog TRILD

PLATANOS Y AVENA EN HOJUELAS, et T LBRA

TUBERCULOS MARINA D TRIGD 500 gr 1 UBRA

TATINA DE ML AVARILD e TUGRA

TECHE ¥ DERVADOS
L.!\crg_os LECHE ENTERA DB VACA 9C0 ¢ o 4 Leres S00 grod Lires 2BOLSAS
N e 35 gr g T
m; Hmvo:, E%E:: ZAufum ICUBETA DE 30 1%90’ 13%5: mi@a%gss
. k] ar 1L
MRS Ve GETALES | ENESTARINA MAS 20041 i 1KLO
ACEITES AGEITE O SOYA 5004 et 100K e 3 LITRQ

Terminando asi la supervision de forma exitosa ya que se evidencié que el proveedor y sy equupo de traba;o cumplieron con las
observaciones brindadas en la visita anterior.

Recomendaciones:

Al finalizar la visita de supervision de la bodega de RPP, la nutricionista dietistale realiz6 la recomendacion a la persona encargada
de la bodega, que se realizara la enfrega de las pastas vanadas para que los usuanos puedan tener diferentes formas para
prepararlas, evitando las pastas en fideo,

" Responsables-

Compromisos / tareas Fechas
Empacar pastas variadas Proveedor Septiembre
- ... FIRMA ASISTENTES
Nombre ‘Cargo / Dependencia Entidad Firma
L L Fecha Hora Lugar
Proxima reunién .-
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ACTA DE REUNION O COMITE N°7

Hora: 3:35 pm Fecha: 28 de agosto de 2023
lLugar: Salon de reuniones Mi Nuevo Sol.
Dependencia que Convoca: | Wendy Shirley Arboleda Lozano, nutricionista dietista
Proceso: Formacidn a talento humano, auxiliares de enfermeria
- Continuar promoviendo la practica de la lactancia materna mediante |2 celebracion de

Obictivo: la semana mundial, Lo

) ) -  Orientar a los auxiliares de enfermeria sobre las posibles complicaciones de la

obesidad en la gestacion y en qué momento acudir a los servicios de salud.

Agenda: . . o

1. Saludo de bienvenida

2. Explicacion de la temética ~ celebracion de la lactancia materna y E:omp[icaciones del em_baraid-- en gestante obesa

3. Compromisos y cierre

Desarrolio:

1. Saludo de bienvenida

Siendo fas 3:35pm def dia lunes 28 de agosto de 2023, se dio inicio a la capacitacin programada, por medio un saludo de
bienvenida brindado por la nutricionista dietista Wendy Shirey Arboleda Lozano, la cual fue la responsable de realizar la

socializacion de las complicaciones del embarazo en-gestante obesa v la celebracion de la factancia matema.

2. Explicacion de la temati

obesa

Para el desarrollo del proceso de formacion, inicialmente se les record a los auxiliares de enfermeria que en el mes de agosto
se celebra la semana mundial de la lactancia matema y les mencioné que como actores influyentes en la primera infancia nos
corresponde promover de forma acertada la préactica de la leche materna puesto que esta representa un sin niimero de beneficios

no solo para el bebé sino también para la madre; familia, sociedades y gobiernos.

Posteriormente, la nutricionista dietista les explicé que la feche materna se clasifica en: calostro, leche de transicion y leche

madura y que cada una presenta diferencias en'cuanto a composicién nutricional; sin embargo, todas son muy importantes para

beneficiar a los lactantes, -

Principales beneficios de la leche matema;

-~ Posee inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra enfermedades como la neumonia, 1a diarrea, las infecciones
del oidoy el asma, entre otras enfermedades, Amamantar inmediatamente después del nacimiento es importante porque
el sistema inmunitario de fos recién nacidos aln no est del todo maduro. Es por eso que muchas veces se denomina a

la lactancia materna como la primera vacuna.

- Lalactancia ayuda a prevenir el sobrepeso en los nifios, en consecuencia reduce los costos asociados con el cuidado

de la salud.

- Hace que los bebés sean mas inteligentes.
- Protege a las madres contra el cancer de ovario y de mama.

Ademas, les recordt que la practica de lactancia matema segln la OMS se divide en: factancia materna exclusiva, la cual
consiste en ofreceria sin ningln otro liquido (ni siquiera agua)

_Bm de edad [islo de

ca — celebracion de la lactancia matema y complicaciones del embarazo en gestante

rse a libre demanda hasta los
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nacimiento. En este periodo de tiempo, la mayor parte de bebés se hailan en un estado de ‘alerta tranguila’, durante el que parecen
tratar de explorar su entomo y estabiecer relaciones, Aprender a amamantar es un proceso que toma tiempo y genera diversas
emociones e inquietudes en las madres. Dar leche matema de manera exclusiva, al menos durante los primeros 6 meses, tierie
miitiples beneficios en la salud no sélo del bebé, sino también de la madre. Después de los 8 meses de edad se habla de
alimentacion complementaria, donde basicamente se complementa la leche materna con alimentos solidos que van cambiando
de texturas conforme el bebé va creciendo, esta alimentacion también se ofrece a libre demanda hasta que el infante cumpla dos
anos o mas. .
Adicionalmente, se mostrd la técnica para que la lactancia materna sea adecuada, la cual consiste en: un buen agarre al pecho,
una succion eficaz y una buena posicion. i i
Posteriormente se dieron a conocer fas diferentes enfermedades que se pueden presentar que podrian dificultar fa practica de la
factancia matema: R

- La Ingurgitacién o congestion mamaria

- Crietas en los pezones

- Obstruccion de conductos de la leche

- Mastitis

- Absceso mamario o

- Micosis def pezén U R :
| Por diimo, la nutricionista les entregé unos volantes a los auxiliares de enfermeria donde se encontraba la forma adecuada del
almacenamiento y conservacion de la leche matema. i e

ANTES DE EXTRAERSE LA LECHE
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Acto seguido, la nutricionista levé a cabo la explicacion de las complicaciones del embarazo en gestante obesa donde menciond
las siguientes:

o Abortos espontanecs.
Malformaciones fetales.
Enfermedades cardiovasculares.
Diabetes gestacional.

Preeclampsia.

Apnea del sueiio.

Muerte fetal sin explicaciones.

Parto complicado — macrosomia.
Cesarea — infecciones — hemorragias.
Bajo peso al nacer.

e & & & & 0 & & 2

Luego menciono que la obesidad en la gestacion ha estado relacionada con n mayor riesgo de ﬁesarrd]iar problemas de salud
para el bebé como: trastomos congénitos, problemas en el crecimiento, macrosomia fetal, asma infantil, obesidad infanti,
problemas cognitivos y retraso en ef desarrollo. e Lk

Y se menciond que ta ganancia esperada de peso debe estar entre 400 y 600 gramos por semana, durarte la gestacién.

Taba 1: Valores de referencia para aumento de peso en a gestante )

czasuﬁmmirdc w %‘dﬁg{i’;" Gmlm - Ganmuadepaotota!(kgl]
Enflaquecide Rkt ¥ 9810 125485
Nomai pabiy i G4 1545
Sekrepese 583 1 (3 3
Ohesicad >3 % (2 &7

Fieente: Ateiah £, Propuestz Ge un nueve estindar de evaluagion rutiioral de fes embarazadas, Revista Meciea de Crie N?
120, 1967, ppt4281463, Adpetade Restrepo M, {15)

(') 25105 valores se utlizan pare clasfiar & INC e la gesiante en el prmer Timeste y calutar e poreente ce canancis de

= pesa
S [ ES iportante anolar que ¢ porcenizie de gumentd g6 peso. e toma con ef peso de referentiz de 4 mate 0 5t pase
T solicedle Befe resulac Se suma o peso actal de la gestante.

Finalmente la nutricionista: dietista realizo ejercicios con los auxifiares de enfermeria sobre el manejo de la calculadora
antropometrica “Calcutini”, con el fin de que los auxiliares realicen ef calculo y conozean el estado nutricional de los usuarios en
el momento de realizar el tamizaje y se pueda reafizar el proceso de verificacién de las medidas anfropométricas y activacion de
ruta en los casos que aplique, de manera oportuna; donde se evidencio que los auxiliares de enfermeria participantes de la
reunion, lograron manejar adecuadamente la calculadora.
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3. Compromisos y cierre
Al finalizar la explicacion de las tematicas, se brindé un espacio para realizar retroalimentacion (resolucién de dudas}.

Se dio por terminado el proceso de formacién siendo las 5:50pm.

Compromisos / tareas Responsables Fechas
Replicar la informacion en las UDS Auxiliares de enfermeria o2 Permanente
Planear drama con las complicaciones del embarazo Auxiliares de enfermeria v
en la gestante obesa i 1de sep:he;_nbre 2023
Utilizar ta calculadora antropométrica para conocer el Auxiliares de enfermeria . o
estado nutricional actual de los usuarios antes de U “Perranente
cargar la informacion en el cuéntame

FIRMA ASISTENTES - - i
Nombre Cargo / Dependencia ;.. Entidad Firma

Lo Fecha Hora Lugar

Préxima reunién g
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ST y o Al 'L'#\M% 5 ! i
a talento humano en los temas del mes
28!0023

Formacion nte humano en los temas del mes

Formacion a tale
28/08/2023

Forac:é.. lnto human& en los temas del més Formacion a talento humano en fos temas del mes
: - 2810812023 - 28108/2023
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CORPORACTON

§ 6f‘ CORPOTRACIE N
SNrRONT T Ga L o AT BAI NUEWO SOL

NIT: 500_835.300 — 3 e

ENTREGA RPP AGOSTO 2023

Maria Angel Rivas Arcia Y Ei Nifio

El Nifio Leider Mosguera
Lian David Paiacios

Valois

La Nifia Milagros, La Nifia Mileidy Y | El Nifio Jariin David El Nifio Yeimar Andres Mena
La Nifia Elcy Maria Cuesta Palacios

La Nifa Joselyn Johari Berrio El Nifio Hans Kerving '
Hinestroza Y La Nifia Keilin Yohana Mosquera Cordoba El Nifio Mateo Palacios
Berrio Hinestroza Y La Gestante Bejarano

Wendy Vanessa Martinez Hinestroza




CAOTRET ST A I 5 N
A NUEWO SO

NIT: 300535 300 — 3

El Nifio Winner Jal
Rodriguez

El Nifio Abner Caleb
Copete Y La Nifia Lauren
Amahia Moreno

La Nifia Karen Marllelis
Ramires

La Nifta Liz Yisel Renteria
Valencia

L.a Nifia Genesis Dariana
Lemos

El Nific Einer Mateo Murillo
Perea Y El Nifio Anthony
Samuel Mena Florez

El Nifio Maximiliano
Martinez Galvis Y La Nifia
Adele Nahiara
Buenaventura Galvis
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NIT: 900.8335.300—3

NOMBRE DE LA UDS: RAYITOS DE AMOR 3

DOCENTE: ZULAIDY CETRE | AUXILIAR: FIAMMA ALEZANDRA RUEDA
MES DE ENTREGA: AGOSTO

I

Nombre del usuario: ROSA IRIS, Nombre del usuario: STEICY Nombre del usuario: YINA
THIAGO PALACIOS Y DAILYN ARIADNA MARCELA Y ALEX FABIAN
DAHIARA.

S i
TRNTITTY

[ T .

Nombre del usuvario: ITZEL
HERRERA AYMARA MOYA

R R YV

P
v el foote P

Nombre del usuario: YULI Nombre del usuario: JAVI
MARCELA Y MILAN MATEQ TUNAY NAHUEL ZARCO
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NIT: 900835 200 — 32

COMPHOMI TTIFON CON LN MITOR MANANA,

CORPOIR ACTON
MI NUEVO

NOMBRE DE LA UA: NUBE DE AMOR # 4 CODIGO DE LA UA: 2700100137848
DOCENTE: Jhon Fredy Moreno Moreno AUXILIAR: Yelena Patricia Florez Berrio

MES DE AGOSTO

X4

; Nombre del usuario: Dulce Maria Moreno Nombre del usuario: Katherine Yiceth Nombre del usuario: Jose Luis bonilla
Mosquera Mosquera Moreno MG moreno
Nombre de quien recibe: Hernano de Dulce Nombre de quien recibe ; mama de jose Luis
Maria
: sne BT o
Q‘@‘c‘(‘\“} TR Ll ol
.

- « I

Nombre del usuario: Diana Patricia Nombre del usuario: Lia Valeria Femandez Nombre del usuario: Sebastian Moreno
MG Nombre de quien recibe: mama de lia valeria | Blanco
Nombre de quien recibe: Papa de
Sebastian




| CORPORAGION
MI NUEVO

Nombre del usuario: Michel Andrea , Dilan
Camilo

Nombre de quien recibe: mama de Michel
Andrea

Nombre del usuario: lina Oghoa
Nombre de quien recibe: Mama de Catalina

Nombre del usuario: Catalina Marzona,
Aureliz MG.

Nombre de quien recibe: Hetrmano de
Catalina

i AL L

o e - ~

o e

Nombre del usuario: Dilan Andres y Edinson

Nombre del usuario: Thiago Joel Murillo

Nombre def usuario: Yoselin Daniana

Andres Largacha Cordoba Moreno Muritlo Hinestroza
Nombre de quien recibe: tia Nombre de quien recibe: Papa de Thiago Nombre de quien recibe: mama de yoselin
de Dilan Andres , Edinson Andres Joel Dariana
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§ OF CORPORACIE N
COMPROME TITHON CON LN MEION MANAA. A RIIEYVO SO

NIT: 900_835.300 — 3

ENTREGA RPP AGOSTO 2023

CC. 1020125490 YINA APOLA YIRLE KATERINE MURILLOS. RC: 1077448637 CRISTAL
SANCHEZ BUENARNQS RC: 1077488113 NOAH SAMARA MOSQUERA PANESSO.
ALEJANDRO MURILLO RC: 1078472458 CHRISS
ANTHONY MOSQUERA PANESO

RC: 1078103096 HASLY DAMARA RC: 1077488952 LUIS ANDRES RC: 1078103131 BRAYAN JHOEL
CORDOBA CORDOBA RENTERIA. PEDROSA CUESTA

RC: 1077488948 ZOE YINE
CORDOBA MOSQUERA.
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§ NOUEVO CEOTRE O ACIOS N
COMPROME TR M CON N MEJOR ALANANA, g“}i‘“fg E M U EW@ 5 @ g.’

NIT: S00_2835.200 ~ 3 s

RC: 1078474335 OSMY KALED RC: 1077488569 DIASNY RC: 1046540895 SARETH NESSIEL
MURILLO BERRIO, YULIETH JORDAN MOSQUERA. MAYORAL PALACIOS.
RC: 1078100973 EVELIN YIRED
MURILLO BERRRIO.

1077485127 LINA MARCELA RC: 1077487327 Z0E RC: 1077487715 JAILYN JHOANA
PALACIOS. ALEXANDRA VALOYES PALOMEQUE GONZALES.
1077486832 LUIS FERNANDO HURTADO.

CAMPANA PALACIOS.

1078473789 LEIDY JHOANA
CAMPARA PLACIOS.
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NIT: 200 .25 300 — 3

NOMBRE DE LA UA:ESPERANZA 5

CODIGO DE LA UA: 2700100137615

DOCENTE: SUY! MILENA HINESTROZA
PALACIOS

AUXILIAR: MIGDONIO SALAZAR PALACIOS

MES DE ENTREGA: AGOSTO

Nombre del usuario: YURLENIS QUINTO
CORDOBA
Nombre de quien recibe: JULIA CORDOBA

Nombre dei usuario:
CORDOBA ZUNIGA

ZURGA

ELIS ARLEID Nombre del usuario: : FLOR ENEIDA,
RIVAS TORRES
Nombre de quien recibe: ARELYS URRUTIA | Nombre de quien recibe: : FLOR ENEIDA

RIVAS TORRES

Nombre del usuario: YARIS ESMAILES
CORDOBA MOSQUERA

Nembre de quien recibe: YARIS ESMAILES
CORDOBA MOSQUERA

Nombre dei usuario: ARELIS ISARAMA Nombre del usuario: BRINNY YISETH

ASARANA

PALACIOS RIVAS

Nombre de quien recibe MARIA CUDELINA Nombre de quien recibe: YISEH RIVAS

ISABARE PEDROZA

PARRA




CORPOMACTON

COMPROMETIINOL CON UN MIJOR MANANA,
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§8f 86 NUEWOC sGL

NIT: 2005325300 — 3

Nombre del usuario: JAQUELINE
HINESTROZA

Nombre de quien recibe: JAQUELINE
HINESTROZA

Nombre del usuario: ALAN JOSUETH
CORDOBA MORENO

Nombre de quien recibe: CINTIA MORENO
MURILLO

Nombre det usuario:

IKER JOSUE PALACIOS
PALACIOS URRUTIA
Nombre de quien recibe:
LINA MARCELA URRUTIA
CACERES

Nombre del usuario: ABIGAIL ABADIA
PALACIOS

Nombre de quien recibe: FRANCY
MILE(DY PALACIOS MOSQUERA

Cplia 25
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COMPROMETIINGS £ON TN MYTOR MANANA,

OO T A5
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NIT: 900_835.300 — 3

ENTREGA RPP AGOSTO 2023

e
EILYN KALILA IBARGUEN
CORDOBA

JHON ESMITH

GERALDIN

e
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COMPROVETITNN CON TN MISON MARANA. Pl RILEIENO SO _
NIT: 900.835%.300 — 3 E

TAN IZAN

P

IRIEL ALANA

VICTORIA Y MARIANA
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: CORPORACTON ‘\
MI NUEVO NI NEIEWVO SCL \\

COMPROMPTINOS CON VN MEIE Ty MNIT: 900 835 200 — 2

B a0y o £

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE REFIGERIO
GA: PIONERITOS: #6— MES: AGOSTO ANO: 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

St EF N




_ CORPORACION

MNIT: 900 ]325.8300 — 32

COAPROM ETITROA CON UN MFROA MARANA,

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENTREGA DE COMPLEMENTO
GA: PIONERITOS: #6 - MES: AGOSTO ANO: 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

PIONERITOS
‘EGA DE COME

Calle T Rdos, F e (09 Y Tonnary Soves

50 hﬂ hmma;l CoOm




OO OTR A N
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COMPHOMITITION CON UN MPIOM MLANANA, NIT: 200.83%5.300—2

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTRGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 2 - MES AGOSTO ANO 2023

FOTOGRAFIA 1 " FOTOGRAFIA2

VAT

FOTOGRA

i
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COMPTOMITINGA SOM (N MFIGH MARANA NIT: 9200.835.300— 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENTREGA DE COMPLEMENTO
GA: PIONERITOS: #4 - MES: AGOSTO ANO: 2023
GRAFIA1 FOTOGRAFIA 2

T

PP L




CORPOoO=RACIO N

CORPORAGION
MI NUEVO

COMEROMI TN CON UN MO MANAT A NIT: 200.835.300 — 2

VI NUEVO SOL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTRGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS - MES AGOSTO ANO 2023

FOTOGRAFIA 1

G

FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA 4

TR
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CORPORACION
MI NUEVO

COMPHOE EAHON CON UN MPIO MEANANA. MNIT: 200 825,300~ 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE BIENESTARIN
GA PIONERITOS # 5 - MES DE AGOSTO DEL ANO 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA

S, A,
. E'.'E.T ESTARINA

FamN

&

ENTRE

ot

[ e

AAGOSTO/Z2023
e 5

LA




cospnon 'rm..y. COM™ 4N AT MARANA, MNIT: 200.235.200— 2

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE REFRIGERIOS
GA PIONERITOS # 5 - MES DE AGOSTO DEL ANO 2023
FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

EFRIGERIOS TREGA DE REFRIGERIOS
- . : % :I i \
3/AGOSTO/2023 © 8/AGOSTO/2023

FOTOGRAFIA 3 FOTOGRAFIA 4

"ENTREGA DE REFRIGERIOS
== ;

. e | L | T & 22/A008T0/2023




COMFHONI TIDOS CO™N U MK MANANA MIT: 900.825.300— 2

EVIDENGIAS FOTOGRAFICAS ENTREGA DE COMPLEMENTOS
GA PIONERITOS # 5 - MES DE AGOSTO DEL ANO 2023
FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2

'.rt\;\. v

FOTOGRAFIA 3

COMPLEMENTOS

A4/AGOSTO/2023 7
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CORPOTAC IO N
CONUPORACTON
Al NUEWVO SOL

MI NUEVO
.. NIT: 900,825,300~ 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENTREGA DE RPP
GA: ECOS DE AMOR #2 - MES AGOSTO ANO 2023
FOTOGRAFIA 4 FOTOGRAFIA 2

COMPROMETITHS CON 174 MIZOK MAN




| COWPOR ACTON
MI NUEVO

COMPROMETTDON CON LN MESOR MANANA

OO OTR A 5 N
B NUEWO SO L

MIT: SO0 B35 300 —~3

FOTOGRAFIA 5

FOGRAFIA 8
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COMPEOMETERON CON £ MEPOR ALANANA NIT: 200, 835 . 300 — 3

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE ENTREGA DE RPP
GA: ECOS DE AMOR #4 - MES AGOSTO ANO 2023

FOTOGRAFIA 1 FOTOGRAFIA 2
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