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Popayán, Cauca, 19 de abril de 2023 

 

LA FUNDACIÓN BIENESTAR COMUNITARIO DE COLOMBIA  

-FUNDACIÓN BICO- 

 

Cotización de servicios: 

PROGRAMA 

ACTIVIDAD 
GENERAL DEL 

PLAN DE 
BIENESTAR 

ACTIVIDADES ESPECIFICAS 
VALOR 
TOTAL  
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 Actividades de 
deporte y 
recreación  

 Caminatas 
ecológicas 

 Día de la 
familia 

 Otras  

1.       Coordinar y realizar un torneo 
deportivo que integre mínimo seis (6) 
actividades deportivas, en el cual se 
garantice la premiación.  
2.       Realizar mínimo por semana 
una (1) jornadas de actividad física 
como baile deportivo, yoga, pilates o 
demás que estén enfocadas en 
actividades aeróbicas, de 
fortalecimiento muscular, de 
fortalecimiento óseo, de equilibrio y de 
flexibilidad. 
3.       Programar y realizar mínimo 
cuatro (4) caminatas ecológicas 
dirigidas a los servidores públicos y 
familiares, las cuales deberán contar 
con personal de asistencia médica o 
primeros auxilios y suministro de 
bebidas de hidratación.    
4.       Las demás acciones 
encaminadas a propiciar actividades 
de deporte y recreación. 

$33.000.000 
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Capacitación 
informal – 
artísticas lúdicas y 
culturales 

1.       Brindar mínimo dos (2) cursos 
en áreas artísticas, previo consenso de 
los servidores públicos 
2.       Realizar dos (2) eventos 
culturales dirigidos a los servidores 
públicos y sus familias.    

$18.000.000 

3.       Las demás capacitaciones 
encaminadas a cumplir el Plan de 
Bienestar Social. 
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Novenas 
navideñas 

1.       Coordinar la logística de las 
novenas de navidad, garantizando un 
(1) plato de navidad para todos los 
servidores públicos de la 
administración. 
  
El plato deberá contener como 
mínimo: un (1) buñuelo (cada uno de 
70 gramos), natilla (cada porción 
mínima de 150 gramos). Breva almíbar 
(cada uno de 70 gramos), porción de 
queso fresco (cada uno de 100 
gramos), y manjar blanco (cada uno de 
30 gramos). 
  
2.       Los demás eventos y acciones 
encaminadas a generar procesos de 
integración de los servidores públicos 
y familiares de los mismos. 

$6.000.000 
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Reuniones, de 
Integración y 
Conmemoraciones  

1.       Conmemorar los cumpleaños de 
cada uno de los servidores públicos y 
garantizar un obsequio o presente por 
su día de cumpleaños.  
  
2.       Coordinar y realizar evento de 
cena de fin de año para los servidores 
públicos. 
  
3.       Las demás acciones de 
conmemoración a fechas especiales, 
dirigidas a servidores públicos.  

$48.000.000 

TOTAL $105.000.000 
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