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| Versién: 001 (Julio 19 de 2021)

| ACTA DE TALLERES
Cosechando Semillas ‘
Pal uturo
FORMATO DE TALLER
| | . ‘ 7
NOMBRE DEL TALLER prevencion sustancias psicoactivas
o El objetivo principal es reducir el dafio, consumo y abuso
OBJETIVODEL  (de las sustancias psicoactivas, a partir del fortalecimiento
TALLER de los factores de proteccion |
§ 'Se les explica los dafios que causan en el cuerpo el
consumo y exceso de sustancias psicoactivas y la
enfermedades las cuales pueden causar depresion.
cancer, Infeccion por VIH o hepatitis Bo C |
METODOLOGIA
1
MATERIALES ‘ Nnqoro
~ |Miriam Rodriguez
RESPONSABLE
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4 Versién: 001 {Julio 19 de 2021) |

ACTA DE TALLERES
Cosachando Semillas ‘
#a'l huturo
FORMATO DE TALLER
FECHA W0 3 [ 013 |

Salida pedagdgica
NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVO DEL Estimular las actividades fisicas realizando variedad de

Se realizan una salida pedagogica para que los
participantes realicen variedad de actividades fisicas; por
medio del deporte podemos estimular el compartir, trabajo
en equipo, seguir instrucciones y otras alternativas para
poder manejar la ansiedad, se realizaron varios deportes
los cuales participaron activamente

METODOLOGIA
' MATERIALES Nimngeno -
Miriam Rodriguez : |
RESPONSABLE |

| 1 =
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Cosechando Semillas
Pa'l futuro

ACTA DE TALLERES ‘ Version: 001 (Julio 19 de 2021)

FORMATO DE TALLER

FECHA

|
|

- Sdo ey lr023

Jornada de belleza y estética 1

NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVO DEL
4 TALLER

Brindar a los beneficiarios un espacio de auto cuidado y
embellecimiento programado por la fundacion y en
compafiia de una academia que nos presta los servicios
de corte de cabello y manicure.

METODOLOGIA

Se organiza el grupo en circulo se les informa de la
actividad programada para este dia y asi mismo Io?
compromisos propios de este espacio tales como el
respeto a la figura femenina, a los elementos
suministrados y propiedad de ellos y su comportamiento
en general.
Luego se da inicio a la jornada con la ubicacion de las)
personas que realizan el corte y el manicure y por parte
de nosotros se generan los turnos encada uno de estos
espacios para que no se genere desorden.

La jornada trascurre en completa tranquilidad, por parte;
del area de pedagogia se realiza el acompafiamiento con
rondas por toda la casa brindando tranquilidad y orden en
los espacios asignados.

Para finalizar los beneficiarios les dan las gracias a las

personas de la academia por tan loable labor y se
Idespiden dejando una buena imagen ya que no s

presentaron dificultades que entorpecieran el dia o |

actividad.

Por ultimo se realiza una reflexion frente a la actividad del
dia su importancia desde los habitos de auto cuidado Y|
presentacion personal.

MATERIALES

RESPONSABLE

S

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM

Recursos humanos, academia de belleza e implementos
de corte y manicure.

Anderson Martinez
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’ ACTA DE TALLERES | Version: 001 (Julio 19 de 2021)

Cosechando Semillas
Pal futuro

FORMATO DE TALLER

| ke Do

‘ NOMBRE DEL TALLER Jornada de belleza y estética 2

Brindar a los beneficiarios un espacio de auto cuidado y
| OBJETIVO DEL embellecimiento programado por la fundacién y en

TALLER compaiiia de una academia que nos presta |os servicios
de corte de cabello y manicure.
. Se organiza el grupo en circulo se les informa de la

actividad programada para este dia y asi mismo los
compromisos propios de este espacio tales como el
respeto a la figura femenina, a los elementos
suministrados y propiedad de ellos y su comportamiento
en general.
Luego se da inicio a la jornada con la ubicacion de las
personas que realizan el corte y el manicure y por parte!
de nosotros se generan los turnos encada uno de estos
espacios para que no se genere desorden.

METODOLOGIA
La jornada trascurre en completa tranquilidad, por parte
del area de pedagogia se realiza el acompafiamiento con
rondas por toda la casa brindando tranquilidad y orden en
los espacios asignados.
‘ Para finalizar los beneficiarios les dan las gracias a las
personas de la academia por tan loable labor y se
‘ despiden dejando una buena imagen ya que no se
%presentaron dificultades que entorpecieran el dia o Ial_
actividad. '
Por ultimo se realiza una reflexion frente a la actividad

del dia su importancia desde los habitos de auto
cuidado y presentacion personal.

|

Recursos humanos, academia de belleza e implementos
MATERIALES de corte y manicure.

RESPONSABLE Anderson Martinez
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PLANEACION TALLERES DE ACOMPANAMIENTO PARA LA POPBLACION HABITANT E DE CALLE

FECHA: | *T A Y e /273 |[MUNICIPIOS:  [SOACHA _ [HORAS:

RESPONSABLE CARGO LUGAR

JESUS RODRIGUEZ COORDINADOR Instalaciones de la fundacion en la carrera 3 N° 59-08

Zona Industrial Cazuca

Tematica de la visita:

COMO IDENTIFICAR MIS EMOCIONES

PROPOSITO DEL TALLER

paonésnos'

GENERAL:

1. Fomenter un espacio donde los usuarios reconozcan e identifiquen sus emociones.

ESPECIFICOS

2. Promover la participacion activa de los usuarios en el taller.

MOMENTOS METODOLOGICOS

MOMENTO

TIEMPO
ESTIMADO

RECURSOS

INICIAL: Saludo, Rompe Hielo Retroalimentacién del taller y/o
Momento Ludico - Reflexivo anterior, Apertura de la tematica y
socializacion de objetivos

Con este taller se busca: que los participantes se cuestionen acerca de
como sienten sus emociones

¢Queé sientes, ahora mismo, mientras lees esto?

¢ Sientes curiosidad?

(Esperas aprender algo acerca de ti?

¢Estas aburrido porque esto es algo que tienes que hacer para el taller y
no tienes muchas ganas de hacerlo?

<O estas feliz porque es un taller interesante que te gusta?

Tal vez estas distraido por algo mas, o triste porque estas pasando por
una situacion de encerramiento pero sabes que es por tu bienestar ylo
aceptas.

Emociones como estas son parte de la naturaleza humana. Nos dan
informacion sobre lo que estamos viviendo y nos ayudan a saber cémo

reaccionar.

20 minutos

Hojas y
lapices o
marcadores

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Desarrollo de la tematica

A medida que crecemos, nos volvemos mas hébiles al entender las emociones. En lugar de
reaccionar coma reaccionan los niffos, podemos identificar lo que sentimos y ponerlo en
palabras. Con el tiempo y la practica, nos volvemos mejores para descifrar fo que sentimos y por
queé. Esta habilidad se llama conciencia emocional.

La conciencia emocional nos ayuda a develar lo que necesitamos y queremaos (o no queremos).
Nos ayuda a construir mejores relaciones, £sto se debe a que el ser conscientes de nuestras
emociones nos ayuda a hablar claramente sobre nuestros sentimientos, evitar o resolver mejor
los conflictos y superar los sentimientos dificiles con mayor facilidad.

Algunas personas estdn naturalmente mas en contacto con sus emociones que otras. La buena
noticia es que todos pueden ser mas conscientes de sus emociones. Solo hace falta practica.
Pero vale la pena el esfuerzo: la conciencia emocional es el primer paso hacia la construccion de
la Inteligencia emocional, una habilidad que puede ayudar a las personas a ser mas exitosas en la
vida.

Las emociones van y vienen. La mayoria de nosotros sentimos muchas emociones diferentes a lo
largo del dia. Algunas duran solo unos pocos segundos, Otras pueden durar un poco mds,
provocando un estado de dnimo.

Las emociones pueden ser leves, intensas, o cualquier opcion en el medio. La intensidad de una
emocion puede depender de la situacién y de |a persona.

No existen buenas o malas emociones, pero si formas buenas y malas de expresar las emociones
{0 actuar sobre ellas). Aprender a expresar las emociones de formas aceptables es una habilidad
separada, el control de las emociones, que se basa en poder comprender las emociones.

20 minutos

Memoria,
bafle

Momento ladico - reflexivo

De forma individual los participantes realizaran una guia que tiene como

objetivo indagar, cuestionarse y reflexionar el como expresa sus emociones.

PONGO EN PRACTICA
~Ayudame a identificar
lo que me pasa y sabes
Que emocion asto,
sintiendo Intenta comprender |5
que me pasa f»c\{lv‘ mirs
razones como las
PEIZONAS Mayodel
Expreso mis emociones
como se con rabietas ”
florando !'\lrwo"\ndn ’

[Enséname mas formas!

phes ~*

- a
'{‘_,& Ayudame a saber

N | controlar imis
s | SMOCIONes Para que asi
Si no encuentro la " no me desborden

salucidn a lo que me

‘3.

N

o

pasa. planteame
alternativas peio sin

impenemelas .
i sobretodo, ([dame

mucho amor |,
comprension’

B

10 minutos
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Receso - Descanso

En este momento los participantes descansaran y tomaran su refrigerio
0 pausa.

' ' Z 5 minutos
Finalizacion de la temdtica
Se realizan preguntas a los participantes sobre como se sientes y si han identificado
cada una de sus emociones.
Todas las emociones nos dicen algo acerca de nosotros mismos y de nuestra situacién.
Pero a veces nos resuita dificil aceptar lo que sentimos. Podemos juzgarnos a nosotros
mismos por sentirnos de cierta manera, como cuando nos sentimos celosos, por
ejemplo. Pero en lugar de pensar que no debemos sentirnos de esa manera, es mejor
darse cuenta de lo que realmente sentimos. 10 minutos

Tratar de evitar los sentimientos negativos o fingir que ho nos sentimos de Ja forma en
que lo hacemos puede ser contraproducente. Es mas dificil superar sentimientos
dificiles y que puedan desaparecer si no nos enfrentamos a ellos y tratamos de
entender por qué nos sentimos de esta manera. No tienes que vivir obsesionado con
tus emociones o hablar constantemente de como te sientes. La conciencia emocional
significa simplemente reconocer, respetar y aceptar tus sentimientos a medida que
ocurren,

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Cosechando Semillas
Pa'l futuro

ACTA DE TALLERES Version: 001 (Julio 19 de 2021)

FORMATO DE TALLER

FECHA PN X /1073
' NOMBRE DEL TALLER | Protocolo de ingreso a la fundacién
| Guiar y orientar a los participantes en el protocolo y
OBJETIVODEL  (cuidado de las instalaciones
TALLER
] Se fomenta las buenas practicas y la convivencia en la
fundacion entre participantes, se les brinda las
indicaciones y las reglas que cada participante debe
seguir para continuar en la fundacion.
Se brindé informacion de horarios del comedor, horario de
television y hora de dormir.
Que labores debe realizar capa participante mientras esta
en la fundacién
METODOLOGIA
?
MATERIALES
Miriam Rodriguez
RESPONSABLE

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
Direccion; Carrera 17 a este N° 80 - 52 - Email: notificacionesesal@amail.com - Teléfono 3114534834
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Version: 001 (Julio 19 de 2021) ’

ACTA DE TALLERES ‘
Cosechando Semillas 1
Pa'l futuro l I
T
FORMATO DE TALLER ‘
| |
[FECHA Solls 09 [2e2% |

NOMBRE DEL TALLER

Actividades juegos ludicos

|

Proporciona  diferentes  beneficios como es la
OBJETIVODEL  concentracion la légica y la razén en el ser humano

r TALLER
. B Se realizaron diferentes juego de l6gica para incentivar a
concentracion en los participantes como lo es la sopas de
letras y los conténtese, esto estimula el cerebro ayudando’
a manejar la ansiedad
METODOLOGIA

R — ]

L MATERIALES

Miriam Rodriguez ,
RESPONSABLE

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO — FUNDACOSEM
Direccion: Carrera 17 a este N° 60 - 52 - Email: notificacionesesal@amail.com - Teléfono 3114534834
Nit: 901.008.710-6
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A |
< Version: 001 (Julio 19 de 2021) |

l ACTA DE TALLERES |
CosecPI::_ilm'Sua&M'.as ‘ !
FORMATO DE TALLER
G Sho Ao /2oy

|
NOMBRE DEL TALLER Recuperacion del suefio

Informar sobre las afecciones que causan trastornos del

OBJETIVODEL  suefio
TALLER
i Se hace un dialogo, ejercicios sobre el trastorno del
suefio y las afecciones que causan problemas para dormi
como dificultades para conciliar el suefio o dormi
demasiado y como ayudar a controlar los trastornos del
suefo
METODOLOGIA
|
i
| 3 : |
MATERIALES
i Miriam Rodriguez ' 7 7
RESPONSABLE J

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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FECHA

Version: 001 (Julio 19 de 2021)

ACTA DE TALLERES

FORMATO DE TALLER

s U [2a3

NOMBRE DEL TALLER Habilidades para escuchar activamente

OBJETIVO DEL
TALLER

METODOLOGIA

MATERIALES

RESPONSABLE

Brindar las herramientas necesarias para fortalecer las
conversaciones mas significativas y profundas de lo|
participantes

Se les explica los cuatro tipos de escucha que significado
nos representa cada una se socializan los consejos para
lograr comunicaciones efectivas y beneficios de la
escucha activa

|
[
|
[
[
[
[
|
e
[
[

Miriam Rodriguez

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
Direccion: Carrera 17 a este N° 60 - 52 - Email: notificacionesesal@amail.com — Teléfono 3114534834
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Versién: 001 (Julio 19 de 2021)

| ACTA DE TALLERES
Cosechando Semillas }
Pal tuturo
FORMATO DE TALLER
FECHA SO L ) 2.02]
I Jornada de vacunacién ]
NOMBRE DEL TALLER
El objetivo global de la inmunizaciéon con vacunas es el
OBJETIVO DEL control de la transmision de las infecciones, eliminacion
TALLER de la enfermedad y, eventualmente, la erradicacién de los
virus o bacterias que las causan. ,
Se realizé Jornada de vacunaciéon a los participantes
sensibilizando sobre la importancia de tener las vacunas
al dia para prevenir virus
|
|
METODOLOGIA
MATERIALES
Miriam Rodriguez
RESPONSABLE [

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO — FUNDACOSEM
Direccion: Carrera 17 a este N° 60 - 52 - Email: notificacionesesal@gmail.com — Teléfono 3114534834
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PLANEACION TALLERES DE ACOMPANAMIENTO PARA LA POPBLACION HABITANTE DE CALLE

‘FECHA: | .:I!" i.l‘g p Zz QZ:) ]MUNICIPIOS: SOACHA IHORAS: 5
RESPONSABLE CARGOD LUGAR
JESUS RODRIGUEZ COORDINADOR Instalaciones de la fundacion en la carrera 3 N° 59-08
Zona Industrial Cazuca
Temdtica de la visita: . COCO Y SU PANDILLA
PROPOSITO DEL TALLER

PROPOSITOS .

GENERAL:

hecho de sus vidas a través de coco y su pandilla.

1. Fomentar un espacio donde los usuarios tengan un momento de reflexién sobre que han

ESPECIFICOS

2. Promover la participacion activa de los usuarios en el taller.

MOMENTOS METODOLOGICOS

MOMENTO

TIEMPO
ESTIMADO

RECURSOS

INICIAL: Saludo, Rompe Hielo Retroalimentacién del taller y/o
Momento Ludico - Reflexivo anterior, Apertura de la tematicay
socializacién de objetivos

Con este taller se busca: Que los participantes reflexionen sobre sus vidas y como
la estdn llevando a través de la pelicula y el ventrilocuo de coco y su pandilla,

En esta pelicula aparecen afirmaciones y preguntas como:

Dios no te ve como los demas

Tal vez los demas te ven como un grosero, una persona que no sirve para nada.
Pero Cristo conoce la verdad y la raiz de tu rebeldia de tu corazdn y él quiere
tratar con ella y €l no quiere avergonzarte delante de la nadie él quiere sanarla
que tu entiendas que él te conoce mas de lo que tG mismo te conoces. Agui no se
estad hablando de una religidén, se estd hablando de una relacidn personal con
Dios, es de creer que Jesucristo es el hijo de Dios y él te puede cambiar.

El sabe que has probado de todo, pero hoy él quiere que le pidas que llegue a tu
vida.

20 minutos

Hojas y
lapices o
marcadores

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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FUNDACOSEM

Desarrollo de la tematica

Que gobierne bien su casa, que tenga a sus hijos en sujecion con toda
honestidad (pues el que no sabe gobernar su propia casa, ¢como cuidara de la
iglesia de Dios?); no un nedfito, no sea que envaneciéndose caiga en la
condenacion del diablo. Timoteo 3:4-6

Ya que su casa es su vida y sus sentimientos

Dice la palabra de Dios que su misericordia se renueva todos los dias, su perdon
se renueva todos los dias, por que el sabe que todos los dias vamos a pecar,
todos los dias vamos a fallar con nuestra mente, con nuestras acciones, vamos
a pecar siemre y delante de Dios y tenemos que tener claro que cada pedado
tiene consecuencias y cada uno tiene que pagar las consecuencias, Pero todos
pecamos todos fallamos por eso su misericordia se renueva el siempre nos
toma por que el nos ve, no como el pecador si no como su hijo

No hay que hacer nada para agradar a las personas, o unico que hay que hacer
es estar dispuesto para que Dios tome nuestras vidas y las restaure pero eso es
posible si cada uno de nosotros lo deja entrar a nuestras vidas y a nuestro
corazon y lo primero que el hara el curar nuestras heridas y que estar aqui es
estar haciendolo bien. y que deje que Dios les diga que son importantes para el.

20 minutos

Memoria,
bafie

Momento ludico - reflexivo

De forma individual los participantes realizaran un guia auto reflexivo de la
pelicula y los mensajes que les ha llegado.

EN EL ORDEN ESTA
DIOS. AYUDA EN LA

AS CONSECUENCIAS
“DEL PECADO

TIENEN PERDON

10 minutos

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Receso - Descanso

En este momento los participantes descansaran y tomaran su refrigerio
0 pausa.

S minutos

Finalizacion de la tematica

El tailer deja como ensefianza que a pesar que nos separemos de Dios, el
siempre estd para perdonarnos y guiarnos si dejamos que él entre en nosotros
para poderlo hacer.

Los participantes se sintieron conmovidos algunos lloraron y manifestaron que
estaban llevando mal sus idas.

Pidieron que se les llevara mas peliculas asi, ya que de esta manera sentian a
Dios cerca de ellos.

10 minutos

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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ACTA DE TALLERES Version: 001 (Julio 19 de 2021)

$ |

Cosechando Semillas
Pa" futuro I

FORMATO DE TALLER

FECHA Jolo 6 / 2023
7 ~ Salida Pedagdgica deportiva

NOMBRE DEL TALLER

e ———————————————————————— — - |
Desarrollar capacidades motoras y cognitivas interactuarn

OBJETIVO DEL con sus comparfieros respetando espacios atreves del
TALLER ejercidos

Se realizd variedad de actividades fisicas, incentivando a
‘ los participantes a implementar la comunicacion sana y
respetuosa. |
\
|
\

Se ensefio los beneficios que trae realizar actividad fisica
diaria a la salud y que enfermedades se pueden evitar.

METODOLOGIA ‘

MATERIALES ‘

.. W

Miriam Rodriguez
RESPONSABLE

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
Direccion: Carrera 17 a este N° 60 - 52 - Email: notificacionesesal@amail.com - Teléfono 3114534834
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ACTA DE TALLERES
Cosechando Semitizs
Pa'l futuro
* FORMATO DE TALLER
FECHA SAlo |} [ 2R
7 - Desarrollo personal y auto cuidado |
NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVO DEL Guiar y fomentar las buenas practicas del cuidado y
TALLER desarrollo personal de los ciudadanos

—

se realizé un dialogo sobre las buenas practicas y
técnicas de lavado de manos protocolo de bioseguridad
y buen uso del tapabocas junto con el cuidado personal
diario

METODOLOGIA

MATERIALES

Miriam Rodriguez
RESPONSABLE

| SR

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO — FUNDACOSEM
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| Version: 001 (Julio 19 de 2021)

s ACTA DE TALLERES

Cosechando Semillas
Pat futwro l
FORMATO DE TALLER
FECHA oo B 7 232}

NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVO DEL
TALLER

METODOLOGIA

Prevencidn de Sustancias psicoactivas (taller 2)

Conocer las consecuencias fisicas, psiquicas y sociales!
derivadas del consumo de las distintas drogas.

Se organiza el grupo circulo se traba una actividad ludica
que para este caso es futbol pero sentados en una silla y|
se juega con un solo pie y a quien se le realiza el gol va
saliendo del espacio. Esta actividad tiene como sentido
inicial generar un espacio diferente, llamando la atencion
del grupo y asi posteriormente dar inicio al taller.

;Se da inicio al taller trabajando un poco desde las historia{
de vida de los beneficiarios o personas allegadas a ellos
con el fin de tomar como partida una historia real contada
por ellos y que deja ver como las drogas generan una
perdida en todos los escenarios emocionales, fisicos,
mentales y sociales dejando claro que es un enemigo que
no respeta edades clases sociales y que sus
consecuencias cada dia son mas grandes y fatales.
Para finalizar se brinda una reflexion frente al dafio que
las derogas causan y como nunca es tarde para dejarlas.
Observaciones: el taller trascurre casi que sin novedad
con la excepcion que la sefiorita Karen no desea participar
del taller manifestando que no la podemos obligar que ella
esta autorizada por la alcaldia para no hacer nada.

MATERIALES Recursos humanos
RESPONSABLE Anderson Martinez
FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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ACTA DE TALLERES
Cosechando Semillas |
Pa’l futuro ! l
FORMATO DE TALLER
)
FECHA Sowo \§ /203

NOMBRE DEL TALLER

Distorsiéon Cognitiva (normalizacion)

OBJETIVO DEL
TALLER

Lograr que los beneficiarios comprendan la importancia
de no normalizar habitos y conductas que los afectan

METODOLOGIA

MATERIALES

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller
a partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar la
atencion del grupo.

Nuevamente se retoma al grupo se les informa sobre el
taller a realizar que para esta oportunidad se trabajara una
de las distorsiones cognitivas mas conocidas y que para
este caso en particular los afecta de manera negativa
como lo es la normalizacién. En un primer momento se
define que es distorsion cognitiva y especificamente |a
normalizacion luego a partir de historias de vida del diario
vivir de los beneficiarios destacamos como ellos
simplemente normalizan situaciones o acciones que para
FI comun de la gente no seria posible aceptarlas pero para
I

llos si ya hace parte de su cotidianidad y es a esto que
llamamos normalizacion a la aceptacion de escenarios no
usuales y que definitivamente afectan su integridad y sano
vivir, pero por su consumo y habitabilidad en la calle ya
lhacen parte de su vida.
Se cierra el espacio con una reflexiéon por parte de ellos
con respecto al tema tratado.

Recurso Humano

RESPONSABLE

Anderson Martinez

] |
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Cosechando Semillas
Pal luturo

ACTA DE TALLERES l Version: 001 (Julio 19 de 2021)

FORMATO DE TALLER

FECHA

NOMBRE DEL TALLER

OBJETIVO DEL
TALLER

METODOLOGIA

Sdo @ )

Actividad deportiva (taller 1)

|
Generar un espacio ludico/recreativo que dinamice el }
diario vivir de la fundacién y motive el trabajo en equipo

Se organiza el grupo en circulo se informa frente a la
actividad a realizar que para el dia de hoy es un
campeonato de banquitas con su respectiva premiacion
para primero y segundo puesto. Se establecen las reglas
propias del evento, pero como plus para esta actividad se
informa que se calificara el equipo con menos faltas a sus|
rivales y menos discusiones entre ellos mismos es decir

prevalecen el juego limpio y la armonia como factor a

avaluar.

Posteriormente se forman los equipos a participar y
aldran o rotaran cada tres goles se adecua el espacio
uelve y se informa frente a la importancia del juego limpio
como tambien el incumplir esta norma puede ser causal

de sancion y no participacion durante esta jornada. Ya sin
mas preambulos se da inicio a la actividad programada.
Al finalizar la actividad se premia a los dos equipos
ganadores y se cierra el evento con una reflexion frente a
}Ia importancia del juego limpio y como el trabajo en equipo
si da resultados no solo en el deporte si no en la vida de
ello y durante este proceso donde muchas veces los
comparieros son quienes nos dan es palabra de aliento
para continuar y no desfallecer por montos de crisis o un
ataque de ansiedad.

MATERIALES

| S =
Recurso humano. Canchas de banquitas balén y espaci
fisco

|

RESPONSABLE
L |

Anderson Martinez

| ]
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Pa’l futuro

PLANEACION TALLERES DE ACOMPANAMIENTO PARA LA POPBLACION HABITANTE DE CALLE

FECHA: [™30W® 2.0 {1 [MUNICIPIOS: ~ |SOACHA ~ |HORAS:

RESPONSABLE CARGO LUGAR

JESUS RODRIGUEZ COORDINADOR Instalaciones de la fundacion en la carrera 3 N° 59-08

Zona Industrial Cazuca

Temadtica de la visita: MI IDENTIDAD
PROPOSITO DEL TALLER
. GENERAL:
3 1. Fomenter un espacio donde los usuarios reconozcan y valoren tanto su identidad como la
©  |de los demas.
7]
O
Q.
Q  |ESPECIFICOS
. 2. Promover la participacion activa de los usuarios en el taller.

MOMENTOS METODOLOGICOS

MOMENTO

TIEMPO
ESTIMADO

RECURSOS

INICIAL: Saludo, Rompe Hielo Retroalimentacion del taller y/o
Momento Ludico - Reflexivo anterior, Apertura de la tematica y
socializacion de objetivos

Con este taller se busca:

1. Lograr mediante el ejercicio que los participantes, identifiquen
cualidades, defectos, valores, gustos, fortalezas debilidades e
intereses, inherentes a su propio ser.

2. Lograr que los usuarios expresen esas tematicas de manera
verbal o simplemente en el papel.

3. Hacer que los usuarios reflexiones sobre su vida y el por que les
ha traido hasta aqui.

4, Hacer que los usuarios realicen todas las actividades aqui

planteadas.

20 minutos

Hojas y
lapices o
marcadores

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Desarrollo de la temdtica

1. Se inicia el taller con la lectura del cuento "Nacié mi nombre”.

2. Cada participante escribira su nombre y apellido y le creativamente escribira su
historia.

3. Actividades

Luego de escuchar el cuento reflexionamos:

« (Cual era el problema en esta historia?

* :Para qué sirvié ponerse nombre en este pueblo?

« Conversamos sobre la importancia de tener un nombre ¢Qué pasaria si no tendrfamos
un nombre?

Buscamos informacion sobre el origen y significado de sus nombres:

» ;Cémo fue que decidieron ponerte el nombre que tienes?

e ;Cudl es tu apellido paterno?

» ;Cudl es tu apellido materno?

 ;Hay alguna costumbre, caracteristica o ritual que identifique a tu familia?

Vamos a comentar la informacidn con los companeros.

Reflexionamos: {Sabemos el origen de nuestro apellido? ;Sabes de dénde proviene?
Contemos si algunos compartimos el mismo apellido.

Se hara | la anotacion de los diferentes origenes que constituyen nuestra identidad. Se
llegara a la conclusidn de que la identidad de cada uno esta formada por un conjunto de
elementos, entre ellos los que vienen de nuestros ancestros.

20 minutos

Memoria,
bafle

Momento ludico - reflexivo

De forma individual los participantes realizaran una guia que
tiene como objetive la linea de tiempo de sus vidas.

m@@@ﬁm@emw
Marialboncely

Mi nacimiento > pira ﬂﬂdﬂd

27 de febrero P 3
de 2014. e }'l oM.ldM. =

<—=‘ - & : Ix.

Y B oD | ¥ B | WO &

Mis primeros Mibautizo | gaieaikinderen  yacis mihermane
pasos. el 5 de marzo. 'ss,‘; > minueva civdad. A:v:l:'::‘le)

Yooy ’ ’ q Cumphi 3 uﬂos leyenda o

~u5, Y nos mudamos Hecho refarencial A/

de ciudad. De én dal 3% £~

10 minutos
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Receso - Descanso

En este momento los participantes descansaran y tomaran su
refrigerio

5 minutos

Finalizacion de la tematica

Para finalizar los participantes hablaran sobre el origen de sus nombres
y apellidos y la importancia que tiene tenerlos para la identidad de cada
persona en una sociedad.

La Convencién de los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y acogida
5 por Colombia mediante Ley 12 de 1991,[1] establece que todos los
nifios y las nifias adquieren desde que nacen, el derecho a tener un
nombre, a adquirir una nacionalidad, y en la medida de lo posible, a
conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos. Es asi que de acuerdo
. con este Tratado, a todos los nifios y nifias y adolescentes se les
reconoce el derecho fundamental a esclarecer su verdadera filiacién

10 minutos

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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ACTA DE TALLERES
Cosechando Semilfias
Pa'l futuro
V FORMATO DE TALLER
FECHA | \ /207
‘ ] Actividad de juegos de mesa
NOMBRE DEL TALLER |

\
Ayuda al desarrollo de sus capacidades motoras,
OBJETIVO DEL mentales y sensoriales: Desarrolla la concentracion, la
TALLER memoria, la observacién y la imaginacion. Ensefia como
resolver problemas, elaborar estrategias y tomar
decisiones ! R I
Se realiz6 una actividad donde se realizaron diferentes
juegos de mesa como lo es el bingo el cual nos ayuda a
la concentracién, aprendizaje y a la participacion , también
el juego de mesa contribuye a ser una estrategia
metodoldgica para estimular las relaciones
interpersonales

METODOLOGIA

MATERIALES \

Miriam Rodriguez
RESPONSABLE

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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| ACTA DE TALLERES ’ Version: 001 (Julio 19 de 2021)

|

[

FORMATO DE TALLER

FECHA

Y NOMBRE DEL TALLER

JIowe 23 ’ 20273

Actividad deportiva (taller 2)

OBJETIVO DEL
TALLER

Generar un espacio ludico/recreativo que dinamice el
diario vivir de la fundacion y motive el trabajo en equipo

METODOLOGIA

Se organiza el grupo en circulo se informa frente a la
actividad a realizar que para el dia de hoy es un
campeonato de banquitas con su respectiva premiaciég

para primero y segundo puesto. Se establecen las regla
propias del evento pero como plus para esta actividad se
informa que se calificara el equipo con menos faltas a sus
rivales y menos discusiones entre ellos mismos es decir
prevalecen el juego limpio y la armonia como factor a
avaluar.
Posteriormente se forman los equipos a participar Y|
saldran o rotaran cada tres goles se adecua el espacio
vuelve y se informa frente a la importancia del juego limpio
y como también el incumplir esta norma puede ser causal
de sancion y no participacién durante esta jornada. Ya sin
mas preambulos se da inicio a la actividad programada.
Al finalizar la actividad se premia a los dos equipo
ganadores y se cierra el evento con una reflexion frente a
ila importancia del juego limpio y como el trabajo en equip
si da resultados no solo en el deporte si no en la vida d
llo y durante este proceso donde muchas veces lo
ompaiferos son quienes nos dan es palabra de alient
para continuar y no desfallecer por montos de crisis o u
ataque de ansiedad. |

MATERIALES

Recurso humano. Canchas de bahquités'balén y espacio
fisco

RESPONSABLE

Anderson Martinez
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ACTA DE TALLERES
Casechando Semsilas
Pa'l futuro
, FORMATO DE TALLER
\ FECHA !

|

* NOMBRE DEL TALLER

o 24 | 2023 |

Canalizacion de pensamientos en momentos de ansiedad

OBJETIVO DEL
TALLER

METODOLOGIA

Lograr que los beneficiarios comprendan la importancia
de canalizar pensamientos dentro de su proceso en|
momentos de ansiedad.

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller
a partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar la
atencion del grupo.

Se da inicio al taller definiendo que es canalizar
pensamientos de manera positiva y como esta accion
puede ser una delas estrategias mas adecuadas y

recurrentes para realizar un buen proceso ya que
canalizar pensamientos hace parte del manejo de la
ansiedad situacion que se presenta diariamente en una
persona con problemas de consumo y es por esta razon
que juega un papel vital durante todo el proceso.
Para dar a cada pensamiento su verdadera dimension, es
necesario racionalizarlo hasta el punto en el que no afecte
nuestra emocionalidad. Por ejemplo, si la ansiedad es
generada por pensamientos de futuro, basta con regresar
al presente y entender que esa realidad que imaginas, aun
no existe o que, lo mas probable es que nunca suceda. Si
ay pesar por pensamientos del pasado, entonces vuelve
| presente y recuerda que ese evento ya ocurrio y solo
resta asumir sus consecuencias, esto ultimo te coloca en
imodo solucion, lo que te activa y promueve el avance. Y
es aca donde radica la importancia de canalizar
pensamientos. |

MATERIALES

‘ RESPONSABLE

Recurso Humano

Anderson martinez
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Cosechando Semillas
o

| Version: 001 (Julio 19 de 2021)

ACTA DE TALLERES

FORMATO DE TALLER

FECHA

Sole 2 ) 2083

NOMBRE DEL TALLER

LA ANSIEDAD

‘ OBJETIVO DEL
( TALLER

METODOLOGIA

Lograr que los beneficiarios conceptualicen que es
ansiedad y asi mismo generen estrategias basicas de
afrontamiento

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller
a partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar la
latencion del grupo. ’
Postenormente se trabaja el taller correspondiente al tema
de ansiedad, para este espacio se trabaja inicialmente a
partir de preconceptos de que es ansiedad y amanera de
lluvia de ideas por parte de los beneficiarios se va
precisando el concepto de ansiedad, luego por parte del
formador se brinda el concepto técnico y se contextualizal
a la realidad desde el consumo.

Pero con el fin de generar estrategias frente a esta
dificultad persistente durante el proceso se brindan una
serie de estrategias basicas y posibles desde su realidad,
dentro de las cuales encontramos algunas como ducharse
con agua fria, realizar actividades como leer un libro,
dibujar, el manejo de la respiraciéon, practicar algun
deporte o hacer ejercicio. Todas las anteriormente
mencionadas hacen parte de estrategias de afrontamiento
frente a la ansiedad o finalmente reportar al area de
‘psicologia. Se cierra el espacio con una reflexion

MATERIALES

Recurso humanos

RESPONSABLE

Anderson Martinez

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO — FUNDACOSEM
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J ACTA DE TALLERES Version: 001 (Julio 19 de 2021)

Cosechando Semitlas
Pa’l futuro |
FORMATO DE TALLER
]
Habitos de vida saludable
NOMBRE DEL TALLER
| |
I " |Crear habitos saludables para tener un estilo de vida
OBJETIVODEL  [activo y pleno que permita el bienestar personal; Motivar
TALLER la practica de la actividad fisica, aprender sobre sana
. alimentacién y nutricién, utilizar el tiempo libre en.
actividades saludables
Se fomenta las buenas practicas de vida saludable, comol
lo es las diferentes actividades fisicas, el ejercccno‘
continuo y que duracion debe tener al dia;, saber
diferenciar de los alimentos sanos y los que no, las
opciones de alimentacién saludable, la correcta nutricion
y como complemento la actividad fisica.
Que beneficios tiene la vida saludable como
implementarla, como mejora la salud y que enfermedades
podemos evitar llevando este ritmo de vida
METODOLOGIA
|
MATERIALES
Miriam Rodriguez
RESPONSABLE
FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO — FUNDACOSEM

Direccion: Carrera 17 a este N° 60 — 52 - Email: notificacionesesal@gmail.com — Teléfono 3114534834

Nit: 901.008.710-6

MLl o B ol e o aame o o ' ol o






: 4

Cosechando Semifias
Pa’l futuro

ACTA DE TALLERES Version: 001 {Julio 19 de 2021)

FECHA

FORMATO DE TALLER

o 26 2023

’ —
NOMBRE DEL TALLER

Prevencion de Sustancias psicoactivas (taller 1)

OBJETIVO DEL
TALLER

METODOLOGIA

MATERIALES

Aportar informacion real de los efectos del consumo y
abuso de bebidas alcohdlicas, cigarrillo, marihuana y
bazuco.

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller
a partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar Ia
atencion del grupo.

Luego se da inicio al taller desde un dialogo informal en el
cual los beneficiarios cuentan esas historias donde
después de un consumo desmedido vienen las
consecuencias inmediatas las cuales son las promotoras
de las resultados a largo tiempo. |
Ellos de manera informal y casi que inocente cuentan
como al dia siguiente pierden la memoria de las acciones,
E:ealizadas el dia anterior entre otras muchas
consecuencias.

Y es este es nuestro punto de partida para demostrar
como las drogas destruyen la vida de manera inmediata
sin mencionar los dafos a través del tiempo. Todo esto)
genera una reflexion la cual es la intencion original del
taller que es lograr que el beneficiario comprenda de
manera real y desde la experiencia el dafio realizado por
parte de las sustancia psicoactivas de manera inmediata
y a largo plazo ‘

Recurso humano

RESPONSABLE

Anderson Martinez

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Cosechando Semillas
Pa’l ?gmro

PLANEACION TALLERES DE ACOMPA&AMIENTO PARA LA POPBLACION HABITANTE DE CALLE

FECHA: | Toans 2.3} / Do 23|MUNICIPIOS:  [SOACHA  |HORAS: 5
RESPONSABLE c CARGO LUGAR
JESUS RODRIGUEZ COORDINADOR Instalaciones de la fundacion en la carrera 3 N° 59-08
Zona Industrial Cazuca

Tematica de la visita: EMOCIONES SOCIALES
iy PROPOSITO DEL TALLER
. GENERAL:
L 1. Fomenter un espacio donde los usuarios reconozcan y comparen la emociones biologicas
O con las emociones sociales.
A
o 5
Q.
Q  |ESPECIFICOS
= 2. Promover ia participacion activa de los usuarios en el talier.

MOMENTOS METODOLOGICOS

MOMENTO

TIEMPO
ESTIMADO

RECURSOS

INICIAL: Saludo, Rompe Hielo Retroalimentacion del taller y/o
Momento Ludico - Reflexivo anterior, Apertura de la temadtica y
socializacion de objetivos

Con este taller se busca: que los participantes identiquen y comparen las
emociones biologicas con las sociales.

Las emocioes sociales no se refieren a las emociones culturales
aprendidas, sino que es necesario que haya otra persona presente o de lo
contrario no pueden aflorar. Por ejemplo la verguenza, la gratitud, el
orgullo o la admiracion son emociones que sentimos respecto a otros
individuos.

Emociones instrumentales: Son aqguellas gue tienen como fin u objetivo la
manipulacion o el proposito de lograr algo. Son complicadas de reconocer
porque puede parecer que sen naturales. Sin embargo son emociones
forzadas y esconden una intencién En ocaciones son fruto de la auto-
sugestion someterse a ciertos contextos voluntariamente para hecer que
una parte de esa emocionetifia nuestra forma de comportarnos.

20 minutos

Hojas y
lapices o
marcadores

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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Desarrollo de la tematica

Emociones sociales. Son las que se originan en las relaciones con los demas, por lo tanto para
entenderlas es necesario basarnos en los otros. €s decir, son emociones que estin formadas a
través de otras y que para entender debemos basarnos en el contexto en el que han surgido. Las
emociones sociales son:

- Enamoramiento. Todos conocemos esa sensacién de amor romantico hacia otra persona. Se
trata de la atraccion hacia una persona (ya sea a nivel fisico o intelectual/emocional) que nos

une a ella y nos hace idolatrarla.

- Celos. Es una emocion que normalmente tiende a darse en las relaciones roménticas y no es

mas que el miedo a perder a una persona por la amenaza ya sea real o imaginaria de una tercera 20 minutos Memoria,
persona. bafie
- Envidia. Se produce cuando comparamos las pertenencias fisicas o morales de otra persona
con lo nuestro. £s una de las emociones con una connotacidn mds negativa, por Io que es dificil
que alguien se describa a sf misma como una persona envidiosa.
- Empatia. Es la capacidad de ponerse en la piel de otra persona y de sentirnos como se deben
sentir ellos ante una situacion determinada y actuar en consecuencia.
Por supuesto ambos tipos de emociones pueden estar relacionados entre si, ya que las
emociones sociales normalmente van de la mano de algunas de las emociones biologicas. Por
ejemplo, el enamoramiento normalmente va acompafiado de alegria, o celos va ligado con ira.
Momento ludico - reflexivo
De forma individual los participantes realizaran una guia auto reflexivo de las
emociones sociales.
EMOCIONES SOCIALES
* Admiracion * Orgulle ¢ Inseguridad
« Bochorao * Patriotismo * Vulnerabilidad
= Cohlbiclan ¢ Puedor * Amor
« Confusién * Recato * Ternura
» Culpa * Remordimiento  » Sentido de pectenencia
— * Ridiculo * Soledad
. * Rubor * Santido de exclusidn
« Desapego * Simpatis * Rabia
* Despecho « Sonrojo * Ddio .
* Desprecio ¢ Verguenza * Antipatia 10 minutos
* Extranezs * Verguenza sjena « Envidia
* Gratitud 4 Indignacion * Celos

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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FUNDACOSEM W
Receso - Descanso
En este momento los participantes descansaran y tomaran su refrigerio
0 pausa.
5 minutos
Finalizacion de la tematica
Se realizan preguntas a los participantes si entienden la diferencia de las
emociones sociales y las emociones biologicas.
El taller deja como ensefianza que aquellas emociones que surgen como
consecuencia de las relaciones con otras personas, en determinados contextos
sociales.
Se trata de experiencias emocionales muy complejas fruto del desarrollo de las
10 minutos

capacidades cognitivas y de la socializacion del individuo y que a menudo son
denominadas emociones secundarias en cuanto se trata de experiencias
emocionales conformadas por emociones mas basicas ¢ primarias.

En este taller estudiaremos las principales emociones sociales: el
enamoramiento, los celos, la envidia, la empatia, la culpa, la verglienza y el
orgullo.

REGISTRO DE EXPERIENCIAS

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL FUTURO - FUNDACOSEM
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| PLANACION DE TALLERES DE ACOMPANAMIENTO PARA POBLACION HABITANTE DE CALLE
FECHA: ‘ 30\!.0 78 1 2}>Z'5  MUNICIPIO: M‘C\\Cn HORAS: f A \'\o\”o
REPONSABLES:| ~~ CARGO LUGAR
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Cosechando Semillas
Pa'l futuro

| Desarrollo de la tematica
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_ 1
Version: 001 (Julio 19 de 2021)

ACTA DE TALLERES

FECHA

FORMATO DE TALLER

~OW0 24 [enz3

NOMBRE DEL TALLER

Habitos de Higiene (taller 1)

OBJETIVO DEL

Lograr que los beneficiarios generen habitos cotidianos de
higiene, aseo personal y habilidades que permitan ejecutar
dichos habitos tales como lavarse adecuadamente, mantener
limpias y cuidadas las diversas partes de su cuerpo (cabello,

piel, oidos, nariz, ufias)

——

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller

a partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar la
[atencién del grupo.

Luego se da inicio al taller brindando como estrategia las
caracteristicas de como abordar a una mujer desde el
coqueteo y cudles son las principales particularidades en
las que ellas se fijan en un hombre para ponerle atencion
y pues de manera inmediata aparece la higiene personal
y el auto cuidado como factor primordial para esta
situacion en ese momento y es este escenario el que nos
permite recalcar la importancia de los habitos de higiene
no solo para coquetear sino como todo un estilo de vida

|

saludable.

Para finalizar se permite la intervencién de tres o cuatro
beneficiaras quienes nos brindan una reflexion frente al
taller como tal y su aprendizaje para la vida.

Observaciones: el taller trascurre sin mayor novedad el
grupo se muestra participativo y no presento dificultades
de relevancia.

TALLER
METODOLOGIA
|
®
|
’ MATERIALES
RESPONSABLE

Recurso Humano

Anderson Martinez

1
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ACTA DE TALLERES | Version: 001 (Julio 19 de 2021)

]

FORMATO DE TALLER

FECHA

SO 30 7 23

NOMBRE DEL TALLER

Habitos de higiene (taller 2)

Lograr que los beneficiarios identifiquen y pongan en
practica algunos objetivos especificos dentro de los

Se organiza el grupo en mesa redonda se da inicio al taller,
La partir de una actividad rompe hilo con el fin de captar lal

Luego se da inicio al taller mencionando de manera
puntual algunas acciones que ellos deben tener en cuenta
y que durante el diario vivir en la fundacién se hace
preciso aclararles y ensefiarles con el fin de que las
conceptualicen desde |o cognitivo y las practiquen

Colaborar en la recogida de los objetos utilizados en el

]Ser capaz de lavarse las manos y la cara de manere{
adecuada, Usar correctamente los materiales especificos|

ara la higiene, Dejar limpio el bafio después de su uso y
For ultimo Saber que el bafio es el sitio adecuado para la
h

bservaciones: el grupo se muestra participativo aunque

os o tres beneficiarios muestran algo de apatia al

spacio pero se retoma de manera inmediata y se
reporta al area de psicologia y coordinacion

Recursos Humano

OBJETIVO DEL
TALLER habitos de higiene
atencion del grupo.
diariamente .
METODOLOGIA Objetivos didacticos:
bafo.
igiene.
|
MATERIALES
1
\ RESPONSABLE

Anderson Martinez

|
!
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Cosechando Semillas
'l futuro

FORMATO DE TALLER

FECHA SO0 3 )ZDZ_S

NOMBRE DEL TALLER Convivencia

Brindar herramientas para el buen trato y mejorar la

OBJETIVO DEL convivencia de los participantes dentro de la fundacion
TALLER

Se realiza la socializacion de la forma correcta a la cual se
debe dirigir y comportarse los participantes entre elios y
hacia los docentes.

Dejar las zonas comunes en condiciones 6ptimas.
Fortalecer las buenas relaciones interpersonales entre los
participantes.

Resaltar el Respeto.

METODOLOGIA

MATERIALES

I

Miriam Rodriguez
RESPONSABLE ‘
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Cosechando Semillas

FUNDACION COSECHANDO SEMILLAS PAL

FUTURO FUNDACOSM Pa'l futuro
FORMATO DE INGRESO
=  NOMBRE Y APELLIDOS FECHA
jw\jcj‘ﬁ Donwo \‘S&Q\\Qx\_u v - W= -2
§ DENTECACION | | S&xo HORA l
B W R L WG PASY %}Q( oy R\ cO F“f‘i

EDAD , LUGAR DE NACIMIENTO ESCOLARIDAD
DSy 7
|
l

2% affes | QQ‘)QQ)\'C\ /Qv\mw \Q)

CONSUME SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ¢CUAL?

(_BLLM ()

TIENE REDES DE APOYO FAMILIAR ¢ CUAL? TELEFONO

Ve Q\\@ﬂ'

OBSERVACIONES DEL I'STADC FISICO AL INGRESQ
_\c.\ WAGIRCOICACT € SUONMNY DY

E’f(‘)v\\evo)@a Do\ e ACEAD Q

%\T\ ct

O o0C YO D

OBSERVACIONES DEL ESTADO PSICOSOCIAL AL INGRESC
Aﬁ’\fccx\cxm\ ConN Wog, serood

Noero QQ c\g\ \ogrt‘\_c\ov\o

‘//LUY\\

Ha (( ot

FIRMA DEL USUARIO Y/O HUELLA
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' FORMATO DE IDENTIFICACION Y cmtfanucuén POBLACION HABITANTE DE CALLE

Fecha de diligenciamiento |

1. Localizacién

B

g _
Municipio | Ocxseves | Barrio | Coaoca | comuna | A
‘ ] ‘2. Datos identificacién
Tipo de documento | Tl cC % | C.E PEP | PPT
No. I ) @AV S\, Fecha expedicién Voo Qr—'\we‘ﬁ
Cuenta con documento de identificacion en fisico? Si x No | Qie\mp\g
ler Nombre S o 2do Nombre e
ler Apellido \\'\_Q\‘\ oY 2do Apellido
Apodo (Si tiene) CAaea RH A A
Lugar de nacimiento | Cics A Fecha de 4
Nacionalidad CeAoN\ A nacimiento | \A- Te j\ -\496
Edad V) COTD Telefono
Y , Primer infancia Infancia Adolescencia
Ciclo vital — -
Juventud X Adultez Vejez
Hombre X Masculino g
Sait Mujer Género con el que se identifica Femenino
Intersexual TSI Eneno
Otro Ve Mre

OHertaaisn saxial HEferoseual % ¢Posee alguna discapacidad? -
Homosexual No "\
Bisexual éCual? |
Otro |
De acuerdo a su cultura, pueblo o rasgo usted se reconoce como
Indigena Afrocolombiano
ROM Ninguno de los anteriores X
Otro [
: 3. Habitosdevida X
¢Hace cuanto tiempo que vive y duerme en la calle? | S ofcs  Yermoreale

En el ultimo mes, ¢cudl fue el espacio en que durmié con mayor frecuencia?

N exwerciy ( OQ/C)Q\N:A\

¢Cudl es la principal razén por la que decidié vivir en la calle?

O Q\C‘ Q/\,\f_’('i\"“—’\ C (-_x\\;_f K\ o) l\(_'mo \\ \Qr

¢Cudl es el principal motivo para seguir viviendo en la calle?

Condurres e D0 0
¢Consume algun tipo de SPA? | Sl % [ No A
¢Cudles? | 4

¢Cudl es su principal fuente de ingresos?

Chiotes \Joves

¢A que actividad le dedica la mayor parte del tiempo?

C/‘Qg,\c-_;\ (NS VATORN

¢Contiene contacto con familiares o amigos? ] Si | b No

¢Quién? [ YOO Q@k\« ove

¢Cada cuanto tiene contacto con ellos?

14’3 Qp&-\ﬁ e




% S A g P 4. Aspectos relevante Giara i DTS e R g €1
¢Cuenta con sisben _r Si No X No sabe/No responde
Categoria |
Régimen de afiliacion en salud | Contributivo | Subsidiado [ X Ninguno
Entidad |
{Tiene algun problema grave de salud? | Si [ x No
icual? |
¢Tiene conociemiento de que presenta alguna difcultad psiquica/mental?
Si | No X
¢Cual? |
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Primaria Comped. Bachiller Completo Técnica Complato
NiFiaG Incompleto Incompleto Incompleto
8 Completo Completo Completo
Tecnologo Pregrado Posgrado
Incompleto Incompleto
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