|
VaIA OULNID YHOQYMIQHO0D

th...
000 0SEGY 5 |000°£86 § 0501
O00'DSE TS (000 'Lt 5 0s 207 §a 1€ 01909V
DOO'DSEZ S 000°LF S 05 —" £707 30 0£ 01500v
[ 000°LE 5 0% €707 ] 6 OLEOSY
0000587 5 0000 S 0g EZOL 30 DA soov
0000562 S {ono'ey s o5 EZ0T 34 5T 01508
ODO'0SE'T 5 000°ER S 05 £707 30 2 OUSOOV
DDO'0SE'T S 000°LES 05 ETOZ 30 £7 01509
0000562 $ 000°LY S 05 £707 30 ZZ Q1500
000 0SETS 000 et s 0% €Z0F 30 B QLSODY
0000SE'T S 00O LbS o5 ETOE 30 L1 OLSDOV
000'0SE'Z 000'LE S 05 £Z07 30 9T OLS0SW
D00 0SET 5 000°Ll S 105 £20Z 34 5T 01509V
000 0SET 5 000°LY S 3 EZ0Z 30 1 D1S09Y
O00°0SE'Z 5 000'L¥ S 05 €207 30 11 LS00V
l0000SEZ S DO0'LES 0g £20Z 30 0T 01509V
ID00'0SET § 000°LY & 05 €20 30 60 OLSODY
[oooosez § 000'LY § 05 EZ0Z 30 80 01500V
looo'0sET § 000 LY § |os EZ0Z 30 #0 OLS0OY
000°0SE'Z § 000t & |05 EZ07 30 £0 OLS0DY
D00'0SE'T § 000 it S {05 €207 30 20 QLSODY
DO0'0SET & - (0007w & 05 £Z0Z 30 T0OLSODY
Wi THLOL OCRIVLING HOTYA aVOLINYD NODVINIWITY 30 SYHI34




- | Formulario de! Registra Unico Tributario

FE¥ pei fdiEEm dai admiia

Toomeni | O] 2] Adusicsoon

4, Wimees e fermulans 140928552088
|.'|_'||IE\ :HMHEHH!
& FWewrninn pe esidres o Triizes (R TE & Oy || 2 Oseoodn st 14, Fudes pcioron
'ﬂDDDE‘Eﬂ-TEIE“‘""’"‘"’#m L |
IDENTIFICACION
H. Trpmda ranlidydi- U5, Ty (bt urtm vy I e e g T Fruiw gupaphoan
Pr=ona jnidica 1 | I
Logar 2 an e . Paig 5 Dusnlirania ]'nguwm A e
i
H. Forrwe spelion S Bgeprroio wpell oo X1 Proaer romes O ew et
1 Paras sacii
GORFG CONEXORN
36 Morire comerind 1.;.;' %"—--.r
1
UBICALCICN
5. Fan IR Drqistsveiin . Camhwfili e o
O e, 1 6 9 |guadic T 3 |Arrisnn a9
A1 Db dui o greeey: pun e o
B3 WA ARREMIA PUEBLOTAPAD VDA FULEYEAR FOA LA CABEHN &
A7 P sl P PGB T3 s e 8 T Ay ] e
20 [ il | T31236 3 Tz F0534 716933
CLABIFICALEMN
L TULET, A Srupesitn
Bt lwiiand g bocazal ALh sied smunane DHrma ecfiskdndan 52 Kare
4, g AP Facha ko ci vl 4E. Caduga AP Facha ey 0kl U Cadgn 1 a 50 Corkge ESLEF et
fs 4 98f[201 60142 2]|[+ 76 8]|z021.1213] | | N | L i
Mcm;m;
i z i 4 k] L] T d L | | ] Lz 13 i 14 = 16 iT 18 149 I I i e} | -] .
i
mossoal8 |7 Joafralsolss] }f ) ] | | | L bl Ll
G2 I, renks Y oompl. repuTe dedinee
7 Reebensdn o & o m blginde =
Tl virrndnts de gRcgEna
10 Dby " I PR e Lbenas
B7 -« Fanboradd o sl itirenico
BF - ot de Besabciorios Flaoks
Dhligeries aduseson Expmasicras
1 1 ¥ [ i ] 1 i L] "
AL L ot ] qf e, e Y B
B Ciigs 7, ot ] |
ii] 12 1 1 ] 1 T & 1] F-]
T Y O S O W N A — L]
_ﬂ'ﬂ-'r”mﬂ"_#-ﬂiﬁlﬂmdiml_lwIW.HHMHIMMTM“M-.WIIWHMrmM abghin
Fara uss uEdusive 60 10 DIRH
W E D hI:ID &, Mo deFobea nress | |
Limlmﬂual-mhlmlmitvmlmhdmmn.u age [ Fan Lom v BBy k1 Diech rpats
?flﬁ’.ihr:nﬁ-lwrrr.ﬂrl-m?mIﬁ'-ﬂldlbqrﬂn|m1-rﬂm_mﬂ-e11gr:h— ,me"m“m i e ' "
Iranaciid e sl de e Sodoh sctraderedas 1 sisanueds 135 (nocirtmanica sdninmne e
Ll padrd s o e OB Biga A Sk,
Pordgrio ded 2800 § 6120 del Deosin 1535 de A5
L d B HH Marhes
W1, Carga

Frida gareragdr dororogc e FU  OA -0b-20is b 2 ddP




! Farmulario dal Registro Unica Trisutario '
Pl 2 e 5 Haija 7
E mpsnm mmy ey neew L G A 4, WEmiarn i e 14-35255&2*5

L

B PTG Tl T i
go009zsaral

D | L eowsoren ool

5 e e ]

13, Cank gtk

Garndnsalivan g e i g v
T g T R ] ﬁrt-.lrnnrn:!alnlh;buiuwnnhmru‘-ﬂﬂl Ty
£E R 4 {inroarsiae ik e b it
L4 S Ba-diws i iR wbiny 3. TAT negetansnres rodeedessm B . Btz 2
Selv] Mt Roamiire j Etima Redarma Campralekn dad Caphal
Fecsmmin 1, Corglisin P Rekcas
1. Lknn 04 01 Bl Flendrd 108 %
Td Mo 1 5
72 Focm 20180120 20200530 1 Hazors plde a. &%
T Kepmde rolyis
75 Endidaf e fegesin a3 o a i Hesmra yeia 1.4 4 o
P Feona de iegim 20 160 1z 2 2020D6 2T ==
T B i e il 0SS oS5g41 33 Dagsosn4 1% F3
T Dles i vk i v L | G 3
T b iach s i i o0 1 g o1 5 Finanams o0 =
W g M Erigrem soires 0. 0 %
. e It EDT 2D |
- ] E‘D 12 'F i AT, Falowrgm g win 0 LI
—

Eridad e winscs acnim

EE Erdadid o W QRIACE y o

Eanpdo ¢ Bk

R Bl Eledn i Bl P Covniond de-ealadn AE Mdrgs de T ntlescrn Trialai (NI e

- I . - .

: I . -

2 I Lok

4 | g -

. | T

% ool pisien moondmice —— J
T

. o o o oI TS 4TS BT e

Hsirs = FEDON GraEEne | E [y

T BT O AL St e L B G O

ormdn e & e

TR Maraw oiceen el de b poosded o nebes ol oo wn B

Fer=a srarar e denmamio POF 0003005 12304106



R T T 1 1

Formularic de! Registro Unic Tributario

Pz iy nem bnIDUE

4, Memen de i

Bl i

I

Lr

3 Pl ddar Liduwst om0 Tnbsutasnas {1 T} ED f n) D O0n sscoons 14 Buran sbsciignicn
8008 2847 g|s [ =—riimmnirem |
A eisertiacion
1Pnﬂbrm:m T, FoC N A%l i O DO LS G
REPRS LECAL PRIN 16 20200652 1]

0. T o o8 ooty

WA, P cha bl i

LT

YOS a4 W [ il ol |

CiduladeChucadon | 3 |y 0 B 4 § 3 5 4 3 & !
: B Fromes' iy oo 16 Beafurido npadi O Bprrms e WIT. Chrom s favy
CORREA |SomREs [¥EISCIN

108 Wi s ke btaada Frbuine (T} 10 OWE10. Baaen el srisestet e sl

l

W R n

W, P o mpncs Do Py~ 0 L

100, Ve chs chos et

(LR R T e

LI E LT Y TR P —"

e B apaada

|

1. Bagendn e TG, Pruruas -eariue

T CHAgE el

VI Bhimsies vy bwnhPoscde Trasage (MT)

TEE, OWR 1 ). R B0l reorsamvien it e

¥ Rupewsssiran

B Pl i S L eaas tandn

MY Thid e Spowrnasiy

Tl Miriam Se ek bpgoion

102, Ou

M3 BRTETD e Lrpeis podesor ol

102, Pryvewr mps b

13, Bdgaint iy miint KL, oz ot

T D o

L Boren s Wl foasen Trogoes (M1

Ly

Filh Hanirs SLoml reprmoiae b mps

5. R si-lacian

S0 Fieha S0 O S O T e

LLU E T r——

10 Wi ﬂnlj:-'i-l:-:-\_-rl-

(e LR NTTR P00 Y P TS p e S—
10, Primi oy whe 10y Bajondn aspedia W Prraas romineg 1T g oo
V. Mdrres A ol beestn Triss (147 WL C] 1 R B0 gemmsnian e g
4 Rt wwarinean B i sl (T O A e T D
R |
BN, Thadn o 0 irs emiy LIS L TR T P Fa- ML, IV | 103 WA e do ks il

Wl P s it

W Bapuawda crsiinin 4, Pyssgi e

10T P4 riatras

T0E MO de | Sgdd tesnn Tridan i (M 1T

e, oy

100 Pty sl reswrvsas sioe e Swgd

Fyrrw gErarside gobimm-1a FOE R R AR



Formularia del Registro Unico Triautario
Socias ylo Miembros de Juntas Disectivas, Consorcios, Uniones

Fpac o sy aed) Dot £ DUYH

& P rmars e boreeuka

Pagqra 4

& Bawers) (g klerfbeas on Trbusia |RET) 0.0% [ 13 Deimin secoenad R S———
5009 FE &7 _ﬁ,]n L A L e i L=y
Bacica e Blmmianos dy Jeeles Closityem. Der T i

111 T3 e dossraren
Cvdnde Clodeds ¢ 3 |4

T Pl e b b

113 B 1 e relisl

09 482186 E | SOLOMEIA 168
| K5, Peam- e lnda B Boanmadd spsbin L47, Prrrar narnisa 1T 1E DIFES e
i [RLIRBARD [IHDRERC FI—HRL':' J
ST i et i
1707 Wl i ] A1, % Pamopepsn I*:?: [ ——— 127, Fecity da mien
| lzozepepez| | L 1|
111 Tooh di Sonemamia i}, e de aberd S pairEn L R | 1, P
Cidulggefameada 1.3 |1 0 2 4 8 1 1 1 { DOLOWENS 18 8
1S P asd ol 11 Seporehy s 11T_n.:wr:u-r1rr TIH M T e
’ ICESAR |puGLsTa fosORc [PaLACIND
5% Rygran seca
pri R e [P I W B ot o 154 Facha te wgroos 13
|z o 1 810 132 3] Iz o2 ogo &g2 7]
11t Tina ce ST 115 Mwrm o O OETEKosaT LR NN IR P T
Citumuniaudmds | 3 |4 0 8 4 8 0 36 5 0 | COLCABIA {8 8
BT P ke UL Sagpprdn vk = 117 Fooer samim 1. Ot ipTlioes
COHTRERAL FDHTH:ERE | ¥ELSN |I.E.l5-1'vIDFI:IZI
2 115 Racar yocis
1A yaes chsierdel wses 1. W Prrmsna 122, Fasha i rrginad 123 Fachd 0 rlim
70160 152 0] 2 0 2 040 61 7
11 Py pedscamenia 11k, Pieraeem i enib ot i Tl [P | 194 Newon nbdad
ChduladeChdaong 3 |6 7 7.3 6 8 6 | COLOMBIA 1689
145 m:;um T Beguancn el kia | IT. Pormm AiFeleE 118 Oars roemniren
o CORREA '!IIL'IELLFH |HE-D'U'ERhI‘.‘r' l
§15 P sooml
1558, Vigaor sl ol nzees - 0. W R . Feaches da irgrem 171 Fam e W84
|2 01 8p0 132 2 |z 02 o 6z 7
FAD Tigg ibe chiLFTeEE 113 Hlrer thi b ki P15 TR |14 . Bl st
CedumssCiusadeny 3 (8 8 0 0 & 3 4 3 | COLOKER, 1 6w

b P e i

SELIDELC

1 Seyprada swbin
fuBLENCLS

117, Pruamies narbw

[ACZAR

NS, Dliich il

110, R vl

120, Ve aarlsl d ot

T, & Panamsron

127, Focia da rgrres

|2 & 1 g0 132 2]

13 Fedh e e
j20zomez7|

Frirm prsomssr doormh FlI# oA 80 13 0450



Fomulana del Regisro Unlco Tributario
Sacloa ylo Miembres de Juntas Direstives, Consorclos, Unlones

Pisgas S fi Hajn o
Eapasg ietsvade nars L [uied 4 Homam o4 formutania 14RO AEGTER
ﬂlllul[ll
3 Wi Our bl ot dars MIT| G0V | 1 Dot S biam . B A e
800020 47 gy | — 1
ity i ElbeeTToT G W Jurtien CAnmivg. ﬁmﬂhmmi‘
LR, Topad s clocaurnsnpe LIl TR SR g ST - T3 A | 904, Rl g
Conuta o Criiladn 4 1 0 0 4 90953 8 4 5 8 | CORORBIA 181
115, Prormas gl ida 116, Sagisdi scelicn 117 Prores cantpry 158 umn ooy
L ORIAEA J=LRREA [EISOM
1
118 Sagie woom
TN Vimkat Ed e noon N % P apuscas LF e T T — 113 Frcna o res
|20 2 0g0 g2 7] '
1 Topsde dhor el privesgs 113 Mdrrams e «deniSearinn LLLH S8 P Y,
i
|
105 Frimes gysididn Ve Sejpreia mpesicky VIT . Priningt nigmiieeg il Oivor rovebas
¥ I !
TEY, Raca gy
Ll Vo capa g s 127 % Fo ik Crsirr 123 Pt i g 1, Pecamde s
. | o
T T i faocorreeis BRI Bl e ol B o T 0 994 Macn-nkdan
UES, Farvar azailiin UTH, Baparai &iwda; 7. Fremer neveteg [T Tr g —
. | At t !
10 g segai
WG, Wkt caqrie e g M, 5 Pl 21 Fradng s = e 123 Fachu de rjhig
Lo T
FEF. T o dhois = ervin V12 WeTReD o ek U3 OA |11, M g
T1%: Prirm spadein 1 Sapas 'y spaids BT Pt cwpimbyn VIB . Do by s
. J 1
T Pl gy
LRI PP P p— W1, % Pk o eea 152, Fevi du ngesid LFa Al P50 T Sy
L1 | | £ il
111 Tian i i rrard Vi Py b cdwh bcacag s 1A 0§84, Baacan mtdagi
5. Freor poekcdn 1 Eapiewn deeliais VI, Prwrme soamitep 1A Cisca reg ma
" |
11 Hretn pgogy
T3 W el s o W % Pidyyissan N2, Pediads aprme 153 Fiocrm e relag
L | Lo il |

Ferng jarirac e ol i PR 01 438000 1 M






S va IS e

= DAVIVIENDA

A GUIEN INTERESE

ARMENLA,
COLDNBIA,

2023

Por medic da ta presenies hacemns ConEiar qua 13 efpphesa CORPC CONEXION

com Bt namaers B0CA2BATES
ta ARMENA-CUNDID

poses en ¢l Bance Daviviends:
CUENTA AHORROS (DAMAS)
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~ CORPOCONEXION | cobico: GEDGLO
@"- VERSION: 001

“<_Or 3y [ ~ DOCUMENTO GENERAL T PAGINAS: 1de1 ===
ConeXxidon [ T
FECHA: 01-NOV- 2020

De conformidad con las facultades legales otorgadas en las leyes 145 de 1960 y 43 de
1990 en mi calidad de CONTADOR PUBLICO TITULADO me permito

CERTIFICAR

Que CORPO CONEXION, identificada con NIT No. 900,928 478-5, de acuerdo @ lo
actablecido en el articulo 50 de la ley 789 de diciembre de 2002 paragrafo 4 y el decrato
2650 de 1993 se encuentra al dia en los pagos 2l Sistema Integral de Segundad Social y
Apores Parafiscales.

Adicionalmente, que el personal vinculado por contrate de prestacién de servicios U
ordenes de servicio, han cumplido con los pagos al Sistema de seguridad sccial
correspondientes a los dlimos seis (6] meses, dando cumplimiento a la normativa
axistente.

g
Para constancia se firma en Armenia el dia cuatro (04) del mes de septiembre de 2023.

A

bandl {J.iL, L!.{w / :

&

Jahanna Villa Villamil
‘¢ 1.081.792.085

TP, 185460-T

GIREREISH PRINCIFAL: KM 2 V1A ARMENIA - PLEBLD TAPAD VEREDA ZULATEAR FINCA BELUEMANIETA
TELEFOMG: 305 141 68 33

CORRED ELECTRONMICO: corpeconsxionaxm@gmail.com contabilidadeconex on@gmail.com
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FECHA 01 de Agosio 2023 B -
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N® ADULTOS MAYORES 50 /
ASISTENTES | st
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacson adultos mayores
OBJETIVO GENERAL: .

Dar cumplimento al contreto ndmers 006 de 2023, garanlizando el servicio de alimentacion
eslablecidos en la Ley 1276 de 2009, y cemas normas concordantes para la atencién de los adultes
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS;

* Promover la salud con una alimentacion balanceada

* Reducir el riesgo de suffir cleras enfermedades

T Controlar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.
| Ingerir una dieta balanceada es una parte impertante de mantenerse saludable a medida que sa
va enveeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludabie, lener suficiante energia y obtener
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
(galud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricién pone en rissgo ef tener sobrepeso o bajo peso, pueds debilllar misculos ¥ huasos y
también defa al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital imponancia consumir aimarntos ricos en fibra. vilaminas, mineraies y otros
nutientes. Ademads, conviene limitar los alimenins que son altos en azdcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar |a dieta para controlar las
condiciones de salud cronicas,

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayoras asistentas al centro vida Municipal La Tebaids
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacidn, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y|
refrigeno, minutas disefiadas por Ia Ingeniera de Alimentos de la institucidn, y preparadas por &l
personal capacitado para dicho cficio en la cocina, La alimentacian aseguro ia ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrco y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
-mayor, teniendo en cuenta aguelios que tienen enfermedades como diabetes & hiperensitn,

| ]

Para este dia se tuvo en cusnta la minuta “semana 3 * que relaciona los siguientes aimantos:

.| 01 de Agosto 2023
Desayuno: Huevos pericos con queso, chocolate con leche
-Fﬂ.l'ta.' . EandJiﬂ. =
Hnn.a&rm - Fm'_uras. arroz, came molida, ensalada, tajada y
B jugo de_: guayaba agria.
| Algo: Avena de fresa y tostada.
| - |1
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Fagina. 2 de 2

ANEXQOS {EWDENEIAS_} ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FD‘I'-DGHAFICD
FRUTA

MANIFULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Alde Arciniegas

LOGROS

» Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adulios mayores asistentes &l centro
vida.

* Asegurar [a ingesia necesaria, a nivel protelco-caldrico y de micronutrianies, garaniizando
buenas condiciones para & acdulto mayor.

®# [Ensefiar habitos alimenticios saludables,

DIFICULTADES N
RIRGELIMA,

{OBSERVACIONES
54 tienen en cuenta los adulios mayores que sufren de hiparensién y disbetes, brindandoles la
alimentacién de acuerdo a sus necasidades.

Firma Responsable Centro Vida
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FECHA = 102 de Agosto 2023 , -
GCENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferents ’
IN® ADULTOS MAYORES 50 / h
ASISTENTES ) .
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultes mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento & contrato numem 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover la saiud con una alimentacién balanceada
s Reducir el nesgo de sufrir clertas enfermedades
* Conirolar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se

va envejeciando. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente enargia y obtenar
los nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desamollar alecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas v diabetes,

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos ¥
tambien deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer |as necesidades
nutricionales, es de vital imponancia consumir alimentos feos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademds, conviene limitar los alimantos que son allos en azdcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal, También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cranicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cualro ciclos de alimentacion, compuesios por desayune, fruta, almuerzo y
refngerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de Ia institucién, ¥ preparadas por
personal capacitado para dicho oficio en Iz cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria,
& nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para 2l adulto
mayor, teniendo en cuenta aquelios que tienen enfermedades como diabetes & hipertension.

Fara este dia se tuvo en cuenta la minuta *semana 2 que relaciona los siguientes alimentos:

) B 02 de Agosto 2023 .
Dasayuno: Changua, cafe con leche y arepa.
| Fruta: ' Papaya, =
qﬂ.-lmmr:u Emmr:ﬁn. arroz, deE: guisado, ensalads,
piatano cocinado y jugo de guaysba. _
Algo: cale en leche y croissant |
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

REFRIGERIO

i) ®

"
=

MANIPULADORAS
Glonia Steila Betancourth y Luz Alde Arciniegas

LOGROS

+ Satisfacer las necesidades de alimentacidn a los adullos mayores asistentes al centro
vida.

+ Asegurar la ingesta necasaria. a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para & adulto mayor.

¢ Ensefar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUMNA

OBSERVACIOMES
Se tenan en cuenta los adulos mayores que suffen de hiperension y diabetes, brindandoles la
glimentacion de acuerdo a sus necesidades.

(C.J
Firma Responsabls Centro Vida 1




B Cadige: R-SD-PSP.029
) INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA i
: Fecha: 09102012
. %.0rpo Versitn: 00
Conexion
CORPOCONEXION Paga: 1 de 2
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CENTRO VIDA Centro vida Mmﬁuﬂl La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYDRES 50 /
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultes mayores
{OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento & contrato nimero 006 de 2023, garartizando el semvicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la alencién de los adulios
mayores en i centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

®* Fromover [a salud con una alimentacion balanceada
| » Reducir & riesgo de sufiir ciertas enfermedades
s Controlar los trastomnos causados por ingestas axcesivas o deficitarias,

ingerir una dieta balanceads es una parte imporanie de mantenerse saludable a medida gue se
va snvejeciendo. Puede ayudar & mantener un peso saludable, tener suficiente energla y obtener
loe nutrientes que se necesitan. También reduce &l riesgo de desamoliar afecciones cronicss de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

Ladesnutricidn pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y|
lambién deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital Importancia consumir alimentos ricos en fibrs, vitaminas, minerales v otros
nutrientss. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saluradas, trans y sal. Tambien es posible que se tenga que ajustar la dista para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adullos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferenta, recibleron cuatro ciclos de slimentacidn, compuesios por desayuno, fruta, aimuerzo ¥
refrigario, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, ¥ preparadas por el
personal capacitaco para dicho oficio en la cocina. La alimentacién asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiclones para el adulto
mayor, leniends en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertenskon,

]Pm este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 ° que relacicna los sigulentes alimentos:

] a 03 de Agosio 2023
Desayune: iEandwil:d'r y chocolate.
Fruta: . ‘Banano.
. 1
Almuerzo 'Crema de arracacha, arroz, came de cerdo
|tajada de tamate, pure y jugo de mango
| Algo: \ﬁumz con leche.




o .
@ INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO ViDA | o090 R-SD-PSP-028
Facha: 0S8 Ww2012
S GHJD Wersion: 001
s CORPOCONEXION e

i’AMExﬂs (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYUNO FRUTA

MANIPULADORAS
Glona Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS ===

e Safisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asisientes al centro
wida,

* Assguraria ingesta necesaria, 8 nived proteico-calonico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

# Ensefiar habitos alifrmigi_us saludables.

DIFICULTADES .
NINGUNA

S

OBSERVACIONES
Se tienen &n cuenta los adultes mayores que sufren de hiperlensian y diabetes, brindandoles |a
alimeniacidn de acuerdo a sus r-emiqhdas/

2
-
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FECHA |04 de Agosto 2023
 CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
= i--rl.
N® ADULTOS MAYORES 50 //
ASISTENTES : | |
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacién adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023, garantizando e senvicio de alimentacin
esiablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas nomas concordanies para la alencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

® Fromover |3 salud con una alimeniacion balanceada
. ® Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades
» Controlar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias,

ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida gue se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtenar
los nutrientes que se necesitan, También reduce el resgo de desamollar afecciones cronicas de
saiud, como enfermedades cardiacas y diabeles,

La desnutricién pone en riesgo eltener sobrepaso o bajo peso, puede debilitar miscuios ¥ huesos y
tambien deja &l organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nulrientes. Ademas, conviene limitar los alimenios que son altos en azlicares procesados, grasas
saluradas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crdnicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al santro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimantacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigeric, minutas disefiadas por la ingeniera de Alimentos de la insiitucion, y preparadas por e
personal capacitado para dicho oficio en Is cocina. La alimentacian aseguro la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico v de micronutriantas, gaerantizando buenas condiciones para el adulto
mayar, teniendo en cuenta aquelios que tienen enfermedades como diabates e hipartension,

Para este dia ge tuvo en cuenta la minuta "semana 3 " que relaciona los siguientes alimentos:

04 de Agosto 2023 B :
Dasayuno: Arepa con queso , chocolale en leche.
Fruta: Mandarina. i
Almuerzo Sopa de cuchuco, a_rm::i pollo desmechado, [
! ensalada, platano cocinade y jugo de maracuya
Algo: Mazamorra con bocadilio.
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MANIPLLADORAS

LOGROS
v Satisfacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al cantro
vida.

* Asegurar la ingesta necesaria, 8 nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buanas condiciones para el adulto mayor.

# Enszefar habitos alimenticios saludabies.

DIFICULTADES
MNIMGURA,

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta 05 adultos mayores que sufren de hipetension v diabetes, brindandoles la

alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
o /f ..-'r-/
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FECHA ' 08 de Agosto 2023 _ J
CENTRO VIDA ‘Centro vida Municipal La Tebaida Diferente '
N® ADULTOS MAYORES Y /
ASISTENTES : /
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GEMERAL:

Dar cumgplimento &l conirato nimero 006 de 2023, garantizando el servicio de alimentacian
eslablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adullos
| mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferenta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la salud con una alimentacidn balanceada
* Reducir el nesgo de sufrir ciellas enfarmedades
» Controlar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejaciendo. Puede ayudar @ mantaner un peso saludable, tener suflciente energia y obtener
los nutrientes que ss necesitan. También reduce ef desgo de desarollar afecciones cronicas de |
salud, como enfermedades cardiacas y diabates. -

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar midsculos y huesos y
también deje &l organismo vuinerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nulricionales, es de vital imponancia consumir alimentes ricos =n fibra, vitaminas, minerales y olros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los aimentos que son alios en aziicares procesados. grasas
saluradas, trans y sal. Tambien es posible que se tenga que ajustar |a dieta para controlar las
condiciones de sslud cronicas,

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tabaida
Diferente, recibleron cuatro ciclos de alimentacian, compuesios por desayuno, fruta, almuerzo y
refigerio, minuias disefiadas por la Inganiera de Alimentos de la institucidn, y preparadas por al
personal capacitado para dicho oficio en la cocina, La alimentacién asegurd la ingesta necasaria,
a8 nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulio
mayor, teniendo en cuenia aquelios que tienen enfarmedades como diabetes & hipertension.

Para este dia se tuvo en cuenta ls minuta “semana 4 * que relaciona los siguientes alimentos:

08 de Agosto 2023 )
Desayuno: Hueveos revuellos, galletas, quesa y chocolate.
Fruta: Papaya. i
Almuszo : - | Sopa de pastas, arroz, came asada, ensalada,
: _ platano mﬂmam ¥ jugo de piﬁ@.
; Algo: Cafe en leche y galletas,
I
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS
= Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

* Assgurar ia ingesta necasaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

& [Ensenar habitos alimanticios saludables.

DIFICULTADES
MIMNGLIMA

OBSERVACIONES
e tienen an cuenta los adulios mayores gue sufren de hipertensitn y diabetes, brindéndoles la
‘alimentacion de acuerdo a sus necesidades.

| wy il

5‘;
Firma Responsabla Cantro Vida )
-




- Cadige: R-S0-PEP-029
INF E Dia ACTIVIDA CENTRO VIDA —
# G D ox e |Focha: OB/10/2012 |
“Orpo Varsian: 001
Conexion CORPOCOMEXION ——
| g 3 oe 3 ]
|FECHA 09 de Agosta 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50 /
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Allmentacién adultos mayores
OBJETIVOD GENERAL:

Dar cumplimento & contrato nomero 006 de 2023, garantizando &l sernvicio de alimentacién
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencidn de los adulios
mayores en i centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OUBJETIVOS ESPECIFICOS:

& Promover la salud con una alimentacion balanceads
s Reducir el riesgo de sufiir ciertas enfermedades
* Controlar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingenr una dista baianceada &5 una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficients energia y obtensr

salud, como enfermededes cardiacas y diabetes,

La desnulricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede deblltar miscuios vy huesos y
lambién deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Pars safisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital impontancia consumir alimentes ricos en fibra, vitaminas, minerales ¥ olros
nuirientes. Ademas, conviene limitar los aimentos que son alios en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones da salud cronicas,

Diferente, recibieron cualro ciclos de alimentacion, compuesios por desayuno, fruta, almuerzo y
refigerio. minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos dea Ig institucidn, y preparadas por el
persanal capacitado para dicho oficio en |a cocina. La alimentacién asegurd la ingesta necesaria,
& nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulio
 mayar, teniendo an cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Pata este dia se tuve en cuenta la minuta "semana 4 * que relaciona los siguientes alimentos:

ios nutrientes que se necesitan, También reduce e resgo de desaroliar afecciones cronicas de |

Teniendo en cuenta lo anterior los adulios mayores asistentes al centre vida Municipal La Tebaida |

'

] 09 de Agosto 2023 .
Desayuna: !Ehangua. arepa, chocolate en leche.
| Fruta: Fapaya.
I~ -
Almuarzo Sancocho, arroz, pollo guisado, ensalads,
) platano cocido y jugo de mango.
Alge: Averna y croissant .
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Alde Arciniegas

LOGROS

= Satisfacer las necesidades de alimentecién a los adulios mayores asislentes al centro
vida,

® Assgurerla ingesta necesara, a nivel proteico-caidnico y de micronutientes, garaniizando
buenas condiciones para el adulto mayor,

= Ensefar habitos alimenticios saludables.
DIFICULTADES
MINGLINA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandoles |a
alimeniacion de acuerdo a sus necesidadas.

i .
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FECHA ~ [10 de Agosto 2023 '
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50 7
ASISTENTES y

|ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayeres
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato ndmero 006 de 2023, garantizando el samnvicio de alimentacidn

establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencidn de los adultos
mayores an el centro vida Municipal Le Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promover la salud con una alimentacién balanceada
* Reducir el nesgo de sufrir ciertas enfermeadades
= Conftrolar los trastomos causados por ingastas excesivas o daficitarss

Ingerir una dieta balanceads es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejaciendo. Puede ayudar 8 mantener un peso saludable, tener suficiente enengia y obtener

los nutrientes que se necesitan, También reduce ef riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnuincion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos ¥ huesos y
tambien deja al organismo wuinerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consurmir alimentos ricos en fibra, vitarminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los slimentos gue son altos en az(icares procesados, grasas

saluradas, trans y sal Tamblén es posible que se tenga que ajustar Ia dieta para controlar las
condiciones de salud cranicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistanias al caniro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron custro ciclos de alimentacion. compuestas por desayuno, fruta, almuerze y
refrigario, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucidn, y preparadas por el
personal capacitade para diche oficio en la cocina. La amentacién asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizande buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensidn.

Para este dia s& tuvo en cuenta la minuta "semana 4 * que relaciona los siguientes alimentos:

10 de Agosto 2023
Desayuno: iHum revueltos con arroz, gueso, pan y
colada de maizena.
Frata: ' Banano. :
Almusrzo Consome. arroz, cachan, e:ns-.arad.';, platano

||
cocinado. jugo de mora. i
Algo: (AToz con leche. ‘
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MANIPULADORAS
Gloria Stefla Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

e Satislacer las necesidades de alimentacion a los adulios mayores asistantes & centro
vida.

r * Asegurar la ingesta necesaria, a nivel profeico-caldvico y de micronutrientes, garantizando
busnas condicionas para & aduito mayor.

™ Eme!ja[ h&hit::_l_s. alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
e tienen en cuenta los adultes mayores que sufren de hipertensidn y disbetes. brindéndoles |a

alimentacion de scuerdo a sus necesidades,

Firma Responsabla Centro Vida
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FECHA 11 de Agosto 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebalda Difarente
¥,
N° ADULTOS MAYORES 50 £
IASISTENTES /
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adulios mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato niémero 006 de 2023, garanlizando & servicio de alimentacion

esiablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adulios
mayores an el centro vida Municipal La Tebaida diferenta.
|

| OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la salud con una alimentacién balanceada
o Reducir el nesgo de sufrir clertas enfermedades
» Conirolar los trastormos causados por ingestas excasives o deficitarias,

Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puads ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y oblener
los nutnentes que se necesiten. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardlacas y diabetes.

La desnulricion pone en riesgo el tener sobrepesc 0 bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
fambien deja al organismo vuinerable & las enfermededes. Para salfisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vilaminas, minarales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud cranicas,

Diferente, recibieron cuetro ciclos de alimentscion, compuestas por desayuno, fruta, almuerze y
‘refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucidn, ¥ preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en a cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adullo
mayor, teniendo an cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertensicn.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta "semana 4 * que relaciona los siguiantes alimentos:

Teniendo en cuenta lo anterior 1os adulios mayoras asistentes al cantro vids Municipad La Tebaidal

11 de Agosto 2023 7=
Desayuno: Sandwich, chocolate.
Fruta: ‘Sandia, i
Almuerzo | Le;iaias. aroz, r:ar;m- #sada, ensalada roja,
. . tejadas fritas y jugo de mango.
Alger Mazamorra con bocadillo.
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MANIPULADORAS B
Gloria Stalla Betancourth y Luz Aide Arciniegas

| LOGROS

s Satisfacer las necesidades de alimentacion & los adulios mayores asistentes al centro
vida,

* Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

& Ensefiar habitos alimeanticios saludables.

DIFICULTADES
NINGLUMNA

——

OBSERVACIONES
Se tisnen en cuenta los adultos mayores que sufrén de hipariension y diabetes, brindandoles |a
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
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FECHA |14 de Agosto 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
/
N* ADULTOS MAYORES 50 -
ASISTENTES Fd
|ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacian adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato numers 008 de 2023, garantizando el servicio de slimentacion |
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes parala atencién de los adulios
mayoras &n el centro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover la salud con una alimentacidn balanceada

¢ Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades

» Conirolar los trastormos causados por ingestas excesives o deficitarias,
Ingerir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que 53!‘
va envejeciendo. Puede ayudar a maniener un peso saludable, tener suficlente energia ¥ oblener
los nuinenies que se necesitan. También reduce el resgo de desarrollar sfecciones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

L& desnuiricion pone en iesgo el tener sobrepesc o bajo peso, puede debilitar misculcs y huesos v
también defa al organismo vuinerable & las enfermedades. Para salisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y olros
nutientes. Ademas, conviene limitar los alimentos gue son altos en azlicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas. |

Teniendo en cuenta lo anterior los adulios mayores asistentes &l cantro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, frula, almuerzo y
refrigano, minutas disefiadas por Ia Ingeniera de Alimentos de la institugion, ¥ preparadas por el
personal capacitado para diche oficio en la cocina. La alimentacion asegurd |a ingesta necesarna,
a nivel proteico-calbrico y de micronuirientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, leniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

fF'am este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 * que relaciona los siguiantes afimentos:

[ 14 de Agosto 2023 i
Desayuno: Huevos pericos, pan, queso y chocolate.
Fruta: Ei;rﬂnu.
Almuerzo Sopa de platano frito, armoz, tajads de tomate, 1
came de cerdo, platano cocinado y juge de
Imm T
Algo: { Chocoiate v croigsant |
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| |LOGROS

: « Satisfacer las neces|dades de alimentacidn a los adulios mayores asistentes al caniro
| vida.

s Asagurar [a ingesta necesana, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizandg
buenas condiciones para el adultoc mayor.

e [Ensefiar habilos alimanticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUMNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta los adulios mayores que sufren de hipertansidn y diabetes, brindéndoles |a
alimentacion de acuerdo a sus necesidades.
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FECHA |15 de Agosto 2023 )
CENTRO VIDA |Centro vida Municipal La Tebaida Diferante
7
N* ADULTOS MAYORES 50 , 2
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato namero 006 de 2023, garantizande el senvicio de alimentacitn
(eslablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adulias
mayores an el centro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover 2 salud con una alimentacicn balancesds
* Reducir & riesgo de sufrir ciertas enfermedades
» Conirolar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingarir una dieta balanceada es una parte imporiante de mantenerss saludatie g medida que se
va envejeciendo. Puede ayuder 2 mantener un peso saludable, tener suficientes energia y obtener
los nutrientes que s& necesitan. También reduce &l riesgo de desarallar afeccionas cronices de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar mOsculos y huesos ¥
tambien deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nutricionales. es de vital importancia consumir alimentos ricos &n fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en aziicares procesados, grasas
saluradas, trans y zal. Tambien es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al cantre vida Municipal La Tebaida|
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién. compuestos por desayuno, fruta, almuerze y
refrigario. minutas disefiadas por la Ingeniers de Alimentos de |a instilucion, ¥ preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina, La aimentacion asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabeles e hipertensidn,

Para esle dia sa fuvo en cuenta la minuta *semana 1 que relaciona los siguientes alimentos:

15 de Agosto 2023

Desayuno: iHuE‘u"ﬂE revueltos con arroz, queso, pan y cafe
i-un lecha |

Fruta: | Sandia. -

|Almusrzo - ffSc:pa de guineo, amoz, came molida, ansalnﬂ;
i platano cocinado y jugo de guayaba.

Algo:; Avena de fresa y galletas.

! !
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DESAYUNO FRUTA

MANIPULADORAS
| Gloria Stella Betancourth y Luz Aide Arciniagas

'LOGROS

* Sgtisfacer las necesidades de allmentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida,

| = Asegurar la ingesta necesaria, a nivel profeico-caldrico y ¢e micrenutniantes, garantizando
buenas condiciones para o adulto mayor.

s Ensefiar habitos alimanticios saludables.

DIFICULTADES
MNINGUMNA

OBSERVACIONES
Sa tienen en cuenta los adulios mayores que sufren de hiperension y diabetes, brindandcles la
alimantacion de acuerdo a sus necesidades.
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FECHA _ 15 de Agosta 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Difsrante
N* ADULTOS MAYORES 50 - i
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS
Almentacién adultos mayores
OBJETIVO GEMNERAL:

Dar cumplimento al contrato numero 008 de 2023, garantizando el sevicio de alimentacién

establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de |os adulios
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promover la salud con una simentacidn balanceada
= Reducir el fesgo de sufiir ciertas enfermedades
* Confrolar los trastomos causados por ingestas axcesivas o defictarias,

Ingerir una dieta balanceads es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar & maniener un peso saludable, tener suficients energia y oblener
l0s nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desamollar afecciones crénicas de
salud, como anfermedades cardiacas y disbetes.

L& desnutricién pone en riesgo &l tener sobrepeso o bajp peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nuiricionales, es de vital Importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, mineraies v olros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, Orasas

saluradas, trans y sal. Tambéén es posible que se tenga que ajustar la dista para controlar las
condiciones da salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adulios mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacicn, compuestos por desayune, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefadas por la Ingeniera de Alimentos de |a institucion, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficic en |a cocina, La alimentacion esegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para &l aduito
mayer, eniends en cuenta aquellos que fienen enfermedades como diabetes & hipartension.

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta *semana 1 * que relaciona los sigulentes alimentos:

16 de Agosto 2023
Desayung: Changua, arepa y chocolate.
Fruta: Banano.
Almuerzo Lentsjas, araz, came en Eiste:. ensalada,
tajada frita, jugo de tomate de arbal.
Alge: Cafe con leche y gailetas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYUNO FRUTA

MANIPULADORAS
Glona Stella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

s Satisfacer las necesidades de alimentacidn a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

s Asegurar la ingestia necasaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

a Ensafar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
MINGLURNA

CBSERVACIONES ; _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabates, brindandoles la
allmentacién de acuerdo a sus necesidades.

r
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FECHA 17 de Agosto 2023
CENTRO VIDA Centro vida Muni;;p:al La Tebaida Diferente
N* ADULTOS MAYORES 50 :
ASISTENTES | » ]
ACTIVIDADES REALIZADAS
Almantacidn adultes mayores
OBJETIVO GENERAL;
Dar cumplimento &l contrato numero .006 de 2023, garartizande el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2008, y demés normas concordantes para la atencidn de los adultos
maycres an i centro vida Municipal La Tebaida diferente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promover la salud con una alimentacion balanceada
¢ Reduci el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
» Controfar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dista balanceada es una parte importante de mantensrse saludsble a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar & maniener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
'los nutrientes que se necesitan. Tambeén reduce el resgo de desamoliar afecciones cronicas de
 salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

Ladesnulricion pone en riesgo &l tener sobrepeso o bajo peso, puade debilitar misculos y huesos y
lambien deja al orgenismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacar las necesidadas
nuiricionaies, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibre, vitaminas, minerales y otros
nutrlentes. Ademas, conviene limitar los aimantos que son allos en azlicares procesados, grasas
| Saluradas, wans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dista para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al cantro vida Municipal La Tebaida
Ciferenie, recibieron cuatro ciclos de slimentacidn, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo v
refrigenio. minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de |a institucion, y preparadas por ei|
personal capacitado para dicho oficio en la cocina, La alimentacian asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micrenutrientes, garantizendo buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para aste dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 1 * que ralaciona los siguientes alimantos:

. _ 17 da Agosio 2023 _
Desayuna: Huevos revusttos, pan y colada de maizena.
Fruta: ' Papaya, i

{ HFML;I-I-EIII-D Sopa da pastas, pl:i!n sudado, armoz, ensalada,

| platano cocinado, ju-gn_dn Mango. )
Algo: Arraz con lechs
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MANIPULADORAS
Glora Stella Betancourth v Luz Aide Arciniegas

LOGROS

& Satisfacer las necesidades de ailmentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida.

s Asegurar la ingesta necesaria, 8 nivel proieico-caldrico y de micrenutiantes, garantizando
buenas condiciones para & adullo mayor,
= Ensefiar habltos alimanticios saludables.

DIFICULTADES
MIMGUMA

=

OBSERVACIONES
Se tienen &n cuenta los adulios mayores gue sufren de hiperiension y diabetes, brindanckoles la

alimentacidn de acuerdo a sus nﬂmaidadas.f -,
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FECHA 18.de Agosto 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N* ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES _

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimantacidn adultcs mayores
{OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento & contrato nimero .0D6 da 2023, garantizando el servicio de alimentacion
eslablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencién de los adultos
mayores en ef centro vida Municipal La Tebaida diferante,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la salud con una alimentacion balanceads
o Heducir & resgo de sufrr ciertas enfermedades
» Controlar los trastomos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte impertante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar @ mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtensr
los nulrientes que se necesitan. También reduce & resgo de desarmollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

Ladesnutricion pone en riesgo ef tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidades
nulriclonales, es de vital importancia consumir alimentos ricos enfibra, vitaminas, minerales y ofros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los simentos que son allos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las |
condiciones da salud cronicas,

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centre vids Municipal Le Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacian, compuesios por desayuno, fruta, almuerzo vy
refrigerio. minutas disefiadas por Ia Ingeniera de Alimentos de Ia institucién, y preparadas por el
personal capacitada para dicho oficio en la cocina. La alimentacion asegurd |a ingesta necesaria,
& nivel prateico-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
maytar, tenienda en cuenia aquellos que tienen enfermedades como diabetes & hipertension. |

Para este dia se tuve en cuenta la minuia ‘semana 1 * que relaciona los sigulentes alimentos:

| 18 de Agosto 2023
Desayunao: Sandwich.
Fruta: - Pira
_ﬁ.rmuamn ' Crema de ahuyama, espagquetis, polio i
desmechado, rodaja de pepino, tomate, platano
_ B mcinm;lu ¥ jugo de guayaba agna.
Algo: Mazamorra con bocadillo.
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DESAYUNO

REFRIGERIO

MAMIPLILADORAS
Zloria Stefla Betancourth y Luz Aide Arciniegas

' |LOGROS

e Satisfacer las necasidades de alimentacidn a los adultos mayores asistentes al centro
| ﬂﬂh. l
¢ Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proleico-caldrico y de micronutrientes, garantizandg

buenas condiciones para &l adulto mayor,

e Ensefiar hdbitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGLUNA

!E'DEEEHUAC!GNEE
| Se ftienan en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensién y diabetes, brindéndoles la
alimentacién de acuerdo a sus necesidades.

d
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FECHA _ 22 de Agosta 2025/
CENTRO VIDA Centro wvida Municipal La Tebaida Diferante
N* ADULTOS MAYORES |50
ASISTENTES

AGTMDADES REALIZADAS
|Alimentacion aduttos mayores
DBJETIVG GENERAL;

Dar cumplimento al contrate nimers 008 de 2023, garantizande el servicio de alimentacion
astablecidos enla Ley 1276 de 2000, y demés normas concordantes para la atencion de ks adultos
mayores an &l centro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETVOS ESPECIFICOS:

*  Promover @ salud con una akmentacian balanceada
+ Reducir el riesgo de sulir ciertas enfermedades
» Centrolar los trastormes causados por ingestas excesivas o defictarias.

Ingerir una deta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable 2 medida que s
va envejedendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, lener suficiente energia y oblener
los nuirientes que se necesitan, También raduce e riesgo de desarroliar afecciones cronicas de
salud, como anfarmedades cardiacas v diabetes,

La desnuiricin pone en riesge e tener sobrepaso o bajo peso, puede debilitar msculos ¥ huasos y
tambien deja al organmmeo vulnerable s k== enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital impartancia consumir alimentss ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nutrigntes. Ademas, corviene limitar ios alimentos que son abos en azocares procesados, grasas
saluradaz, trans y sal. También es posible que sa tenga que ajustar la dista para cantrolar kas
condiciones de salud cronicas,

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centre vida hurnicipal La Tabaida
Diterente, recibieron cuatro ciclos de alimentacian, Compuesios por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigeric, minutas disefiadas por la Ingeniera de Allmentos de |2 mslitucidn, ¥ preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. Le alimentacian asegurd la Ingesta necesaria,
a nivel proteico-calnco y de microrutrientes, garantizando busnas condiclones para & adulls
mayer, lenendo en cuenta aquellas que tienen enfermadades como diabetes e hipertension.

Para 2sie dia e Wvo en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciona los siguientes alimenios:

22 de Agosto 2023 o
Dosayuno: | Huevos pericos, pan, quesa y chocolate.
Fm!.a; . ] Fapaya.
Almuerzo : - Sope de pasEE, Aoz, came molida, tajada de
_ _ tomate, platano :ucina:ﬁcg ¥ jugo de guayaba.
Algo; Chocolate con leche y galletas
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DESAYUNO FRUTA

MANIPLILADORAS
Glosia Stella Betancourth v Luz Aide Arcinsagas

LOGROS

s Safisfacer las necesidades de alimentacion a los adulios mayores asislentes al cenirg
vida

» Asegurar s ingesta necesaria_ a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garanlizando
buenas condiciones para &l adullo mayor.

= Engefiar habitos alimanticios saludables,

CIFICULTADES
MIMNGLINA

OBSERVACIONES

Se fienan an cuenta Ins adullns mayores que sufren de hipertensidon y diabetes, brindandolas la
abmentaciin de acusndo 8 sus nEt.EEII:IEdEqu, A

Firma Responsable Cenlro Vida ?
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FECHA 23 de Agosto 2023 /
CENTROQ VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferante
M* ADULTOS MAYORES 50
IASISTENTES g
ACTMVIDADES REALIZADAS

Alimentackbn adultos mayoras
OBJETWG GENERAL:

Dar cumpliments sl contrato nlmers 006 de 2023, garantizando &l sernvicio de alimentacidn

estableckdos en la Ley 1276 de 2000, y demss narmas concordantes para la atendcidn de los adultos
maycres &n @ cantro vida Municipal La Tebaida diferents.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
= Promover la saled con una alimentacion balanceada

s Reducir el nesge de sufiir ciettas enfermadades
s Controfar bos trastornos causados por ingestas excesivas o deficlarias.

Ingers una dists balanceada @5 una parte importante de mantenerse saludable 3 medicsa fue s
va envejeciendn, Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y obtener
s nutrienies que sa necesitan También reduce el fesgo de desarrollar afecciones cronicas de
sailed, coma enfermedades cardiacas y diabatas

Ladesnutricion pone en riesgo el tener sobrepesc o bajs pesc, pusde debilitar miasculos y huesos y
tambien deja al organisme vulnerable a las enfermedades Para satisfacer las necesidades
nuinicionales, es de vital impotancia congumir alimentos fices an fibra, vitaminas, minerales v olras
nuinentes, Ademas, conviens limitar los alimentos que son altns en azdcares procesados, grasas
sahuradas, rans y sal. También es posble que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
tcondicicnes de salud crdnicas,

Teniendo en cuenta lo anterior bos adultos mayores asstentas al centro vida Murecipal La Tebaida
Diferente, recihieran cuatro ciclos de alimentacion, Sompuesios por desayuno, fruta, almuerza y
refrigens, minutas dissfladas por la Ingeniera de Alimentos de la insfitucicn, y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacian azequrd la ingesta necesaria,
@ nivel proteico-caitrco y de micronulrientes, garantizando buenas condiciones para el adulta
miayor, tenenda en cuenta aquelos que Senen enfermedades coma diabates e hipertensian.

Para esle dia se luvo en cuenta la minuta “semana 2 - que relaciona las siguientes alimantos;

i 23 de Agosto 2023
Desayuna: Changua, arepa y chocolate en leche.
Fruta Banano.
Almuerso - ' Espaguetis, sopa de armoz, pnilu desmechads, |
enzalada, platanc cocinade y Juge de mora
Algo: Avena de fress y gakelas.
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ANEXOS (EVIDENGIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYUNO FE‘.A
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FLA S La Tebagda, Quindio, Colombin
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Gloria Stellz Betancourth v Luz Akde Arciniegas

LOGROS

s Safisfacer las necesidades de alimentacitn a los adulios mayores asistentes al centro
vida.

s Asegurar la ingasta nacesaria, & nivel proteico-calonco y de microntrientes, garantizanda
buenas condicionas para e adulto mayor,

¢ Ensefiar habitos alimenticios saludables.

HRICULTADES
NINGLINA

OBSERVACIOMES
Se fienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hiperension y diabeles, brindandoles la
alirmentacian de acuerdo 2 sus necesidaces.

Firma Responsable Cenira Vida
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FEGHA 24 de Agesta 2023 S '
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N* ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimeniackn adullos mayores
CBJETIVG GEMERAL:

Dar cumpliments al contrale ndmers 005 de 2023, garantizando =l servicic de alimentacion
establacidos an la Ley 1276 de 2009, v demés normas concordanies pAra la alencion de kos adulos
mayores &n &l centro vida Municipal La Tebaida diferenie.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promoveria salud con ung akmentacion balanceada
» Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedadas
» Controlar ios tréstornos causados por ingestas excesivas o deficitarias,

Imgarir una dieta balsnceada es una pare importants de mantenerse saludable a medida gue sg
va envejeciends. Puade ayudar a mantener un peso saludabie, tener suficientes energia y obtener
las nuirientes que se necesitan. También reduce of riesgo de desanollar afecoones Cranicas de
salied, como enfermadades cardiacas v diabetas.

La desnutricidn pone en riesgo e tener sobrepeso o bajo peso, puede debiitar midsculos y huesos y
tambien oeja al organieme wuinerable a las enfermedades, Para satisfacer las necesidades
nutricianales, es de vital importancia consumir alimentas ricos en fibra. vilarminas, minerales v ofras
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son akos en azdcares procesados, grasas

(saturadas, trans y sal. También es posible que s= fenga que sjustar 3 dieta para controkar kas
condiciones de salud cronicas,

Tenienda en cuenta lo anteror kbs adultos mayores asistentes al centro vids Municipal La Tebaids
Diferante, recibieron cuatro ciclos de almentacitn, compuestos por desayuno, fruta almuerzo y
refrigenc, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de I nstitucidn, Y preparadas por el
personal capacitado para dicho oficie an la cocina. La alimentacion asequro k3 ingesta necszania,
2 nivel proteico-calrico y de micronufrientes, garantizando buanas condiciones para el adulto
mayor, ieniendo en cuenta aguelios que tienen enfermedades como diabetes & hipariensian

Para este dia se luvo en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciona los siguientes aimentos:

24 de Agosto 2023
Dasayuna: Huevos reveellos, pan, queso y cafe con leche .
Fruta: Sandia
Almuerzo E.mn-na de pescado, aroz, chuleta de pescado,
rojada de tomate, platano cocinado y jugo de
tomate de arbal.
Alga Arroz con leche.
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MANIFULADORAS
Glaria 51ella Betancourth v Luz Mde Arcinisgas

LOGROS

» Satisfzrer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida,

»  ASBQUrar |a ingesta necesaria, @ nivel proteico-cakinico y de micronutrientes, garantizanda
bueras condiclones para el adulto mayor.

# Ensefiar habitos al'rr_rrentil::m sEludables,

HFICULTADES
RIRESLIMLA

OBSERVACIONES
Se fienan an cuenta los adullos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brindandokes la
alimentacian de acusrdo 3 sus necasidades.

7
B | .r"f..fx"_‘:

¢/ /
Firna Responsable Cenire Vida ih/{%/
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CENTRO VIDA Ceniro vida Municizal La Tebaida Diferarte

'N° ADULTCS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTWIDADES REALIZADAS

Almantacion adullos mayores

QBFETIVD GENERAL:

Dar cumplimento al contrate ndmers 006 de 2023, garantizando & Servicio de alimuentscion
estabiecidos an la Lay 1276 da 2000, y dermds nonnas concardaries Gatd la atencitn de los adultos
mayores en el cenire vida Munizipal La Tebaida dierents,

{DBIETVOS ESPECIFICOS:

»  Promover ia salud con una alimentacion balanceada
* Reducir el fesgo da sufir ciettas enfermedades
* Controlar los rastornos cavsados per ingestas excesivas o deficitanias.

Ingerr una deta balanceada es una parte importante de mantenerse saludables a medida que s=
wa envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia ¥ obtener
los nuirientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afeccionas crnicas de
salud, como enfarmadades cardiacas y diabetes.

fl.a desnulricién pone en riesge el tener sobrepeso o bajo peso, pusde debilitar misculos y huesos i

lambien deja al organismo wuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nufricionales, es de vital impartancia consumir alimentes ricos an fitora, vitaminas, minerales y atros
nutrientas. Ademas, conviene limitar os alimentos gue son alles en azlcares procesadas, grasas
saluradas, trans y sal También es posible que se IBnga que ajustar |a dieta para controlar las
condiclones de saled crdnicas

Tenienda en cuenta lo anterior los adultos mayores asistenies al cantra vida Municipal La Tebsida
JDifer&n!e. recibieron cuatro cicles de alimentacitn, compuesios por desayuna, fruta, almuerzo v
refrigerio, minutas dissfiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucidn, v preparadas par &l
personal capacitado para dicha oficio en 12 cocina. La akmentacian aseguri 1a ngesta necesaria,
a nivel proteico-calénes y de mictonutrientes, garantizando buenas condiciones para 8! adulto
mayor, fzmenda en cuenta aquelos que tenen enfermedsdes como dabetes a heperiension

Fara este dia se luvo en cuenta la minuta "semana 2 ° que relaciang los siguisntes alimentos:

25 de Aposto 2023
Desayuno: Sandwich y codada.
Fruta; Papaya
AdmiLmres GConsome, anroz con palio y jugu::.de quayaba H
) agria,
Algo: Mazamarra.
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ALMUERZO

MANIFULADORAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Akle Arciniegas

LOGROS

» Satisfacer las necesidades de alimentacitn a los adultos mayores asislentes al centro
vida,

» Asegurar 3 ngesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garanlizando
buenas condiciones para ol adulto mayor |

®» Ensefiar habitos alimenticios saludables,

DIFICULTADES
RINGLINA

OBSERVACIONES _ _
Sa henan an cuenta los adullos mayores que sufren de hiperension y diabatas, brindandoles |3
alirmentactan de scuerdo 8 sus necasidades ﬁ‘fﬂ )

7%
Firma Responsable Cantro Vida s
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal 1¥a Tebaida Diferente
N® ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacibn adultes mayores

OBJETIVO GENERAL:

Dar cumpliments al contrato ndmers 008 de 2023, garanfizando el servicio de almentacan
establecidos en la Ley 1278 de 2000, y demds narmas concordaribes para la atencidn de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tabaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Fromaver la salud con una almentacion balanceada
» Reducir el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
= Controlar los frastornes causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerr una dieta balanceada es una parte importants de mantenerse saludabie a medida g e
va envejeciando. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tenoer suficiente energla y obtensr
a2 nutrienies que sa necesitan. Tambidn reduce el riesgo de desarrollar afecciones crinicas da
salud, como enfermadades cardiacas v disbates

Ladesnulrizion pone en fesgo el tener sobrapese o bajo peso, pusde debilitar misculos ¥y hussos ¢
también deja al organismo wuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesklades
nulricionales. es de vital importancia consumir alimentos ricos 2n fibra, witaminas, minerales y otros
nuinientes. Ademas, conviene limitar s alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saluradas, frans y sal. También es posible que se tenga que sjustar |a dista para esntrolar las
condicionas de salud crdnicas.

Teniendo en cuenta le anterior los aduitos mayores asstentes al cantro vida Municizal La Tebaids
Diferente, recbieron cuatre ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, frute, almuere y
refrigeno, minutas dissfiadas por la Ingeniera de Alimentos de % institucion, y preparsdas par &l
personal capacitado para dichs oficio en la cocina. La alimentaciin asagurd la ingesta nacesaria,
a nivel proleico-calonco y de micronutrientes, garanfizando buenas condickones para =l adulla
mayor, tenendo en cuenta aquelos que benen enfermedades como diabstes e hipertensan,

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta “semana 3 ° qué ralationa los sigusentes alimentos:

28 de Agosta 2023
Desayuno Huevos revuellos, pan y chocolate en lache
Frutz FPapaya picada
.Almuerm Sopa de plalanc, aroz, came de cerda,
rebanada de pepino, tomate y jugo de mora.
Algo: Jugo de mango y galetas.
L= : I 4
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DESAYUNO FRUTA

I'u'I.ﬁ.r'-I}F'U LADORAS
Gloria Stella Batancourthy  Luz Alde Arciniegas

LOGROS

» Satisfacer laa necesidades de alimertacion a los adullas mayoras azetenias al centro
vida.

s Azegurar la ngesia necasaria, a nivel protaico-caldrico y de micronutrientes, garantizando
buenas condicionss para el adulto mayar

= Engefiar habitos alimenticios saledablaes,

DIFICULTADES
MIMGLINA,

DOBSERVACIONES
Se tenan an cuenta |08 adullos mayores que sufren de hipertansion v diabetes, brindandoles |a
alimentacian de acuerdo a 5us necasidacdas.

Firma Responsable Centro Vida e '5-?' o
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|FECHA 129 de Agesto 2023/

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N°® ADULTDS MAYORES 50 = = il
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacién adultos mayores
DBEJETWG GENERAL;

Dar cumpimento al contrale nimers 005 de 2023, garanlizando el servicic de alimentacion
esiablecidos en la Ley 1276 de 2009, y dernds normas concordanies parala atencion de os adultos
mayores en &l cantro vida Munleipal La Tebaida diferente

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*  Promover la salud con una alimentacion balanceada
= Reducir el riesgo de sufiir ciedas enfermadades
® Coatrolar los frastornos causados por ingestas excesivas o deficiaras

Ingeri una diela balanceada s una pare imporante de mantenerse saludable 3 medida gue se
va envejeciandn. Pusds ayudar a mantenar un peso saludable, lener suficients energia y obiener
s nutrientes que se necegitan. También reduce el rieago de desarroller afecciones crdnicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetss

La desnulricion pone en riesgo el tener sebrepeso o bajo peso, pusde debditar musculos y huesos y
también deja al organismo vulnerable a kas enfarmedades. Para zatisfacer las necesdades
nufricionales, es de vital importancia consumir 2limentos fess en fibra, vitaminas, mnerales y ofras
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentes que son altes en azlcares procesados, grasas
saturadas, trans y sal También es posible que se tenga que Sjustar la dista para controlar las
condicionas de salud crinicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferante, racibieron cuatro ciclos de alimentacicn, compuestos por desayuno, fruts, almusrzo y
refrigeric, minutas disefiadas por | Ingeniera de Almenios de g institucian, y preparadas por el
personal capacitade para dicho oficio en la cocina, La alimentacién asequrd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes, garantizanda buenas condiciones para el adulto
mayar, temienda en cuenta aquellos que enen enfermedades como diabetes s hipertensitn

Para este dia se luvo en cuenta la minuta “semana 3 " que ralacions los siguientes alimantas:

28 de Agosto 2023
Desayuna: Huevos pericos, pan, queso y colada,
Fruta: Sandia.
"Mmuerzu_ Frijoles, arroe, came asada, lajada de tomate,
platane cocinade y jugo de maracuya.
Algo: Chocolate con leche y croissant .
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MANIPLILADDRAS
Gloria Slella Betancourth y Luz Aida Arcinegas

LOGROSG

& Satisfacer las nacesidades de alimentacidn a los adullos mayores asistentas al caniro
vida,

# Asegurarla ingesta necasana, a nival proteico-calrico y de micranutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adultd mayor.

® Ensefar habitos alimenticios saludables,

|

CIFICULTADES
MINGLNA

OBSERVACIHIMES
Sa lienen en cuenta los adulivs mayores gue sufren de hipertension y dishetes, brindandoles fa
alimentaciin de acuerdo a sus necesidades.
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES |sdl
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Almentacion adullos mayores

DAJETVO GENERAL:

Dar cumphments al contrate namers 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
astablecidos enla Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para ia atencton c@ jos adultos
maycres en &l centro vida Municipal La Tebalda diferente.

OBJETVOS ESPECIFICOS:

* Promover la salud con una alimentacion balancsada
» Reducir el rlesgo de sufiir certas enfermedades
= Controlar los trastornes causados por Ingestas excesivas o defictanas.

Ingerir una dista balanceada es una parte imporante de mantenarsa saludahle a medida que so
va envejaciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficienie anergla y oblener
s nutrientes que se necesitan. Tambidn reduce el nesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes,

La desnulricidn pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
también defa al organiemo vidnerabie a las enfermedades. FPara sstisfacer las necesidades
nutricionales, @& de vital impottancia consumir alimentos fess an fibra, vitaminas, moerales ¥ Ciros
nutrientes. Ademas, corviene limitar los alimentes que zon alles en azdcares procesados, grasas
saluradas. trans v sal. También es posible que se tanga que sjustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crnicas

Teniendo en cuenta lo anterior los adulios mayores asistantes af centro vida Municipal La Tebaida
Difarente, recibieren cuatro ciclos de almentacidn, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo ¥
refrigerio, minutas disefiadas par la Ingeniers de Abmentos de la insttucian, v preparadas por e
parsanal capacitado para dicho oficio en fa cocina. La slimentacian asegurd |a ingesta necessria,
8 nivel proteico-caldrco y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para af adulie
mayor, tenienda en cuenta agquellos que tienen enfermedades como diabetes & hipertensitn

Para este dia se tuvo en cuenta la minuta "semana 3 que relaciena los siguientes alimeatos:

20 de Agosto 2023 |
Desayuno Changua, arepa y chocolale
Fruta . Papaya peada -
"HJmuar:r.:- | Sancocho, aroz, ensalada, pollo quisado,
platang cocinado ¥ jugo de tomate de arbal,
Algo: Avena y cuca.
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MAKMIPULADORAS
Gloria Stefla Batancourthy  Luz Alde Arcimegas

 LOGROS

= Satisfacer las necasidades de alimentacion a los adultos mayores asstentes al centro
wida.

+ Asequrar la ingesta necesaria, a nivel profeico-calirico y de micronufrientes, garantizando |
buenas condiciones para el adulto mayor,

s Ensefiar habitos alimeniclos saludables.

DIFICULTADES
BIMCSLUIMA, . B b
OBESERVACIONES

Sa tenen an cuenta los adultas mayares que sufren de hipertensiin y diabates, brindandales la
alimantacion de acuerdo a sus neceskiades.

F
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Firma Fesponsable Centro Vida
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CENTRO VIDA \ Centro vida Municipal La Tebaica Diferenta
N° ADULTOS MAYORES 50 s N

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adullos mayores
OBJETIVO GEMERAL:

Dar cumplimento si contrato ndmers 008 de 2023, garantizando el servicle de alimentacion
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencian ds los adoltos
mayares en el cantra vida Municipal La Tehakla diferente.

ORJETVOS ESPECIFICOS: ;

* Promover la salud con una aimentaciin balanceada
»  Reducir el resgo de suffir cieras enfermedadas
= Cantrodar los trastarnos causadas par ingestas excesivas o defictarias

Ingenr una diata balanceada o€ una parte importante de mantenarse saludable a medida Qi 58
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un pasao saludable, terer suficiente energia y chiener
los nutrientes que se necesitan También reduce al resgo dé desamllar afécciones crinlcas de
salud, como enfermedades cardiacas v diabetes.

L& desnuincion pone en riasgo e tener sobirepeso o bajo pesc, puede debilitar misculos y huesas y
tambien deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las nacesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitarninas, minerales y Dln':ns_l
nutrientes. Ademas, conviene limitar s alimentos que son aflos en artcares procesados, grasas
saluradas, trans y sal. También es posible que se enga que ajustar la disla para contratar lse
condiciones de salud croncas.

Teniendo en cuenta lo anterior ks adultos mayores asistentes ai centro vida Municipal La Tebaida
Lilerants, recibigron cuatro ciclos de almentaciin, compuestos por desayuna, fruta, aimuerzo y
rafrigerio. minutas disefiadas por la ingeniera de Afimentos de |a institucian, ¥ preparadas por el
personal capachado para dicho oficio en la cocina. La alimentacian asegurd a Ingesta necesaria,
a nivel protelco-catdnco y de micronutnentes, garantizando buenas conciclones para el adulto
mayaor, leniendo en cuenta agualios que lienen enfermedades como diabetes & hipartensian, |

Fara este dia se tuvo en cuenta ka minuta "semana 3 ° nue relaciong los siguientes alimentos:

31 de Agosto 2023 ]
Desayuno. Huevos revuelios con arroz, queso, galietas y
|
chocolate
Fruta: Sandia. |1
-Almuemu Crema de aracacha, arree, came molida,
ensalada, pure de papa y jugo de quayaba,
Alga: Arror con leche. [
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DESAYUNO FRUTA
1 -, | :" L

ALMUERZO
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E_ La Ttk Llursing arkisivilbea
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MANIPULADDORAS
Ghoria Stella Betancourth v Luz Aide Arciniegas

LOGROS

# Satisfacer las nacesidades de alimentacian a los adultos mayores asistentes al ceniro
vida.

s Agegurar la ingesia necesaria, a nivel protelco-calirico ¥ de micronutrientes, garantizando
buenas condiclones para el adulio mayar.

v Ensefiar habitos alimenticics saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienen en cuenta (05 adulios mayores gue sufren de hipertension v dizbetes, rindandoles ja
alimentacidn de acuerdo a sus necasidadas,

-t
\ __r:,il:l!:;;-:‘"' _
Firma Responsable Cantra Vida | o )




ACTIVIDAD 3

ALIMENTACION
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FECHA

01 DE AGOSTD 2023

CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUMICIPAL (LA TEBAIDA DIFERENTE)

N° ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES 50

OBJETIVO GENERAL

» Reducirlas desigualdades ¢ inequidades que obstaculizan el acceso a la
| alfabetizacion de personas adultas alrededor dei mundo,

OBJETIVO ESPECIFICO

» Obtener la capacidad de leer. escribir, identificar, entender, interpratar, entre otros
utiizando materiales impresos v escritos,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya al docente de alfabetizacion en el traslado de los adulios mayores a
la casa de la cultura para tomar las clases correspondientes, se les da ls explicacion del
tema en el tablero y una hoja a cada uno donde observan unas imagenes, para completar
el nombre de cada uno con la palabra da de.di,do,y du ,porque la alfabetizacién trasciende
al solo hecho de saber leer y ascribir, tarmbién les permite conocer, nombrar, interactuar y
comunicasen con el mundo, v asi desarrellar un pensamiento reflexivo.

Existen contextos de desigualdad y marginacion que obstaculizan el acceso a la educacian
| de adultos mayores que han sido desfavorecidos, impidiendo que inicien o concluvan la
educacion basica, y, en consecuencia, que no cuenten con las herramientas y habilidades
para su desarrollo, considerandolas personas analfabetas, es por esto la importancia de
alfabetizar a los participantes de centro vida | tebaida diferente,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

=RP5S Map Camera

| ! - ’ .' El [:-_J-:-I'-._. h |||'|-:_:||-"-._ Lolambia

#11-60, La Tebaida, El Eden, La TFabaida, Quindio, Colombia
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RESPONSABLE - CARGO
Bibiana yisell arias Osorio psicologa

LOGROS
+ En este dia se logra reducir ias desigualdades e inequidades que obstaculizan el
acceso a la alfabetizacion.

DIFICULTADES
+ Nose evidancia dificultades an este dia.

OBSERVACIONES
Se puede observar en algunos adultos la dificultad de comprension, lectura y escritura
como en otros el avance de aprendizaje.

[?‘l,ﬁgg“"
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CENTRO VIDA

| CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
150

N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL

Afianzar los niveles de bienestar a pesar de! declive biolégico, de las pérdidas sufridas en
los ambitos psicoldgico v social, en los adultes mayores de centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

Disfrutar de la vida, y de desear seguir viviendo, muy a pesar de lo ocurra o de las
circunstancias gue se presenten en la vida de cada uno de los Integrantes de centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realizo la oracidn inicial donde se agradece a dios v se reflaxiona en grupo
sobre las acciones realizadas, seguidamente se realiza valoraciones de ingreso en algunos
adulios mayores, donde se evalia a nivel cognitive, afective, conductual y psicosocal para
ayudar en |a adaptacién del proceso de envejecimiento con intervenciones sobre el mismo
sujeto, su entorno familiar o de convivencia, También se celebra el dia mundial de la alegria
donde se apoya & la enfermera de centro vida con un dibujo comespondiente al tema y de
manera dinamica critica y constructiva se les explica el concepto v se marca los tips para
vivir con alegria y asi nivelar el estrés en cada uno de los adultos mayores de centro vida
miunicipal.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Ted = (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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| RESPONSABLE - CARGO

BIBIANA YISELL ARIAS GSORIO PSICOLOGA

LOGROS

= [En este dia se logra la paricipacion de l0s integrantes de centro vida,

|
s También ser logra disfrutar de la vida, de manera-dinamica y divertida baiando los niveles del

gsires.

DIFICULTADES

Mo =& evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES
Sae puede observar dificultades a nivel cognitive en los nueves integranies de centro vida,

Firma del Profesional:
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(2

7 s
Firma Responsable Centro Vida ;{% Y.
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03 DE AGOTO 2023
CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES } i
ASISTENTES e
| OBJETIVO GENERAL

* Mejorar el fisico de los adultos mayores, asi como la prevencién o reduccién de
enfermedades como la arfrosis.

OBJETIVO ESPECIFICO
» Desarrollar la creatividad y la imaginacion de los adultos mayores de centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inician las actividades con la oracidn, también se realiza estiramiento
corporal y fisico por medio de la misica con la cual les agrada muche a los adultos
mayores, También se le da a cada uno material para terminar el tapetilio, se corta de
diferentes colores de una medida determinada y asl se va tejiendo uno a uno el tapste, ya
que al frabajar con su creatividad entrenan el lado derecho del cerebro, que es el
responsable de las emociones, la sensibilidad estética, la vision espacial y la absiraccion.
Con todo ello, aprenden a expresar sus emociones y @ mostrar el mundo tal como lo
perciben. Los participantes realizan estas manualidades ya que son tareas que se realizan

con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza,
elasticidad y movilidad

ANEXOS (EVIDENGIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
LA T S
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RESPONSABLE - CARGOD

Bibiana yisell arias Osorio psicologa

LOGROS
+ En este dia se logra desarrcllar la creativided y la imaginacion de los adultos
mayores, también se logra mejorar el estado fisico de estos participantes atravez de
las actividades realizadas.

" DIFICULTADES
+ No se evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES ;
Se observa el avance y forlalecimiento en sus aclividades motrices en los adultos
mayoras.

LEA T
#&’%gﬂb
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i | 04 DE ABOSTO 2023
CENTRO VIDA |
' | CENTRO VIDA MUNICIFAL L4 TEBAIDA DIFERNTE

| N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES | ’
FB - |

OBJETIVO GENERAL

« Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, a través de actividades que |

. fomenten el envejecimiento activo.
|

|
OBJETIVO ESPECIFICO |

* Superar paulatinamente las dificultades de salud, en los adultes mayores de centro
vida,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia nos dirigimos al parque més cercano, con todos log adultos mayoras de centro
vida, vamos en fila, llevamos una fruta de refrigerio, un balén, entre otros, apoyados de los
profesionales se realiza la oracion, también se realiza de forma dindmica bailan unos con
ofros |, seguidemente realizamos un juego de concentracion y habilidad con el baldn, de la
cual todos participan y nos sirve para astimular y mejorar &l estado emocional vy fisico por
qué a medida que los afios van pasando, las personas mayores pueden empezar a |
presentar detenoros en su condicion fisica y mental. Por eso, se hace todo lo posible para
enlentecer el proceso de envejecimiento, que resulta vital para los adultos. Porque esta en |
la clave para sentirse mejor y mantener la calidad de vida. '

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

k. J y AR -
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i — La Tebawda, Quindio, Colombia
Larriia #, Lo Tetiasda, La Tabajoa, G L
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'RESPONSABLE -CARGO

Bibiana yisell arias Osorio psictloga

LOGROS
+ En este dia se logra mejorar la calidad de vida de los adultos mayores atravez de una
caminata y salida al pargue natural.

« Tambien se logra superar paulatinamente las dificultades de salud, atravez del
deporte y recreacion.

DIFICULTADES
« Mo g2 evidencia dificullades en este dia.

DBSERVACIONES

Se observa a los adultos mayores como el paseo y las salidas al aire libre producen salud y | _
felicidad.

4
ﬁ*ﬁ:ﬂu
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES . 50

OBJETIVO GENERAL

+ Proteger el cerebro y asegurar el bisnestar mental de las personas mayores,

OBJETIVO ESPECIFICO

* Fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los mayores an
sU propio entorno.

i ACTIVIDADES REALIZADAS

En esie dia se divide el grupo en dos, uncs se van para alfabetizacion con el profesor v el
olro grupe se queda en centro vida donde se realiza el taller del (7 de agosto), fiesta patria
| del diz anterior, primero se da una intervencién sobre el acontecimients histérico del siate
| de agosto, jcomo fue?, jqué sucedid?, ;quiénes fueron lns autores?, fechas de
| enfrentamientos, quien gané la batalla? Entrs otras, y asi entre todos los participantes se
da poco a poco el relato de todo el acontecimiento de esta fiesta patria ¥a gue es un tema
de gran interés para los adultos mayores de centro vida, tambien se les entrega a cada

Lno una imagen para colorear de simon belivar y asi todos participaron con alearia en
forma dinamica.

ANEXDS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

T i DS hAmrs ComaEis
Ll Ecdmsm, Cromiecldo, Colommikisia
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RESPONSAELE - CARGO

Bibiana yisell arias Osorio psicdloga

LOGROS
= En este dia se logra la participacion de los integrantes del centro vida.

« Se logra fomentar las relaciones interpersonales y de convivencia de los
adultos mayores.

DIFICULTADES ] s |
« En este dia no se evidencian dificultades.

OBSERVACIONES

Se puede observar que la historia a5 algo importante para los adultos mayores ya que
realizan ejercicio de memoria y relato con los temas desarrollados.

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA | CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 e

OBJETIVO GENERAL

» Mantener los recuerdos activos duranie mucho tiempao, lo que retrasa la
progresion de ciertas enfermedades, en los aduitos mayores de centro vida,

OBJETIVO ESPECIFICO

» Estimular los recuerdos con fotos, de lugares que fueron muy conocidos de los
adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se da apoyo en la entrega del almuerzo a los adultos mayores, seguidaments
se apoya la docente de indeportes, quien realiza un taller de estimulacion cognitiva

{mis mas bellos recuerdos) por medio de fotos con imagenes de lugares de parues de
armenia Quindio entre otras, las cuales cada uno conoce esos belins lugares los cuales
les trae recuerdos de muchos afios atras, con esta actividad se estimula a nivel cognitivo y
refiene la progresion de clertas enfermedades. También se da valoracivn a un adulto
mayor por el area de psicologia, recopilando datos familiares y personales con sus
respetivas pruebas asignadas por corpoconexion como o son el test de yesavaege y &l
cuestionario pffeiser, donde se evalda a nivel cognitivo y emocional,

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

roogle DO/OE/23 11:04 3
o 0823 1
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RESPONSABLE - CARGD

Bibiana yisell arias Osorio psicologa

LOGROS

= En este dia se logra la estimulacion cognitiva de los integrantes del centro
vida,

=« Se logra fomentar recuerdos de vivencias vividas anos atréds por medio de
fotos antiguas.

DIFICULTADES ; ]
s [Eneste dia no se evidencian dificultadas.

OBSERVACIONES

Sa& puede obsarvar que a medida que avanza el laller, cada uno va recordando una
historia que impacto en los lugares ensefiados por medio de las imagenes.

T
(A

C A j!"l 4
Firma Responsable Centro Vida _( _ T:{ 5
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
"N° ADULTOS MAYORES |
 ASISTENTES 50 |

OBJETIVO GENERAL

* Mejorar el fisico de los mayores, asi como la prevencion o reduccién de
enfermedades como la artrosis,

} OBJETIVO ESPECIFICO

« Desarrollar la creatividad e imaginacion en cada uno da los integrantes de centro !
vida,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se da apoyo a la docente del Sena, con la manualidad el sobre y la tarjeta, se
entrega a cada unc una tijera y un formato de un sobre la cual deben recortar por las
lineas establecidas, seguidamente se doblan per las lineas indicada formande un sobre,
luego se les da aca da uno un recorte de cartulina de colores para escribir lo que deseen y
para quien deseen un mensaje sagin sus deseos vy cada uno debe utilizar su creatividad
para decorar su tarjela y asi se sierra y se pone una cinta en cada larjeta de cada
participante de centro vida municipal la tebaida.

ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO.

Cra. B-#11-E0. La Tah
Lat 4.452713"
l Long -75788206°

| WYOR/Z23 10:48 3. m. GMT -06:00

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel —(8) 741 71 00 Ext, 108, 110



@ INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C8d9e IACV-CO
Fecha: 010112023

*&.{Jr O CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Varsitn: 001
ConeXdon DIFERENTE"

Pagina: 2 de 2

RESPONSABLE - CARGO
Bibiana yisall aras Osorio psicologa

LOGROS
= Se logra en centro vida aclividades de mejoramiento y reduccion de
enfermedades como la arfrosis.

DIFICULTADES
& En este diz no se evidencian dificultades.

'OBSERVACIONES |
Se puede observar la concentracion y dedicacion en actividades y manualur:lades mejoran
su estado de animo a todos los pariicipantes.

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL
» Fomentar el trabajo a nivel cognitive, en los adultos mayores de centro vida la
tebaida.
OBJETIVO ESPECIFICO

» Msjorar la autoestima, sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales de forma
correcta y satisfactoria, en los participantes.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inician las actividades con una cracion, de agradecimiento por la vida de
cada uno y pidiendo sabiduria para las actividades que se van a realizar, luego se explica
la manualidad en que consiste y coma iniciar, se da papel seda de diferentes colores
donde cada uno con una regla vy un |&piz recorta un cuadrado de 5 por 5 centimetros,
después se les da una letra donde deben poner el papel seda de varios colores y en
tercera dimeneién se van llenando cada una con pegants y asi se forma la frase( mes del
adultos mayor Jya que las manualidades proporcionan beneficios psicologicos v sociales,
por que mejora la autoestima, sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales, y se les
explica que este mes de agosto se celebra al adulto mayor.
ANEXOS (EVIDENCIAS, ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 102, 110
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RESPONSABLE CARGO

Bibiana yisell arias Osorio peictloga
LOGROS

» En este dia se logra fomentar el trabajo a nivel cognitive en los adultos mayores

DIFICULTADES
Mo =a evidencia dificultades sn aste dia.

OBSERVACIONES
Se cbserva desde el drea de psicologla el avance y mejoramiento en la aulosstima de los
integrantes de centro vida.

&% ;Ew
Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA : .
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA, ;
! = DIFERENTE !
. N* ADULTOS MAYORES ASISTENTES |
50 :
OBJETIVO GENERAL |
'« Buscar la integracion de los mayores en la comunidad, en los adultos mayores de
centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO
= Ayudar a los adultos mayores a desarrcllar nuevas destrezas y practicas.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se proyecta las diapositivas con el taller cambios psicoldgicos y sociales los
| cuales se presentan con un frecuente delerior intelectual, menor rapidez mental, lagunas
| en la memoria, disminucién da las respuestas adaptativas al enterno, imposibilidad para
concentrarse, la modificacion de roles y posiciones sociales, la pérdida de relaciones
estrechas, la practica y el uso de nuevas tecnologias y una manera diferente de realizar las |
tareas, entre todos los integrantes participan del tema relacionado porque sienten que esos |
cambics elios lo estan viviendo y se dan pautas para evitar un envejecimiento prematuro. |

Seguidamente se proyecta el juego (el ahorcado), donds todos participan pidiendo las lefras |
| para formar una oracién con sefiales indicados. |

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| RESPONSAEBLE - CARGO

Bibiana yisell aries Osorio paicdloga.
LOGROS =
« En este dia se logra, la integracién de los adultos mayores y desarrollan nuevas
destrezas en centro vida,
'DIFICULTADES = i

s Mo se evidencia dificultades en este dia,

OBSERVACIONES
Se observa las fortalezas y habllidades que, con las actividades dianias, se expresan de
manara clara y segura, también que su desarrolio en actividades cognitivas cada dia su

comprension es mejor. '

Lt
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEEAIDA DIFERENTE

 CENTRO VIDA

'N°® ADULTOS MAYORES ASISTENTES

50

" OBJETIVO GENERAL
= Ofrecer a los adultos mayores la oportunidad de tener una vida mas sana y activa en
centra vida municipal la tebaida.

| OBJETIVO ESPECIFICO

= Mejorar las capacidades que, con el tiempo v la edad, suslen deteriorarss de mayor a
menor grado en los pariicipanies.

| ACTIVIDADES REALIZADAS

| En este dia se apoya la entrega del almuerzo, luego se apoya a la profesional gerontdloga
| en [ aclividad estimulacién cognitiva donde se entrega a cada participante una imagen de
zanahoria y otras de fresas, con las cuales se debe pintar con un copito y tempera de
diferentes colores, en forma de puntos, ya que es uno de los beneficios de las manualidades
©n personas mayores, realizar este tipo de actividad por que requiere la concantracion
necesana para llevar a cabo un buen trabajo, lo que permite mejorar la memoria y la
atencion en el adulto mayor. También se realiza un globo de colores con temperay con la
huelia de sus dedos de cada uno de estos adultos mayores, y asl se brinda variedad de
actividades que permiten que un adulto mayor se encuentre entretenido durante el dia,
logrando desarrollar habilidades que se han ido reduciendo con el pasar de los afios.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Adminisirativ Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 108, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Eibiana yisell arias OUsorio psicdloga.
LOGROS _ :
« En este dia se logra, ofrecer la oportunidad de tener una vida sana, y activa a los
adultos mayoras.
DIFICULTADES

s« HNo se evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES 12
Se observa las mejoras en las habilidades de cada paricipante, que con el tiempo y la edad
suelen deteriorarse.

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA |

| CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES
50

OBJETIVO GENERAL

» [dentificar a los adultos mayores con alto fiesgo de declinacion funcional, morbilidad,
y mortakdad, por medio de cada valoracién en psicologia.

OBJETIVO ESPECIFICO

+ Ctorgar un plan de intervenciones no fammacolbgicas y una prescripcion razonada,
asi como una referencia oportuna a grupos de activacion flsica, recreativa, artistica.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza valoracion del drea de psicologia, también se aplican test de
yesavage y cuestionario pfeiffer asi, como el consentimiento informado, implementado por
centro vida, con los cuales se puede analizar el comportamiento, la personalidad, las
habilidades cognitivas y otras caracteristicas de la persona, luego se apoya en la actividad
del profesor de educacion fisca, de estimulacion cognitiva, donde deben ubicar un numero
indicado con su respectiva letra y asi colorear hasta identificar una imagen. esto consiste en
la aplicacion de un conjunto de acciones que tienen como objetive mantener o incluso
mejorar el buen funcionamiento cognitive a través de determinados ejercicics. Es una
| excelente alternativa para disfrutar de actividades divertidas para mejorar la velocidad
mental y flexibilidad, ¥ que después reperculird positivamente durante el desarrolio de las
actividades cotidianas de |a persona mayor.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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GRS MMsE s rrasros

RESPONSABLE - CARGO

_ Biblana yisell arias Osorio psicologa.

LOGROS
s En este dia se logra, identificar el nesgo de declinacion funcional entre otros, por
cada valoracién en los adulios mayores.

DIFICULTADES
s Mo se evidencia dificultades en asie dia.

DEEERUAI:IDHES
Se observa las diferentes historias que cada adulto mayor trae atravez de los anos, las
cuales guardan en su memoria algunas alegres y otras tristes, que han marcado su vida.

A

[y

A

Firma del Profesional: =

s, Jé:'fe'_
AP
Firma Responsable Centro Vida __ " L )

= ™

Ceniro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel —(8) 741 71 00 Ext. 109, 110



)

_—

“OIRO
_Cr:!negmﬂ
INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C6dige: 14-Cv-co
Facha: 010172023
CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versidn: 001
DIFERENTE" b st
(FECHA s —
o BB O 17 DE AGOSTO DEL 2023 =
CENTRO VIDA

| CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES

|
ASISTENTES : | 50
OBJETIVO GENERAL
« Compartir con los compafierns y profesionales que los gulan de manera educativa ¥

segura para poder desenvolver sus habilidades y destrezas generando un bienestar en
su autoestima,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Brindar beneficios tanlo psicologico, fisico ¥ amocional a las parsonas adultas de centro
vida municipal.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia, después de realizar la oracion y apoyar en la entrega del desayuno, se inicia la
elaboracion de cometas con materiales reciclables, plastico, palillos de madera, hilo,
pegants, cinta, papel seda de colores entre otros, descubriendo su creatividad en Jos adultos
mayores, y en su elaboracidn con apoyo de los profesionales, ya que en el mes de agosto sa
cedebra la tradicién de cometas, al final el resuftado es muy gratificante ver la dedicacion a
sus trabajos de manualidad v el compafierismo que s¢ presenta con estas actividades, con
las cuales clvidan sus preccupacionss y se concentran en realizar algo por sus propios
medios y se sienten muy dliles que por sus condiciones y edad se habian perdido ¥ que
recuperan en este bello lugar, centro vida.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAEICO

—
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 GPS Map Camera

i, @uindia, Colormbia

Tebaida, El Edan, La Tebaida, Quindia, Colormdbla

RESPONSABLE - CARGO

BIBIANA YISELL ARIAS OSORIOC PSICOLOGA,

LOGROS
« Se logra obtener atencitn y concentracion. :
« También se logra mejorar la comunicacion y vinculos afectivos entre los integrantes del
grupo.

 DIFICULTADES

Mo se presentan dificultades en este dia,

OBSERVACIONES
Se puede observar los benaficics peicologicos, fisicos v emocionales, en los adultos mayores de
cenfro vida
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

| ASISTENTES 50
OBJETIVO GENERAL

» Fortaleclendo cultura a nivel nacional mediante una estrategia transversal de formacién,
| reflexion y produccidn colectiva

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Fomentar la convivencia y el compatierismo en centro vida municipal, con los adultos
mayores,

ACTIVIDADES REALIZADAS

para tapar a medida que se van cantando las balotas hasta obtener un ganador, este requiere

recibir su fruta de refrigerio, continuamos la decoracién del salén con las manualidades
realizadas durante la semana, llena de colores, asi se observan con felicidad los trabajos
realizados por cada uno, esto es grafificante para los profesionales gue pertenecemos a centro
vida con los cuales nos apoyamos mutuamente para ver rostios de satisfacoion y aleqgria,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

* La Tebaida Quindio.Colombia

' N* ADULTOS MAYORES g

En este dia de viernes cultural, se desarrolla por medio de oracion, baile, juego y diversién con |
aclividades dinamicas como los son el bingo, lo cual cada participante tiene un cartdn y fichas |

de concentracidn, atencion vy agilidad mental para tapar los niumeros indicados, después de |
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Dunindis, Colombiz
RESPONSABLE - CARGO
BIBIANA YISELL ARIAS OSORIO PSICOLOGA
'LOGROS TRy - S
« Se logra una muy buena convivencia y compafienismo entre los integrantes de centro
vida '
 DIFICULTADES |
No se presentan dificultades en este dia.
OBSERVACIONES
Se puede observar gue a pesar de sus dificuitades logran sacar un muy buen trabajo de
manualidad e igual en las actividades lidicas como el baile y el canto.
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CENTRO VIDA I
___| CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE |
N* ADULTOS MAYORES ASISTENTES l

50

| OBJETIVO GENERAL
.+ Transmilir ideas a través de la narracion de historias, medianie imagenes que
| impactan en el aspecto psicoemocional de las personas.

OBJETIVO ESPECIFICO

» ldentificar, con mayor o menor facilidad, &l estado de animo, de las expectativas que
genaran & titulo.

| ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya al docente de alfabetizacion con la proyeccion la pelicula, (el reloj
encantado) ya que a través del cine podemes vivir la vida de los ofros, trasladamos a
mundos ajenos, con personajes que viven su historia y vivir con ellos sus sufrimientos. Y
entre sos escenarios, sin duda, se encuentra el proceso de envejecimiento y los diferentes
factores que influyen en &l y sin embargo no suele prestarsele excesiva atencién a s
| aportacién que el cine ha realizado v realiza como elemento de reflexidn, analisis. debats y
aprendizaje, cada participanie se adecua en su lugar favorito y prestan mucha atencién al
mensaje que va desarrollande, en esta proyeccién, por qué los adultos mayores de centro
vida, son criticos y analistas en las actividades realizadas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Gentro Administrativo Municipal GAM, piso 1 Tel = (6) 741 71 00 Ext, 108, 110
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LA GPS Map Camera

=den, La Telbakds, Guindio, Colomibia

RESPONSABLE - CARGD

Bibiana yisell Arias Csorio psicHloga
LOGROS ) _
» En este dia se logra transmitir ideas airavez de la narracion de historias por medio de
imagenes.
 DIFICULTADES 7

No se evidencian dificultades en este dia.

 DBSERVACIONES
Se puede observar el avance en la concentracion gue una pelicula transmite a cada

_participante. = 3 1
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CENTRO ViDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA

i iy DIFERENTE 2

N* ADULTOS MAYCRES ASISTENTES |

m.

WY
OBJETIVO GENERAL
* Realizar un diagnéstico de necesidades con todo el grupo primario de apoyo, luego
procede a gestionar los recursos necesarios.

OBJETIVO ESPECIFICO
* Fortalecer el relacionamiento con nuestros adultos mayores y mejorar su calidad de
vida: -
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia 2e realiza entrevista a los familiares primarios de un adulto mayor, ya que La
familia desempefia un papel fundamental en la vida del adulte mayor. Con su apoyo,
- acompafiamiento y expresiones de afecto, favorace el envejecimiento activo y saludable, V. |
| @ su vez, le permite tener una mejor calidad de vida en la Gltima etapa del ciclo vital
humano. Porgue la familia puede apoyar de diferentes maneras en SuUs pautas para una
mejor convivencia y apoyo en las dificultades presentadas por deferioro cognitivo entre
otras. Seguidamente se apoya en lg actividad de la auxiliar de enfermeria con &l taller {la
lonchera saludable), se explica por qué debemos comer saludable. ¥ por qué se puade
llegar a un deterioro cognitivo entre otras, este tema se da donde todos participan con gran
interés, luego se les da una hoja donde lleva una lonchera con unos alimentos, saludables y
no saludables con los cuales colorea y recorta los alimenios saludables que se deben
CONSUMIr para una vida sana.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

R o

Centro Administrative Municipal CAM, pisoe 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 108, 110
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RESPONSABLE - CARGO

Bibiana yisell arias Osorio psicologa
LOGROS
+ Selogra un diagnostico de necesidades con la informacion de la familia de un adulto
mayor,

« Selogra fortalecer el relacionamiento con nuestros adultos mayores.

DIFICULTADES

= No se presentan dificultades en este dia.

OBSERVACIONES

En este dia se puade observar al inferds de algunos familiares primanios de los adultos mayoras de
cantro vida, quisnas participan y se invelucran en fortalecer las actividades aplicadas en su diario
vivir, para un mejoramiento de vida,

Firma del Profesional: _

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext, 109, 110
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_ / __| CENTRO WIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTOS MAYORES |
ASISTENTES | 50

OBJETIVO GENERAL

» Proporcionar beneficios, psicolégicos y sociales en los adulios mayores de centro
| vida municipal la tebajda,

OBJETIVO ESPECIFICO

+ Mejorar la autoestima y la socializacion de los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya a la trabajadora social con la manualidad didéctica (la tarjeta), la cual
fomenta el trabajo a nivel cognitive va que son tareas que requiere concentracion, memoria |
atencion entre otros sin olvidar los beneficios a nivel psicoldgico y social por que mejora la
autoestima sintiéndose capaces de realizar trabajos de manera correcta y satisfactoria,
mejora la socializacion con sus compafieros ya que deben compartir los materiales
implementados como lo fueron, cartulina, escarcha, colbon, rollos da papel higienico, entro
otros. Al finalizar cada uno lieva su tarjeta muy decorada a un amige o familiar con un rostro
| feliz por su trabajo realizado.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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' RESPONSABLE - CARGO

Biblana yisell arias Osorlo psicologa

' LOGROS
| = Eneste dia se logra mejorar la autoestima en los adullos mayores,
+ Se logra beneficios psicoldgicos y sociales en los paricipantes de centro vida.

DIFICULTADES 5

En esta dia no =& evidencian dificultades.

OBSERVACIONES
Se puede observar la tarjeta realizada por cada uno, con varios colores que irradian su
rastro de alegria v satisfaccian.

Firma del Profesional: 4
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CENTRO VIDA

: _CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N* ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES | 50
| OBJETIVO GENERAL

| = Pretender gue en la sociedad se incluya a las personas mayores y se fomenten y
! estimulen sus capacidades, gue todavia son muy provechosas para el conjunty de
las comunidades.

OBJETIVO ESPECIFICO

* practicar el canto y el baile come una forma de terapia en los adultos mayores de
cantro vida

ACTIVIDADES REALIZADA.S

En este dia se celebrs el dia al adulto mayor, ya que esta fecha sirve para destacar la
importancia de los abuelos y abuelas en la familia, También para reconocer la labor social
de las personas de la tercera edad, ya que suponen la més grande influencia para nifios v
Jjovenes, después de sus padres y &s por esto que los abuelos son los impulsores de buena
| parte de los valores en la sociedad, por este motivo se aligid un dia para celebrar _en centro
vida municipal la tebaida diferents, esto se desarrolld de manera grupal con canto,
presentaciones, baile, rifas y una comida especial para todos los integrantes y profesionales
que diariaments acompafian &l proceso de un envejecimiento activo. al finalizar 2e logran
los objetivos planteados.

ASISTENCIA DIARIA Y REGIS

ol &
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RESPONSABLE - CARGO
Bibiana yisell arias Osorio psictloga

LOGROS
« En este dia se logra que canten, ballen y sonrian ante las dificultades que cada uno
presenta en su vida cotidiana.

En aste dia no se avidencian dificultades.

 OBSERVACIONES
Se puede obsarvar la alegria y el entusiasmo que les da un abrazo, un detalle o tan solo |a

atencion prestada.

e
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CENTRO VIDA

4 _ CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE 4

N* ADULTOS MAYORES

ASISTENTES &0

OBJETIVO GENERAL

« Dar atencién al adulto mayar.
OBJETIVO ESPECIFICO

+ Ofrecer bienestar fisico, psicoldgico y soclal a todes los adultos mayoras gue
formen parte de centro vida,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya en la actividad intergeneracional, alas profesionales trabajadora
social y gerontologia, con las cuales se trasladan los adultos mayeres de centro vida a la
institucion (santa teresita), de la tebaida, ya con su coordinacién de dicho encuentro con
todos los estudiantes de este planten, se realizan actividades como el canto, baile entre
otros, también de regreso a centro vida se apoya en la entrega del almuerzo yeltalleria |
comunicacion, con la cual se imparte conocimiento por medio de preguntas relacionadas al
tema y luego se les da una sopa de letras y un dibujo para colorear referente al tema ya
mencionado, porgque la comunicacion es una herramienta para favorecer el desarrollo y &l
bienestar en la vejez.
ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Centro Administrativo Municipal GAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext, 109, 110
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RESPONSABLE — CARGO
Bibiana yisell arias Osorio psicologa
LOGROS -

« En este dia se logra, dar atencién a los adultos mayores de cantro vida.
» Selogra ofrecer bienestar fisco, psicologico y social a los participantes.

DIFICULTADES

No s& evidencia dificultades an este dia.

 OESERVACIONES
Se puede observar la integracion de los adultos mayores con los estudiantes de dicha
institucion y los diferentes tipos de comunicacion en centro vida.

A
#‘._}t':- :
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CENTRO VIDA

 CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTODS MAYORES

| ASISTENTES | 50
OBJETIVO GENERAL

= Crear herramientas fundamentales que permite el desarmallo vital ¥ social en los
adultos mayores de centro vida.

| OBJETIVO ESPECIFICO

| = participar de manera activa en la sociedad & influye en nuestro comportamiento y en

| la manera de comunicarnos con los demds.

| ACTIVIDADES REALIZADAS

I

| En este dia se apoya al docente de aifabetizacian, se le da a cada uno una hoja donde tiene

|varios animales para idenfificar, colorear. memorizar v contabilizarlas, ya gue despubs
deben dibujar todes estos animales identificados en su cuademo diario para uha mejor
comprension de la actividad y asi las pereonas deben aplicar las herramientas basicas de

. conocimiento cuando lo necesite. Hoy en dia la alfabetizacién es un proceso de aprendizaje

| continuo, permanente ¥ progresivo. Esto evita que los mas mayores estan en desventaja

con respecto a los conocimientos basicos que otros grupos si tienen.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

F *4 GPS Map Camera
=
A El Eden, Quindio, Colombia :

Cra. 8 #11-50, La Tebaida, El Eden, La lebaiga, Quindio, Colombia

1
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TRESPONSABLE - CARGO

| Biblana yisell arlas Osoric psicologa

LOGROS

» En este dia se logra crear haerramientas fundamentales que permiten el desarrcllo
vital y social de los adultos mayores.

DIFICULTADES

‘No se evidencian dificultades en este dia.

OBSERVACIONES

En este dia se observa, el avance de comprension que han desarrollado algunos adultes
mayores en centro vida.
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' N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES |
| 50

OBJETIVO GENERAL

» Analizar las formas de impacto & nivel emocional derivadas de la sifuacidn de

desplazamiento forzado en un relato de vida de una persona reconocida en condician
de victima de desplazamiento

| OBJETIVO ESPECIFICD

+ Conocer el impacto emocional gue tiene el desplazamiento forzado en una persona
en condicion de victima

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se apoya a la docente de indeportes en Ia aclividad de estimulacian cognitiva de
una manera dinamica, después se desarrolla el taller de victimas de (desplazamiento
forzado) ya que en el grupo varios adultos presentaron estos desplazamientos forzados y es
asl que se desarrolia el tema por medio de los relatos de estos adultos afectados, con ellos |
sus lagrimas corren por sus mejillas, cuentan sus historias de terror y miedo al tener que
callar y salir de sus hogares construidos por muchos afios, a esto se le llama
esterritorializacion y la separacién a las que se enfrenta la viciima por el desplazamiento
forzado respecto de las personas con las cuales se habian construida ¥ reforzado vinculos
tanto fuertes como variados, como el de vecindad y la convivencia en grupos de familiares
exlensos,

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGD

Bibiana vyizell arias Osorio psicologa

' LOGROS

» En este dia se logra conocer el impacto emocional que deja el desplazamiento
forzado en los adultos mayores.

| DIFICULTADES

Mo se evidencian dificultades en este dia.

| OBSERVACIONES
En este dia se chserva, los rostros de dolor y sufrimientoen los adultos mayores quienes
han vivido desplazamiento forzado.
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OBJETIVO GENERAL

= Prevenir la pérdida de agilidad memtal y a mejorar la funcién cognitiva en general de
los adultos mayores de centro vida.,

OBJETIVO ESPECIFICO

* Mejorar la memoria, la concentracién y la habilidad mental en general.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza |a oracién luege un estiramiento fisico. porque el ejercicio fisico
regular en los adultcs mayores juega un papel vital en Ia promocion de la salud
cardiovascular, la fortaleza muscular y 6sea, la flexibilidad, el equilibrio, el control dei peso
el bienestar mental y la estimulacion cognitiva.

También se da a cada participante una hoja con imégenes para colorear, recortar Y pagar
&n caron porque se va formando fichas de un domine con animales porque son momentos
| lidicos que permiten mantener mayores y pequefios siendo un juego ideal para practicar en
grupo.
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' LOGROS

» En este dia se logra mejorar la memoria, atencion, concentracion y la habilidad
mental en general,

DIFICULTADES

No =e evidencian dificultades en este dia.

' OBSERVACIONES
En este dia se obsarva la habilidad mental en general de los adultos mayores donde
avanzan poco a poco.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
EJERCICIOS DE COMPREMSION.

Se realizd la actividad con la mitad del grupo, debide que los ofros estaban en la clage de
alfabelizacion. Esta serie da ejercicios consistia en resciver las preguntas puestas en las hojas
entregadas, cada respuesta tenia una pista ‘la inicial de la palabra comespondiente”, debian
anallzar cada respuesta para que fuera coherente con la pista dada inicialments.

La comprensién es una de las capacidades cognitivas bidsices que se encuentra infimamente
relacionadas con ofras habilidades, de forma que ejercitarla y desarrcllarla puede mejorar ef
rendimiento de esta y otras funciones cogritivas. Para ello, algunos ejercicios son;

-Leer un texto y responder posteriormente a unas cusstiones =obre &l mizma

-5& dan al sujeto una sens de érdencs que tiene que ejecutar. Se comprueba si la aecidn
cormresponde con la orden emitida.

-5€ presenta una palabra junto a atras que sirven como opciones de respuesta. La persona debe
elegir la que guards relacion con la palabra del enunciado,

Actuaimente existe numercsas técnicas, estrategias y heramientas orentadaz a ralentizar &
declive y deterioro cognitivo proplo del paso de los afios. asi coms & mantener la funcionalidad y
autonomia mejorands la calidad de vida de las personas. Sin embargo, existen otras muchas
causas de este deteriore cognitive que dificultan el buen rendimiento de las capacidades,

Es importante tener en cuenta y cada vez que se realice una actividad con los adultos, explicaries
la finakdad de esla, debido que muchas personas plensan que [os ejercicios de estimulacion
cognitiva son necesariamants para personas que tengan patologias relacionadas con problemas
de memecria o con el mantenimienta de la atencién, asi como cualquier otra patologia que curse
con deterioro cognitivo como la enfermedad de Alzhaimer, dafio cerebral, fibromialgla u otras. Es
importants dar claridad sobre los temas dados, ¥ como estos benefician el proceso de
envejecimiento.

| ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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"RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandez Muficz- Gerontdloga.

LOGROS

-Los adultes quedaron muy satisfeches con la actividad realizada.
-Esta activided permitid que todos estuvieran atentos y concentrados en la actividad.
- Hubo buena capacidad de andlisis en el ejergicio.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

La estimulacitn cognitiva estd ampliaments recomendada psra personas sanas de todas |as |
edades, con y sin discapacidad intelectual, pueden trabejar y utifizar distintas estrategas para
mejorar y potenciar sus capacidades cognitivas y funciones ejecutivas obteniendo un rendimisnto
éptimo y mejorando su bienastar y su calidad de vida,

Firma del Profesional ddma UoliestHernancts M,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS.

Se realizd el primer acercamisnto con el adulto mayor, con el propdsito de identificar como se
encuentran en sus dimensiones biopsicosoctales al momento de ingresar al centro vida.
Inicialmente se deva a cabo i3 ficha gerontoldgica, que contiene |os datos basicos de la persona,
- como histonia clinica, antecadentes peiquistricos, riesgo de caldas, medicamentos, entre oftros; en
este formato también se plasms informacién relevants de observacion durante |a valoraclén, de
como se encuenira su movilidad, nivel da independencia o dependercia para realizar las
actividades basicas & instrumentales de la vida diaria, si el discursc es’claro y coberente, ubicacisn
en tiempo y espacio, i entiende instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento, si es
acorde 2 ka edad o por el contrario acelsrado,

También se realizé la aplicacion de instrumentos, Iniciaimente el INDICE DE BARTHEL, gue por
medio de una puntuacion de 0 & 100, mide la capacidad que tiene una persona para realizar las
| diez actividades basicas de la vida diaria, las cuales son; comer, irasladarse entre la silla v la
Cama, aseo personal, uso del servicio, bafiarse/ducharse, desplazarse, subinbajar escaleras
veslirse/desvestirse, control de heces y de orina,

Fosee diferentes niveles de calificacion (segin la actividad), los irtervalos son de 5 en 5 puntos
De acuerdo con el resuttado arrojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

Igualmente se ulilizd la escala de LAWTON ¥ BRODY, este valora 8 tems (capacidad para utilizar

&l teléfono, hacer compras, preparacian de la comida, cuidado de la casa, |avado de la ropa, uso
de medios de transporte, responsabilidad respecto & la medicacidn ¥y administracion de su
sconomia) y se asigna un valor numérico 1 (independiente) o 0 (dependiente); la puntacitn final es
la suma de todas las respuestas y va entre 0 {dependencia sbsoluta) a 8 (independencia total).
La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES "OARS" valora 8 categorias (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados, recursos sociales
moderadaments deteriorados, recurscs sociales bastanie deferiorados, recursos soclales
totalmente deterorados), esta se determina a partir de una serie de preguntas de relacionas
personales an la actualidad,

Finalmeante se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacidén con
Su esposo, hijos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significativos de estas personas o
acontecimientos de su infancia o |uventud. También preferencias o interés por masica, color,
Comida, entre olros, también a nivel personal como logros, fracasos, religion y misidn en su vida,

 ACTIVIDAD "GRAFOMOTRICIDAD",

La grafomotricidad hace referencia al ejercicio (perceptivo v motor) gue s= realiza con el cuerpo al
escribir o dibujar. Este términc se basa en la estimulacidn de las habilidades motoras finas, Es
decir, aguellas que estan relacionadas con los grupos musculares peguefios & implican un dominio
tolal (o casi iotal) de los movimientos Mediante el trabajo de grafomotricidad se trabaja el
desarrolic psicomator.

Leos ejercicios de motricidad fina o grafomatricidad se utllizs en personas mayores, y todas aguellas
perscnas que por diferentes necesidades necesiten recuperar estas capacidades.

Gracias a los ejercicios de grafomotricidad se pueds irabajar diferentes aspecios relacionados con
el cerabro y con las funcicnes cognitivas, asi como ofras habilidades. Los beneficios de este tipo
de actividades son muchas a nivel cerebral, psicomotriz, creativo ¥ permite activar & cersbro
motor, desarrollar el carebro emocienal, active el I8bule frontal del cerebvo, desarrolia la capacidad
de atencidn y eoncentracidn, aumenta el control de las coordinacionss motoras, desarmolia el |
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 movimiento, estimula I2 coordinacién motriz y psicomolriz. desarrolla la matricidad fina, asi como la |
| destreza de manos y dedos, educa la memeria, aumenta la creativided v la imaginacion, desarrolia |
| la expresian artistica,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

b4 GPS Map Camera
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 RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

| = Se logrd realizar la valoracion de manera exitosa, :
-Se identificd la facilidad en algunos adultos para realizar la actividad,

DIFICULTADES

| Algunos adultos por problemas visuales na realizeron el gjercicio.

OBSERVACIONES

Los efernli:.ius de trazos y lineas, proplos de la grafometricidad, sirven para desarroliar la motricidad
fina. Ademds, gracias & estos ejercicios se puede estimular la capacidad para escritir. También se
utilizan para desarrollar la técnica deula-manual (coordinacion entre &l cjo y k3. mana), importants
para la escritura.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDAD FISICA.

La actividad fue desarrcilada en la jornada de la mafiana, se realizé en e sakén principal de! centro
vida, lugar en el cusl se desarrollaron varias actividades; previa reafizacitn de estiramiento ¥
calentamiento; se establecieron tres nimeros, indicando a cada adulto los ndmarss *1. 2y 3" para
asegurar su participacion en cada aclividad, el tema a practicar fue la orlentacidn espacial, esta es
una habilidad natural que pemite eonocer y determinar ka posicion del propio cuerpo en relacidn al
espacio, decidiends por ende realizar actividad a clegas, formados todos alrededor en foma

circular, todos debian estar pendientes de cada frase ¥ hacer sclaments lo que a su numero le
correspondia.

' Por medic de |a aclivided desarrollada se agudiza la atencion de los participantes a través de los

sentides, se realizaron descripciones de ubicaciones ¥ trayectos desde el punto de vista de ofro
| observador, se estimuld la confisnza entre los participantes y se empled la memoria perceptiva
| para ubicarse en el espacio.

FINALIZACION DE ACTIVIDAD PRODUCTIVA.

Teniendo en cuenta que algunos adultos mayores no habian terminado al prayecto productive por

falta de materiales, sa les dio la oportunidad de finalizar sus tapates para que ellos pudieran

levarse su actividad v luciro en su casa.

A la mayoria les faltaba muy poco, entonces se les repartié material y los adultos que ya habian |
finalizado, fueron de apoyo para los que adin les faltaba terminar.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Laura Vanesa Hemandez Muficz- Gerontologa.
i

LOGROS

- Esta actividad permifid trabajar la coordinacidn v agilidad mental de los adultos.
-Las actividades grupales son pare fundamantal de las relaciones interpersonales de los adulios

{entre todos se colaboraron con las medidas y tallas). '
-La actividad fue un éxito, todos finglzaron la actividad.

 DIFICULTADES

Minguna.

DBSERVACIONES

Minguna.

Firma del Profesional: JAufa Uanoig WM_
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ACTIVIDADES REALIZADAS

| SALIDA AL PARQUE DIDACTICO Y BAILE "LA MACARENA",

Inicialmante s& realizd el despizzamiento hacia el parque didactico, donde se tenia planeado
raalizar una serie de actividades, comenzando con la oracién y los ejercicios, donde algunos lo
hicieron sentados y ctres de pie, con las manos entrelazadas por delras de |z cabeza y por encima
del cuallo levan la cabsza hacla abajo, ayuddndose con las manos, haciendo présion suave, hasta
que el mentdn teque el pecho, sin mover el tronco, o ekevar los hombros. cuentan hasta 10
lentamente, descansan y repiten 1 o 2 veces mas, sequido se hace estiramiento y 5& hacen
ejarcicios que involucren la memoria y la concantracion de cada uno,

Esta actividad les permite que por un momento su cuerpo y mente se relajen v puedan hacer las
actividades que ofrece el centro vida.

También se realizd una rumba terapia (donde aprendieron una coraografia "la macarena”) que
| ademas de ser relajante, avita complicaciones, y baja los niveles de ansledad v preccupaciones
propias de los adultos mayores,

Por medio de la actividad desamoliads se agudiza by atencion de |os parlicipantes a través de los
sentidos, se realizaron descripcicnes de ubicaciones y trayecios desde el punto de visia de oo
observador, se estimuld la conflianza entre los participantes ¥ s& empled la memoria perceptiva
para ublcarse an al espacio.

' ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Laura Vanesa Hernandez Muficz- Gerontdloga.

LOGROS
- Los adultos pardicipan de las actividades fisicas y cada dia se esfuerzan més por realizarias bien
--3@ ha notado &l cambio de algunos adulios de manera positive, frente a las salidas o caminas

gue se realizan en el centro vida.
- Es evidente el compromiso que han adquindo los adultos con ellos mismos y sus compafieros.

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIOMES

A través de la rumba terapia se busca prevenir erfermadades cronicas no transmisibles tales |
como, hiparfensdn artanial, diabetes, obesldad, entre otrgs. Se realizan ejercicios fisicos
combinados de bajo v mediane impacto.

El objetivo es mejorar la perspeciiva que tienen los aduitos frente a los movimientos de espacios
| Ebres que parmitan formar habitos de vida saludable en una forma conslente.

Firma del Profesional, iljuﬁl Uones  Hopnamoes L
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ACTIVIDADES REALIZADAS

APOYO A LA CLASE DE ALFABETIZACION.

Se realizé apoyo a la clase de alfabetizacidn, se hizo el debido traslado hacis |a casa de la cultura,
| lugar donde se dan las clases.

Durante la clase se trabajd el drea de matematicas, como se trabajé con & grupo 1 y 2, ambos
trabajaron el mismo tema, pero en diferentes actividades, de acuerdo a su cicle sscolar

En esta clase =a trabajo con las consonantes d y p, inicialmente el docents a cargo les explico que
hay algunas letras que suben y olras que bajan, les ensefio como se asciiben ¥ cual es su forma
mas facil de hacerlas. Luego de haber praciicade varias vecas sabre el papel, & docente coloco er
el tablero varias palabras donde les faltaba la consonants con la que estaban trabajando y antre
todos deblan decir si era d o p, asi mismo hicleron con algunas frases dadas por el profescr.

| La Alfabetizacion en Adultos Mayores es imprescindible para que |a parsona pueda desenvolverse
sin cbstaculos en cualguier ambito social. Es un derecho fundamental. La afabatizacian BS una
herramianta fundamental que permite el desamolo vital ¥ social. Permite participar de manera
attiva en [a sociedad e influye en el comportamierto y an la maners de comunicarse eon los
damas.




#}) INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Sl et
! Fecha: 01/0172023
€0rpo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versitn: 001

WAEE DIFERENTE’

Fagina-2de &
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Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontologa.,

LOGROS

-Los adultos quedaron muy satisfechos con la aclividad realizada.
-Esta actividad permitid gue todos estuvieran atentos v concentrados an la actividad.
- Hubo busna capacidad de andlisis an al ejercicin.

DIFICULTADES

Hinguna.

OBSERVACIONES

La alfabetizacién en adultos mayores busca garanlizar que esie grupo efario conozca sus
derechos, que mejore su paricipacién en lg sociedad y pueda interactuar con olras personas con
sus mismos intereses y necesidades. Es una via paraque el adulto mayor descubra sus
capacidades y sus puntes fuertes, también es una forma de contribuir 8 mejorar |2 calidad de vida
en las personas mayores en {&rminos de salud y bienestar,

Firma del Profesionai; Saia  Uonee fH‘L
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ESTIMULACION COGNITIVA "ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS",

Esta actividad se realizé con la mitad dal grupo, debido que los otros estaban en la clase de
alfabetizacidn.

Inicialmente so hizo una lecturs con el encabezado de las imagenes para que ellos pudieran
antender mucho mejor la actividad, durante este sjercicio se trabajd la concenfracion y atencién de
cada uno, teniendo en cuenta que debian encontrar las diferencias entre las dos imagenas y pintar

las objetos que estaban en una y en Ia ofra no de roje y de la misma manera en |a olra imagen, pero
esta vez da color azul.

Encentrar las diferencias entre dos Imagenes casi iguales se trata de un ejarcicio excelente para
Mejorar su percepcion visual y espacial, a la-vez que les ayuda a apreciar mejor las diferencias
cromaticas y del contorno de las figuras. También coniribuye a desarrollar su capacidad anaiftica, |
mejora su agliidad mental y estimula la mamernia visual y de trabajo.

Ademas, es una buena actividad para potenciar el pensamiento, a la vez qua formenta la resclucién
de problemas y estimula |3 atencitn v la conceniracidn, Se trata de un entrenamisnts eognitiva muy
efective para ayudar a desarrollar &f potencial. Es un ejercicio idesl para ensefiar a ser paciantes,
lidiar con |a frustracién y superarse a3 s/ mismos.

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRD FOTOGRAFICO
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| -Los adultos trabajaron concentrados durante el ejercicio, en su mayoria lo hicieron muy bien y
| rapido.

DIFICULTADES

Algunos adultos por problemas visuales no realizaron el ejercicio.

'OBSERVACIONES

Este tipn de gjercicio de estimulacion cognitiva de |a atencion involucra ademas otras capacidades
ecomo la memoria de trabajo, que consiste an la retencion de los detalles de una imagen para
comparar con la ofra.
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ACTIVIDADES REALIZADAS <]
ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES,.

Se realiza acompafiamianto a la docents de manualidades, apoydndola en la manualidad iniciada en
horas de la mafiana, esta consistia en hacer un sobre manual para guardar un regal o sigin
accesorio, debide qus ya tenian adelantado la mitad de la manualidad, entonces se realizé apoyo |

<on la deceracién dela caja, colaberando con la manipulacion de ia escarcha y los dibujos que los
adultos deseaban,

Luego de finalizar &l sobve y colocane la cinta y su debida decoracicn elegila por cada uno, se
procedio a realizar una boisa de regalo, la profe a cargo les entrego a cada uno, una hoja del mismo
‘amafio y de diferentes colores, elles debian estar atentos a sus instrucciones y hacer los dobleces
necesarios para que al final el resultado fuers el corecto.

Para esta actividad los materiales fusron, papel irs, peganta, cinta y una perforadora. Para el resto
s0lo se necasitd atencion y concentracion, luego da hacer todos loe doblecas procediercn a pagar
cada una de sus punias y esperaron un rato pars que no se dafiara el trabajo realizado; después de
esto le hicieron los huecos con cuidada con la peroradeora para ubicar la cinta y asi quedara lista su
bolsa de regalo,

Esta actividad duro aproximadamente una hora y permitic lrabajar con los adultos mayores

motricidad fina y gruesa, tamblén que fluyera el acercamiento entre ellos y su participacion fue
exitosa,

==

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAEICD
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LOGROS

- Esta actividad permitié trabajar la atencidn, concentracin, motricidad fina y grussa de los adultos.
-Las actividades grupales son parte fundamental de |las relaciones interpersonales de los adultos.
-La actividad fue un &xito, todos finalizaron la actividad,

DIFICULTADES

' Minguna.

OBSERVACIOMES

Minguna.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
DECORACION MES DEL ADULTO MAYOR.

Teniendo en cuenta que a nivel mundial agosts es el mes del adulto mayor, se decldid en
compafiia de los profesionales realizar una decoracidn en la cual los adultos participaran y se
involucraran en alla.

Inicialmente s ubicaron a todos los adullos en el salén principal para realizar |as flores, se repartio
material a cada adultc mayor y se dieron las Instrucciones, aigunos hicieran los moldes de las
flores, ofros les recortaron y las pegaron, mientras ellos hacian esta actividad, el resto de adulios

mayores estaban pegando en cada letra y corazon entregado. Se debia formar la palabra "MES
DEL ADULTO MAYOR"

Se imprimid todas las letras en un tamafio grande que fuera visible al pegarse en la parad: g=
hicleron las muestras en papel seda v cada uno se le entregd para que elios lo hicieran y al
finalizar pegaran de diferentss colores fas flores v en las letras v corazones.

Les manualidades para personas mayores cuentan con muchas ventajas y sirven, ademss, para
estimular la confianza personal, fortalecer la autoestima y favorecer gl envajacimiento active.

Sin olvidar, que también sirve para sjercitar varias capacidades gque se van deleriorando con el
paso del tiempo, ademsas de apertar beneficios a nivel emocional, las manualidades para mayores
| ayudan a mejorar la condicion fizica, trabajando principalmente las manos,

Asi, ejercitan la movilidad de estas sxtremidades y recuparan elasticidad, habilidad y precision en
los movimientos.

Las manualidades proporcionan tambien beneficios psicoldgicos y sociales, ya que mejora la
autoestima, sintiéndose capaces de reallzar trabajos manuales de forma eorrects y satisfactoria. |
Mzjora la socializacidn de los mayores, ya que esta lipo de tareas sa pueden realizar entre varias
personas si son manualidades de mayor compilcacion y tamatio, pudiendo realizarls con familiares
U otras personas de cuslquier edad,

ANEXOS {EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS
- Hubo participacin de todo el grupo, cada unc eligio fa manualidad que fuera mas facil para él,
tsniendo en cuenta sus capacidades y habilidades.

 DIFICULTADES

Ninguna.

"OBSERVACIONES

Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de distinta forma, Mejoran la estimulacion
cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.

La elaboracian de objetos de forma manual mejoda el fisicode los mayores, asl como
la prevencién o reduccién de anfermadades como la artrosis, ya que son tareas que se reafizan
son las manas y mejoran los movimientos de ias mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad
y movilidad, También mantiene activas partes, como la visién, ya que precisan fijarse en detalies,
por gjemple, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objelo construido.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

DECORACION PARA EL CENTRO VIDA.

Teniendo en cuenta que, la semana anterior e Inicio la decoracion para organizar el centro vida, y
k2 intencicn es celebrar &l mes del adulto mayor, & dio confinuidad con la actividad en compafia
de [as profesionales del drea de tfrabajo social y enfermaria,

Cado gue ya se habla dado la explicacién sobre los pasos a saguir, se dio iniclo con al material
ulilizado anteriorments. Aungue se disron nusvamente |as instrucciones, algunos hicieron los |
moldes de las flores, ctres las racortaron y las pegaron, mientras elios hacian esta actividad, al
resto de adulios mayores estaban pegando en cada letra ¥ corazdn entregado. Se debia terminar
ia palabra "MES DEL ADULTO MAYOR" v los corazones, que en total fueran 14.

Las manualidades proporcionan también beneficios psicologicos y sociales, ya que majora la
autoestima, sintiéndose capaces de realizar irabajoz manuales de farma comacta y satisfactoria.
Mejora la socializacidn de los mayores, ya que este tipo de tareas se puedean realizar entre varias
personas si son manualidades de mayeor eomplicacisn y tamafio, pudiende realizarla con familiares
u otras parsonas de cualquier edad

JORNADA DE VACUNACION,

Durante la mafiana asistio al cantro vida un equips de salud & realizar una jornada da vacunacion
con los adultes mayores, se aplicd la dosis de refuerzs de covid-19 y B influenza en aguellos
adulios que aln no la tenia. Los adultos mayores que no accedieron a las vacunas se les entrego
un formato de consentimients donde lo debian firmar ¥ decir el por qué sobre |a negacidn sobre fas
VECUNas.

GRS Wino Camara
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LOGROS

- Es de resaltar la participasidn da los adultes frente a temas relacicnados con la presentacitn del
centro vida.

- Los adultos s interesan mucho por temas relacionados a su salud, aungue son muy esceplicos
con las nuevas vacunas.

DIFICULTADES

MNinguna.

 OBSERVACIONES

Las manualidades proporcionan miltiples baneficios y de distinta forma, Mejoran la estimulacion
cognitiva, la peico-motricidad y formenta la soclalizacion.

La elaboracion de objstos de forma manusl mejora el fisicode los mayores, asi como
la prevencitn o reduccion de enfermedades como la arrosis, ya que son tareas que s realizan
con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad
y movilidad. También mantiene activas partes, como la vision, ya que precisan filarse en detalles,
por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objeto construide.
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MOTRICIDAD FINA "PUNTILLISMO INICIAL",

Se realizd esta actividad teniendo en cuenta que la mayoria de adultos mayores tienen habilidades
¥ mucho potencial en cuanto a actividades creativas, también que. una de lss cosas que mas
disfrutan en espacios liores an &l centro vida es pintar. Esta activiedsd fue pensads en sus gustos
¥ prefersncias.

La actividad se levd a cabo con palitos de maders y ofros con copitos, un molde (zanahoria- fresa)
motneacion.

Con Ia pintura se esfimulan ambos hemisferios del cerebro, se estimula & lado logico y racional
Junto con el lade creativo y de las emociones. Por lo tanto, al pintar se estimula |a imaginacién y se
hace trabajar al cerebro por completo, evitando enfermedades como &l Alzheimear.

Mientras se esta pintando, |a persona estd concentrada en ello, por lo tante, se olvida de todo lo de
alrededor, de los problemas, de los dolores fisicos. Ademds, ayuda a mejorar ls perseverancia y
VEr gue poco a poco Nos podemos SUperar y mejorar,

Con la pintura, los mayores sienten que pueden ser vallosos, gue pueden hacer cosas
independientes y como ellos guieren, consiguisndo logros ¥ siendo felices Esio repercute
directamente en el estado de salud.

Los utensilios para pintar suelen ser finos, v &l manejo de esto ¥ que salgan loz trazos deseados,
hacen que haya que combinar con desireza tanto los mdsculos, come los hussos y logs nervios,
para asi producir finos movimientos. El agarrae ¥y manejo del pincel o lapiz ayuda a mejorar v
controlar los movimientos de la mano, del brazo, v todas las conexiones con ol carehra,

Mediant2 |a pintura, se hace lo que quiere v como quiera, genarandole gran satisfaccion a la vez
que: resulta baneficioso para la salud y el bienestar en general.

ANEXOS (EVIDEMCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD

ACTIVIDADES REALIZADAS ]

y pintura, dandole color ibremente, utiizando precisidn y coordinacldn, trabajando su creatividad ¥ |




@) INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA C0%9% IA-CV-CO
o Fecha: 01/01/2023
4. 0rpo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LATEBAIDA Varsian: 001
Canexion DIFERENTE"

Pagina: 4 de 10

RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Heméndez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

- Con Ia pintura sa desarrollan moliples y variadas capacidades, como son la paciencia y la
concentracién, la perseverancia o la expresion y diversion

-Los adultos guadaron muy satisfechos con la 2ctividad realizada.

Esta actividad permitio que todes estuvieran atentos y concentrados en la actividad

DIFICULTADES

Ninguna. -

‘OBSERVACIONES

Por medio de las experiencias creativas se puede estimular procescs cognitivos como a atencian,
percepcidn, memoria y funcionss ejecutivas (planeacion, fluidez, flaxibilidad, originalidad,
slaboracién, ete) y junto con procesos creativos, explorar las emociones, el desarrolio personal y al
auloconocimiento para que en conjunto se generen procesos creativas con el fin de axprasar y
crear.
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N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50

‘ ACTIVIDADES REALIZADAS

| APOYO A LA CLASE DE ALFABETIZACION,

Se realizd apoyo a la clase de alfabefizacion, la actividad se llevs a cabo en el eantro vida, dabido
| que se trabajé con todo el grups.

Iniciaimente & docente realizo una pausa activa, coloco misica de difererntes ntmos ¥ bailo junto a
los adultos mayores, en su mayoria participaron e hicieron su propia coreografia; al finalizar el
docente les explico la importancia de hacer pausas activas durante el dig, aun més cuando ha sido
una jomada pasada,

| Una pausa actlva consta de tomar breves descansos alo largo del dia para realizar diferentss tipos
de ejercicios por un periodo de 5 a 10 minutos aproximadamente. Estos incluyen adaptacién fisice
| cardiovascular, mejoramiento de la flexibilidad y fortalecimiento da los miscuios.

Con el envejecimiento, &5 normal sufrir el deteriore de algunas funciones y capacidades, tanto
fisicas, como cognitivas o funcionales, entre otras. Sin embargo, existen actividades y habitos que
pueden retrasar la pérdida de facultades

Saguldo a eso, el docente procedid a trabajar con todos los adultos en &l salan principal, donde a
traves de la musica le explico momentos significativos en cualquier etapa de la vida de una
perscna, y como muchas veces las letras de las canciones son el reflejo de I cotidianidad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

| Laura Vanesa Hermandez Mufioz- Gerontdloga.

"LOGROS

| = Los adultos quadarocn muy felices y safisfechos con [a actividad realzads.
| -Esta actividad permitic que todos estuvieran actividad y participativos en [a actividad,
- Hubo buena concentracion durante la explicacidén del docente,

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

| Ninguna.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPARNAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES,

Se realiza acompafiamiento a la docents de manualidades, apoyandsla en la manualidad iniciada
en horas de la mafiana, esta consistia en hacer un scbre manual para guardar un regalo o algin
accasorio, debido que ya tenian adslantado la mitad de la manualidad, entonces se realizd apoyo
con la decoracidn dela caja, colaborando con la manipuiacién de la escarcha y les dibujos que los
adultos deseaban,

Luego de finalizar el sobre y colocarle la cirta v su debida decoracidn elegida por cada uno, se
procedid a realizar una bolsa de regalo, la profe a cargo les entrego a cada uno, una hoja del
mismo tamafio y de diferentes colores, ellos debian estar atentos a sus instrucciones y hacer los
dobleces necesarlos para que al final el resuitado fuera el carrecto.

Para esta sctvidad los materiales fueron, cartulina, cinta de papel, lapiz. fijeras, pagante y cinta
Para el resto solo se necesitd atencién v concentracisn, luggo de hacer todos oz dobleces
procedieron a pegar cada una de sus puntas y esperaron un rato para que no se dafiara el trabajo
realizado; despues de esto le hicieron los huecos con cuidado con la perforadora para ublcar Ig
cinta y asi quedara lista su bolsa de regalo.

Esta actividad duro aproximadamente una hers v media ¥ permitic trabajar con los adulios
mayores moiricidad fina y gruesa, tembién que fluyera el acercamiento entre elios ¥y su
participacion fue exitosa,

Las manualidedes para personas mayores cuentan con muchas ventajas y sirven, ademds, para
estimular la confianza personal, fortalecer la autoestima y favorecer el envejecimiento activo,

Sin olvidar, que también sirve pars siercitar varias capacidades que se van deteriorando con el
paso del tiempo, ademds de aportar beneficios a nivel emocional, las manuslidades para mayores
ayudan & mejorar la condicitn fisica, trabajande principaimente las manos.

Asl, ejercitan la movilidad de estas extremidades y recuperan elasticidad, habilidad Yy precisidn en
los movimientos.,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA CIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAEICO
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LOGROS

-l o= adultos =on activos frente a temas de creatividad, les gusta las manualidades,

- Esta actividad permitio trabajar la atancién, concentracién, moftricidad fina y gruesa de los adultos.
-Las actividades grupales son parte fundamental de las relsciones interparsonales de los adultos.
-La actividad fue un éxito, todos finalizaron |a actividad.

DIFICULTADES

Minguna,

| OBSERVACIONES

Ninguna.
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ACTMWVIDADES REALIZADAS

BINGO.

Inicialmente s= explicd las reglas de la dindmica, se repartié los cartones v las fichas para marcar
o8 numeros. Con ayuda de algun profesional se va girando &l bombo v cantando los nimerns

Todos hacen silencio y estén muy atentos, ya que na se quisren perder ningun ndmero y poder ser
&l primero en gritar |BINGO! Una vez que el afortunade o ls afortunada canta bingo, se le entregs
un pequefio cbseguio, en esie caso, todos dieron una cuota voluntaria de $200 pasos o lo que
tenfan para recoger y entragario al ganador, los que no tuvieron para dar, igualmente se incluyeron
y participaron del juego, '

El bingo Hene numerosos beneficios para los adultos mayores. Entra ellos (promueve habilidades
cognitivas, estimula la memona, ayuda a las personas gue tienen Alzheimer, promueve la
coordinacion ocular, fomenta un buen estado de dnimo del adulte mayor: A nivel social ayuda =
aumantar [s autoestima, pravenir el aislamiento social, pramover las relaciones con &l resto de los
compafieros y compafieras de grupo y relajarse en un moments de diversion,

| A nivel cognitivo y fisico, ya que promusve la coordinacidn de las manos y de la vista, majora la
| alencion, la concentracidn v el iempeo de reaccién,

Ademds, el bingoe también ayuda a repasar el lenguaje matemdtico, reteniendo los diferentes
numeros gue se ven cantando.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD
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-Atencidn v concentracidn de parte de los aduftos.

~Jugar &l bingo para los adultos es muy importanta, debido que son muy competitivos v este
espacio les genara mucha alegria.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Minguna
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ACTIVIDADES REALIZADAS i rt

REUNION AL PROCESO DE ALFABETIZACION.

Se realizo una socializacion sobre los avances o posibles dificultades que se han tenido durante &f

afic con el programa de alfabatizaclon en adulto mayor, Este tipe de reuniones es imporante
| teniendo en cuenta que de acuerdo a la evolucion que presenten los adultos en sus ciclos escolares,

se puede dar continuidad al programa y se puede vincular a mas adultos mayores qua lo neceskien.

I
| APOYO A LA CLASE DE ALFABETIZACION.

|
Se realizo apoyo a la clase de slfabetizacion, la actividad se llevo a cabo en 8l centro vida, debido |
que se trabajd con tedo & grupo.

| Inicialmente el docente realize una pausa activa, hicisron algunce sjercicios de paca movimiento y |
esfuerzo, eete duro aproximadaments diez minutos, en el cual los adulios cumplieron con el debido
estiramiento y comenzaron con otra actitud la clase de alfabetizacion. Tambign les colocaren misica
de diferentes ritmes para que se relajaran y cambiaran a una actitud méas positiva Yy propositiva.

| Una pausa activa consta de tomar breves descansos a lo largo del dia para realizer diferentes tipos
| de ejercicios por un pericdo de 5 a 10 minutos aproximadaments. Estos incluyen adaptacion fisica
cardiovascular, mejoramiento de la flexibilidad y fortalecimiento de los musculos,

Segquido a eso, el docente procedic a trabsjar con todos los adultos en el salén principal, donde 3 les
compartit una pelicula, en la cual todos estuvieron muy entretenidos v atentos, esta les dejo una
buena ensefianza, frataba de cémo cada proceso o dificultad en la vida de las personas se asimila ¥
se enfrenta de diferente forma y es normal que esto suceda asi, teniendo en cuents gue cada sar
humano es un munde distinto, y a todas las circunstancias los afecta de manera diferente.

AMEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSAELE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

- 5 ha evidenciado el avance de muchos adultos en las clases de alfabetizacidn.

- Tambien se ha notado que el programa ha aportado de manera significativa cosas pogitivas en la
vida de los adultos mayores. Su progreso ha sido muy notorio.

- Los adultos se inferasan mucho por temas expuestos por el docente,

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

| Minguna,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS.

Se realizd el primer acercamiento con el adulte mayor, con & proposito da identificar como ze
encuentra en sus dimensiones bivpsicosociales al momento de ingresar al centro vida,

Inicialmente se lleva & cabo la ficha gerontolagica, que contiene los dalos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiguidtricos, nesgo de caidas, medicamentos, enire ofros; en
este formato también se plasma Informacion relevante de observacién durants la valoracidn, de
como s& encuentra su movilidad, nivel de independencia o dependancia para realizar las actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, si el discurso es claro y coherente, ubicacion en tiempo v
espacio, si entiende Instrucciones verbales, y si, su proceso de envejecimiento. si es acorde a o
edad o por el contrario acelerado.

También se realizd la aplicacién de instrumertos, inicialmente el INDICE DE BARTHEL, que por
medio de una puntuacion de 0 a 100, mide |a capacidad que tiene una persona para realizar las diez
actividades basicas de la vida diaria, las cuales son: comer, rasladarse entre ka silla y la cama, aseo
personal, uso del senvicio, bafarsaiducharse, desplazarse, subiibajar  escaleras,
vestirse/desvestirse, control de heces v de orina.

Fosee diferentes niveles de calificacidn (segiin la actividad), los intervalos son de & en 5 puntos. De
acuardo con el resultado arrejade se aprecla de manera cuantitativa el grado de dependencia o
independencia de la persona mayor.

Igualmente se utilizo |a escala de LAWTON Y BRODY, este valora 8 items (capacidad para ulilizar el
| teléfono, hacer compras, preparacion de la comida. cuidado de s casa. lavado de la ropa, uso de
medios de transporte, responsabilidad respecto s la madicacion y administracion de su economia) y
s& asigna un valor numeérico 1 (independiente) o O (dependients); la puntacion final &s 1a suma de
todas las respuestas y va entre O (dependencia absoiuta) a 8 (independancia total).

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES "OARS™ valors 6 categoras (Excelentes recursos
sociales, buenos recursos sociales, recursos sociales ligeramente deteriorados recurses ecciales
moderadamente deteriorados, recurses sociales bastante deteriorados, recurses sociales totalmente
deteriorados), esta se delermina a partic de una sere de preguntes de relaciones personales en la
actualidad,

Finalmente se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relecion con su
@5p0s0, hjos, padres, hermanos y amigos; recuerdos significatives de  estas personas o
acontecimientcs de su infancia o juventud. También preferencias o interés por misica, color,
comida, enire ofros, también a nivel personal como logros, fracasos, religion y mision en su vida.

APOYO A LA CLASE DE ALFABETIZACION.

Se realizd apoyo a la clase de alfabetizacion, la actividad se llevd a cabo en el centro vida, debido
que se trabajd con todo el grupo.

Inicialmente ei docente realizo un dictado para todo el grupo y de forma dindmica les pregunto =obre
algunas consonantes trabajadas anteriormente, luego paso por cada uno de los puestos de los
adultos para explicarles muche mejor las palabras que debian mejorar y ayudaries en las dificultades
que presantansn.

Con el envejecimiento, es normal suffir e deterioro de algunas funciones y capacidades, tanto
fisicas, como cognitivas o funcionales, enire ofras, Sin embargo, existen actividades y habitos que
pueden retrasar la pérdida de facultades.




a- INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES GENTRO ViDa Codige: IA-CV.CO
0. Fecha: 01/01/2023
L. Orpo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versidn: 001

Conexion DIFERENTE" Pagina: 4 de B

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
I —il:'.'l';r )

AL
Vel

RESPONSABLE - CARGO
Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontdioga.

LOGROS

-5a llevid a cabo de manera salisfactoria la aplicacidn de baterias.
-Los aduitos son muy atentos y propositivos en las clases.

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

Minguna,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPANAMIENTO CLASE DE MANUALIDADES.

Se realizo una clase de pintura, teniendc en cuenta que la meyoria de adultos mayores tienen
habilidades y mucho potencial en cuanto a aclividades creativas, tambi&n que, una de las cosas que
mas disfrutan en espacios libres en el centro vida es pintar. Esta actividad fue pensada en sus
gustos y preferencias.

De acuerdn a lo anterior se trabajd con un colibr & eual dabian pintar por medio de los recusrdos
que tenian sobre él. Durants la actividad, mientras ellos estaban pintando la docente les iba
contando la historia de esta ave y elics participaron de la historia, asi ko hisieron hasta finalizar,

Por medio de las experiencias creativas se puede sstimular procesos cognitivos como la atencion,
percepcion, memeoria y funciones ejecutivas  (planeacion, fluidez, flexibilidad, originalidad,
slaboracion, efc) y junto con procesos creativos, explorar las emocionas, el desarrolio personal y &
autoconocimiento para gue en conjunto se generen procesos creativos con el fin de EXpresar y
Gresar,

Con la pintura se estimulan ambos hemisferios del cerebro, se estimula el lade logico y racional junto
con &l lado creativo y de las emociones. Por lo tanto, al pintar se estimula la imaginacion y se hace
trabajar al cerebro por completo, evitendo enfermedades como el Alzheimer.

Los utensiios para pintar suelen ser finos, v el manejo de esto v que salgan los trazos deseados,
hacen gue haya que combinar con destreza tanto los misculos, coma los hueses y los nervios, para
asi producir finos movimientos. El agarrs y manejo del pincel o lapiz ayuda a mejorar y controlar log
movimientos de la mano. del brazo, v todas las conexiones con el cersbro.

Mediante la pintura, se hace lo gue quiers y comeo quiere, gerarindole gran satisfaccion a la vez que
resulta beneficioso para la salud y &l bienestar en general.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

- Los adultes quedaron muy felices v satisfechios con la actividad realizada.

-Esta actividad permiti que lodos estuvieran atentos y concentrados,

-Con [a pintura, los mayores sienten que pusden ser valiosos, gue pueden hacer cosas
independientes y como ellos quieren, consiguendo logros y siendo felices, Esto repercute
directamente en el estado de salud

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Con la pintura se desarmollan mdlfiples y varisdas cepacidades, como son la paciencia y la
concentracion, la perseverancia o 12 expresion y diversidn,

Mieniras se esta pintando, |a persona esta concentrada en gllo, por 1o fanto, se olvida de todo 1o de
alrededor, de los problemas, de ios dolores fisicos. Ademas, ayuda a mejorar la perseverancia y ver
que poco & poco Nos podemos SUPEerar y mejorar,
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LOGROS

-Los adultos participaron de toda la actividad, y la realizaron de manerg satisfactoria,

 DIFIGULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES
Minguna,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPARAMIENTO A LA CLASE DE ALFABETIZACION.

Se realizd apoyo 8 la clase de a1fabﬂiﬁni15n, la actividad se llevé a cabo en el centro vida, debide
que se trabajd con todo &l grupo

inicialiments el docents realizo una pausa activa y realizo ls respectiva oracidn con el grupo. Una
pausa activa consta de tomar breves descansos a lo largo del dia para realizar diferentes lipos de
gjercicios por un periodo de 5 & 10 minutos aproximadaments. Estos inciuyen adaptacitn fisica
cardiovascular, mejoramiento de la flexibilidad y fortalecimiento de los misculos.

Sequido & eso, el docente procedit a trabajar con todos los adultos en la parte de atras del centro
vida, donde les explico gue trabajarian cen la consonants “P", gn la cual deberfan pintar cada letra P
hasta encontrar la figura, que era un pero.

ANEXOS (EVIDENGIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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|
| -L.os adultos finalizaron ia actividad de manera satisfactoria,
\ =No tuvleron ningdn inconvenients para realizara.

| DIFICULTADES = o

Minguna,

! OBSERVACIONES

 Los efercicios de estimulacién cognitiva pueden ayudar a prevenir el deterioro cognitive y mejorar

la memoria. Por ese motivo, ayudan 3 las personas mayoras @ maniener [a mente activa, reforzar
| la memoria y mejorar el rendimiento de sus capacidacdes, entre otras utlidades.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

| ESTIMULACION COGNITIVA- ATENCION.

Se realizo la actividad con los &dultos mayores, donde debian estar muy concentrados, debido que
el ejercicio era con algunos colores especificos, &i g8 confundian de colores la actividad quedaria
rral.

Iniciaimente & les dio I3 explicacion a 105 adulios de como debia llevarse a cabo de manera
comecta. Trabajar la memoria a través de ejercicios de entrenamiento cognitivo permite adquirir,
aimacenar y recuperar la informacion que guarda el cerebro; no existe solo un tipo de memoria,
sino modalidades muy distintas. Los ejercicios de memaria para mayores estan indicades para
mejorar & funciocnamiesnto cognifivo.

También estaz aclividades permiden el coniinuo relacionamiento de los adulios con sus
companeros, debido que comparten materiales y el misma ejerciclo,

Con &l envejecimiento, ez nomal sufrir el deteriore de algunas funciones y capacidades, tanto
flsicas, como cognitivas o funcionales, entre ofras. Sin embargo, exisien actividades y habitos que
pueden ratrasar la pérdida de facultades.

Lin comacto funcionamignto de las capacidades cognitivas es esencial para procesos vitales tan
importantes como pensar, recordar, realizar movimientos y habler, entre ctrge. Por este motivo, al
deterioro cognitivo puede conllevar las siguientes consecuencias: pérdida de memaoria, problemas
de coordinacién, alteraciones del habla. desorientacion y confusidn, explosiones emocionales,
cambios repantinos de caracter.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO




