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INTRODUCCION

El Centro Vida Fundacién Semillas de Fe y Esperanza, se ha consolidado como
uno de los mejores lugares para la atencion integral del adulto mayor en el
municipio del Socorro, que en conjunto con el equipo humano y apoyo profesional
se han logrado las metas dando cumplimiento a lo establecido en la normatividad
vigente y con las necesidades y cuidados que requieren nuestros abuelos. Es asi,
como los programas van de la mano con las politicas publicas generadas para la
atencion de la poblacion de la tercera edad establecidas en la Ley 1276 de 2009 y
sus normas reglamentarias.

Para el periodo del presente informe, La Fundacion Semillas de Fe y Esperanza,
plantea diversas actividades encaminadas a tratar las dificultades que presentan
los adultos mayores en la actualidad como deterioros fisicos y mentales, pérdida
de relaciones familiares e interpersonales, debido a que carecen tanto ellos como
sus familiares de informacion y preparacién para cuidar y proteger su entorno
biopsicosocial;, es por esto que mejoramos los programas existentes de
alimentacion- nutricion, atencion primaria en salud, Actividad fisica y de interaccién
social, Actividad cognitiva y productiva, Actividad recreativa y cultural,
aseguramiento en salud, encuentros intergeneracionales, promocion del trabajo
asociativo, promocién de redes de apoyo, uso del internet y auxilio exequial;
adicionalmente se continuara realizando actividades para que aprovechen su
tiempo libre, que cultiven y desarrollen sus aficiones personales para mantenerse
interesados en el mundo que los rodea y asi ampliar sus vinculos con la vida
contempordnea a través de actividades que estimulan sus capacidades y
habilidades.

Es asi como la Fundacion ha desarrollado las actividades descritas anteriormente
para el periodo del 26 de julio a 25 de agosto de 2023 y se presenta en el
siguiente informe las actividades que conforman nuestro programa integral de

atencion.
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Socorro, 26 de julio de 2023

Doctora

LILIANA DELGADO

Secretaria de Salud

Socorro

Asunto: ingreso e ingreso de adultos mayores

Respetada doctora, el motivo de la presente es comunicarie el egreso e ingreso de
aduitos mayores en nuestra Fundacion:

Egresa: 26/07/2023
EFRAIN SOLER C.C.6.596.998
ingresa: 26/07/2023

JESUS MONSALVE PICO C.C.2.169.706
Agradezco su amable atencion.

Cordialmente

%/44 %fscr 4
ARTHA LUISA RIVERA DE CELIS

C.C. No, 28,297,663 Piedecuesta
Representante Legal

Carrera 8 No. 6~ 61 Socorro - Santander
Cel. 3162682960
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Verlflcaclédn - Calidad del Reglstro - Desme]oramlento en vadables de vivienda
A5
Fecha de consulta: 227082023
Ficha: GET 5501454 ESDODDD5GE5
Pobreza extrema
DATOS PERSOMALES

Mombres: JESUS
Apellidos: MONSALVE PICO
Tipo de documento: Cédulade ciudadania
Nomero de documento: 2169706
Municipio: Socorm
Departamento: Santander
INFORMACION ADMINISTRATIVA
Encuesta vigente: 05 fO7f 2023

Ultima actuallzaclén cludadana: 05 /072023

(itima actuallzaclén via reglstros adminlstrathoes:

*5i encuentra algunainconsistencia o desea actualizar su informacién por favoracérquese ala oficina del 5isbén del
municipio donde reside actualments

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: DELCY AMPARO PERA PORTILLA
Direcciém Calle 15MNo 14 - 66 Centro
Teléfono: T2T2579 extension 103 - 3203055767

Comeo Electrénico sishen@socomo-santandergowvoo
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# COLOMEBLA

\ (‘ Vﬁlﬂu ADRES 'I,__j Salud

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de afiliacién en la Base de Datos Unica de Afliados — BDUA en el Sistenna General de Segumidad
Socklen Sahsd

Resultados de 1a consulta

Infornnacion Basica del Afiliado :

COLUMMAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION cC
NUMERC DE
IDENTIFICACION 2163706
MOMBRES JESUS
APELLIDOS MOMNSALVE PICOD
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIAS DEL OBJETO DEL
CONVENIO DE APOYO A PROGRAMAS Y ACTIVIDADES
DE INTERES PUBLICO.

“APOYO A LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR
VULNERABLE EN LA MODALIDAD CENTRO VIDA,
CONFORME LO ESTABLECE LA LEY 1276 DE 2009”

PERIODO: JULIO 26 DE 2023 — AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



INFORME SOBRE ATENCION NUTRICIONAL

PROFESIONAL: ILMAYE SANABRIA AMAYA
Nutricionista-Dietista

REG. MED. 01196
PERIODO: JULIO 26 — AGOSTO 25 DE 2023

AREA DE NUTRICION
MUNICIPIO DEL SOCORRO

POBLACION OBJETIVO: USUARIOS ASISTENTES A LA SEDE DE LA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA -
CENTRO VIDA EN EL MUNICIPIO DEL SOCORRO

TEMA: INFORME INTERVENCION INDIVIDUAL E
INTERVENCION GRUPAL

FICHA TECNICA AREA DE NUTRICION

1. PROYECTO: Intervencion del area de nutricion en el municipio de Socorro
centro vida Fundacion Semillas de fe y esperanza.

2. META: Lograr de manera integral la atencién de los adultos mayores
asistentes al centro vida Fundacion Semillas de fe y esperanza del
municipio de Socorro

3. Objetivo:

a. General:




Realizar seguimiento y educacién nutricional a usuarios del centro,
asi como seguimiento y control al servicio de alimentacion.

b. Especificos:
i. Que los servicios de alimentacion estén operando bajo los
requerimientos de ley.
ii. Diagnosticar el estado nutricional de los adultos mayores
ii. Que los adultos mayores sean educados en alimentacion
saludable de manera individual y grupal.

4. Actividad:
a. Realizar revision del servicio de alimentacion.
b. Realizar la valoracion de IMC para adulto mayor con el fin de
diagnosticar el estado nutricional de la poblacion
Realizar intervencion nutricional individual en los usuarios
d. Realizar talleres educativos a los adultos mayores

o

MARCO TEORICO

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM)

Las Buenas Practicas de Manufactura son unos principios basicos de higiene
gue se deben seguir para garantizar que los alimentos y bebidas cumplan con
los requisitos sanitarios para cuidar la salud de los consumidores y asegurar
un producto de calidad. Estas practicas se deben llevar a cabo en todas las
etapas de la cadena de alimentos: manipulacion, preparacion,
elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion.

Los principios generales que se establecen en las Buenas Practicas de
Manufactura son una base para que las empresas de la industria de alimentos
eviten la contaminacion o cualquier riesgo que pueda poner en peligro la salud
de los consumidores. De hecho, las Buenas Practicas de Manufactura nacen
como una respuesta a los graves problemas de salud que se originaron por la
falta de higiene en los procesos de elaboracion de alimentos.

Antecedentes de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

La primera aproximacién a lo que conocemos hoy como buenas practicas de
manufactura ocurre en Estados Unidos en el afio de 1906 con la creacion de
la Food and Drug Administration (FDA) o, en espafiol, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los E.U. Este organismo publicé en 1938 el Acta



https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://www.fda.gov/

sobre Alimentos, Drogas y Cosmeéticos, en donde, por primera vez, se introdujo
el concepto de inocuidad.

Posteriormente, ante la necesidad de contar con bases armonizadas para
asegurar la inocuidad a lo largo de toda la cadena alimentaria, la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAQ), junto con
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarrollaron los textos del
documento que conocemos actualmente como el Codex Alimentarius. En este
documento se recopilan una serie de normas, cédigos, practicas y
directrices internacionalmente reconocidas para asegurar la inocuidad
alimentaria.

Actualmente, el Codex Alimentarius sirve como una referencia para
garantizar las mejores practicas en todos los eslabones de la industria de
alimentos y no es de obligatorio cumplimiento.

¢, Cual es la importancia de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en la
Industria de Alimentos?

Ademas de garantizar la seguridad alimentaria de los consumidores, las
Buenas Practicas de Manufactura también traen grandes beneficios para la
operacion en general; son el punto de partida para cumplir con estandares
de calidad y seguridad internacionales como normas HACCP, ISO, asi
como también, asegura el cumplimiento de la normativa local.

Para implementar las Buenas Précticas de Manufactura (BPM) es necesario
realizar un analisis de cada uno de los procesos operativos con el fin de
identificar factores de riesgo y otros problemas que puedan afectar la
inocuidad, o, que estén ocasionando retrasos en el flujo de la operacion. Por
lo general, los procedimientos de calidad, como en el caso de las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) se caracterizan por optimizar la operacion y
por generar procesos de mejora continua.

Ventajas de las Buenas Practicas de Manufactura (BPM)

o Garantizan la higiene y la seguridad alimentaria.

e Mejoran la calidad del producto.

« Aumentan la eficiencia operativa.

o Permiten identificar riesgos y problemas en la operacion.

« Disminuyen costos y ahorran recursos.

e Permiten la estandarizacion de procesos.

e Cumplen con los principales requisitos para abrir mercados internacionales
e Promueven la educacion o capacitacion de los trabajadores

« Disminuyen las quejas o inconformidades del cliente final.

o Generan confianza en los consumidores.


https://www.fao.org/home/es
https://www.fao.org/home/es
https://www.who.int/es
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/es/
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenas_pr%C3%A1cticas_de_fabricaci%C3%B3n#Las_BPM_o_GMP_en_la_Industria_Alimentaria

Principios basicos para unas Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en la
industria de alimentos

Para implementar unas Buenas Practicas de Manufactura (BPM) en cualquier
tipo de negocio de la industria de alimentos o del sector Horeca, es muy
importante conocer y aplicar los Principios Generales de Higiene de los
Alimentos que forman parte del Codex Alimentario. Todos los sistemas de
gestion de la inocuidad en la industria de alimentos son complementarios, es
decir, las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) sirven como base para la
implementacién de otros sistemas como los Procedimientos Operativos
Estandarizados (POES) y las Normas ISO y HACCP

Todos los establecimientos en donde se procesen, envasen, transporten,
distribuyan o comercialicen alimentos deben seguir las Buenas Practicas de
Manufactura. Al momento de desarrollar los procedimientos y acciones para
garantizar la inocuidad de los alimentos y bebidas se recomienda hacer una
evaluacion de riesgos de acuerdo con el sistema HACCP. Este permite
identificar peligros y determinar si constituyen una amenaza para la salud de
los consumidores.

ACTIVIDAD N° 1. AUDITORIA AL SERVICIO DE ALIMENTACION

Para este periodo nos enfocaremos en la evaluacién del cumplimiento de las buenas
practicas de manufactura por parte de las manipuladoras de alimentos en el servicio de
alimentacion. Adicionalmente revisamos que se cumpla con el ciclo de menus establecido
para los adultos mayores.

e BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA:


https://www.fao.org/3/y1579s/y1579s02.htm
https://www.fao.org/3/y1579s/y1579s02.htm
https://www.winterhalter.com/cl-es/blog-winterhalter/que-son-los-poes-y-cuales-son-los-aspectos-basicos-para-implementarlos/
https://www.winterhalter.com/cl-es/blog-winterhalter/que-son-los-poes-y-cuales-son-los-aspectos-basicos-para-implementarlos/
https://www.winterhalter.com/cl-es/blog-winterhalter/normas-haccp-7-principios-para-la-seguridad-alimentaria/

PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Num \ Palabras Clave \ Calificacién \Observaciones
3.1 PRACTICAS HIGIENCIAS Y MEDIDAS DE PROTECCION
3.1.1 Todos los empleados que manipulan los alimentos 2

llevan uniforme adecuado con color claro y limpio y
calzado cerrado de material resistente e
impermeable

3.1.2 Manos limpias, sin joyas, ufias cortas, sin esmalte, 2
sin maquillaje

3.1.3 Guantes en perfecto estado, limpios vy 2
desinfectados

3.14 Los empleados que estan en contacto directo con el 2

producto, no presentan afecciones en piel o
enfermedades infectocontagiosas

3.15 Personal que manipula alimentos usa mallas para 2
recubrir cabello y tapabocas en forma adecuada y
permanente

3.1.6 Empleados no comen ni fuman en dreas de proceso 2

3.1.7 Manipuladores evitan practicas antihigiénicas tales 2
como rascarse, toser, escupir, etc.

3.1.8 No se observan manipuladores sentados en el pasto 2

o andenes o en lugares donde su ropa de trabajo
pueda contaminarse

3.1.9 Visitantes cumplen normas de higiene y proteccion. 2
Bata o uniforme, gorro, précticas de higiene, etc.

3.1.10 |Manipuladores se lavan y desinfectan manos (hasta 2
el codo) cada vez que sea necesario

3.1.11 Manipuladores no salen con uniforme fuera del 2

servicio de alimentacion

SUBTOTAL 2,00

Se puede evidenciar el adecuado manejo de las buenas practicas de manufactura por
parte de las operarias del servicio de alimentacién de la sede (BPM). Durante toda la
operacion de preparacion de los alimentos se realiza de manera adecuada la higienizacién
de los insumos y se evita la contaminacidn cruzada en el alistamiento y preparacién de los
mismos. Se realiza practicas adecuadas para durante el proceso de preparacion evitar la
pérdida de nutrientes de los alimentos.
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ACTIVIDAD 2. CLASIFICACION NUTRICIONAL

Con ayuda del servicio de enfermeria se realiza la toma de peso y talla a los
adultos mayores; con estos datos por medio del indice de Masa Corporal para el
adulto mayor, se realiza la clasificacion nutricional de los mismos y se identifican
posibles riesgos nutricionales.

A continuacion, encontramos la tabla de clasificacion nutricional y la grafica donde
analizaremos la condicion nutricional de la poblacion:

CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE ¥ ESPERANZA

I_ . , PARA EL ADULTO MAYOR
-r..:--‘-.____:___--:_‘_:____,..—--— -~ MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER
.
Ho. HOMBRE CEDULA PESO | TALLA|IMC| DX HUTICIONAL
1 AGON GILMA, 25.413.949 gl | 1,59 | 32,0 QBESIDAD
2 ALBING CARDEMAS LUIS FRANCISCO 2.074.526 g2 | 1,62 | 23,6 EUTROFICO
3 AMAYA OMARA GLORIA NELLY 37.540.303 d3,9] 1,53 | 35,5 QBESIDAD
4 ARGUELLOWERA ANDRES ALFONSO 91.104.059 71,5 1,65 | 26,2 EUTROFICO
5 ARIZA ARIZA ALVARD 5.772.770 64,91 1,68 | 25,0 BAJO PESO
& AROCA GONZALO 7.455.052 FAE| LYe | 251 EUTROFICO
7 ATUESTA MEDIMA JOSELING 5,667,530 79,41 1,65 | 29,2 SOBREPESO
g BARRERA DE SANDOWAL GREGORIA 258.270.926 70,5 1,56 | 29,0 SOBREPESO
9 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA ELIGEMA, 63.285.429 70,5 1,55 | 29,5 SOBREPESO
10 BELERD MEZ& MARTIN 2.096.792 66,2 | 1,52 | 28,7 EUTROFICO
11 BERDUGO DE WEGA ROSALBA 258.110.390 54,7 1,52 | 23,7 EUTROFICO
12 BLAMCO DE PINTO QLA 28.172.260 25 [ 1,55 | 22,9 BAJO PESO
13 BRANVD CASTRO MARIA EMRICUETA 37.825.067 63,2 1,54 | 26,6 ELUTROFICOD
14 CAMACHOD MEDIMA MARGARITA, 28,205,076 71,5 | 1,48 | 32,6 QOBESIDAD
15 CAMTILLO DE PERALOZA RITA 36.539.620 63,6 | 1,59 | 275 EUTROFICO
16 CARRILLS SANCHES LUZ MARTHA 25.405.564 5,7 [ 1,45 | 42,2 OBESIDAD
17 CASTRO FILOMEMA 25.424.169 57,2 1,55 | 25,8 EUTROFICO
13 CHAPARR O AMNGELA 25.530.656 70 l6 | 27,3 EUTROFICO
19 CHAPARRO DA ISABEL 37.9453.133 655 1,5 [291 SOBREPESO
20 CORREA PORRAS FLORIMDA 25.422.960 0,5 | 1,62 | 30,7 SOBREPESOD
21 DELGADC BECERRA MOHERA 37.940.743 74,6 1,61 | 28,5 SOBREPESO
22 DUARTE DE RACMSALYE CECILLA 25.421.663 63,1 1.6 |24,6 EUTROFICO
23 ESPITIA PERlA RMAARIA ISARBEL 1.101.685.815 | 52,5 1,57 | 21,3 BAJO PESO
24 FOMNCE GOMEZADELA 37.942.298 55 1,5 | 24,4 EUTROFICO
25 GOMES SARMIENTO SOCORRD 258.419.570 27 | 1,58 | 22,3 BAJOPESO
26 HERMAMNDES DELGADILL O FAMMNY 25,428,216 45 [ 1,52 115,5 BAJO PESO




27 LOPEZ DE HERMAMNDEZ TERESITA 28475560 | 56 | 1,5 |249 EUTROFICO
28 LOPEZ DE WILLAMIL MARIA DE JESUS 28.592.408 | 49 | 1,52 |21,2| BAJOFPESO
29 LOPEZ LOPEZ ROGUE JULIO 2.150.906 52 | 1,6 20,3 BAJOPESO
30 LOPEZ PICO JAIRO 91.102.955 |[56,6| 1.7 |196] BAJOPESO
51 LOPEZ POVEDA &NGELICA 28421779 |61,6| 1,52 |26,7| EUTROFICO
52 MEJI4 DE DUARTE &M FRANCISCA 284194935 725 15 |32,2 OBESIDAD
53 MOMNSALYE PICO GERARDO 5762.073 | 685 1,65 [252]  EUTROFICO
54 MONSALYVE PICO JESUS 2169706 | 664 | 1,64 [24,7]  EUTROFICO
55 MORENG DE ALBING BRIGIDA 28.052.826 |725| 1,59 | 286 SOBREPESO
36 | ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA | 28266925 | 61,2 | 1,53 [26,1]  EUTROFICO
57 PEREZ M&RIA DEL CARMEN 26421587 | 66 | 1,51 |288] SOBREPESO
58 PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 15479012 |61,9| 1.6 |24,2| EUTROFICO
50 PICO DE LOPEZ BETSABE 28418748 | 36 | 1,47 |16,7| BAJOPESO
40 SUINTERO MaYORTERESITA DE JESUS 21.064.395 | 40,4 1,47 |187 Ba&JOFPESO
41 RaMGEL SERRANGD LEONOR 50.008.917 |67,3| 1,52 |291]  SOBREPESO
42 RIBERO GRACIELA 28.424.455 | 754 | 1,56 | 31,0 SOBREPESO
43 RIVER DE SILVA PEREGRINA 28420602 | 49,7| 1,49 |22,4] BAJOPESO
44 RIVERA GOMET 54 UL 91.100.062 | 70 | 1,65 |26,3 EUTROFICO
45 ROBAYO JOSEALIRIO 13220104 | 46 | 1,65 |17,3] B&JOPESO
45 RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28421707 |67,7| 1,58 |27,1| EUTROFICO
47 RUIZ CALA CARLOS JOSE 2739223 |az23| 168 [150] BasoPESO
45 RUIZ GOMZALEZ GEMARA 26.575.045 | 46,7 | 1,48 | 21,3 BAJOPESO
49 RUIZ GOMNZALEZ $OCORRO 28.375.573 | 326| 146 |154|  BAJOPESO
50 RUIZ TORRES BARBARA MARLA 26425920 | 51 | 1,42 |25,3 EUTROFICO
51 SANABRLA JOSE EDGAR 91.000.258 |37.4| 1,55 |156| BAJOFPESO
52 SAMCHEZ DE OREJAREMA LUZ MARINA, 28423876 |67.5| 157 |27.3]  EUTROFICO
53 SERRAMNO JAIMES CARMEN ROSA 57540051 |[587| 1,5 |261 EUTROFICO
54 SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28270725 | 42 | 155|175 BAJOFESO
55 51l ACELAS GABRIEL 91,102,267 | 78 | 1,77 | 249 EUTROFICO
56 SOLAND DIAZ LILLA VENANCIA 28422661 [484| 153 20,7  BAJOPESO
57 SUAREZ DE MARTINEZ ANA WICT ORIA 57,240,145 | 67,1 | 1,52 |29,0 SOBREPESO
5g WEGA BERDUGO MARIA ESTHER 28110812 |[534| 1,52 |23,1| EUTROFICO
59 VERA, CAMPOS JOSEFINA 1.10l.686.400 | 329 15 [146]  BaJOPESO
&0 WERA DE ARGLUELLO MARIA NUWVIA 26.420585 [ 541| 1,52 |23.4]  EUTROFICO

CLASIFICACION NUTRICIONAL
(IMC)

B EAIG PESG (19)
B EUTROFICG (25)
B SOBREPESO (11)
B ORESIDAD (5)




Para este periodo se realiza valoracién nutricional a los usuarios del servicio
por medio de toma de peso y talla y diagndstico nutricional por IMC para el
adulto mayor, encontrando que:

e El 42% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional

(25 usuarios)
e EIl 26% se encuentra en exceso de peso (16 usuarios), de ellos el 18%
dado por sobrepeso (11 usuarios) y el 8% por obesidad (5 usuarios)

El 32% de los usuarios presentan diagndstico de bajo peso (19 usuarios).
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ACTIVIDAD 3. VALORACION NUTRICIONAL INDIVIDUAL

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 12 usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida semillas de Fe y Esperanza. En el
seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacion alimentaria y
nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

- CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
- MUNICIPIO SOCORRO-SANTANDER

No. NOMERE CEDULA PESO [KG) TALLA IMC DX NUTICIONAL
6 AROCA GONZALO 7.455.052 77,6 1,76 25,1 EUTROFICO
8 BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 70,5 1,56 29,0 SOBREPESO
9 BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 70,5 1,55 29,3 SOBREPESO
10 BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 66,2 1,52 28,7 EUTROFICO
13 BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 63,2 1,54 26,6 EUTROFICO
19 CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 65,5 1,5 29,1 SOBREPESO
22 DUARTE DE MONSALYE CECILIA 28.421.663 63,1 1,6 24,6 EUTROFICO
29 LOPEZ LOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 52 1,6 20,3 BAJO PESO
31 LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 61,8 1,52 26,7 EUTROFICO
36 ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 61,2 1,53 26,1 EUTROFICO
39 PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 36 1,47 16,7 BAJO PESO
53 SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 58,7 1,5 26,1 EUTROFICO
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ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD EDUCATIVA

Se realiza actividad educativa con los usuarios, correspondiente a la alimentacion
saludable y la manera de escoger adecuadamente los alimentos que vamos a
consumir. Se realiza énfasis en evitar el consumo de carbohidratos simples y
grasas saturadas. La ficha de trabajo consta de dos hojas, en una de ellas se
cuenta con los dibujos de diferentes tipos de preparaciones o alimento, los cuales
deben ser recortados, y la hoja dos cuentas con dos (2) columnas una en donde
los adultos mayores pegaran los alimentos saludables y otra donde los adultos
mayores pegaran las imagenes de los alimentos no saludables. Previo al trabajo
de pegado se realiza la educacion de cuales consideramos saludables y cuales
no.

FICHA DE TRABAJO

CLASIFIQUE LOS ALIMENTOS EN SALUDABLES Y NO SALUDABLES

SALUDABLES NO SALUDABLES
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RESULTADOS OBTENIDOS

Se puede evidenciar el adecuado manejo de las buenas practicas de manufactura
por parte de las operarias del servicio de alimentacion de la sede (BPM). Durante
toda la operacion de preparacion de los alimentos se realiza de manera adecuada
la higienizacion de los insumos y se evita la contaminacion cruzada en el
alistamiento y preparacion de los mismos. Se realiza practicas adecuadas para
durante el proceso de preparacion evitar la pérdida de nutrientes de los alimentos.

Para este periodo se realiza valoracion nutricional a los usuarios del servicio por
medio de toma de peso y talla y diagndstico nutricional por IMC para el adulto
mayor, encontrando que:

e El 42% de la poblacién se encuentra en adecuado estado nutricional
(25 usuarios)

e EIl 26% se encuentra en exceso de peso (16 usuarios), de ellos el 18%
dado por sobrepeso (11 usuarios) y el 8% por obesidad (5 usuarios)

e El 32% de los usuarios presentan diagnéstico de bajo peso (19
usuarios).

Para la visita de este periodo, se valoran de manera individual a 12 usuarios
asistentes a la sede de Socorro del centro vida semillas de fe y Esperanza. En el
seguimiento individual se valora de manera integral al adulto mayor identificando
posibles factores de riesgo nutricional y realizando educacién alimentaria y
nutricional a necesidad. Es importante mencionar que a cada usuario se le realiza
formato individual que es entregado y anexado a cada carpeta de cada uno.

Se realiza actividad educativa con los usuarios, correspondiente a la alimentacién
saludable y la manera de escoger adecuadamente los alimentos que vamos a
consumir. Se realiza énfasis en evitar el consumo de carbohidratos simples y
grasas saturadas. La ficha de trabajo consta de dos hojas, en una de ellas se



cuenta con los dibujos de diferentes tipos de preparaciones o alimento, los cuales
deben ser recortados, y la hoja dos cuentas con dos (2) columnas una en donde
los adultos mayores pegaran los alimentos saludables y otra donde los adultos
mayores pegaran las imagenes de los alimentos no saludables. Previo al trabajo
de pegado se realiza la educacion de cuales consideramos saludables y cuales
no.

,
IvAYE Sanoend

ILMAYE SANABRIA AMAYA

NUTRICIONISTA-DIETISTA

REG. MED. 01196



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: MINUTA PATRON

PERIODO: JULIO 26 DE 2023 - AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA

NIT.900.687.336-2

S

APORTE NUTRICIONAL DE LA MINUTA PATRON ADULTOS MAYORES

REFRIGERIO DE LA MANANA

OBSERVACIONES

y para personas con diabetes se evita su uso

semana, para cumplir con el requerimiento nutricional

IMave Sevinpondc.

Dra. limayé Sanabria A.

NUTRICIONISTA-DIETISTA
No. MND 01196

P.U|

Firma Nutricionista

1.Se establece 3 veces a la semana ldcteo en el refrigerio de la mafiana dando oportunidad a variacion del
mismo y teninedo en cuenta la guia del dia completo

2. Para larealizacién de los jugos de fruta se puede utilizar cualquiera de cosecha

3. Para efectos de la salud de la poblacidn objetivo se tiene en cuenta el uso de azlicar en pocas cantidades

4.Paralasemana2ysemana 4 se dard indicacion a los adultos mayores de incluir leguminosa en el fin de

ALMUERZO
Grupo Cantidad Cantidad
A Frecuencia P. Unidad Casera de Servido Grupo Alimento Frecuencia P. Unidad Casera de Servido
Alimento P.Bruto [ P.Neto ; P. Bruto P. Neto ;
Servido Servido
Lacteos Sopa o crema
Leche en polvo 6 15569 1569 14-20g 12g
4 veces/semana 1220cc 4 onzasde leche
Leche gntera 120cc 120cc Cereal . 99 99
pasteurizada Todos losdias 200cc 6 onzas
Derivados de cereal Raices/Tubérculos/Platanos 17- 259 5g
1%unidad mediana, 1| 6 .
Panétorta 6 609 609 509 unidad me .|ana porcion Leguminosa 29 29
. mediana
Todos los dias
Ga/\letas,de dulce 21g 21g 21g 3unidades Seco
0 sal 6 waffer
;ﬁ;‘:‘lﬁr’i}zi 1cucharada rebosada, para
Maizog 3veces/semana 149 l4g l4g elaboracion de Carnes, huevo, leguminosas
Avena o Cebada) colada (Y2agua - ¥2leche)
3veces/semana
Fruta Came roja (Visceras unavez 1009 1009 1009 1porcion mediana
cada 15 dias)
e 270 03
Entera 6 2veces por 105-222¢g 1009 1009 1porcion mediana Carne blanca 3veces/semana Perneil'nggA?Un 1009 hueso) 1porcién mediana
semana Iorriwu: 00g Atin:50 g
enjugo 47-1009g 459 240cc 8onzasde jugo Huevo 1lvez/semana 559 509 509 lunidad
. " 4 harad di t
Azlcares Leguminosa 2veces/semana 209 209 609 cucharadas medianamente
colmadas
lcucharada
P 4 )
Azicar6 149 149 l4g medlalnargeme 8 onzas de Cereal
Todos los dias comada bebida 6 240
lcucharada cc
Panela 6 149 l4g 149 medianamente Arroz 6 6 veces/semana 409 409 90g 5 cucharas soperas
colmada
Pasta 1lvez/semana 409 409 91g 5 cucharas soperas
Calorias Protein Grasa Carboh. Calcio Hierro [Zinc
as g s mg mg | mg Tubérculo / platano / Derivados de cereal****
']
TOTAL 550 14,1 12,6 94,3 353,0 4,6 0,6
APORTE Papa, platano, iame, etc 6 5veces/semana 83-16¢g 709 699 lunidad mediana
REFRIGERIOS
ADECUACION 23,2% 17,0% 16,0% 28,4% 44,1% 32,7% | 8,6% Arepa o envuelto, etc 2 veces/semana 509 509 509 1unidad mediana
Hortalizas - verduras
Verdura Todos los dias 57-85gr 509 | 509 4 cucharas soperas
Frutas
Entera 6 105- 2229 100g 100g 1porcién mediana
Todoslosdias
enjugo 47-100g 459 240cc 8onzasde jugo
Azacares
lcucharada
Azlcaro g 149 49 medianamente
Todos los di colmada 8onzasde
odoslos dias 1cucharada |bebida6240cc
Panela 149 l4g 149 medianamente
colmada
Aceite Todos losdias Bce Bce Bcc 1%z cucharada
. Proteinas Grasa | Carboh Calcio Hierro | Zinc
Calorias
g g 9 mg mg | mg
TOTAL APORTE
ALMUERZO 707 28,7 24,1 92,9 83,4 6,0 | 07
ADECUACION 29,8% 34,5% 30,5% 28,0% 10,4% 42,7%[9,9%
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PROFESIONAL: DRA. VIVIANA YANETH LUNA
GONZALEZ

Psicbloga

TP. 19973

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

INFORME DE ACTIVIDADES COGNITIVAS Y PRODUCTIVAS

INTRODUCCION

En el presente informe se presentan las actividades realizadas durante el periodo
ejecutado desde el 26 de julio a 25 de agosto del presente afio 2023.

Estas actividades se realizaron con los adultos mayores de la Fundacion
semillas de Fe y Esperanza. Con el objetivo de desarrollar actividades grupales,
las cuales estan orientadas al desarrollo cognitivo de cada adulto mayor de
acuerdo a su ciclo de vida la vejez, donde se trabajaron temas como: Actividad
de terapia de relajacion y percepcién y movimientos fisicos a través de la
danza, ejercicio de atencion por medio del juego concéntrese, juegos de
orientacién y confianza y material fisico de elaboraciéon de fichas cognitivas,
Se incorpora el desarrollo de estas actividades con material fisico, masica de
relajacion, platos plasticos con sus respectivos numeros, pelotas, y papeles de

colores.



El entrenamiento cerebral, gimnasio cerebral, mental gym o rehabilitacion
cognitiva, son algunas de las técnicas implementadas para mejorar la calidad de
vida de nuestros mayores. Técnicas y estrategias que forman parte de la
estimulacién cognitiva aplicada con el objetivo de lograr el funcionamiento éptimo
de las capacidades cognitivas. Entre ellas estan: la atencion, la memoria y la

percepcion.

A través de laestimulacion cognitiva se consigue actuar sobre aquellas
capacidades y habilidades mejorandolas mediante mecanismos
de neuroplasticidad cerebral. Podemos afirmar que la estimulacién cognitiva es el

conjunto de acciones que mantienen y mejoran el buen funcionamiento cognitivo.
OBJETIVO GENERAL

Ofrecer a los adultos mayores pertenecientes a la fundacion semillas de Fe y
Esperanza espacios ludico-recreativos por medio de actividades cognitivas que
permitan evitar enfermedades mentales degenerativas que terminen afectando
sus actividades diarias impidiendo gozar de un envejecimiento sano fisico-

mental.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Mantener activa la atencion memoria y percepcion por medio de actividades
cognitivas durante el periodo de intervencién permitido.

> Realizar actividades mediante el juego encaminadas a la participacion
grupal.

» Brindar actividades ludico dinamico para mayor adaptacion en la vejez, a
través de material didactico.

» Trabajar fichas cognitivas para estimular su concentracion, motricidad y

memoria.



“En el inicio de las actividades, se realiza un saludo cordial en el cual se
recuerda la fecha en la cual nos encontramos seguidamente se realiza la

ejecucion del objetivo del encuentro y su finalidad ™.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Hablar, recordar, pensar o aprender son algunas de las acciones habituales en la
cotidianeidad del ser humano. Acciones que realizamos de forma natural gracias a
las funciones cognitivas que poseemos.

El envejecimiento y algunas enfermedades mentales degenerativas terminan
afectando a estas capacidades. Algo que influye de manera muy directa en la
calidad de vida de personas en edades avanzadas. Por todo esto, es necesario
aplicar estrategias, programas Yy ejercicios cognitivos para adultos mayores. Y por
eso, en una buena residencia no puede faltar un programa acorde Yy talleres para

fomentar la estimulacidn cognitiva en personas mayores.

Definitivamente, estas terapias aportan numerosos beneficios a la hora de
preservar y potenciar las capacidades y habilidades mentales de las personas de

la tercera edad.

Vamos a describir algunos de los principales beneficios de la estimulaciéon

cognitiva:

> Retrasa la aparicion de patologias mentales como demencia o Alzheimer.
Frena su evolucién y palia los efectos a fin de llegar a etapas de mayor
severidad.

» Contribuye a mantener los niveles adecuados de plasticidad cerebral. La
estimulacion evita la rigidez del cerebro humano, cuya condicion natural es
moldeable.

» Favorece la autonomia en las tareas rutinarias.


https://emera-group.es/noticias/beneficios-del-taller-de-escritura-para-fomentar-la-estimulacion-cognitiva/
https://emera-group.es/noticias/beneficios-del-taller-de-escritura-para-fomentar-la-estimulacion-cognitiva/

» Facilita la interaccién social, evita la soledad y aumenta la autoestima

» Incrementa las funciones cerebrales gracias a técnicas
de psicoestimulacién que actlan en areas concretas del cerebro.

» Ayuda a prevenir la pérdida de memoria.
Disminuye las probabilidades de sufrir episodios de estrés y ansiedad.

> Mantener las habilidades cognitivas y preservar su funcionalidad tiene

un efecto beneficioso sobre la calidad de vida del adulto mayor.

Para este informe se utilizaron varias actividades que contribuyen a la

estimulacién cognitiva del adulto mayor.

Ejercicios de relajacion y percepcion activa
Seleccion de material observa y realiza (concéntrese)

Ejercicios de Memoria con los ojos vendados y seleccion de colores.

D N N NN

Fichas de cognitivas de atencion y memoria para entrega de adultos

mayores domiciliarios y a los asistentes presenciales a la fundacion.

Se desarrollaron las actividades enfocadas a mejorar y mantener la capacidad de
concentracion y atencion del ser en todas sus modalidades, Atencién Focalizada,
sostenida, selectiva, orientacién espacial de la atencion, nivel de alerta y atencién

ejecutiva.

El desarrollo de actividades o ejercicios principalmente ayudan a ejercitar la
agilidad mental de las personas adultas, los mantienen en contacto con la realidad
y mejoran su capacidad de concentracion.

Es significativo contar con una diversidad de materiales u objetos, como juegos de
estrategia, imagenes en carteles ejercicios cognitivos, porque disminuye la

monotonia y aumenta la motivacién de la persona.

Hay muchas actividades que ayudan a estimular la capacidad cognitiva, pero lo
mas importante es compartir con ellos, darles amor, comprension y hacerlos sentir

utiles.



CONCLUSION

En conclusién, la estimulacion cognitiva es esencial para la prevenciéon de la
enfermedad cognitiva, la salud mental y el bienestar social. Por lo tanto, es
importante que las personas incorporen ejercicios cognitivos en sus rutinas diarias

y se esfuercen por mantenerse mentalmente activos.

Las capacidades cognitivas hacen referencia al proceso mental que permite
recibir, procesar y elaborar la informacién. Son habilidades que hacen que
podamos pensar, percibir, comprender, analizar, razonar, identificar objetos y
personas, etc. Capacidades necesarias para adaptarnos a nuestro entorno y poder
interactuar. Pero también son las acciones rutinarias como memorizar una

informacion, realizar un calculo o atarnos los zapatos.

Ya hemos citado a lo largo del articulo algunas de las capacidades cognitivas mas
comunes en el ser humano. Son varias: la comprension, el lenguaje, la

orientacion, el razonamiento, el aprendizaje, etc.

De igual manera se sigue realizando con los adultos mayores la capacidad de
gimnasia cerebral con su finalidad excepcional que mientras se encuentren en
nuestra fundacion su bienestar fisico-emocional sea el propicio para el cuidado de
su salud mental siempre buscando mejorar la calidad de vida de los mismos.

\Wigpo L{IaneH\ (e & .

VIVIANA YANETH LUNA GONZALEZ
PSICOLOGA

T.P: 19973
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ATENCION EN SALUD
INFORME DE ENFERMERIA

AREA: ENFERMERIA
PROFESIONAL: YESICA TATIANA CALA
Auxiliar de Enfermeria

T.P.0583
PERIODO: 26 DE JULIO DE 2023 - 25 DE AGOSTO DE 2023.

OBJETIVOS DEL AREA

v Control diario de signos Vitales.

<\

Control y vigilancia de automedicacion.

v' Supervisar que cada adulto asista a sus controles médicos mensuales y
administre sus medicamentos de manera correcta.

v' Realizacion de pausas activas diarias.

v' Educar sobre habitos de vida saludable y diferentes temas de promocion y
prevencion de la salud.

v' Apoyo en actividades diarias.

v Brindar atencién domiciliaria a adultos mayores discapacitados inscritos en el

programa.



DETALLE DE ACTIVIDADES

< TOMA DE TENSION ARTERIAL

La medicion de la presion arterial es fundamental en el cuidado de la salud,
porque es indicador clave de la fuerza ejercida por la sangre sobre las
paredes de las arterias y conocer sus valores puede ayudar a detectar y
controlar enfermedades cardiovasculares.

La presién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias mientras el corazon late y se relaja. Se mide utilizando un instrumento
llamado esfigmomandmetro, que consta de un manguito inflable y un manémetro.
Para medir la presion arterial, se envuelve el manguito alrededor del brazo
generalmente a la altura del brazo. Luego, se infla el manguito para comprimir
temporalmente la arteria y se libera gradualmente mientras se registra la presion
detectando dos sonidos del pulso o las oscilaciones de presion y determinando
dos valores importantes:

Presion arterial sistélica: es el valor mas alto y representa la presion en las
arterias cuando el corazén se contrae y bombea sangre.

Presion arterial diastélica: es el valor mas bajo y representa la presién en las
arterias cuando el corazon esta en reposo entre los latidos.

Cabe resaltar que estos dos valores se expresan en milimetros de mercurio
presion sistdlica de 120 y una presion diastélica de 8(mmHg). Por ejemplo, una
lectura de presion arterial de 120/80 mmHg indica una 0.

La medicion regular de la presion arterial es fundamental para evaluar la salud
cardiovascular y detectar posibles problemas como la hipertension o la
hipotension. Siempre es recomendable consultar con un profesional de la salud
para obtener una evaluacién precisa y comprender cdmo los valores de la presion
arterial pueden afectar la salud en general.

¢, Cual es la diferencia entre presion arterial alta y baja?

La presion arterial alta y baja son condiciones que implican desequilibrios en la
presion ejercida por la sangre en las arterias. Aunque ambas tienen implicaciones
para la salud, presentan diferencias importantes:



Presion arterial alta (hipertension): Se produce cuando la fuerza de la sangre
contra las paredes arteriales es persistentemente elevada. Es un trastorno cronico
y puede tener consecuencias graves si no se controla. Algunas de las causas mas
comunes incluyen el estilo de vida poco saludable, la genética y ciertas
enfermedades. Los sintomas de la hipertensién generalmente no son evidentes, lo
gue la convierte en una "asesina silenciosa". Sin embargo, a largo plazo, puede
dafar los vasos sanguineos, el corazon, los rifiones y otros o6rganos. Un
diagnéstico de hipertension se realiza cuando la presion arterial sistélica es igual o
superior a 130 mmHg y/o la presién arterial diastolica es igual o superior a 80
mmHg.

Presion arterial baja (hipotension): Ocurre cuando la fuerza de la sangre contra
las paredes arteriales es anormalmente baja. Puede ser causada por factores
como la deshidratacion, la pérdida de sangre, problemas cardiacos, enfermedades
endocrinas o medicamentos. Los sintomas de la hipotension pueden incluir
mareos, debilidad, fatiga, desmayos y dificultad para concentrarse. En general, la
hipotensién no es tan preocupante como la hipertension, pero en algunos casos
puede causar complicaciones y requerir tratamiento médico. Un diagndstico de
hipotensién se considera cuando la presion arterial sistdlica es inferior a 90 mmHg
y/o la presion arterial diastdlica es inferior a 60 mmHg.

En resumen, la hipertension implica una presion arterial persistentemente alta,
mientras que la hipotension se refiere a una presion arterial anormalmente baja.
Ambas condiciones tienen implicaciones para la salud y es importante mantener
un equilibrio adecuado en la presion arterial. Siempre es recomendable consultar a
un profesional de la salud para obtener un diagndstico preciso y recibir el
tratamiento adecuado en caso de tener presion arterial alta o baja.

a fundacion semillas de fe y esperanza realiza un control diario de la tension

arterial a 60 (sesenta) adultos mayores que se encuentran en el programa, con el
fin de prevenir posibles complicaciones en la salud en ellos.

Cabe resaltar que se brinda atencion domiciliaria a adultos mayores

discapacitados.

De tal forma doy a conocer los nombres de las personas que presentaron HTA

durante este periodo:

e RITA CANTILLO

e ROQUE JULIO LOPEZ

e MARIA DE JESUS LOPEZ
e ALVARO ARIZA



e ANGELICA LOPEZ POVEDA
e LUIS FRANCISCO ALBINO

e MARIA DE JESUS LOPEZ

e NOHEMA DELGADO

e CARMEN ROSA SERRANO

e NUVIA VERA DE ARGUELLO

De igual manera doy a conocer los nombres con Hipotensién arterial:

e ROSALBA BERDUGO DE VEGA
e FILOMENA CASTRO
¢ MARGARITA RODRIGUEZ

/

SE REALIZA SEGUIMIENTO A LAS PERSONAS ANTERIORMENTE NOMBRADAS, CON EL FIN DE DETECTAR
COMPLICACIONES FUTURAS, SE EDUCA A ADULTOS MAYORES Y FAMILIARES A CERCA DE LAS
COMPLICACIONES QUE PUEDE TENER LA HIPERTENSION E HIPOTENSION ARTERIAL Y SE RECOMIENDA LA
VISITA A MEDICO TRATANTE CON EL FIN DE DAR SOLUCION A ESTA COMPLICACION DE LA SALUD (DE SER
NECESARIO SE REMITE AL SERVICIO DE URGENCIAS).

/

% PAUSAS ACTIVAS

Como ya hemos dicho, quienes realizan trabajos estaticos y sedentarios, son
mas propensos a sufrir lesiones y enfermedades relacionadas con la falta de
ejercicio. Por eso, para evitarlo, es importante tomar algunos minutos cada dia
durante nuestra jornada para ejercitar el cuerpo.

Las pausas activas son breves descansos que se realizan durante la jornada
laboral para ejercitar y mover la musculatura. Esto, no solo nos ayuda a coger
energia y prevenir el estrés, también nos permite reducir la fatiga y a prevenir
los trastornos musculo esqueléticos. jTodo son ventajas!




¢, Quién debe realizar pausas activas?

Todos los que realizamos trabajos estaticos durante dos horas o mas, deberiamos
realizar pausas activas. En ellas pararemos unos instantes de realizar nuestro
trabajo y tomaremos un par de minutos para nosotros mismos.

Beneficios de realizar pausas activas

Como hemos comentado, son muchos los beneficios que nos reporta parar un par
de minutos durante nuestra jornada para realizar descansos activos. Entre todos
podemos destacar:

o El primer beneficio y el mas obvio es la reduccién de la tensiéon muscular.

e Ademas, disminuyen el estrés y la sensacion de fatiga que produce
realizar trabajos estéaticos durante periodos de tiempo prolongados.

e Mejoran, no solo la atencion y la concentracion, sino también
la creatividad y la productividad ya que suponen una forma de liberar la
mente del colapso cuando este nos afecta.

e Y, por supuesto, las pausas activas nos ayudan a mejorar la postura ya
gue relajamos la musculatura y liberamos la tension acumulada por la
postura mantenida.

Tipos de pausas activas

Existen diferentes tipos de descansos que pueden ayudarnos a reactivar durante
unos minutos nuestro cuerpo y que, de esa forma, nos oxigenamos para seguir
con mucha mas energia.

Flexibilidad dindmica

Las pausas activas que constan de estiramientos de flexibilidad

dinamica incluyen ejercicios que permiten aumentar la temperatura de los
musculos vy, asi, favorecer que estos se estiren facilmente eliminando la rigidez
gue nos genera permanecer en la misma posicién durante mucho tiempo.

Estos deben realizarse de forma que se activen todos los musculos de una misma
cadena, es decir, al realizar un estiramiento de espalda, es recomendable que
este incluya también los musculos de las piernas, caderas, pies...

Activacion muscular

Por su parte, las pausas activas relacionadas con la activacién

muscular buscan activar rapidamente los musculos a través de movimientos
conscientes donde seamos nosotros mismos quienes regulemos la accién de cada
uno de esos musculos.



Si, a simple vista parece mas sencillo desenredar una madeja de hilo que
entender el parrafo anterior. Pero, en realidad, es mas sencillo de lo que crees.

Cuando nuestros musculos comienzan a contraerse tras mucho tiempo en la
misma posicién, no somos conscientes de que esto esta ocurriendo. Esto es justo
lo que hace este tipo de pausas, gracias a esta practica seremos capaces

de controlar los musculos cuando comiencen a contraerse para evitar.

Podriamos decir que se trata de un tipo de descanso con beneficios a medio y
largo plazo.

Movilidad articular

Y, por ultimo, hablamos de movilidad articular. Incluimos en este grupo los
movimientos que permitan realizar movimientos de nuestras articulaciones
mas amplios cuando vamos a llevar a cabo acciones de carga o descarga o
flexiones de rodilla, espalda...

Un ejercicio que puede ayudarnos a ello son, por ejemplo, las sentadillas o el toe
touch, es decir, tocar la punta de los pies con las manos.

La fundacion semillas de fe y esperanza procura mantener a los adultos
mayores en constante movimiento mediante la realizacion de pausas activas
diariamente cada 2-3 horas realizandose constantemente en una hora
aproximada de las 10:00 am- 10:30 am con una duracién de 5- 15 minutos de
actividad fisica. También se fomenta el amor por el medio ambiente y la

recreacion dentro de la realizacion de pausas activas.




X/

% CHARLAS DE PROMOCION Y PREVENCION

Se proporciona a los adultos mayores charlas educativas sobre enfermedades con
el fin de que aquellas personas conozcan su concepto, causas( de tal manera
mejoran sus habitos alimenticios), sintomas( asi relacionan algunos quebrantos
de salud que posiblemente los lleve a sospechar de tal enfermedad), tratamiento
(con el fin de evitar la automedicacion), y tratamiento que generalmente se
recomienda cambiar de habitos alimenticios, consumo de alimentos que beneficien
su salud y ejercicio fisico sin dejar atras las recomendaciones médicas y los
medicamentos esenciales. Se presentan estas charlas educativas de una manera
grafica por medio de video vean y folletos con el fin de llamar la atencion del
publico ya que los adultos mayores tienden a sentir somnolencia y muchas veces
esta es la mejor manera para comprender el contenido de lo que se ensefia; De
igual manera se transmiten charlas sobre habitos de vida saludables que ayudan a
mejorar la calidad de vida dentro y fuera del centro vida. Durante este periodo se

dictaron 4 charlas tituladas:

+ DENGUE

* LA GRIPE

% IMPORTANCIA DE LAS PAUSAS ACTIVAS
* LAVADO DE MANOS
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i ¢ DENGUE

\_/ ENFERMEDAD FEBRIL QUE AFECTA A LACTAMNTES,
- NINOS Y ADULTOS.

-t

SE TRANSMITE POR LA PICADURA DE UN MOSQUITO
INFECTADO EL VIRUS DEL DENGUE.

r

S Sintomas de Dengue
j iera de los siguiente

Fiebre junto a cualquiera de los siguientes




SIGNOS Y SINTOMAS DEL =
DENGUE C

...... dsaude

.
Dolor en Manchas Dolor Néuseas Pérdida de apetito, Fiebre alta
articulaciones, rojas en la piel de cabeza y vomitos debilidad y cansancio

huesos y masculos

LASICO p He

DENGUE: SIGNOS DE ALARMA

Sl tenés algunos de estos sintomas, no te automediques y consulta rapido al médico

Q ++++e+ VOMITO PERSISTENTE

P Q ++++++ DOLOR ABDOMINAL INTENSO
g Y CONTINUO

“eee sssees DECAIMIENTO

Q +«ese+ SANGRADO DE ENCIAS
Y NARIZ

QO ++++e+ IRRITABILIDAD
. L ) o
b N

\/ | DENGUE, ZIKA Y CHIKUNGUNYA

~
N
_— =7
\-/ N
v VIVE EN LAS CASAS O EN SUS ALREDEDORES
v SE REPRODUCE EN CUALQUIER RECIPIENTE ARTIFICIAL O NATURAL QUE CONTENGA AGUA.
¥ ES MAS ACTIVO TEMPRANO EN LA MANANA Y AL ANOCHECER.
¥ VIVE DE 7 A 10 DIAS.

~

7 ~

e N )




CRIADEROS

PREVENCION

EVITAR RECIPIENTES DE RECOLECCION DE AGUA
COLOCAR TAPAS A LOS TANQUES
EVITAR ACUMULAR BASURA
COLOCAR BASURA EN BOLSA PLASTICA CERRADA
EUMINAR AGUA DE RECIPIENTES

SN -’ 9]

UTILIZAR MOSQUITEROS © TOLDILLOS

UTILUIZAR REPELENTE

EN LAS MANANAS Y NOCHES UTILIZAR ROPA QUE
CUBRA

.

TRATAMIENTO

CONSULTE A SU MEDICO.
VIGILE LOS SIGNOS DE ALARMA.

MO SE AUTO MEDIQUE, NO USE ASPIRINA, DEBIDO A QUE SU EFECTO PUEDE PROVOCAR
HEMORRAGIAS.

NGO USE ANTIBIOTICOS PORQUE EL DENGUE ES PRODUCIDO POR UN VIRUS ¥ LOS
ANTIBIOTICOS SOLO ATACAN A LAS BACTERIAS.
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Evite conlaclo
personas con gripa

Lave sus manot frecueniemenie
con agua y jobon

Use tapabocas cuando
tenga gripa

Absténgase de fener
contacto con fumadores

Cobrase la nariz y la boca,
con los cambios de ltemperatura

Suminisire exclusivaomenie leche matema
hosta los 6§ meses de edad

Consuma frulas, verduras y carnes
que fenen cllo contenido nutricional

(-
Vacune a los nifios menores de 5 anos, P A‘
contra la Influenza X3 G“
S| es mayor de 60 afios o gestante, : A METROS g
[~ S

vacunese contra la influenza estacional

S O N O B WY

10 No tomar medicamentos q© ——
sin formula médica @o‘ﬁé@g
o o
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Que son

son breves descansos para que las
personas recuperen energias para un
desempefio eficiente ,a ftravés de
diferentes técnicas y ejercicios que
ayudan a reducir la fatiga, trastornos
osteomusculares y prevenir el estrés.

Porque se deben realizar
1as pausas activas

M

1. Disminuye el estrés.

2. Favorece el cambio de posturas
vy rutina.

3. Libera estrés articular y
muscular.

4. Estimula v favorece la
circulacién.

5. Mejora la postura.

6. Favorece la autoestima v capacidad de
concentracion.

7. Motiva ¥ mejora las relaciones
interpersonales, promueve la integracion

social.

8. Disminuve riesgo de enfermedad
profesional.

9. Promueve el surgimiento de nuevos
lideres.

10. Mejora el desempefio laboral.




Quienes deben
realizar las pausas
activas

Cuando deben
realizarse estos
ejercicios

» Puedes realizarlos en cualquier
momento

= Es recomendable hacerlos: Al
empezar la jornada, cada 2 6 3
horas durante el dia y al
terminar la jornada.

Cuales son los beneficios
de las pausas activas

O Reducen la tensiéon muscular.

O Previenen lesiones como los
espasmos musculares.

O Disminuyen el estrés y la
sensacion de fatiga.

O Mejoran la concentracién y la
atencion.

O Mejoran la postura.

Que se debe tener en
cuenta

Pausas Activas




ULa respiracion profunda, lenta ¥ ritmica
posible.

URelijate mientras pones en practica el
ejercicio elegido.

OConcéntrate en sentir el trabajo de los
misculos y las articulaciones que vas a
estirar.

OSiente el estiramiento y consérvalo activo
entre b ¥ 10 segundos.

UONo debe existir dolor, debes sentir el
estiramiento que estis provocando.

Oldealmente, realiza el ejercicio antes de
sentir fatiga

10-20 seconds
2 times

15-20 seconds

J \ A
& =2
§-10 seconds

cach side

Shake out hands
$-10 scconds

8-10 seconds 8-10 seconds
each side each side
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\
/]
- - ¢Por qué es importante lavarse las manos?

Las medidas de proteccién individual frente a las enfermedades respiratorias incluyen
realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabén o soluciones
alcohdlicas), para la prevencion de enfermedades debes lavarte las manos en las
siguientes ocasiones, antes y/o después de:

m =
i

Jugar
Comer
Ir al basnio
Bajar del transporte
Manipular Alimentos

leariciar a tu mascota

ara tu ar

a de trabajo
p Visitar espacios de uso comiin
Tocar superficies de uso comiun

Sonarte la nariz, toser o estornudar

Lavate las manos.

— X ~
~— N
Humedezca Aplique Frote Frote /: 3“% /7 Coloque la
las manos suficiente a& sus circularmente 4 mano derecha
con agua. ‘ jabon. N manos hacia atras y encima del
Para cubrir palma a hacia delante dorso de la
/ toda la palma. con la yema mano
superficie de de los dedos izquierda, los
las manos. de la derecha dedos y
para con la viceversa.
izquierda y
viceversa.
6 Aprete el Enjuague con Seque las Use la toalla Manos
[ pulgar agua desde manos con desechable limpias
izquierdo con los dedos una toalla para cerrar ¢ protegen
0 la mano hasta la ‘\\ desechable la llave. huestra
derecha, muieca. o secador. EN / SALUD
frote £
circularmente 3
y haga lo A
mismo en la

otra mano.




CONCLUSIONES DE ENFERMERIA

Jeorca

Los adultos mayores utilizaron practicas de autocuidado diariamente.
Se llevé a cabo el control diario de signos vitales.

Cada adulto mayor asiste a sus controles médicos mensuales
puntualmente, ademas de la correcta ingesta de medicamentos el
cual se evidencia en su estado de salud.

Se brindd educacion sobre inquietudes de los adultos mayores
mediante charlas educativas.

Se mantuvo el grupo de 60 adultos mayores en constante actividad
fisica.

Se brindé apoyo en actividades diarias.

Se realiz6 acompafiamiento domiciliario a adultos mayores
discapacitados inscritos.

Se evidencian buenas practicas de autocuidado.

Cala

YESICA TATIANA CALA
Auxiliar de enfermeria

Resol. 0583
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ATENCION DE ENFERMERIA -TOMA DE TENSION
ARTERIAL










ATENCION DE ENFERMERIA —CHARLAS
EDUCATIVAS

Al
Ll
i /] q

e
2 l(} b 1§

ar
L
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CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

DOCUMENTO ANEXO: ATENCION A ADULTOS
MAYORES DISCAPACITADOS

PERIODO: JULIO 26 DE 2023-AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto 2023.









CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: ASEGURAMIENTO EN SALUD

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

REGIMEN

CONTRIBUTIV
ITEM NOMBRE CEDULA SEGURIDAD SOCIAL | sussibiADo o
1 [AGONGILMA 28.418.949 COOSALUD X
2 |ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2.074.826 NUEVA EPS X
3 |AMAYA OMANA GLORIA NELLY 37.340.308 COOSALUD X
4 |ARGUELLO VERA ANDRES ALFONSO 91.104.089 COOSALUD X
5 |ARIZA ARIZA ALVARO 5.772.770 COOSALUD X
6 |AROCA GONZALO 7.455.052 COOSALUD X
7 |ATUESTA MEDINA JOSE LINO 5,667,530 COOSALUD X
8 |BARRERA DE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926 COOSALUD X
9 |BAUTISTA DE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429 COOSALUD X
10 |BELENO MEZA MARTIN 5.096.792 COOSALUD X
11 |BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390 COOSALUD X
12 [BLANCO DE PINTO OLIVA 28.172.260 COOSALUD X
13 |BRAVO CASTRO MARIA ENRIQUETA 37.825.067 COOSALUD X
14 |CAMACHO MEDINA MARGARITA 28,205,076 COOSALUD X
15 |CANTILLO DE PENALOZARITA 36.539.826 COOSALUD X
16 |CARRILLO SANCHEZ LUZ MARTHA 28.403.364 COOSALUD X
17 |CASTRO FILOMENA 28.424.169 COOSALUD X
18 |CHAPARRO ANGELA 28.330.686 COOSALUD X
19 |CHAPARRO DIAZ ISABEL 37.948.133 NUEVA EPS X
20 |CORREAPORRAS FLORINDA 28.422.960 NUEVA EPS X
21 |DELGADO BECERRA NOHEMA 37.940.748 COOSALUD X
22 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663 COOSALUD X
23 |ESPITIA PENA MARIA ISABEL 1.101.688.818 NUEVA EPS X
24 [FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298 COOSALUD X
25 |GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570 NUEVA EPS X
26 |HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216 COOSALUD X
27 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560 COOSALUD X
28 [LOPEZDE VILLAMIL MARIA DE JESUS 28.392.408 NUEVA EPS X
29 [LOPEZLOPEZ ROQUE JULIO 2.130.906 NUEVA EPS X
30 [LOPEZPICO JARO 91.102.953 COOSALUD X
31 |LOPEZ POVEDA ANGELICA 28.421.779 COOSALUD X
32 |MEJIA DE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493 NUEVA EPS X
33 [MONSALVE PICO GERARDO 5.762.073 NUEVA EPS X
34 [MONSALVE PICO JESUS 2.169.706 COOSALUD X
35 [MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826 NUEVA EPS X
36 |ORTEGA DE SANTAMARIA CANDIDA ROSA 28.266.925 COOSALUD X
37 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587 COOSALUD X
38 |PEROZO MEDINA RUBEN DARIO 13.479.012 NUEVA EPS X
39 [PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748 COOSALUD X
40 [QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393 NUEVA EPS X
41 |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917 COOSALUD X
42 |RIBERO GRACIELA 28.424.455 NUEVA EPS X
43 |RIVERA DE SILVA PEREGRINA 28.420.602 COOSALUD X
44  [RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062 COOSALUD X
45 [ROBAYO JOSE ALIRIO 13.220.104 NUEVA EPS X
46 |[RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707 NUEVA EPS X
47 |RUIZCALA CARLOS JOSE 2.739.223 NUEVA EPS X
48 |RUIZ GONZALEZ GENARA 28.375.045 COOSALUD X
49 |RUIZGONZALEZ SOCORRO 28.375.573 COOSALUD X
50 [RUIZTORRES BARBARA MARIA 28.425.920 COOSALUD X
51 [SANABRIA JOSE EDGAR 91.000.258 NUEVA EPS X
52 |SANCHEZ DE OREJARENA LUZ MARINA 28.423.878 COOSALUD X
53 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031 COOSALUD X
54 [SIERRALEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723 COOSALUD X
55 [SILVAACELAS GABRIEL 91,102,287 COOSALUD X
56 [SOLANO DIAZ LILIA VENANCIA 28.422.661 NUEVA EPS X
57 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145 COOSALUD X
58 |VEGABERDUGO MARIA ESTHER 28.110.812 COOSALUD X
59 |VERA CAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400 NUEVA EPS X
60 |VERADE ARGUELLO MARIA NUVIA 28.420.583 NUEVA EPS X




5. Capacitacion en actividades productivas de acuerdo con los
talentos, gustos y preferencias de la poblacién beneficiaria.

PROFESIONAL: ANA ELVIA NAVARRO
Tallerista

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023.

INFORME DE ACTIVIDADES PRODUCTIVAS Y RECREATIVAS

JUSTIFICACION

Fomenta el trabajo a nivel cognitivo, ya que son tareas en las que se requiere
concentracion, memoria y la atencioén. Las manualidades proporcionan también
beneficios psicologicos y sociales, ya que mejora la autoestima, sintiéndose
capaces de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria.

OBJETIVOS GENERALES

Al trabajar con su creatividad entrenan el lado derecho del cerebro, que es el
responsable de las emociones, la sensibilidad estética, la vision espacial y la
abstraccién. Con todo ello, aprenden a expresar sus emociones y a mostrar el
mundo tal como lo perciben.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

estimular los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere
concentracion y la atencion, por lo tanto, junto con los beneficios fisicos, son
beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo, cocinar, pudiendo
mantenerse el mayor independiente.

ACTIVIDAD DEL 26 DE JULIO AL 25 DE AGOSTO



Actividad 1
TERMINACION DEL TAPETE
Ficha técnica

Rejilla de 3 mm
Trapillo de colores
Tijeras

Paso 1
Se dio inicio cortando el trapillo faltante en tiras de 15 cm.

Paso 2.
Se entreg0 a cada persona 130 tiras las cuales intercambiaron entre si por sus
colores deseados.

Paso 3.

Una ya todo preparado se dio inicio a la enhebrada de los cordones en la rejilla,
quien iba terminando. Perfilan los sobrantes para darle prolijidad y terminacion al
proyecto.

Este proyecto se realizara por etapas. Asignamos dos dias de la semana para
laborar en el con el objetivo de buscar que no haya cansancio, 0 monotonia,
dando finalizacion al proyecto.

Actividad 2
Elaboracion de la base Para el cuadro

Ficha

Palos para helado
Pegamento
Tijeras

Paso 1

Se entregd a cada persona un total de 60 palitos con los cuales formaron 6
cuadrados de 10 palos cada uno para pegarlos se utilizé colbon el cual se dejo en
pegado durante un dia.



Paso 2
Se procedio a elaborar la canastica con palitos que a su vez Ara de jarron para las
flores la cual fue pegada a la base

Paso 3
Una vez que estaba todo pegado se procedio a pintar en la técnica de aguado en
color negro y dimos terminacion a la base para el cuadro.

ACTIVIDAD 3

Elaboracion de 5 flores y 6 hojas por persona

Ficha técnica
Retazos de colores
Hilos

Aguja

Tijeras

Pegamento
Alambre

Cinta floral

Paso 1
Se entregd retazos a cada persona marcaron todos los circulos los cuales se
elaboraron en 10, 8 y 9 CM para que Las flores sean de varios tamafios

Paso 2
Con el material listo se dio inicio a la elaboracién de las flores

Paso 3 se forro el alambre en cinta floral verde.
Paso 4

Ya tenia las flores los tallos y la base procedimos a ubicar las flores en la base
dando terminacion al cuadro.

ACTIVIDAD 4

ELABORACION DE MINI OLLA EN LATAS DE REFRESCO O CERVEZA

Ficha técnica

Latas de refresco o cerveza
Anillas de las mismas para las asas



Pegamento instantaneo
Tijeras

Lija

Vinilos

Pinceles

Paso. 1
Seleccion y limpieza de las latas

Paso 2
Corte de la lata

Actividad manual en proceso de elaboracion.

Conclusioén

Realizar manualidades en el grupo ademas de la destreza manual podemos
percibir que les proporcionan también beneficios psicologicos y sociales, ya que
mejora la autoestima, sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales de forma
correcta y satisfactoria. Mejora la socializacion de los mayores, ya que este tipo de
tareas se pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor
complicacion y tamafio, piden ayuda a sus compafieros y algunos ofrecen
asesoria a quien la necesita.

ANA ELVIA NAVARRO

Tallerista.



CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ELABORACION DE TRABAJOS MANUALES

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.















6. Deporte, culturay recreacion, suministrado por personas
capacitadas

AREA: DANZA, CULTURA, DEPORTE Y RECREACION
PROFESIONAL: JOSE NELSON DIAZ GARCIA

PERIODO: JULIO 26- AGOSTO 25 DE 2023.

INFORME DE ACTIVIDAD FISICA

El envejecimiento es un proceso Natural que afecta a las personas en aspectos
anatémicos Yy fisiolégicos e influye en la globalidad de sus sistemas, pudiéndose
observar cambios en la estructura mas pequefia a nivel tisular y en otras mas
complejas a nivel sistematico.

” MOVERSE ES SALUD”

INTRODUCCION

Con la realizacion de las actividades se pretende determinar cdmo debe ser el
ejercicio fisico para las personas de la tercera edad. Para ello, tras analizar el
efecto del envejecimiento sobre los tejidos y las funciones corporales se muestran
unas bases generales para la comprension de la condicién fisica en aquellas
personas mayores que gozan de una buena salud. El éxito de una correcta
prescripcion en actividad fisica reside en la capacidad de ajustar constantemente
las actividades a cada adulto mayor asegurandole el disfrute y sacéandole el
mAaximo provecho con minimos riesgos.

OBJETIVO
v" Mantener un estilo de vida independiente y sano que les permita participar en
las actividades diarias funcionales, de ocio y de socializacion.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

PRIMERA SEMANA



Calentamiento cefalocaudal

Ejercicios de respiracion

Encuentro Deportivo Rana y Mini tejo

Ejercicios generales de coordinacion con baston
Dinamica “Pelota tumba balén “

Dinamica “Controlo mi pelota”

Rutina de ejercicios con pelotas

Dinamica “el trencito”

Baile terapia Celebrando cumpleafios primer semestre
Vuelta a la calma

SEGUNDA SEMANA

Ejercicios de calentamiento y estiramiento de musculos.
Calentamiento y estiramiento cefalocaudal
Caminata por el sendero de la UIS

Ejercicio de respiracion

Dinamica “Arbol con canicas”

Ejercicios generales de fortalecimiento general
Rutina de fortalecimiento corporal tipo aerébico
Ensayo de baile “la mujer de Tofo”

Dinamica “yo tengo una casita”

Ejercicios de respiracion controlada

Vuelta a la calma

TERCERA SEMANA

Ejercicios generales de calentamiento y estiramiento de musculos.
Calentamiento y estiramiento cefalocaudal

Rutina de ejercicios trabajando los dos hemisferios

Ejercicios funcionales de bajo impacto

Dinamica “Canén con cartén”

Ejercicios generales de cardio sin saltos

Dinamica “Canicas embotelladas”

Ejercicios de respiracién en tres pasos

Coplas, Baile, Fono mimica, Coreografia

Vuelta a la calma

CUARTA SEMANA



Ejercicios de calentamiento y estiramiento de musculos.
Calentamiento y estiramiento cefalocaudal

Caminata hasta la cancha bicentenario

Ejercicios generales con respiracion dirigida

Dinamica “Avanzo con aros”

Ejercicios generales de coordinacion y resistencia con aros
Rutina de ejercicios para piernas y brazos

Caminata al centro de bienestar SAN PEDRO CLAVER
Ejercicios para manos y brazos

Dinamica “Transporto mi pin pon”

Ejercicio de cardio intensidad moderada

Vuelta a la calma

CONCLUSIONES

Con estas actividades fisico-recreativas se quiere ayudar a los Adultos Mayores
gue conforman la Fundacién SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA. Luchar contra los
efectos del envejecimiento

JOSE NELSON DIAZ GARCIA
Lic. Educacion Fisica — Recreaciéon y Deporte
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DOCUMENTO ANEXO: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD FISICA

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.















CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: ENCUENTROS
INTERGENERACIONALES

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



ENCUENTRO INTERGENERACIONAL- BIBLIOTECA
BICENTENARIO ANTONIA SANTOS

El dia 8 de agosto de 2023, los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, asisten a las instalaciones de la BIBLIOTECA
BICENTENARIO ANTONIA SANTOS-UIS, alli se realizdé una serie de actividades en las
gue dos generaciones (jovenes y adultos mayores) compartieron vivencias, recordaron
letras musicales, refranes, entre otras actividades que demostraron una vez mas el amor
y el respeto que la juventud actual tiene con las personas mayores. Cada adulto mayor
mostré una sonrisa en su rostro como gesto de alegria, agradecimiento y amor por la
acogida recibida.




CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFIAS DE TRABAJO
ASOCIATIVO

8.”Promocién del trabajo asociativo de los adultos mayores,
para la consecucion de recursos cuando ello sea posible”.

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



ACTIVIDADES DE LABOROTERAPIA

Los adultos mayores de LA FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA ofrecen al publico sus manualidades elaboradas muy creativamente,
es asi como se sienten motivados y amados ante la sociedad ademas de obtener
ingresos propios. Cabe resaltar que estos trabajos manuales son realizados
utilizando también material reciclable. En esta ocasion ponemos en exhibicion
tapetes en trapillo y cuadro de flores hechas a mano con mucho amor.




CENTRO VIDA
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NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO: FOTOGRAFIAS REDES DE APOYO

9. “promocion de la constitucion de redes para el apoyo
permanente de los adultos mayores”.

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



RED DE APOYO PIC- PSICOLOGIA

Psicologa del plan de intervenciones colectivas PIC del municipio del socorro,
asiste a las instalaciones de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA el dia 18 de agosto de 2023, realizando una serie de actividades
enfocadas en el control de las emociones, todo esto mediante ejercicios dindmicos
e interesantes para los adultos mayores, manifestando ellos agradecimiento por el
apoyo brindado.




RED DE APOYO PIC- ENFERMERIA

El dia 26 de julio de 2023, Enfermera del Plan de Intervenciones Colectivas PIC
del municipio del Socorro, asiste a las instalaciones de la FUNDACION CENTRO
VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, con el fin de realizar una charla
enfocada en la salud oral, alli los adultos mayores aprendieron una serie de tips
para cuidar sus dientes o protesis dentales, ademas de recibir una variedad de
recomendaciones como la consulta con Odontologia. De tal manera se llevo a

cabo esta actividad de gran importancia para las personas mayores, quedando

muy agradecidos por la educacion recibida.




RED DE APOYO HOSPITAL MANUELA BELTRAN-
VACUNACION

El dia 26 de julio de 2023, Enfermera del HOSPITAL REGIONAL MAUELA
BELTRAN asiste a las instalaciones de la FUNDACION CENTRO VIDA
SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, alli realiz6 vacunacion contra la influenza

estacional a los adultos mayores asistentes de nuestro centro vida.

Agradecimientos por el apoyo brindado.




RED DE APOYO UDES- HMB

Estudiante de la universidad UDES en convenio con el HOSPITAL REGIONAL
MANUELA BELTRAN del Socorro, asiste a las instalaciones de la FUNDACION
CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, los dias 16 y 23 de agosto de
2023, con el fin de realizar actividades para deteccidbn de personas con
Hipertensién arterial que no se encuentren o hayan abandonado el programa de
Riesgo Cardiovascular. De tal manera le fueron asignadas las citas para iniciar o

retomar este programa tan importante para la salud de estas personas mayores.




RED DE APOYO CENTRO DE CAPACITACION
COMUNERO-CORTE DE CABELLO

El dia 02 de agosto de 2023, la instructora Dolly Hernandez junto con su grupo de
estudiantes de belleza, realizan corte de cabello a los adultos mayores de la
FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA, de esta manera
este centro de capacitacion brinda un apoyo muy especial en el autocuidado y
autoestima de estas personas mayores, quedando muy agradecidos con los
resultados obtenidos.

-
\




CENTRO VIDA
FUNDACION SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA
NIT. 900.687.336-2

Socorro

USO DEL INTERNET

10. Uso del internet con el apoyo de los servicios que ofrece
Compartel como organismo de la conectividad nacional

PERIODO: JULIO 26 DE 2023- AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



USO DEL INTERNET

Los adultos mayores de la FUNDACION CENTRO VIDA SEMILLAS DE FE Y
ESPERANZA asisten a las instalaciones de la BIBLIOTECA BICENTENARIO
ANTONIA SANTOS UIS para recibir capacitacion basada en el uso del internet los
dias 27 de julio,9 de agosto y 23 de agosto de 2023, en la que se brindd
ensefianza sobre las partes del computador, encendido y apagado del equipo y
navegacion en el explorador de Windows. De esta manera los aprendieron la
forma correcta de utilizar esta herramienta tan esencial como la es el computador,
mediante el cual podrdn hacer uso del internet y comunicarse con su familia
ademas de muchas mas ventajas que este nos brinda.




CENTRO VIDA
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NIT. 900.687.336-2

Socorro

DOCUMENTO ANEXO:
AUXILIO EXEQUIAL

{ 11. Auxilio Exequial de un salario minimo mensual vigente.

PERIODO: JULIO 26 DE 2023 — AGOSTO 25 DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.



Funeraria

Nuestra Seiora del Socorro
NIT. 79630271 -1

Socorro, 26 de junio de 2023

CERTIFICACION

FUNERARIA NUESTRA SENORA DEL SOCORRO y/o Rodolfo Nifio
Pereira con NIT 79.630.271-1 certifica que la FUNDACION CENTRO
VIDA SEMILLAS DE FE Y ESPERANZA con NIT 900.687.336-2 del
municipio del Socorro Santander se encuentra afiliada con nosotros
con un total de 60 afiliados segun listado actualizado y comprendido
del 26 de junio de 2023 al 13 septiembre de 2023

Anexo listado.

ITEM NOMBRE CEDULA
1 [AGONGILMA 28.418.949
2 |ALBINO CARDENAS LUIS FRANCISCO 2074826 -
3 [AMAYAOMANA GLORIANELLY 37.340.308
4 |ARGUELLO VERAANDRES ALFONSO 91.104.089
5 |ARIZAARIZAALVARO 5.772.770
6 |AROCAGONZALO 7.455.052
7 |ATUESTAMEDINAJOSE LINO 5,667,530
8 |[BARRERADE SANDOVAL GREGORIA 28.270.926
9 [BAUTISTADE CORREDOR MARIA EUGENIA 63.288.429
10 |BELENO MEZAMARTIN 5.096.792
11 |BERDUGO DE VEGA ROSALBA 28.110.390
12 |BLANCO DE PINTO OLIVA ~ 28.172.260
13 |BRAVO CASTRO MARIAENRIQUETA
Cels. 316 598 147 GCAMAGAD MEDRAMARGARITA
Calle 11 No.[5 1581 DPENALOZARITA

ronipel975@gmail.com




Funeraria

16 |CARRILLO SANCHEZLUZ MARTHA 28.403.3U4lestr3,§e,fggggzggl SAE0FEQ
17 |CASTRO FILOMENA 28424189 |
18 [CHAPARRO ANGELA 28.330.686
19 |CHAPARRO DIAZISABEL 37.948.133
20 [CORREAPORRAS FLORINDA 28.422.960
21 |DELGADO BECERRANOHEMA 37.940.748
22 |DUARTE DE MONSALVE CECILIA 28.421.663
23 |ESPITIAPENA MARIAISABEL 1.101.688.818
24 [FONCE GOMEZ ADELA 37.942.298
25 |GOMEZ SARMIENTO SOCORRO 28.419.570
26 [HERNANDEZ DELGADILLO FANNY 28,428,216
27 |LOPEZ DE HERNANDEZ TERESITA 28.475.560
28 |LOPEZDE VILLAMIL MARIADE JESUS 28.392.408
29 [LOPEZLOPEZROQUE JULIO 2.130.906
30 [LOPEZPICO JARO 91.102.953
31 [LOPEZPOVEDA ANGELICA : 28.421.779
32 |MEJIADE DUARTE ANA FRANCISCA 28.419.493
33 [MONSALVE PICO GERARDO : 5.762.073
34 |MORENO DE ALBINO BRIGIDA 28.082.826
35 |ORTEGADE SANTAMARIA CANDIDAROSA » 28.266.925
36 |PEREZ MARIA DEL CARMEN 28.421.587
37 |PEROZO MEDINARUBEN DARIO 13.479.012
38 |PICO DE LOPEZ BETSABE 28.418.748
39 |QUINTERO MAYOR TERESITA DE JESUS 21.064.393
40 |RANGEL SERRANO LEONOR 30.008.917
41" |RIBERO GRACELA 28.424.455
42 |RIVERA DE SILVAPEREGRINA 28.420.602
43 |RIVERA GOMEZ SAUL 91.100.062
44 |ROBAYO JOSEALIRIO 13.220.104
45 |RODRIGUEZ DE GOMEZ MARGARITA 28.421.707
46 |RUIZCALACARLOS JOSE 2.739.223
47 |RUIZGONZALEZ GENARA 28.375.045
48 |RUIZGONZALEZ SOCORRO 28.375.573
49 |RUIZTORRES BARBARAMARIA 28.425.920
50 |SANABRIAJOSE EDGAR 91.000.258
51 |SANCHEZDE OREJARENA LUZMARINA 28.423.878
52 |SERRANO JAIMES CARMEN ROSA 37.540.031
53 | SIERRA LEAL MARIA DEL TRANSITO 28.270.723
54 |SILVAACELAS GABRIEL 91,102,287

Cels. 316 5 S?EWM PNCA

Calle 11 No.S-GSE’égggoﬁygg r.

ronipel975@grmat-com TeE———




Funeraria

Nuestra Sefiorh del Socorro

NIT. 7963D271 - 1
57 |SUAREZ DE MARTINEZ ANA VICTORIA 37,240,145
58 |VEGABERDUGO MARIAESTHER 28.110.812
59 |VERACAMPOS JOSEFINA 1.101.686.400
60 |VERADE ARGUELLO MARIANUVIA 28.420.583

Pooorfo ARY  Acle s
RODOLFO NINO PEREIRA
Representante Legal
NIT 79.630.271-1

TEL. 316 558 3768 / 312 332 8297 .

Cels. 316 558 3768 - 312 332 8297
Calle 11 No. 5 - 88 Socorro Stder.
ronipel975@gmail.com
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DOCUMENTO ANEXO: REGISTRO DE ASISTENCIA

DIARIA

PERIODO: 26 DE JULIO DE 2023- 25 DE AGOSTO DE 2023

Socorro, 25 de agosto de 2023.
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NOTA ACLARATORIA: EN EL LISTADO DE LAS
FECHAS CON SU FIRMA FALTO INCLUIR EL DIA 31
DE JULIO. POR TAL MOTIVO SE ANEXA EN UNA
HOJA APARTE.



