EVIDENCIAS INFORME 06 - MES DE AGOSTO - CTO 442 - 2023

Nombre del contratista | .OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

Nimero de 2986797 | 1ino de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 01-08-2023 N° de Registro RES-2023000450

al 30-08- Presupuestal

2023

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas: ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el m3unicipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Anexo actividad No 01

2. Realizar la inscripcion, y registro de Anexo actividad No 02
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

OBLIGACION.PREACTIVIDAD KO 02

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de

Anexo pdf actividad No 03




todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacioén aplicable.

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

o sicde wexee AQBI Ask

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Anexo pdf actividad No 06

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacién a
cargo del drea RURAL, cabe resaltar

Anexo pdf actividad No 07




gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30
minutos.

La sesion de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (méximo una
sesién diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08
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Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

ZSEPTE. + = m @ O

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Segun cronograma la segunda toma de
evaluaciones se realizara en el mes de
Septiembre

11. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la

realizacion de actividades mensuales
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relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Anexo pdf actividad No 12

Segun cronograma los festivales deportivos se

realizaron el 20 de agosto en Cogua

19-08 se realizd apoyo en los festivales
deportivos en el municipio de Nemocon.

13

reuniones,
actividades

Asistir y/lo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Compromisos. entrega plan y malls pedagégica en 15 dias,
entrega de horanos, asistencia a todas las reuniones programadas

14, Entrager debedamente dilgenciado al drea da archive
de la Subgerencia Admimstaliva y Fmencera e

Formato Unica de laventaria Documental (FUID) o su
squivaknte sa requisea envier yio tasladar
docimentos al archivo delInsbhulo

Se st a |a espara de la entrega del formata Unico de mventano
dacumental (FUID) por parte d la subgerencia adm v
inanciera

15 Consalidar y presenar a trawvés
SECOP I informe de ejecucién caniractual con sus
respachvas sopories y evidencias, de acuerdo con a
forma de pago, feches, condicanes Kenicas ylo
productos establecidos en las crculares emitidas por
Stbgerencia Administativa y Financiara. socialzar can

qqqqqqqqqq

de la platatorma

El dia 30 de merzo entregue el informe prasen
provincial sabana centro &n & municipio de Gachancips pars su
respeciva revisin y aprobacién para ser subidcs a |a plataforma
secop Il con su respetiva cuenta de cobro, informe: de gestin,
evidencias folograficas.y planila de seguridad sccial

almente al gestor

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucién contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
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Financiera. (socializar con
supervisores).

Formato Unico de Inventano Liocumentsl (FUIL) o su | fnanciera.
equualente, cuando 3e requiera enviar yio Iraslader
documentos al archivo del Inshituto.

15, Consobdar y preseniar de la plataforma
SECOP II, imforme de ractual Gon sus
respecives soperte:
forma de pago, secop |l con su respetiva cuent cobeo, informe de pesban,
productos estabiecidos jes emitdas por | evidencias fotograficas y planilla de sequridad social
Subgerencia Administrat
supenisares)

16. Entregar y mantener actualizado Ila
documentacién requerida en medio
fisico la documentacién de las Anexo pdf actividad No 16
inscripcion  y  participacion de los | -
beneficiarios al programa deporte | ... ... e
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 01
Se realiz6 flyer de convocatoria

PATINAJE
YDEVELOCIDA

MIERCOLES, VIERNES:
30 PM -6:00 PM (BARRIO SAN JOSE)

2p vos
*

MARTES, JUEVES:
3:00 PM - 5:00 PM (VEREDA MORTINO)

-11:00 AM (COMPLEJO
DEPORTIVO COGUA)

FORMADOR:
Oscar Sierra

Contacto:
@ 3115404285

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Egueﬁ“"eg INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
4D

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL INI N
WSESIONES *
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ‘TELEFONO DE 1|2 |3|4|s5|6|7|8|9 (1011|1213 |14|15| 16|17 |18 |19 |20 (21 (222324252627 |28 |2930]31 #SESIONES
CONTACTO CUMPLIDAS
smes o mes
1 [CANON RODRIGUEZ NAIARA VALENTINA 311256598 1 1)1 1 11 1 11 1 i 1 13 e o 100%
2 [CASTIBLANCO ORTIZ MELANIE 5118734220 p PR o 11 1 FR 1 R 1 ) 12 1 92%
3 [CASTRO RIVERA SARAISABELL 3144374656 1 1o 1 1o 1 [ 1 i 1 13 1 2 5%
4 [Escosar MONTOVASALOME 3125844676 1 R p R 1 11 1 il 1 13 13 o 100%
5| FERNANDEZ RODRIGUEZ ADRIANALUCIA 3134658754 o PR 1 i 1 o1 1 1l 1 ) 1 > a5%
6 [voreno oreRo 3143862710 1 R 3 R 1 R 1 1o 1 13 1 2 85%
7 [MORENO NIETO LAURALUCIANA 5023066918 1 PR P 11 1 11 1 1o i 13 12 1 925
8 [MURCIA ALVAREZ LAURA DANIELA 3184423292 1 oo 1 i 1 I 1 FN o 13 10 5 7%
9 [PALACIOS PARDO SARA ISABELLA 3143901557 1 R o R 1 R o i 1 13 1 2 85%
10 |PUENTES RINCON SARASOFIA 3134853383 p o1 P 11 1 o1 1 01 p 13 10 3 77%
11 |RIvAS SARMIENTO VICTORIA 3152007009 1 R 1 1o o 1o 1 [ o 13 5 4 9%
12 NICOLLE MARIAM 0 1o 1 o1 1 R 1 11 1 13 10 3 7%
13 [TORRES RINCON GINNA GABRIELA 5208975637 1 i 1 oo 1 il 1 10 p 1 10 3 7%
10 KAREN VALENTINA 312817923 1 R 3 [ 1 o lo o [ 1 13 5 4 9%
15 |ESPITIA PALOMARES EDWIN SANTIAGO 5213393344 0 0o P 11 1 10 1 11 0 13 8 s 2%
16 |ESPINOSA ALARCON BRIANNA CELENE 3053865945 o oo o olo 1 i 1 il 1 13 7 3 sa%
17| ARBELAEZ MONTOYA JUAN JOSE 3125844676 1 [ 1 [ o 1o 1 1o o 13 9 4 9%
18 [GUERRAWILCHES IRIS MELISSA 5224209850 p p 0 11 1 o1 1 R p 12 10 2 3%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA k N
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 1
TELEFONO DE WSEsioNEs SEoNES
B 1l2[afafs]s]s]e]or0]n]sa]sa]sa]as]as]ar]se[o] 20 [22] 22232425 26 [r 28] 20 30 [ pscsones T urauas wes | x compumento wes
202826110 T il T Y T il T Tl 1 1 o 100
3115098800 1 P o [ v P v i v 12 1 + 2%
3132743731 1 o 2 1o 1 P 1 PN ' 12 10 2 a3
5102125032 1 il 1 T 1 il 1 T 1 12 I o 200
5113506741 o ! 1 Y i Jols ) P + 1 10 2 3%
223781321 1 N o [ 1 ! v 1o v 12 10 2 a3
123615622 1 il 1 1 1 il v o 1 12 I 1 s2%
5155784537 1 Jolo 1 Y 1 i v Y o 1 10 2 3%
3208086597 1 P o [ : P o oY 1 12 10 2 3%
51sa123202 i Jol 1 [ i Jol 1 ol 1 12 0 5 5%
005702092 1 N v 1o o o 1 T o 12 5 5 5%
3155574995 o 1T v ol ) P v Y 1 1 5 3 5%
3228155109 1 P 2 oo 1 P y o ' 12 5 3 5%
14 [RONDON JEREZ MARIA ALEJANDRA 5228155100 1 i o [l v oo o T 1 12 O s G
[ [SABALA PUIMUY KAREN 5102801211 o Jolo 1 Y 1 1o 1 Y o 12 s 2 7%
16 [SANCHES MENDES MATHIAS ALEJANDRO 3118108817 o[ oo o [o]o 1 P i Fu Y 1 12 s s so%
17 [SANCHEZ TORRES MARIANELA 20697863 i P y Y o o i 1o o ey 5 P 5%
18 [SIERRA LOPEZ MARIANA p102271053 T N o [t i ol v i v I 0 P a3
19 [SOLANO NAVA ALISON MELISA 312397605 o [ v [ v o v [ 1 12 5 5 5%
20 [TORRES BETANGOURT NKOL SOFA 5123501168 D o [as EEN 1 il 1 12 10 2 a3
21 [VELASQUEZ ROVIERO SHARON MARIANA 5103877157 EENE RN 1 i 1 o[ 1 12 1 1 2%
22 [BARRERA MONTOYA JUAN CAMILO suisesssat 1] [wols 1l Jol 1] Jols 1 ol x 1 12 s 5 7%




FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO

NIVEL FUNDAMENTACION 2

INDEPORTES

TELEFONO DE HSESIONES |y sesionEs &
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA o) 3 s 8|9 |10|11|12|13 |14 |15 16|17 |18 |19 (20|21 (22|23 |24 |25|26|27 28293031 ona el [CLEALL cumv:’llmlzm
1 |ARBELAEZ MONTOYA JUAN JOSE 3125844676 | 0 1 1] 1 1 1 1 1 of o o 1 1 1 12 9 3 75%
2 | AVILA PULIDO JUAN CAMILO 3212472800 | 1 1 0| 1 1 1] 1 1 of 1 ) 1 ) 1 12 8 4 67%
3 BARRERA MONTOYA JUAN CAMILO 3114487189 | 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1] 1 ) 1] 1 1 12 11 1 92%
4 BUITRAGO NIETO SARA JULIANA 3205148795 | 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1] 1 o 1] 1 1 12 11 1 92%
s BUITRAGO ROZO MARIA SALOME 3113506741 | 0 ) 1] ) 1 1 o 1 1] 1 ) 0| 1 o 12 7 s 58%
6 BUSTOS GARCIA MARIA PAZ 3236548475 | 1 1 1] 1 o 1] 1 o 1] 1 ) 1] 1 1 12 o 3 75%
7 [CASTRO MARTINES PAULA SABRINA| 3133530413 | 1 ) 0| 1 1 of o 1 of 1 ) 0| 1 o 12 s 7 2%
8 [CASTRO PINTO LINA MARIANA 3106897753 | 1 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 o 1 1 1 12 11 1 92%
9 FORERO GARZON STEPHANIE 3102125432 | 1 1 1] ) 1 1] 1 o 1] 1 ) 1] 1 1 12 o 3 75%
10 FUQUENE GOMEZ MELANIE KATHERINE| 3013287242 [ 1 ) 1] 1 0 1] [ 1 1] o ) 1] 1 [ 12 7 s 58%
11 JIMENEZ MENDEZ JUANA VALERIA 3134836108 | 1 1 0| 1 1 of 1 1 of o o 1] 1 1 12 7 s 58%
12 MACHETE MATIAS 3103136850 | 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1] 1 ) 1 1 1 12 11 1 92%
13 MARTINEZ ACHURY CARLA JULIANA 3105441429 | 1 1 0| 1 1 of 1 1 o] o ) 1] 1 1 12 7 s 58%
14 IMARTINEZ ACHURY CARLA JULIANA 3105441429 [ 1 1 1] 1 ) 1] 1 1 1] 1 ) 1] 1 1 12 10 2 83%
15 NIETO CASTILLO JANA VERONICA 3115719743 [ 1 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 ) 1 1 1 12 11 1 92%
16 PEREZ AVILA SHAIRA JULIANA 3115439669 | 0 ) 0| ) 1 of o 1 of 1 ) 1] 1 1 12 6 6 50%
17 PRIETO TRUJILLO LINA MARIA 3057184213 [ 1 1 1] 1 1 1] 1 1 1] o ) 0| ) 1 12 8 4 67%
18 [SIERRA LOPEZ SARETH JULIANA 3016570457 | 1 1 1] o 1 1 1 o of 1 o 1 1 1 12 8 4 67%
19 [VELANDIA SIERRA KAREN VALENTINA 3202925844 | 1 1 1] 1 o 1] 1 1 1] 1 ) 1 1 1 12 10 2 83%
20 [ ZABALA PUJIMUY KAREN ANGELICA 3108801211 | 1 ) 1] 1 1 1] 1 1 1] 1 ) 0| 1 [ 12 ] 3 75%
21 PARRADO SANTANA MARIA FERNANDA 3114508705 | 0 1 1] 1 1 1 1 1 1] 1 ) 1] 1 1 12 11 1 92%
22 o o o HiDIV/0!




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

PATINAJE

Individual: XX
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacién 6-17 afios

2 Fundamentacién 7-17 aiios



INTRODUCCION

Este programa de escuelas de formacidn deportiva de parte de la gobernacion de Cundinamarca
realiza un acercamiento de los nifios y jovenes en edades entre 6 y 17 afios en el municipio de Cogua
de Sabana centro en el deporte del patinaje de velocidad, desde la perspectiva de realizar dicha practica
deportiva como una oportunidad de obtener nuevos conocimientos y desarrollar destrezas en pro del
mejoramiento de los Patrones Motores. El programa tiene lugar, dada la importancia del desarrollo
motor en los nifios en infancia media, puesto que los patrones motores “Son una serie de acciones
corporales que se combinan para formar un todo integrado que implica la totalidad del cuerpo”
(Gallahue, D. 1980) y aportan no solo al desarrollo fisico sino también emocional y social de los nifios.
Por lo tanto, el trabajo con nifios, nifias y jovenes en nuestro departamento, puede cerrar brechas
culturales y deportivas generadas por la falta de orientacion e inmersion en deportes alternativos a los
encontrados dentro de los programas curriculares establecidos para el sistema de educacién
colombiana. Es alli donde este programa formativo tiene relevancia debido a que se enfoca en generar
una inquietud en los nifios y las nifias para que estos logren acercarse a experiencias deportivas
diferentes a las que practican habitualmente. Es valido aclarar que si bien el deporte es una cultura
socialmente admitida y su formacion en ambientes académicos es importante, se evidencia que “las
actividades deportivas mas practicadas en los espacios deportivos son el fatbol, seguido del microfutbol;
en mediana escala el voleibol, baloncesto y tenis de mesa” (Saldarriaga, Giraldo, Gutiérrez, & Restrepo,
2007, pag. 17) por lo cual, actividades deportivas como el patinaje no logran representarse en estos
contextos.

Para comprender esta posibilidad, el patinaje como un deporte que “desde el punto de vista anatémico
— funcional, mejora las capacidades motrices de los alumnos en situaciones mas complejas de lo
normal” (Bernal, Juegos y ejercicios de patines en linea., 2002, pag. 17). A su vez, el patinaje es
considerado como un “modelo locomotor que, a partir de una base de sustentacion maévil, desarrolla un
estado dinamico al deslizarse con propulsion de los miembros inferiores” (Vera & Hernandez, 2012,
pag. 41). Por lo anterior se puede determinar que el patinaje aporta grandes bases de aprendizaje a las
capacidades locomotrices, puesto que lleva a cabo movimientos diferentes a los que se desarrollan con
los deportes tradicionales. En ese sentido, la practica del patinaje es entendida como herramienta
principal que permite reconocer y evaluar los patrones motores de una poblacién especifica a través de
la implementacion de elementos del patinaje formativo para evidenciar las posibilidades de
mejoramiento o0 avances en las habilidades locomotrices.



2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo como “aquelque tiene
como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacién, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por unaactitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones Iudicas, motrices y deportivas que, mediante procesos
educativos y pedagogicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar,
como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e
intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacidn del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que contribuye a la
formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la
iniciacion en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una
condicién fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los
niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva, de talmanera que se
evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jévenes, pertenecientes
a uno de los Niveles de Formacién con los que cuenta el Departamento.

Los inicios del patinaje sobre ruedas nada tiene que ver con el patinaje actual. EI 1733 se
crearon los primeros patines sobre ruedas. Eran unos zapatos que estaban sobre unas ruedas
metalicas, entonces Hoans Brinker, su creador, no podia imaginar que a raiz de su idea iban a
aparecer, el patinaje artistico, patinaje de velocidad, hockey linea y hockey sobre patines.

El patinaje es un deporte que exige una perfecta combinacion entre mente y cuerpo y a la vez
una alta coordinacidon sensorio-motriz que compromete, desarrolla y agudiza el sentido del
equilibrio, asi como el manejo del espacio, de ahi a que en parte se trate de un deporte
estrechamente vinculado con el aerobic.

El patinaje es un deporte que consiste en deslizarse sobre una superficie regular mediante
unos patines colocados en los pies. El patinaje es conocido como un deporte aerébico porque
requiere de ritmos constantes de oxigeno pero también anaerdbico por la necesidad de
explosion en un momento dado en las pruebas cortas.

El patinaje es una mezcla de fuerza, habilidad y resistencia, en el que es muy importante la
accion de los musculos y las articulaciones para dar los movimientos de flexion y extension.

El patinaje es un deporte que divierte y que a la vez tiene muchos beneficios que pueden ser
aprovechados tanto por nifios como por adultos.

Entre los principales beneficios del patinaje tenemos:

o El patinaje ayuda a fortalecer las piernas, mejorando el tono muscular.

. El patinaje ayuda a quemar muchas calorias. En media hora de patinaje, a una velocidad
estable y moderada puedes quemar hasta 300 calorias.

o El patinaje mejora tu resistencia fisica y ejercita tu equilibrio que es la base de este
deporte.

o Durante el patinaje se fortalecen los pulmones y el corazoén.

. El patinaje, comparado con correr (trotar), causa 50% menos de impacto a las

articulaciones.


http://aerobic.guiafitness.com/
https://guiafitness.com/la-resistencia-anaerobica.html

o El patinaje incrementa la coordinacion motriz, pudiendo ser capaces de generar figuras
y realizar giros.

o El patinaje modela y fortalece la cintura, el abdomen y los gluteos.

o El patinaje activa la circulacion sanguinea. Al trabajar el corazén, esté se fortalece
y bombea mas fuerte en cada latido que da, con lo que nutre nuestras células con mayor
frecuencia, y el intercambio gaseoso mejora y nuestra condicion respiratoria aumentara.

o El patinaje actia como desestresante natural.

El patinaje es un deporte que exige como ya hemos dicho mucha concentracion y coordinaciéon
sensorio-motriz. Debes tomar en cuenta ciertas precauciones para desplazarte con seguridad
y confianza.

Para evitar salir lastimado durante la practica de este deporte, se recomienda:

o Patinar siempre utilizando casco, rodilleras y coderas. Estos son accesorios de
proteccion importantes durante la practica de este deporte en caso de perder el equilibrio y
caer.

. Utilizar mufiequeras de plastico rigido para mantener la articulacion en su lugar y evitar
una fractura o dislocacion, en casa de una caida. Asi mismo debe tener proteccion en la palma
de la mano para resguardarse durante posibles caidas.

o Evita patinar sobre superficies peligrosas como arena, piedras, palos, hojas, aceite
derramado, pisos mojados u otros.

o Si patinas en la noche, usa luces reflectivas.

o Es preferible que patines en espacios creados exclusivamente para la préactica de
este deporte a que salgas por la calle en medio del tréafico.

o No se sujete a carros o bicicletas al correr en patines.

o Es bueno contar con una compafiia mientras patinas, asi mientras te ejercitas vas
conversando con tu acompafante y hacen mas divertido la practica de este deporte, o puedes
patinar acompafnado de musica.

Modalidades de patinaje

° El patinaje sobre ruedas se desarrolla en superficies, como asfalto, hormigon, terrazo o
parquet que a su vez pueden tener una capa de rodadura en material plastico (poliuretano,
resina, sintética, etc.).

El patinaje sobre ruedas se puede desarrollar en lugares especificos como pistas o circuitos, o
en lugares habilitados para la ocasion (como sucede con calles y carreteras en las pruebas de
larga distancia).

Los patines de ruedas pueden ser de dos tipos: el clasico, conocido también como quad, que
tiene cuatro ruedas colocadas por parejas en dos ejes, y el patin en linea, que tiene una
disposiciéon similar a los patines de hielo, sustituyendo la cuchilla por una guia que sostiene un
namero variable de ruedas (entre tres y cinco) situadas una a continuacion de otra.

El patinaje de velocidad es un deporte que se puede realizar tanto en hielo como sobre ruedas.

. El patinaje de velocidad sobre hielo, se lleva a cabo en una pista de hielo con forma
alargada. Consiste en llevar a cabo una carrera sobre distintas distancias, dependiendo de la
categoria. Es un deporte olimpico. Las carreras fueron el primer deporte que se practicé sobre
el hielo, y el pais dénde mas se llevé a cabo fue en Holanda, debido a la gran cantidad de
canales que hay en este pais debido al frio. El patinaje surgié en un principio para traspasar



canales y lagos congelados y poder transportar objetos de un lugar a otro. El frio de Holanda
y sus grandes nevadas y heladas, hace que sea uno de los paises mas importantes en este
deporte.

o El patinaje de velocidad sobre ruedas, se lleva a cabo sobre ruedas en lineay es una
de las modalidades mas desarrolladas en la competicion mundial. Se trata de un deporte
aerdbico que requiere gran capacidad fisica por parte de sus corredores. Ademas de tener
resistencia para aguantar estas carreras, es necesario tener una estrategia como en toda
competicion para asegurarse el mejor puesto posible. Habilidad mental y fisica estan por tanto,
muy unidas.

Pruebas de patinaje de velocidad

Carreras por puntos

Se realiza un sprint cada cierto nimero de vueltas (que depende del nimero de participantes),
el vencedor dos puntos y el segundo un punto. En el sprint de la Gltima vuelta, los tres primeros
clasificados reciben 3, 2 y 1 punto respectivamente. Si un corredor se retira o es eliminado
antes del final de la prueba, pierde los puntos acumulados. El vencedor es el corredor que
consigue acumular mayor cantidad de puntos. La cantidad de puntos recibidos en los sprints
intermedios y final ha sufrido variaciones a lo largo de los afios; las mencionadas puntuaciones
estan en vigor a partir de la temporada 2007.

Carreras de eliminacién

Cada cierto numero de vueltas, en funcion de la cantidad de participantes en la prueba, se
elimina el tltimo o los Ultimos corredores en pasar por la meta. A falta de 3 vueltas para el final,
debe quedar en la pista un nimero prefijado de corredores (5 o 10) que disputara al final,
clasificandose por el orden de llegada a meta.

Carreras combinadas

En cada sprint sefialado se produce la puntuacion de los 3 o0 2 corredores y la eliminacién del
altimo. En este tipo de carrera, también se puede alternar la puntuacion y la eliminacién en
distintas vueltas.

Vence la carrera quién tenga mayor cantidad de puntos y no haya resultado eliminado.

Carreras por serie de equipos

Los patinadores compiten formando equipos de un numero predeterminado de corredores,
normalmente tres. El tiempo del equipo corresponde al del segundo patinador que atraviesa la
meta, no siendo obligatorio que todos los componentes del equipo finalicen la prueba. A su
vez, las carreras por equipos pueden ser:

° De eliminacion: se realizan series clasificadoras de dos equipos que salen al mismo
tiempo desde lugares opuestos del recorrido, resultando eliminado el que mas tiempo tarde en
cubrir la distancia fijada. Vence el equipo que gana la serie final.

) Contra reloj: cada equipo realiza el recorrido en solitario. Vence el equipo que menos
tiempo tarda en realizar el recorrido

Carreras de relevos a la americana

Es una carrera por equipos en la cual s6lo un miembro de cada equipo esta corriendo al mismo
tiempo. El relevo se realiza obligatoriamente en una zona delimitada del circuito o pista,
mediante un contacto entre el patinador que releva y el relevado. En general, no esta
especificada la distancia que recorre cada miembro del equipo, salvo que todos sus miembros
deben realizar al menos una vuelta.

Carrera contra reloj individual
Cada patinador sale situando uno de sus patines entre dos lineas separadas 0,5 metros entre

si, sin que los patines estén en movimiento. Vence quien menor tiempo tarda en realizar el
recorrido.
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Carrera de carriles

Se realiza en la recta mas prolongada del circuito de ruta, la cual debe estar dividida en 3 0 4
carriles normalmente de 80 m de longitud. La competencia es mediante clasificacion por
tiempos o por llegada, para llegar a una final de 3 competidores. Es una carrera muy rapida y
muy técnica para velocistas.



3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente respaldo
legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de
vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

o Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Constituir espacios deportivos para los nifios (as) y jovenes de los municipios de Sabana
Centro, a traves; del proyecto de escuelas de formacion deportiva del instituto departamental
de deportes de Cundinamarca (Indeportes Cundinamarca), en donde se da la oportunidad a
la poblacion entre los 6 y los 17 afios, de participar en actividades como el patinaje para el
buen aprovechamiento del tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Convocar a la poblacién entre los 6 y los 17 afios, para participar de las escuelas de
formacion deportiva (patinaje) del municipio de Cogua

° Desarrollar una formacién integral de cada uno de los nifios(as) y jovenes
pertenecientes a la escuela de formacién de patinaje en el municipio de Cogua.

° Desarrollar una formacion técnica y tactica basica correspondiente al patinaje.

° Hacer del patinaje un medio en el cual los deportistas se sientan a gusto y por
consiguiente guiar proyectos de vida saludable.

° Hacer del patinaje un medio socializador que permita la integracion ciudadana.

° Fortalecer los valores éticos y morales de los nifios, niflas y adolescentes de la

escuela formacion de patinaje, proponiendo el deporte como eje fundamental en el desarrollo
multidimensional.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

El siguiente plan pedagdgico va dirigido a la siguiente poblacién:

INICIACION: 6 a 10 afios de edad de la zona Rural El Mortifio del municipio de Cogua. La subgerencia apoya con el
préstamo del polideportivo de la vereda en compafiia y apoyo de la junta de accién comunal en horarios extra curriculares.
Martes y Jueves de 3 a 5 pm.

FUNDAMENTACION: 7 a 17 afios de edad. de la zona Rural El Mortifio del municipio de Cogua. La subgerencia apoya con el
préstamo del polideportivo de la vereda en compafiia y apoyo de la junta de accién comunal en horarios extra curriculares.
Martes y Jueves de 3 a 5 pm.

INICIACION: 6 a 17 afios de edad de la zona Urbana del municipio de Cogua. La subgerencia apoya con el préstamo del
polideportivo del barrio San José y el Complejo deportivo municipal en horarios extra curriculares. Miércoles y viernes de 2 30
a 4 pm. (San José) y sabados en el horario de 8 am a 9 30 am (complejo deportivo)

FUNDAMENTACION: 7 a 17 afios de edad de la zona Urbana del municipio de Cogua. La subgerencia apoya con el
préstamo del polideportivo del barrio San José y el Complejo deportivo municipal en horarios extra curriculares. Miércoles y
viernes de 4 00 a 6 pm. (San José) y sadbados en el horario de 9 30 am a 11 30 am (complejo deportivo).

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Los inicios del patinaje sobre ruedas nada tiene que ver con el patinaje actual. EI 1733 se crearon los
primeros patines sobre ruedas. Eran unos zapatos que estaban sobre unas ruedas metalicas, entonces
Hoans Brinker, su creador, no podia imaginar que a raiz de su idea iban a aparecer, el patinaje artistico,
patinaje de velocidad, hockey linea y hockey sobre patines.

El patinaje es un deporte que exige una perfecta combinacion entre mente y cuerpo y a la vez una
alta coordinacion sensorio-motriz que compromete, desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio, asi como
el manejo del espacio, de ahi a que en parte se trate de un deporte estrechamente vinculado con
el aerdbic.
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El patinaje es un deporte que consiste en deslizarse sobre una superficie regular mediante unos patines
colocados en los pies. El patinaje es conocido como un deporte aerdbico porque requiere de ritmos
constantes de oxigeno pero también anaerdbico por la necesidad de explosion en un momento dado en
las pruebas cortas.

El patinaje es una mezcla de fuerza, habilidad y resistencia, en el que es muy importante la accién de los
musculos y las articulaciones para dar los movimientos de flexion y extension.

El patinaje es un deporte que divierte y que a la vez tiene muchos beneficios que pueden ser
aprovechados tanto por nifios como por adultos.

Entre los principales beneficios del patinaje tenemos:

o El patinaje ayuda a fortalecer las piernas, mejorando el tono muscular.

o El patinaje ayuda a quemar muchas calorias. En media hora de patinaje, a una velocidad estable y
moderada puedes quemar hasta 300 calorias.

o El patinaje mejora tu resistencia fisica y ejercita tu equilibrio que es la base de este deporte.

o Durante el patinaje se fortalecen los pulmones y el corazoén.

o El patinaje, comparado con correr (trotar), causa 50% menos de impacto a las articulaciones.

o El patinaje incrementa la coordinaciéon motriz, pudiendo ser capaces de generar figuras y realizar
giros.

o El patinaje modela y fortalece la cintura, el abdomen y los glateos.

o El patinaje activa la circulacion sanguinea. Al trabajar el corazon, esté se fortalece y bombea mas

fuerte en cada latido que da, con lo que nutre nuestras células con mayor frecuencia, y el intercambio
gaseoso mejora y nuestra condicion respiratoria aumentara.
o El patinaje actia como desestresante natural.

El patinaje es un deporte que exige como ya hemos dicho mucha concentracion y coordinacién sensorio-
motriz. Debes tomar en cuenta ciertas precauciones para desplazarte con seguridad y confianza.

Para evitar salir lastimado durante la practica de este deporte, se recomienda:

o Patinar siempre utilizando casco, rodilleras y coderas. Estos son accesorios de proteccion
importantes durante la practica de este deporte en caso de perder el equilibrio y caer.
o Utilizar mufiequeras de plastico rigido para mantener la articulacion en su lugar y evitar una fractura

o dislocacion, en casa de una caida. Asi mismo debe tener proteccién en la palma de la mano para
resguardarse durante posibles caidas.

o Evita patinar sobre superficies peligrosas como arena, piedras, palos, hojas, aceite derramado,
pisos mojados u otros.

o Si patinas en la noche, usa luces reflectivas.

o Es preferible que patines en espacios creados exclusivamente para la practica de este deporte a
que salgas por la calle en medio del trafico.

o No se sujete a carros o bicicletas al correr en patines.

o Es bueno contar con una compafiia mientras patinas, asi mientras te ejercitas vas conversando

con tu acompafante y hacen mas divertido la practica de este deporte, 0 puedes patinar acompafado de
musica.

Modalidades de patinaje
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° El patinaje sobre ruedas se desarrolla en superficies, como asfalto, hormigon, terrazo o parquet
gue a su vez pueden tener una capa de rodadura en material plastico (poliuretano, resina, sintética, etc.).

El patinaje sobre ruedas se puede desarrollar en lugares especificos como pistas o circuitos, o en lugares
habilitados para la ocasién (como sucede con calles y carreteras en las pruebas de larga distancia).

Los patines de ruedas pueden ser de dos tipos: el clasico, conocido también como quad, que tiene cuatro
ruedas colocadas por parejas en dos ejes, y el patin en linea, que tiene una disposicion similar a los
patines de hielo, sustituyendo la cuchilla por una guia que sostiene un nimero variable de ruedas (entre
tres y cinco) situadas una a continuacion de otra.

El patinaje de velocidad es un deporte que se puede realizar tanto en hielo como sobre ruedas.

o El patinaje de velocidad sobre hielo, se lleva a cabo en una pista de hielo con forma alargada.
Consiste en llevar a cabo una carrera sobre distintas distancias, dependiendo de la categoria. Es
un deporte olimpico. Las carreras fueron el primer deporte que se practicé sobre el hielo, y el pais dénde
mas se llevo a cabo fue en Holanda, debido a la gran cantidad de canales que hay en este pais debido al
frio. El patinaje surgié en un principio para traspasar canales y lagos congelados y poder transportar
objetos de un lugar a otro. El frio de Holanda y sus grandes nevadas y heladas, hace que sea uno de los
paises mas importantes en este deporte.

o El patinaje de velocidad sobre ruedas, se lleva a cabo sobre ruedas en lineay es una de las
modalidades mas desarrolladas en la competicion mundial. Se trata de un deporte aerdbico que requiere
gran capacidad fisica por parte de sus corredores. Ademas de tener resistencia para aguantar estas
carreras, es necesario tener una estrategia como en toda competicion para asegurarse el mejor puesto
posible. Habilidad mental y fisica estan por tanto, muy unidas.

Pruebas de patinaje de velocidad

Carreras por puntos

Se realiza un sprint cada cierto nimero de vueltas (que depende del nimero de participantes), el vencedor
dos puntos y el segundo un punto. En el sprint de la ultima vuelta, los tres primeros clasificados reciben
3, 2y 1 punto respectivamente. Si un corredor se retira o es eliminado antes del final de la prueba, pierde
los puntos acumulados. El vencedor es el corredor que consigue acumular mayor cantidad de puntos. La
cantidad de puntos recibidos en los sprints intermedios y final ha sufrido variaciones a lo largo de los afios;
las mencionadas puntuaciones estan en vigor a partir de la temporada 2007.

Carreras de eliminacion

Cada cierto numero de vueltas, en funcion de la cantidad de participantes en la prueba, se elimina el Gltimo
o los ultimos corredores en pasar por la meta. A falta de 3 vueltas para el final, debe quedar en la pista un
namero prefijado de corredores (5 o 10) que disputara al final, clasificandose por el orden de llegada a
meta.

Carreras combinadas
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En cada sprint sefialado se produce la puntuacion de los 3 o 2 corredores y la eliminacion del dltimo. En
este tipo de carrera, también se puede alternar la puntuacion y la eliminacién en distintas vueltas.

Vence la carrera quién tenga mayor cantidad de puntos y no haya resultado eliminado.

Carreras por serie de equipos

Los patinadores compiten formando equipos de un niumero predeterminado de corredores, hormalmente
tres. El tiempo del equipo corresponde al del segundo patinador que atraviesa la meta, no siendo
obligatorio que todos los componentes del equipo finalicen la prueba. A su vez, las carreras por equipos
pueden ser:

o De eliminacion: se realizan series clasificadoras de dos equipos que salen al mismo tiempo desde
lugares opuestos del recorrido, resultando eliminado el que mas tiempo tarde en cubrir la distancia fijada.
Vence el equipo que gana la serie final.

o Contra reloj: cada equipo realiza el recorrido en solitario. Vence el equipo que menos tiempo tarda
en realizar el recorrido

Carreras de relevos a la americana

Es una carrera por equipos en la cual s6lo un miembro de cada equipo esta corriendo al mismo tiempo.
El relevo se realiza obligatoriamente en una zona delimitada del circuito o pista, mediante un contacto
entre el patinador que releva y el relevado. En general, no esté especificada la distancia que recorre cada
miembro del equipo, salvo que todos sus miembros deben realizar al menos una vuelta.

Carrera contrareloj individual

Cada patinador sale situando uno de sus patines entre dos lineas separadas 0,5 metros entre si, sin que
los patines estén en movimiento. Vence quien menor tiempo tarda en realizar el recorrido.

Carrera de carriles

Se realiza en la recta mas prolongada del circuito de ruta, la cual debe estar dividida en 3 o 4 carriles
normalmente de 80 m de longitud. La competencia es mediante clasificacion por tiempos o por llegada,
para llegar a una final de 3 competidores. Es una carrera muy rapida y muy técnica para velocistas.

ESTRUCTURA POR NIVELES
Estructuracion de las fases del patinaje

Son seis las fases en las que observaremos un estudio progresivo del aprendizaje del patinaje,
partiendo de ejercicios muy sencillos, con los que pretendemos un mero acercamiento a las ruedas, hasta
llegar a un nivel superior con un control total de las técnicas basicas de lo que es el patinaje en si.

12 Fase. Familiarizacion

Objetivos

o Establecer un equilibrio en deslizamiento sobre los apoyos.
o Reconocer el centro de gravedad ante una nueva situacion.




o Dominar la alternancia equilibrio-desequilibrio al lanzarse a patinar.
o Controlar las técnicas esenciales del patinaje (freno, levantarse, caerse, desplazarse...)

Apartados a tratar

o Calzarse los patines: sobre los tobillos recae toda la presion, por lo que han de estar bien sujetos,
para ello debemos ensefiar al nifio a ponerse correctamente sus patines. Ajustarlos bien a sus pies,
regularlos y fijarlos. No debemos olvidar ensefiarle a cuidar el material.

o Mantener el equilibrio: es importante que los nifios asimilen su esquema corporal ante la reduccién
de la base de apoyo de su cuerpo.

. Andar y primeros desplazamientos: una vez asimilada la nueva situacién comenzaremos a trabajar
los primeros pasos sobre patines.

o Caerse y levantarse: son dos puntos fundamentales que debemos controlar a la hora de patinar.
Aprender a caer bien es imprescindible para evitar lesiones graves de rodillas, espalda, coxis...
Procuraremos llegar a tierra siempre de costado y rodando sobre nuestro propio cuerpo.

o Parar: primeros contactos con el freno. Para parar centramos la presion en el talon derecho
desplazando el peso sobre la pierna izquierda y manteniendo los pies paralelos, avanzar el patin derecho
con respecto al izquierdo.

22 Fase. Deslizamiento en equilibrio

Objetivos

Afianzar el equilibrio dindmico.

Reforzar el equilibrio en desplazamiento.

Aumentar la capacidad de equilibrio y equilibrio movil sobre objetos reducidos mdviles.
Coordinacion dinamico-general, consiguiendo mejor coordinacion entre el tren superior que hace
de equilibrador y el tren inferior que lleva y mantiene las trayectorias de los desplazamientos.

Apartados a tratar

o Arrancada: técnicamente la describimos como posicién de partida y primeros pasos:

1. Posicién de partida: es un paso obligado para adquirir confianza con los patines, la posicién de
salida se logra apoyando el talbn de un patin contra el otro. No olvidemos iniciar los ejercicios
manteniéndose las rodillas un poco flexionadas al igual que los codos. Nos inclinaremos hacia delante lo
maximo posible colocando las manos por delante del cuerpo para estar preparados ante cualquier
imprevisto.

2. Primeros pasos: en la posicién de partida, el primer impulso se toma empujando sobre el pie
posterior colocado a 45° respecto al sentido de la marcha; el segundo paso, a su vez, se debe efectuar
sélo después de haber recuperado el patin de impulso y asi sucesivamente. Los primeros pasos se deben
dar con breves impulsos contando mentalmente (1,2). Una vez adquirida mayor soltura en los
movimientos, alargamos el paso y contamos (1,2,3).

o Parada: una vez alcanzada cierta velocidad debemos controlar la reduccion de velocidad de forma
eficaz. Para ello seflalamos dos modos distintos de frenado:

1. La canadiense: consiste en derrapar con un pie mientras que el otro sirve de apoyo.

2. Arrastrado: colocamos el pie que queda atras perpendicular al otro, ejerciendo asi una fuerza sobre
las ruedas que arrastran.

o Deslizarse hacia delante: llegados a este punto vamos a pedir al nifio que coordine sus movimientos

tanto de piernas como de tranco para conseguir un deslizamiento eficaz.




32 Fase. Agrupamiento

Objetivos

o Controlar los distintos movimientos que se pueden dar al variar el centro de gravedad.

o Estar dispuesto a salvar cualquier situacion inesperada.

o Esta situacion lleva al nifio a flexionar las rodillas. La toma de conciencia de esta articulacion es

indispensable para eliminar las piernas rigidas y la caida del tronco hacia delante que se observa en todos
los principiantes.

42 Fase. Cambios de direccién

Objetivos

o Controlar el cuerpo a la hora de cambiar el sentido de la marcha, bien por una situacion que lo
exige o por pasarlo bien.

o Conseguir un mayor dominio sobre los cantos, lo que permite efectuar los giros en ambas
direcciones.

Actividades propuestas

. Colocamos 4 hileras de conos y primero las van pasando normalmente. Luego proponemos
carreras de relevos por equipos.
o Juego “robar colas”: todos los jugadores se colocan un pafiuelo o similar colgado de la cintura por

detrds, como una cola. Consiste en intentar robar el mayor nimero posible de colas sin que te quiten la
tuya.

52 Fase. Franquear obstaculos — saltar

Objetivos

o Favorecer el dominio de los apoyos.

o Dominar ambas formas de saltos. Con las dos piernas a la vez, primero con unay luego con la otra.
El salto es una de las primeras reapuestas del principiante al problema del franqueo de un obstaculo.

o Trabajar los diferentes componentes de los saltos: impulso, suspension, recepcion, que nunca
estan disociadas en el nifio.

o Toma de conciencia de que los brazos son inductores de los saltos, para mejorar los mismos.

o Vencer su aprension de una toma de impulso eficaz y una continuidad en la accion sin romper el
ritmo.

62 Fase. Patinar hacia atras

Objetivos
o Aventurarse en el espacio trasero y dominarlo.
o Familiarizarse con una situacion inhabitual y el riesgo que ésta supone.

Pautas metodoldgicas




Vamos a plantear al nifio las situaciones problema para que él mismo vaya descubriendo su solucion y
las grave como posibles respuestas a otras situaciones que se le vayan presentando. Hay que dejarle un
periodo de busqueda lo suficientemente largo para permitirle encontrar respuestas diferentes.

En distintas sesiones abordaremos los ejercicios desarrollados, sin olvidar las tres reglas de oro:

° No hacerse dafo
No hacer dafo a los demas ni al material
° Pasarlo bien

El formador tiene que tener en cuenta que en todo momento ha de tener controlado el tema de
seguridad. Tanto las protecciones que debe llevar el nifio como las que se deben colocar en los espacios
donde se realizarén las actividades.

Los agrupamientos iran en relacion a la tarea a realizar y de los niveles de aprendizaje de los alumnos.

Utilizaremos materiales diversos para que el nifio no sélo centre su atencion en los patines y sea capaz
de realizar movimientos que de otro modo no los haria, asi como superar el miedo.

Como en otras practicas deportivas, es importante la presencia de materiales alternativos que nos
pueden dar una rica variedad en juegos y formas jugadas. Esta riqueza también se vera reforzada por el
uso de canciones populares en nuestras sesiones.

Ademas muchos de los juegos podran ser aplicados en diversas fases. Esta metodologia va
encaminada al cumplimento de los objetivos que nos hemos marcado.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida




7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (Iniciacién | y
Fundamentacion 1 y Fundamentacion 2), de acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz
y los contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacién de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son méas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.
F2: Dirigido a nifios y niflas entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y niflas entre 13 a 17 afios

Caminar
L Correr
CoogiJngmon Lanzar [1-12- 13-
asica Atrapar F1-F2-F3
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES L Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion Anticipacion 11- 12- 13-
General Orientacion F1-F2-F3
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz 12- 13-F1-
Especial (Coordinacién inter e F2
FUNCIONES g;r;c;uscu'ar) M-12-13-
MOTRIZ MQTORAS F1-F2-F3
BASICAS Asistida M- 12-13-
FLEXIBILIDAD — F1-F2-F3
Resistida 11- 12-13-F1-F2-
F3
Balistica F1-F2
Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerobica F1-F2-F3




RESISTENCIA Anaerdbica F1-F2-F3
Adaptacion anatdmica F3
Fuerza Resistencia F2-F3
CAPACIDADES —
FUERZA Fuerza Maxima F3
CONDICIONALES Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F2-F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 1-12-13
ggggggﬁ Estructuracién espaciotemporal I1-I2I-:I§-F1-
Lateralidad [1-12-13-F1-
F2
Independencia segmentaria 12-13-F1-F2
Respeto
VALORES .
; Excelencia
OLIMPICOS Amistad
Coraje 11-12- 13-F1-
VALORES Determinacion F2-F3
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza®
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES m‘t’lsggsgo I
CORPORAL Y SOCIAL Control Emocional*
AXIOLOGICO ——
COMPONENTES Dlsc!p!ma
VOLITIVO Asertividad IF22-_II:33-
Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13-F1-
F2
Atencién y
concentracion* I1-12-
[3-F1-
F2-F3
Formas jugadas [1-12—
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES : F1-F2
RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y JUEGO Pre-deportivos 'Z-F'; -
Mini deportes 13-F1-
F2
Deporte Especifico 13-F1-

F2




SEGMENTACION DE Generalidades: reglas,
MOVIMIENTOS estructuras, lateralidad [1- 12-13-F1-
F2
Exploracion superficies,
extremidades superiores - 12-13-F1
CAMBIO DE PESO e inferiores, equilibrio.
) CORPORAL
POSICION Sin elemento, con
HABILIDADES FUNDAMENTOS BASICA elemento, laterales, pie
DEPORTIVAS TECNICO - cruzado, de frente, 11-12-13
ESPECIFICAS TACTICOS hacia atras, diversas
DESPLAZAMIENTOS velocidades de
INICIALES desplazamientos.
Frontal, lateral, inicial,
de seguridad, con y sin
elementos. 11-12-13-F1-
F2-F3
CAIDAS
Verticales, horizontales,
indivual, grupal.con y sin 11-12-13 F1-
desplazamiento. F2-F3
SALTOS
Freno enT, frenofen Vv, - DB F1
reno de hockey, freno -le- -
FRENADO lateral Y F2-F3
Pie izquierdo, pie
derecho, [1- 12-13-f1-f2-
PATINETA desplazamiento en linea f3
recta, diversas
direcciones
Con un solo pie, con 2 pies,
hacia delante, hacia atras,
GLOBITO individual o en grupo. 11- 12-13-F1-
F2-F3
HABILIDADES FUNDAMENTOS EMPUJE Tecnica basica de
Eggggg\éﬁss $i8$llggs recuperacion o reciclaje
] de piernas y brazos en -13-F1-F2-F3
RECUPERACION carrera.
Conocer ¢ identificar la
técnica correcta para
generar un buen braceo 11-12-13-F1-
BASICO F2
BRACEO i
Ejecutar de manera
coordinada movimientos F3

TECNICO

alternos de braceo
simultaneo al deslizamiento




con pierna contraria

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

TRENZA

EQUILIBRIO

BASICO

ESTATICO

DINAMICO

Afianzar el trenzado en
ambos sentidos, a traves
de movimiento como:
zigzag, slalom ochos.

Fundamentar el
alineado de hombros,
rodillas y cadera.

Desarrollar juegos que
involucren movimientos
similares al trenzado
llegando a ejecutar el
gesto tecnico sin perder
el control de los patines.

11-12-13-F1-F2

En un solo pie, con y sin 0jos
vendados, con y sin
estimulos.

- 12-13-F1-
F2-F3

Realizar remate de
ultima zancada y Split.
Realizar control de 1
patin en distancia de 4
a 6 metros metros.
(garza)

- 12-13-F1-
F2-F2

Controlar pie dominante
y no dominante en
equilibrio en linea recta

- 12-13-F1-
F2-F3

Controlar pie dominante y
no dominante en equilibrio
en zigzag en espacios
cortos.

[1-12-13-F1-
F2

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de

cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada

deportista.

8. METODOLOGIA




Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportivay

que respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades teméticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida



9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las
orientaciones del enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el
desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes

Fundamen

a to

Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos
de movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de
movimiento, ubicacion temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacion con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera auténomay la progresion
de su corporeidad.

Basicas
Area de
EducaciénFisica,
recreacion y
deporte

Axiologica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la bisqueda de reconocer y valorar
el cuerpo en su relacién desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo
e interaccion social, habitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos
para preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a
la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion de
los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el

Axiolégico . o . LAY
coraje, la determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
Volitivo accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra
e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento de normas
y la resolucién de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)




Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los
deportistas de las Escuelas de Formacidon Deportiva, se pueden adaptar
estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagodgicos, para
que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal
que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno
de los deportistas en cada una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace
referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las
normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpio
para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleandoel deporte como
herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que se resume en el
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory méas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar el dolor, el
sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor
y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la verglenza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos,
incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida,
valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo,
edad y sin ninguna discriminacidn, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de
otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemosacerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan
un papel crucial en la construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno
mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas,
tendra su propio criterio y seré capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccién, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer
tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para
el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comdn. Para
serlider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona
lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacion con el fin de
aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y
necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las
necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad,
inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra
en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un
momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos 0 agresivos con las demas
personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.



12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacién, periddicos a los deportistas, para poder medir suscapacidades,
técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.
(Aqui debe sefalar cual y como va aplicar la evaluacion al grupo de formacidon deportiva).

Estamos ala espera de Indeportes para la asignacion de fechas y modos de evaluacidn para este afio.
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ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS




HORARIOS

INDEPORTES CUNDINAMARCA A' INDEFORTES
/ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA TR
| ! HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
l DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE
MUNICIPIO: COGUA
NOMBRE DEL FORMADOR: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO PBSERVACIONE
GRUPO APOYO DEPORTIVO INICIACION
8:00 AM A 9; 30 AM
SEDE DE TRABAJO LAPLAZUELA  |COMPLEJO DEPORTIVO
GRUPO FUNDAMENTACION 1
9:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAO CCOMPLEJO DEPORTIVO
GRUPO INICIACION INICIACION
2:30 AM A 4:00 PM POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAO SAN JOSE SAN JOSE
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
00 P ASPAL POLIDEPOlmIVO EL PDLIDEP;RTIVO EL
SEDE DE TRABAJO CoEnl CoamalT
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
4 PMAGOOPM POLIDE;ORTI\IO POLIDE:DRTIVO
SEDEDETRABAIO SAN JOSE SAN JOSE
5 P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
6 P.M. A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8 P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9 P.M.A10 P.M.
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




OBLIGACION ACTIVIDAD NO 04

INICIACION (AGOSTO)
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
DEPORTE/ DISCIPLINA PATINAJE
MUNICIPIO COGUA
NIVEL INICIACION 1
SITIO DE ENTRENAMIENTO EL MORTINO MES: AGOSTO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

01-08 SALIDAS Y VELOCIDAD DE REACCION

| ‘ 04-08 CALENTAMIENTO ESPECIFICO

‘ 11-08 TECNICA DE CARRERA

‘ 18-08 ACTIVIDADES INDICIDUALES

25-08 APOYO DEPORTIVO IEDR

PLAZUELA

LA




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
DEPORTE/ DISCIPLINA PATINAJE
MUNICIPIO COGUA
NIVEL FUNDAMENTACION 1
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLID SAN JOSE MES: AGOSTO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

08-08 ACONDICIONAMIENTO GRAL CON
PATINES

04-08 ACONDICIONAMIENTO GRAL

12-08 RECONOCIMIENTO GRAL DE PISTA

| 15-08 CALENTAMIENTO GENERAL

| 21-08 JUEGOS DE INTEGRACION EN PATINES |

’ 28-08 ACONDICIONAMIENTO EN PATINES




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
DEPORTE/ DISCIPLINA PATINAJE
MUNICIPIO OSCAR
NIVEL FUNDAMENTACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO COMPLEJO MES: AGOSTO
DEPORTIVO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

06-08 ACTIVIDADES EN CICLO RUTA

13-08 COORDINACION EN  PAREJAS.
PLIOMETRIA

14-08 FUERZA'Y CAPACIDADES MOTRICES

’ 18-08 COORDINACION GENERAL

‘ 25-08 HABILIDADES SIN ELEMENTO

| 27-08 HABILIDADES CON ELEMENTO




OBLIGACION ACTIVIDAD NO 05

" INDEPORTES CUNDINAMARCA
e ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
gpepd” PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad |  cConflicto Conflicto INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | - Femenin | y1acculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino |  Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO mAscULINO | FemENino | TOTALES
Masculino Femenino
6 ANOS 1 7 1 a 3 s
7 ANOS 10 7 3 o
8 ANOS 1 s T 3 B G

TOTALES

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 06

245 @ / @ - O5E® 48

2¢ Indeportes Cundinamarca esta en New
" zealand Australia
1min-Q

#ACuartosDeFinal mu| Nuestra
cundinamarquesa @mayra.ramirez9 volvié a
hacer su magia como delantera en el partido de
hoy del s... Ver mas

© Tuy 2 personas més

1l Me gusta () comentar £> Compartir

 §
Cundinamarca brillo en octavos de final
del mundial femenino de fiitbol

o Me gusta () comentar > Compartir

08-08 APLICAR ME GUSTA EN LAS REDES SOCIALES DE INDEPORTES

1226 8 G 00 OH® 4@

L Indeportes Cundinamarca Q
e e R S

) Hora: 10:00 am

Lugar: Centro de Integracion Ciudadana, La
Vega, Cundinamarca

iMantente conectado con nuestras redes
sociales para que no te pierdas ningin detalle
de esta gran iniciativa de la @GobCundi!

#Cundinamarca #RegionQueProgresa
#IndeportesCundinamarca
#DeporteQueProgresa

iNiv‘\os o jovenes

undinamarqueses

s,
B SU oz

o Megists (D Comentar 2 Comparti

Comentar.

I —
10-08 APLICAR ME GUSTA EN LAS REDES SOCIALES DE INDEPORTES
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 07

PLANIFICACION MENSUAL AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

FIRMA FORMADOR:

MES: AGOSTO MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: ORTINO-SAN JJOSE-COMPLEJO COGUHORARIO DE PRACTICA: MARTES Y
NIVEL INICIACION [ x
CLASES AGOSTO
& RESPETO
2 RESPONSABILIDAD
3 COMPARERISMO
o JUSTICIA
+ COOPERACION X X
9 LEALTAD
S TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD
g @ OBEDIENCIA
g g 2 AUTODISCIPLINA
2 o5 PARTICIPACION
% e PERSEVERANCIA X X
w
a AUTODOMINIO
RECOMPENSA
| EXCELENCIA
82 RESPETO AMISTAD
o g CORAJE X X
E= DETERMINACION
0 IGUALDAD
= DETERMINACION
o INTRODUCCION X X
E<
£5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
z
&= CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X
B gy EQUILIBRIO X X
£ g 5 ORIENTACION X X
9]
z » = DIFERENCIACION
s o REACCION X X
g ADAPTACION X X
¢} 0
g {u FUERZA
< g
@ 58 VELOCIDAD X X
a 00
= 5 FLEXBILIDAD X X
505
2 0 RESISTENCIA X X
o
[ %)
0
4 23
o w2
w s 3
F 4
x i
8o
28
=43
w <
o [
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES
<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
@]
0 CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
2
£ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS X X
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO



PLANEACION DIARIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
o INDEPORTES CUNDINAMARCA AT
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | [COOPERACION-PERSEVERANCIA | [FORMADOR| [OSCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
[ MuncPo | | COGUA | | FEcHr | | 2ag0] | NWEL | [NCIACKON |

‘MI OLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y/O PERSEVE

[ SEson | | Y

(e | I

Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del dia.

SENSBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
0 Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacién serdn Girar tobillos.
lM‘ " repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymasculos se Levantar las rodillas hacia la cadera.
10 M))IIIIdﬁd CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sinen para activar la circulacion sanguinea. Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y
v aticular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estmular hacia atrds.
— Estiramientos fimo cardiaco. Estirary flexionar brazos.

20 . movinientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formdor. ejecutar diversos cambios de posicion.| (Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.

Desplazamientos laterales, frontales y hacia atras.

30 ' Circtitos ﬁﬁgﬁ;ﬂ”:;;zpmmems‘ Zzag 1. 10dar en ovalo hacia delante /! Ity

i EJERCICIO 2 T, 2- rodar en ovalo hacia atras
recreativos Los ejercicios son individuales X
3- rodar por parejas cogidos di
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 [M Eundamerto Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera| | manera lire por el espacio indicado or el entrenador a
J ) EJERCICIO 3 | |librey esponténea por cada uno. Girar en ovalo o segin | - {una velocidad baja.
: deportivo .
[a pista demarcada
Rodaren Ponchados en patines iqual que el calentamiento. Solamente
) JUEGO \ele ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
patines Jas manos
)
Se realza retroalimentacion de la actividad del di, se realizan diversas Q ‘( i
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamedos de atencion. durante este tiempo se realza ) i
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del (:'p’ ’f"’l
formador. 51a _‘Jw’—
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario a persona que no lo haga dete colaborar en recoger los elementos despues de| @] ~4\Y/AY O N D] =3 2 WA\\[=7:Y08 0] o =W\ e = O
SESION cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VAOR | |cOOPERACION-PERSEVERANCIA | |FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SERRACASTILLO)
[ NcPo | | COGUA | | FEcha | | tagn | NVEL | [NCKCION |
OBJETNO: OLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LACOOPERACION /0 PERSEVY | SESON | I 2|
rero | [
Drenica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del dia
. u lenvenida y ISta. expicaci Ia.
Reflxion SENSBLZACION evaluacidn emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
™ Calisteria Movilidad artcular Los movimientos en cada arculacion serdn Separarlos pies uno detrds del otro. Sin doblar el tronco
lM' Vovidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se bajar suavemente hasta estirar a piema.
Ip |- lV“a CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sirven para activar la circulacidn sanguinea. Agarrarse las manos por detés de la espalda y estrar
: aticular Ejercicios cardiovasculares El objedvo de esta rutina es estmular e hacia arés.
— Estiramientos rimo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el otro por defrés de la cabeza y
20 . movimientos de patinar( estat\ct; y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. eiecutar diversos cantios de posicion,| |Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
 S—
30 B Rodar en patines. Desplazamientos. . i
W Circites - canis deostin 1.rodarenowilohaqadelante /
i EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales 2-odar e ol htia s
fecreainos 3-rodar por parejas cogidos de|
N Pito. Cronometro. Planillro. Cada uno debe rodar de
3 lM Eundamert manera fibre por el espacio indicado o el entrenador a
5 UNCAmeNo | | e yepcici0 3 | [Rodar en patines. Ejecuta posiciones bésicas de manera wna velocidad b
deportivo e y espontanea por cada uno. Girar en ovalo o segin
[a pista demarcada
10 [LMN. Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
p ) JUEGO \ale ponchar de fa cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon 0 pelota mediana
patnes [as manos
g S—
N —
Se realza retroalimentacion de la actividad del df, se realzan diversas <
ESTRAMENTO Y | [corieccones y lamados de- atencién. durane este fiompo se reaiza £ th
5 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva Quiados de manera verhal por parte del 4 , \‘?jrwlvf
formador. ‘ N 4%?“_
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
M RET;)EZT(;);OMA contrario la persona gue o Io haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| =04 Y (OB =AW\ = o0\ n] VRS = O]\
FRMA (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
et INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VAR | |COOPERACION-PERSEVERANCIA | |FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO
| MuNCPO | | COGUA | | recha | | sag0 | NVEL | [NICICION |

[seson | | 3

OBJEMO: OLLAR ACTMDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOVENTAR LA COOPERACION Y/O PERSEVA

Swer o MSEL COVENDSS  EIERCIIS DESCRROONOMAGEN)
revaTca | (]

Dinaica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del i
, aludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del dia.
Reflexion SENSBILIZACON evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
™ Calistenia Movlidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn orrer con libertad por todos los espacios. Buscar lugares
lM' Voviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymusculos se abiertos donde no hay nadie.
10 ,V” a CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. Correr detrés de otro nifio manteniendo siempre la misma
: articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta utina es estimular l distancia.
— Estiramientos fitmo cardiaco. Correr saltando lingas dibujadas en el suelo.
lmmmﬂmmmmm
0 . moviientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.| (Conos. Platillos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
0 ' . Roda & pannes..D.elsp\azamentos. 1. rodar en ovalo hacia delante f
Circuitos - cambios de posicion !
i EJERCICO 2 Los ejercicios son individuales 2-fodar e ol haaaas
fecreaios 3- rodar por parejas cogidos de
1
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 lM Eundamet manera liore por el espacio indicado or el entrenador a
§ unaamento |1 e epeicio 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones béisicas de manera na elocidad bja.
deporio lbe y esponténea por cada uno. Girar en ovalo o Segiin
[a pista demarcada
Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
Rodar en . L ,
) JUEGO vale ponchar de a cintura hacia abajo y e pueden proteger con Balon o pelota mediana
patines [as manos
Se realza refroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas G P
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y llamados de atencien. durante este tiempo se realiza i"\;') 1,_:
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del / L%' ;" i
=) MI‘
formador, 20 m;&_ ]
[ ] MIN RETO PROXIMA para es}a semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| 0] >N\ O] = WA\ =216 (0] Ho =¥/ = 0]
SES|0N cada entrenamiento

FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




"

eGueVWg‘esa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAIE | [ VALOR | |COOPERACION-PERSEVERANCIA | |FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
[ MuNicPO | | COGUA | | mecha | | gago] | NVEL | [NICKCION |
I—IOBJETNO' OLLAR ACTVDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y/0 PERSEVE | SESION | | 4|
Wi B omEN0S  EERCCOS(OESCRPOONONAGEY
Q Dinamica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del dia
8 N, FIeﬂeXlgn SENSIBILZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
Llamado a
lista
Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Para empezar, se puede iniciar con trotes suaves en el
0 W Vovidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se lugar. Esto activa de manera progresiva la circulacion en los
[ i CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. miembros inferiores.
articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estimular el
Estiramientos fitmo cardiaco. Més tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
TEATZar—Samos e Canalgs, ~CeSazamentos e Zapalos Suano|
20 B movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |[sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.| (Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atras.
0 I‘M ’ . Rodare.npaﬁnes.‘D‘eyspIazaniemos. 1.10dar en ovalo hacia delante ity
D Circuitos - camhios de posicion .
i EJERCLCIO 2 Los ejercicios son individuales & otarenovalo haca afes
recreaiios 3- rodar por parejas cogidos de
i
™ Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 [Ml . Fundamerto manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
5 . EJERCICIO 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera una velocidad baja.
deportvo libre y espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin
la pista demarcada
10 LM[ ) Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
J ) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
. patines as manos
Se realiza retroalmentacion de la actividad del d, se reaizan diversas B Q T
correcciones y llamados de atencion. durante este tiempo se realza ) . \
ESTIRAMENTO Y )
5 s REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del i& f v /) 1
formador. < g I
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEZT(;)I\?MA contrario la persona que no Io haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FRMA: (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |COOPERACION-PERSEVERANCIA | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
| MoNcPo | | COGUA R tag | NVEL | [NCKCION |
OBJETNO: | SESON | | 5

ECER UNEQUILIBRIO EN DESLIZAMENTO SOBRE APOYOS CON/SIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A

Dnaica Saludo de bienvenida y Liamado a lista. expicacion de a sesion del
) aludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del dia.
Reflexion SENSBLZACION evaluacidn emacional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
MIN. ILlamado a
D lista
Calistenia Moviidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Girar tobillos.
Novidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se Levantar las rodillas hacia la cadera.
Y” a CALENTAMENTO fracturen. Carreras sinen para activar la circulacion sanguinea. Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y
alticular Ejercicios cardiovasculares El objetvo de esta utina es estimularel hacia atrés.
D MIN. Estiramientos fimo cardiaco. Estiar yflexionar brazos.
realzar satos en cabalitos, desplazamientos en zapatos simulando!
ﬁ . movinientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos . ' ,
Sin elemerto EJERCCIO 1 | sonors incets por el formedor. ejecutar dversos cambios de posicion. Conos. Patils. Ars. Po. Cronmetr.
D MIN. Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
Rodar en patines. Desplazamientos.
Circuitos - cantios de posicion
recreativos EIERCICO 2 Los ejercicios son indviduales
MIN.
Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
Eundament manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
UNGAment | 1 e veooien 3 | [Rodar e patines. Ejecttar posiciones bésicas de manera na elocidad b
[ deporvo e y espontanea por cada uno. Giraren ovalo o segin
MIN. la pista demarcada
onchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
Ponchad f I que el calentamiento. Solament
Rodar en . B ,
) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
pafines las mancs
D MIN.
Se realza refroalimentacion de la actividad del di, se realizan diversas!
ESTRAMENTO'Y | |correcciones y lamados de atencidn. durante este tempo se realza, : i
REFLEXION :sf;:?;ntos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del i v ) “,‘
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , delo .
D MIN. RET:EZT(?’\I)GMA contrari lapersona que o o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| =04 VKOO =W\ ol lo] Vo] VR =Y 0]\
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VAR | [COOPERACION-PERSEVERANCIA | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MONCPO | | COGUA | | recma | | 200 | NVEL | [NCIACION |
OBJETIVO: SESION 6
|—/ ECER UN EQUILBRIO EN DESLIZAMIENTO SOBRE APOYOS CONISIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A | | | |
rero | [
- Queé es la perseverancia?
Danica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explcacion de la sesion del dia
Reflexion SENSBILZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
™ Calisteria Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran Separarlos pies uno detrés del ofro. Sin doblar el tronco
1M' Vovidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se bajar suavemente hasta estirar a piema.
o |V Y” a CALENTAMENTO| | facturen. Carreras sirven para actvar la irculacion sanguinea. Agararse las manos por detés de a espalda yestirar
. arteular Ejrcicios cardiovasculares El objeto de esta ruina es estimular el hacia atés.
— Estiramientos ritmo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el ofro por detrds de la cabezay
20 N. movimientos de patinar( eslalict; y dinamico) reaccionar a diversos estinulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros inicados por el formedor. efecutar diversos cambios de posicien.| — {Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 ) Rodar en patines. Desplazamientos.
Fundamento - cambios de posicion
deponivo EJERCICO 2 Los ejercicios son individuales
M Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
n lMI Cii maneralibre por el espacio indicado or el entrenador a
S eutos EJERCICIO 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera wna elocidad bea
fecrealos e y esponténea o cada uno. Giar en ovalo o segin
|a pista demarcada
1 LM ) Rodren Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
N ) JUEGO le ponchar de fa cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
- patines las mancs
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas ﬁ f D)
ESTRAMENTO Y | [correcciones y lamados de- atencien. durante este tipo se reaiza i M =1
5 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del 4 ";Fﬁ
formador, N Y- —ﬂﬁﬁ‘f‘—
MIN RETOPROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
’ contrario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de|
SESION ; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ECER UN EQUILIBRIO ENDESLIZAMENTO SOBRE APOYOS CONISIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A

[meeo | SN

08 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
neql INDEPORTES CUNDINAMARCA . i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | |COOPERACION-PERSEVERANCIA | [FORVADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTILO
| MuNCPO | | COGUA | | rEcHr | | 16ago) | NMEL | [INICIACION |
OBJETNO: | SEsoN | | 1

Dinaica Saludo de bienvenida y Liamado a lista. explicacion de la sesion del di
) ludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del dia,
Reflexion SENSIBILZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
lista
Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran orrer con libertad por todos los espacios. Buscar lugares
Woviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se abiertos donde no hay nadie.
)III a CALENTAMENTO | | fracturen. Careras sirven para actvar a circulacion sanguinea. Correr detras de otro nifio manteniendo siempre lamisma
atticular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta ruina es estimular el distancia.
Estiramientos ritmo cardiaco. Correr saltando lineas dibujadas en el suelo.
20 N. movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos:
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indcados por el formador. eecuar diversos canbios de posicién, —(Conos, Platflos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia airés.
30 LJW 8 Rodar en patines. Desplazamientos.
), Fundamento - camios de posicidn
deponivo EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
1 " manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
0 | W Cicuitos o N indicad
5 ” EJERCICIO 3 | |Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera una elocidad baja.
fecrealos e y espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segéin
la pista demarcada
10 I\Ml Ponchados en patinese iqual que el calentamiento. Solamente
' Rodar en . B .
J ) JUEGO vele ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
palres las manos
g S—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas C (9‘
ESTIRAMENTO'Y | [correcciones y lamados de atencion. durante este timpo se realza () M =
5 ). REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del A "E?‘
formador. .| 7 4!”}]
v
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , delo .
M RETOPROANA contrario |a persona que o 1o haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| O]V LON D) =R\ Yo oo ] V)V N = 0]\
SESION cadaentrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

f il " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" M)EPORE
negl INDEPORTES CUNDINAMARCA S A i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | [COOPERACION-PERSEVERANCIA | |FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MONCPO | | COGUA | [ o | | Bago| | NVEL | [NCIACION |
OBJETNO: | SESON | | g

OCER Y TRASLADAR CORECTAMENTE EL CENTRO DE GRAVEDAD EN POSICIONES BASICAS DE P

[ e | [

- iQue es la perseverancia?
Draica Saludo de bienvenida y Liamado a fista. expicacion de la sesion del di
| alldo de Dienveniaa y Liamado a fista. expicacion ge ia sesion def dia.
Reflexion SENSBLZACION evaluacién emocional general al grupo. Organizacion para el caleniamiento
ILlamado a
lista
Calisteria Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serén Para empezar, Se puede iniciar con trotes suaves en el
Moviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymusculos se [ugar. Esto activa de manera progresivala circulacion en los
; VI ' CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sinen para actar la circulacion sanguinea. migmbros inferiores.
: articular Ejercicios cardiovasculares El objetio de esta rutina es estmularel
— Estiramientos fitmo cardfaco. Més tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
20 i movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. efecutar diversos cambios de posicign.| | Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 ) Rodar en pafines. Desplazamientos.
Circuitos - cabios de posicion
recreativos EJERCCIO 2 Los ejercicios son individuales
N Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 lMI Eundament manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
X UnGameno | 1 ieecicio 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera na elocidad b2
deportivo e y espontanea por cada uno. Girar en ovalo o Segiin
la pista demarcada
Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
Rodaren ‘ S )
) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
patines [as manos
Se realiza retroalimentacion de la actividad del o, se realzan diversas
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencien. durante  este tiempo s reiza
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del
formador.
[T MIN RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona gue no lo haga debe colaborar en recoger los eementos despues de| =01V [O D] =W\ od(o ) o) =V VXS = 0]\
SESION cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

; orogfe’ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |NDEPOR'|‘ES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA =T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAIE | | VALOR | [COOPERACION-PERSEVERANCIA | |[FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO
| MUNCPO | | COGUA | | rEcHr | | 19ag] | NVEL | [INCICION |

| SESON | | 9

OBIETN. OCER Y TRASLADAR CORECTAMENTE EL CENTRO DE GRAVEDAD EN POSICIONES BASICAS DE P

[rewo | [

Diramica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de fa sesion del i
. ludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del dia.
Refleion SENSIBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
0 Calistenia Movlidad articular Los movimientos en cada ariculacion seran Girar tobillos.
lM' Woviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymusculos se Levantarlas rodillas hacia la cadera.
10| V. Y” g CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activarla circulacion sanguinea. Mover los brazos como aspas de molin hacia adelante y
: atticular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estimularel hacia airds.
— Estramientos fitmo cardiaco. Estirary flesionar brazos.
[Teazar—Salos e Cavainos, OESpAZamentos e Zapaos S|
20 N. movimientos de patinar( estatico y dinamica) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.|  (Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazanientos laterales, frontales y hacia atrés.

30 B Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circlitos - carbios de posicion
recreativos EJERCICO 2 Los efercicios son indviduales
T Pito. Cronometro. Planilero. Cada uno debe rodar de
0 ll\/" Eundanerto Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera| - manera lire por el espacio indicado or el entrenador a
J . EJERCICIO 3 | |librey espontdnea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin | |una velocidad baja.
: deportivo ,
[a pista demarcada
10 LM[ ) Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
J ) JUEGO ale ponchar de la cintura hacia aiajo y se pueden proteger con|  |Balon o pelota mediana
' palines las manos
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas ‘;\\
ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencidn. durante este tiempo se reaiizal <
5 : REFLEXION esfiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del
formador.
— l e —
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| MO (AN KON D] =W\ /Yo o] Ao =M VAR = 0\
cada entrenamiento

FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | [COOPERACION-PERSEVERANCIA | [FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SERRACASTILLO
[ munceo | | COGUA | | rechs | | Bagl | NMEL | [NICICION |
L o8ETO. | EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES. seson | | o

we e mNEEN CHCOOSDSHRODNOMER)
- Zauéesluursevevu‘n(ia?
Dinamica Saludo de bienvenida y Llamedo a lista. explicacion de la sesion del di [
. ludo e Dienvenida y Llamado a ISta. expicacion de 1a sesion del di.
3 Reflexion SENSBILIZACION ! P

€D

N, evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
[Llamado a
lista

ot Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Separar los pies uno detras del otro. Sin doblar el tronco

Calistenia

‘ Moviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymsculos se bajar suavemente hasta estirar la piema.

10 : )III a CALENTAMENTO | | fiacturen. Carreras sirven para activar a circulacion sanguinea. Agarrarse las manos por detrds de la espalda y estirar

articular Ejercicios cardiovasculares E abjetivo de esta rutina es estimular el hacia atrés.
Estiramientos 1itmo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el otro por detrds de la cabeza y

movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos:
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. efecutar diversos canbios de posiion.| —(Conos. Plaillos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia afrds.

3

@- Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
., Circuitos - canbios de posicion
recreativos EJERCCO 2 Los ejercicios son indviduales
0 Pito. Cronometro. Planllero. Cada uno debe rodar de
) lM' Eundamento Rodar en pafines. Ejecutar posiciones bésicas de manera|  [manera ibre por el espacio indicado or el entrenador a
J . EJERCICIO 3 | |lire y esponténea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin | |una elocidad baja.
: (eportivo }
la pista demarcada
10 LM Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
' Rodar en ‘ S ,
J . JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
- patines las manos

Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas 9\

., " o

ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo e reaizal i

i _ 1)

5 s REFLEXION estiramientos de manera pasiva Quiados de manera verbal por parte del ‘LYT“,

)

formador, il
0 —

v

RETO PROXIMA para esta semana Se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persoria que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| = 0]\ Ay LO ] =2 WA\ = od o\ =V |V R = 0]\
SESION cadaentrenamiento

FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey
DEPORTE FORMATO
| DEPORTE | | PATNAE | | VMOR | [COOPERACION:PERSEVERANCIA | [FORMADOR] |0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MONCPO | | COGUA || oFEcH || Bap | NVEL | [NCICION |

| SESON | | 1

Im' EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILBRIO CON Y SINPATINES A DNERSAS VELOCIDADES.

[rero |
e |

Dinamica

Saludo de bienvenida y Liamado a ista. explcacion de la sesion del dia.

Reflon SENSBILEACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento

ILlamado a

lista

Calisteria Moviidad articular Los movimientos en cada articulacion seran orter con libertad por todos los espacios. Buscar lugares
" repefidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se abiertos donde no hay nadie.

WVIIIdad CALENTAMIENTO | | fiacturen. Carreras sinen para activr a circulacion sanguinea. | | Correrdetrs de oto ifio manieniendo siempre lamisma

artuiar Ejercicios cardiovasculares El objeto de esta utna s estimularel distancia.

Estiramientos fitmo cardfaco. Correr saliando lineas dibujadas en el suelo.

movimientos de patinar( estatco y dinanico) reaccionar a diversos estimulos

0 .
W Sin elemento EJFRCICIO 1 | |sonores incicados por el formador. eecutar diversos cambios de posicon, —{Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro,
Desplazanientos aterales, frontales y hacia atrés.

30 . Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circuios - cantios de posicin
. EERCCO 2 | [ s
recreativos 05 efercicios son individuales
Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de

Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera| - |manera bre por el espacio indicado or el entrenador a
EJERCICIO 3 | |lbre y espontdnga por cada uno. Girar enovalo Segin | [unaelocidad baje.
la pista demarcada

¥ lM' : Fundamento
v deportivo

Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente

JUEGO el ponchar de la ciura hacia abejo y se pueden protegercon| - (Balon 0 pelota mediana
[as manos

10 Rodar en

: fatines

=

Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas
ESTRAMENTO Y | [correcciones y lamedos de- atencin. durante este dempo se realza

REFLEXION estiiamientos de manera pasiva Quiados de menera verbal por parte del
formador.

\4 ( :.' R
f— ‘)v J.L f
RETOPROXMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| FORMATO DE PLANEACK)N DE UNA SES|0N
SESION cada entrenamiento

FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

PATINAJE

VALOR | [COOPERACION- PERSEVERANCIA | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO

[ MuNcPio | |

COGUA

|
|

FECHA | | %ago] [ NVEL | [INCIACION |

L OBJETNO: |

EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON'Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES.

[mewo | S

[ sEsion | | 1

] L ) Dinarica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explcacion de la sesion del dia.
g N N, Reflexion SENSIBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
o Calstenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serén Para empezar, se puede iniciar con rotes suaves en el
]M‘ Moviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymUsculos se lugar. Esto activa de manera progresiva a circulacién en los
10| W VI 0a CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguiea. miembros inferiores.
- articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estmular el
— Estiramientos fitmo cardiaco. Mas tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
[Tealzar—Saos e Canallos, GeSpazamentos e Zapaios SIianio|
20 , movinientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.|  {Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 3 Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circuitos - cantios de posicion
recreativos EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
T Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
" [Ml Fundamento Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera| | manera liore por el espacio indicado or el entrenador a
J ) EJERCICIO 3 | |libre y espontdnea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin | |una elocidad baja.
. deportivo i
la pista demarcada
10 LM[ Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
' Rodar en B )
J ) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
y paines las manos
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Q ~ p’}}
ESTIRAMEENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo s realiza h‘.} ; H %
5 . REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del (,\'A ! ‘.}?
formador. I == g Jj @
—_ — Qi —
v
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |COOPERACION- PERSEVERANCIA | [FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MNCPo | | COGUA | [ FEcha | | Wago] | NVEL | [NCIACION |
OBJETNO: [ seson | | 1

EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON Y SN PATINES ADIVERSAS VELOCIDADES.

(oo | NS IE——
revarica |

o Qué eslaperseverancia?

Dnanica Saludo de bienvenida y Liamado a fista. explicacion de la sesion del di
) Judo de bienvenida y Llamedo a lista. explcacion de la sesion del dia,
8 Reflexion SENSBLZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
|Llamado a
L lista
0 ot Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Para empezar, e puede iniciar con trotes suaves en el
d Calistenia
[M‘ Movidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se lugar. Esto activa de manera progresiva la circulacion en los
1 ) )III a CALENTAMENTO| | fracturen. Carreras sinen para activar a circulacion sanguinea. miembros inferiores.
: aticular Ejercicios cardiovasculares El objefivo de esta rutina es estimular el
— Estiramientos ritmo cardiaco. Mas tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,

[Tealzar—Saios en canainos, GeSPiazamentos en Zapaios SImiando|
0 . movinientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estinulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indicados por el formador. efecutar diversos cambios de posicion,| (Conos. Platilos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrds.
3 LM : e Rodar en patines. Desplazanientos. Zig zag
» Ircuitos - canbios de posicion
. EERCCO 2 | [ connmon
recreativos 05 efercicios son indviduales
- Pito. Cronometro. Planllero. Cada uno debe rodar de
2 lM' Eundaento Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera| - |manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
X . EJERCICIO 3 | |ibre y esponténea por cada uno. Girar en ovalo o Segdn | - |una velocidad baja.
: deportivo i
la pista demarcada
10 LM ) Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
¥ ) JUEGO \ale ponchar de la cinura hacia abajo y se pueden proteger con| |Balon o pelota mediana
' patnes las manos
Se realza retoalimentacion de la actividad del di, se realzan diversas Q
ESTRAMENTO'Y | |correcciones y lamados de atencien. durante este tempo se realza () )
5 ff REFLEXION estramientos de manera pasiva Quiados de manera verbal por parte del {:\p A q i
formador. 2 N il
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
conirario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger s elementos despues de| =@ a4\ KON D) =21\ o7210x 0] Mo =¥\ e = O
SESION cada enfrenamiento

FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




PLANEACION DIARIA FUNDAMENTACION 1 - 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

ol " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
el 2 INDEPORTES CUNDINAMARCA MBEPOR%
DEPORTE FORMATINO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | [COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| [OSCAR ADRIAN SERRACASTILLO
[ Mo | | COGUA | | recHa | | Lagol | NVEL | [FUNDAMENTACION? |
OBJETNO: | SESION | | 1

— PISTA DEPATINAJE: RECOVENDACION
Dinamica 1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARO DELOS PES DE CADA DEPORTISTA.
Reflexion SENSIBILIZACION 2. AJUSTARLOS PATINES,
3.NOUSAR JOYAS O ACCESOROS.
Il.Iamado 2 4, USARROPA DEPORTIVA O COMODA.
lista
Juego
Moviidad MOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA
] CALENTAMENTO | |JUEGO PREDEPORTIVO; CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
artculer LLEVANDOLOS PATINES PUESTOS
Estiramientos
P \. Sin
elemento/con EJERCICIO 1 CONGELADOS
elemento
20 - s DESPLAZAMENTOS CON ELENENTO (PATINES) Y SN
recrealivs EJERCICIO 2 ELEMENTO, CAMINANDO Y CORRIENDO - CAMBIOS
DE DIRECCION Y VELOCIDAD
—
0 lM' g Fundamento
J ) EJERCICIO 3 EJERCICIOS DE BALANCEO CORPORAL Y BRACEQ
. deportivo
Roceren JEGO CONGELADAS BAIO TERRA ,}
patines 3,
REALZAR ESTRAMENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FIN DE VOLVER A ‘ ‘
ESTRAMENTO Y | [LA CALWA. tare £
REFLEXION RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA ' ﬁ \ I ‘
DUDAS O PREGUNTAS
I m; debe saludar de m; n el nombre propio de cada uno , de |
RETOPROANA g;:lr:iflzep;:s:quee r?oslouh:ga ;ebeazl;\eyxbc:rafeen :ecugeerp \uD: :Ien?ecmo: :e:pue: due FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cadaentrenamiento
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

! o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" MPORT_ES
anopl INDEPORTES CUNDINAMARCA et TR
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VMOR | [cOOPERACION-CORAE | |FORMADOR| |0SCAR ADRIANSIERRACASTILO
| MUNCPIO | | COGUA || o || 2a0] | NVEL | |FUNDAWENTACION? |
OBJETNO: | SESON | | 2

SARROLLAR ACTMDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

STER RS OOMENOS EIERCCOS(DESCRROONONAGEY)

§ ok
4™
- PISTA DEPATAAJE: RECOVEADACON ﬁ@ﬂ}\r
Dinamica 1. CONSEGUR PATIVES DEL TANARO DELLOS PES DE CADA DEPORTISTA, ‘é;ﬁ @
Reflexion SENSIBILIZACION 2 AJUSTARLOS PATRES. v .
lamadoa 3. NOUSAR JOYAS O ACCESOROS. w«;
, 4, USARROPA DEPORTIVA O CONODA, v
lista
Juego T8 e 0
Vovldad HOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA R TR N
’ CALENTAMEENTO | |JUEGO PREDEPORTO: CAMNAR POR LA PISTA DE PATINAJE Ee IR
arulr LLEVANDOLOS PATIVES PUESTOS TR P e
Estramientos | )
0 Flik Sin
elemento/Con| | EJERCICIO L CONGELADOS
elemento
2 |\ Cicios DESPLAZAMEENTOS CON ELEMENTO (PATINES) Y SN
v recrealios EJERCICIO 2 | | ELEMENTO, CAMINANDO Y CORRIENDO - CAVBIOS
DE DRECCION Y VELOCIDAD
— iﬁ;"
0 .
N F‘é’;‘:ﬁ:’g“’ EIERCCIO 3 | | EIERCICIOS DE BALANCE CORPORAL Y BRACED
2
10 | e | g COGNELADAS BAJ) TERRA }:
patines !
REALEZAR ESTRAMENTOS DSTALCEFALOS CON EL PN DE VOLVER A - ‘
‘ ESTRAMENTO Y| [ixciui. dact s
10 ] REFLEXION RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA l ? \ I ‘
DUDAS O PREGUNTAS
debe saludar d | nombre propio de cada uno , de I
RETOPROKIA E?;;g;e;?:t?n?quee nosliuh:(;a Zemzl‘;bcour:reenn?eco;? |00: ;er:ecr:oz :eﬂgpue: dz FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
0ef0 2 INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEORE
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAJE | [ valoR | [COOPERACION-CORAJE | [FORMADOR] [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| MuNcPO | | COGUA | [ FecHa | | 3ag] | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETNO: [ sEsoN | | 3

[ & \ . . PISTA DE PATINAJE- RECOMENDACION
: LMI Dinamica 1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARO DE LOS PES DE CADA DEPORTISTA.
W Reflexion SENSIBILIZACION 2. AJUSTARLOS PATINES.
3.NO USAR JOYAS 0 ACCESOROS.
L Flamado a 4. USARROPA DEPORTVA O CONODA.
lista
N Juego
15 [M Voviidad MOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA
A ; CALENTAMENTO | |JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
' articuer LLEVANDOLOS PATINES PUESTOS
— Estramientos
0 [ . ,
Sin elemento EJERCICIO 1 CROULACONENLA PISTA
1 LM ' Circuit TRABAJO DE POSTURA CON PLATILLO EN LA
o ircuitos
recreativos EIERCCO 2 ESPALDA
— :'
20 lM : Fundamento
R, degartio EJERCICIO 3 | |TRABAJO DE POSTURA ARRASTRANDO EL PLATILLO
10 LMJ : Rodaren JEGO COJDAS EN CADENA
] patines
REALIZAR ESTRAMENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FIN DE VOLVER A )
‘@ ESTIRAMENTOQ Y | [LA CALMA. i w . i I3
10 g REFLEXION RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA A\l
0 DUDAS O PREGUNTAS ‘
it debe saludar de | nombr io de cad Lde .
. I e cemreetetem ettt .7 O L\ EACON D UNASESON
SES|ON cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO

INDEPORTES

| DEPORTE | |

PATINAJE

| | VALOR | [COOPERACION- CORAE |

[FORMADOR|  [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

| MUNICPO | |

COGUA

| | Echa | | deago]

| NVEL | [FUNDAMENTACION2 |

OBJETNO:
e

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

[ SESON | | 4

Explcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se 5”
p ). ya %
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central. ‘}% “""‘é’
. hacer lamedo a lsta e indicar recomendaciones de seguridad a tener il ]
Frﬂexﬁn SENSIBILZACION encuenta durante el entrenamiento. ¢ $ .
Llamado a "
lista ;
Calistenia Ealeglamiemo general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" ombros -
Moviidad i ) ) ' -
il CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estmago y al sistema digestvo -
|§uar‘ Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramintos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
AT Realizan rotacion en 2 hieras, ala orden del docente deben
30 M' . . REROCOS PARA SABR CAR Y PARA - LEVANTARSE de sali de la hiera y correr hasta que suene el pito
i Sinicon elemento|  EJERCICIO 1 | |HERCCOSPARAAVANZAR ¥ SABERCARR nuevamente, este eercicio e realza 5 veces.
MIN. Se acomodan en trios donde a la orden del docente deben
Realizan 2 filas, al sonar el pito deben de patinar, y nuevamente a la orden del
docente deben de hacer posicin bésica con manos extendidas al frente, Aprendizaje grupal e individual, con
2 Circit luego con los codos se tocan las rodilas y se mantienen en esa posicin, supenvisidn y orientacion constante del
e 95 EJERCICIO 2 | [Geshués tocando path, este eecico I realzan 3 veces. EIERCIO0S DE instructorPatinan a a orden deben de frenar traando de it la
recreativos POSIIONBASICA ' FRENAR Deben de patina, a a orden deldocente deben | |ounta de los patines o enviando la punta del patn hacia fa parte
MIN. de correr en patines para asi tener un mejor desplazamiento y poder avanzar | [interna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
finae haain allada aantrasia isauinzda) CITIONAC DDA MLAAZAD
Cabeza erquiday mrando al frente, hacia la direccion del patinaje
(noal suelo).
0 Fundamento
ION BASICA EN EL PATINAJEENLIN
deportivo EJERCICIO 3 POSCONEASCA . B Cuello, hombros y brazos relajados.
MIN. Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicion
vidad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Actividad final girar d libre alrededor de la pista d (d
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por ——
10 ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando e
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
MIN. sale de la carrera.
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 01 g o | Gy =c-
ESTIRAMENTOY | |correcciones y lamados de atencién. durante este tempo se realiza :@z g X
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ) AR 0
formador. M M ﬁ
MIN. RETO PROXIMA para es}a semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |COOPERACION-CORAE | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| MNCPO | | COGUA | | rEcha | | sap| | NVEL | |FUNDAVENTACIONL |
OBJETNO: SESION 5
SARROLLAR ACTIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FONENTAR LA COOPERACION Y COR | N I
RO BSE COWENDS  EJERCICIOS(DESCRPOONOIMAGEN)
- |Exp|icacidn del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplue en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
. hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
Reflxion SENSBILZACION encuenta durante el enirenaniento.
Llamadoa
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" hombros -
Noviidad T i . o
il CALENTAMENTO |  |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo -
am;uar. Calentamiento cinfura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Elercci de toillos
Patinan a a orden del docente deben de caer apoyando
3 - . EEROCS PARA SABR CAR Y PARA  LEVANTARSE rodilas y pama de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
Sinfcon elemento| EJERCICIO 1 | [BEROCOSPARA AVAIZAR Y SABER CARR nuevamente l pio deben de levantarse enviando s pies
adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del path,
Realzan 2 i, al Sonar el o Geben de paiinar, y nuevamente aa orden el
docente deben de hacer posicion bésica con manos extendidas al frente, . L
) ) ' |Aprendizaje grupal e individual, con
20 R luego con los codos se tocan las rodills y se mantienen en esa posicion, . .
Circuitos después tocando pat, este ejercicio lo realizan 3 veces. EJERCICIOS DE| SUpnVOn OfEIOn consie el
i EJERCICIO 2 y ) ) nstructorPatinan a la orden deben de frenar tratando de uni la
recreativos POSICIONBASICA Y FRENAR Deben de patinar, aa orden del docente deben D de b pies o envirdo b pura ol pth i are
de correr en patines para asf tener un mejor desplazamientoy poder avanzar| | )
o ) ! interna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
natinar hacia ellado contrario (izauierdo) EJFRCICIOS PARA AVANZAR
Cabeza erguida y mirando l frente, hacia la ireccion del patinaje
2 (noal suelo).
: Fundamento .- )
POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA
deportivo EIERCICO ¢ Cueo, hombrosy brazos relcos
Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicién
Actiidad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segtn se vayan cambiando
patnes ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifia que se caiga
sale dela carrera.
g —
Se realiza retroaliventacion de la actiidad del dia, se realzan diversas
ESTIRAMENTO'Y | [correcciones y lamados de atencién. durante este timpo se realza)
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del
formador.
[T MIN RETOPROXMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| RSO R4Y AN LON D) =22\ =Y o]\ H0) =V /RS =N (O
SES|ON cadaentrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
PATINAE | | VALOR | |COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
COGUA | | recHa | | gagol | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
BJETNO: ESION
M’ SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA | S50 | | 6|
evo | [ oo
- Expicacin del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
w Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central
. . hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener!
Refleon SENSBILZACON encuenta durante el entrenaniento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de;
" hombros -
15 Nnyllldad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digestvo -
amqﬂarl Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
E) \. Aprendizaje grupal, alcanzando la :gszizs?sz:tes
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caer y de levantarse gnci
con orientacion del instructor. '
N Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
4 rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 | N Fundametto EJROCIOS PARA SABER CARR Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pto deben de evantarse enviando os pies
L ) EJERCICIO 2 EJRCCIOS PARA AVANZAR, Y SABERCARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patn,
depOfIIVO nuevamente a la orden deben de patinar
Cabeza erguida y mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
A
2 M ndamen (no al suelo).
' undamento - .
) deponivo EJERCLCIO 3 POSCONBASCA BNEL PATIAIEENLIEA Cuello, hombros y brazos relajados.
- Tronco en posicion vertical (no flexionado), espaida en posicion
10 . Rodar en
' JUEGO COJIDAS EN CADENA
patines
Se realiza retroalimentacion de la actividad del di, se reaizan diversas o f g ] o ‘(v EC-
‘& ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tempo se  realiza 3@ A ,@. &<
10 ¢ REFLEXION estramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o o0 o o
formador. E ) & é A _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETSEF;TS\IXIW contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de! FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento

FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

IOEPORTES

Op0aNeh

RN
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |COOPERACION- CORAJE | |FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRA CASTLLO
| MNCPO | | COGUA | [ recma | | gago| | NVEL | |FUNDAMENTACION2 |
OBJETNO: SESION I
I—, SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA I | I |
@R BE COWENDOS  EIEROCIOS(DESCRPCIONONGEN)
™ - Explcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
LM' Dinamica aplgue en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central,
8 . fexi SENSBILIZACION hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
> Reflexion encuenta durante el entrenamiento.
Llamadoa
T lista
LM Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" o hombros -
b J ! M),Vlhdad CALENTAMEENTO | |[Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo -
: am?mar‘ Calentamiento cinfura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
20 N, Aprendizae grupal, alcanzando ﬁgs::::jsz:m ’
Sin elemento EJERCICIO 1 | | mejor formade caer y de levantarse dercio
con orientacin delinstructor. '
20 ' Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE Se acomodan en trios donde aa orden del docente deben
' EJERCICIO 2 | [EVEROCIOS PARA AVANZAR, Y SABERCARR de levantar o paties safando y cayendo en posicion
(eportivo bisia
Cabeza erguiday mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
2 w (noal suelo).
EJERCICIO 3 POSICION BASICA EN EL PATINAJE ENLINEA ok oo razos el
‘Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicion
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcadal
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' . JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando ety
panes ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
le del )
— sale de la carrera,
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas o | G ] o ‘(v Ec-
‘@ ESTRAMENTO'Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tienpo se realza) 3& A4 X &<
10 : REFLEXION estramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ) 50 ol o
formador. E ) E; é} ' 4 ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETSEZT(?I\?MA contrario lapersona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| S04 AN (O ND) = WA\ =Y O\ W0 =V /RS = O
cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
et INDEPORTES CUNDINAMARCA e,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | [COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ muncpio | | COGUA | [ recHs | | 10ag0] [ NVEL | [FUNDAVENTACION1 |

OBJETNO:

Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de
Juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin elos.

(e | I

[ seson | | g

Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se|
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar ampio y central.
. hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener|
Reflon SENSBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia ;:ale;tamiemo general - Estiramiento del cuello - Rotacién de
" ombros -
awg,vlh?ad CALENTAMENTO | [Ejercicio asociado al estimago y al sistema digestvo -
'?u ar‘ Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiamientos Ejercicio de pantorrllas - Ejercicio de tobillos
Realzan rotacion en 2 hieras, a la orden del docente deben
30 - , BEROCOS  PARA  SABER AR Y PARA  LEVANTARSE g, o deahieray correr hasta que suene el pito
Sin elemento EJERCICIO 1 EEROCIOS PARA AVANEAR, Y SABER CAR nuevamente, este ejercicio se realiza 5 veces.
Se acomodan en trios donde a la orden del docente deben
 —
Realizan 2 filas, al sonar el pito deben de patinar, y nuevamente a la orden del
docente deben de hacer posicién basica con manos extendidas al frente, Aprendizie grupal e ndvidual con
Fundamen luego con los codos se tocan s rodilas y se mantienen en esa posicidn, supenvision y orienacion constante del
un am_en 0 EJERCICIO 2 | [deshués tocando path este eercico b realzan 3 veces. EJERCIO0S DE nstructorPatinan a la orden deben de frenar tratando de unir a
depOl’IlVO POSICIONBASICA Y FRENAR Deben de patinr, ala orden deldocente deben | (unta de s patines o enviando la punta del pati hacia la parte
L de correr en patines para asi tener un mejor desplazamiento y poder avanzar | iterna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
tinae hasia allada aantrari faavissde) CITDAMAC DADA AVANZAD
Cabeza erquida y mirando alfrente, hacia la direccion del patinale
Find (nol suelo).
Undamento — .
POSICION BASICA EN EL PATINAJE ENLINEA
deportivo EJERCLCIO 3 Cuelo, hombros y brazos relajados.
Tronco en posicién vertical (no flexionado), espalda en posicidn
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
Rodar en o ) .
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caigal
— sale de la carera.
g —
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Co G ' o '(\,- Ec
| ESTIRAMENTO Y | [correcciones y llamados de atencidn. durante este tiempo se realizal S& A '@" X P~
10 3 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte el "o R "5
formado. MRALAA A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXNA contrario Ia persona que no o haga debe colaborar en recager los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
el INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | [COOPERACION-CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ P | | COGUA | | FEcHa | | 1ag| | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

OBJETNO:
S e

Propiciar el desarrallo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

["seson | | 9

OBSERVACIONES:

Expicacin del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
SENSBILZACION encuenta durante el enirenamiento.
Calistenia Calentamiento general - Estramiento del cuello - Rotacion de
" hombros -
Movilidad . ) ! -
B CALENTAMEENTO | [Ejercicio asociado al estimago y al sistema digestvo -
am?UIa[. Calentamiento cinfura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejerciio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
. EFRO00S PARA SABR CAR Y PARA  LEVANTARSE rodilas y paima de manos estlo perrito 0 en cuatro, al sonar
Sin elemento EJERCICIO 1 EJERGCCS PARA AVANZAR, Y SABER CARR nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
Realzan 2 i, al Sonar el pio Geben de patinar, y fuevamente a a orden del
docente deben de hacer posicion bas.lca con manos extendidas al lr.enyte, Aprendzde gupale i, con
luego con los codos se tocan las rodillas y se mantienen en esa posicion, I ——
Fundam_ento EJERCICI0 2 después tocando patn, este ejercicio brga\\zan 3 veces. EJEROCIOS DE| nstuctoPatian a la oden deben de frenar vatando de i a
deportivo POSICIONBASICA Y FRENAR Deben de patinar, a la orden del docente deben i
P ) . ) . punta de los patines o enviando la punta del path hacia la parte
de correr en patines para asftener un mejor desplazamiento y poder avanzar| | .
L o ) interna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven paral
natinar hacia el lado contrario (izauierdo) EJER( PARA AVANZAR
(Cabeza erquiday mrando al frente, hacia la direccion del patinaje
(noal suela).
Fundamento - )
POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA
deponivo EJERCCO 3 Cuello, hombros y brazos relajados.
Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicién
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
Rodar en o ) .
. JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale dea carrera,
—T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del df, se realizan diversas Lo | o ] o ‘0. P
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realiza Qz sy .@. XFe<
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del
formador.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETOPROKNA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SES'ON
SESK)N cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

; oref " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oph ‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA = o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [COOPERACION-CORAJE | |[FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ muncrio | | COGUA | [ FEcHr | | 1200 | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

CTero | I

[ seson | | 1|

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
. hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion SENSBILZACON encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estramiento del cuello - Rotacién de
" hombros -
vl I ) ) ' -
MO, K CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estdmago y al sistema digesivo -
am‘?”"af Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobilos
o
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la SS;ZZITEZ::& :
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e'ercici?)
con orientacion del instructor. rceo
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 |\ Circi EJERCICIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
lrcunqs EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
recreativos nuevamente a la orden deben de patinar
Cabeza erquida y mirando al frente, hacia la direccin del patinaje
20 X (noal suelo).
Fundamgnto EJERCICIO 3 POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Cuello, hombros y brazos relajados.
depomvo Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicion
natural.
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ' X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando ey
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
e
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Lo | o] i o '0- Eo
| ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo se realzal e AN g T &<
10 ' REFLEXION estramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o o2 o @
formador. E & é 4 _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROKNA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o ! " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
anend : INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [COOPERACION- CORAJE | [FORMADOR] [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ MuNCPO | | COGUA | [ recHa | | 15a0) | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

[mewo | S

| sEsion | | 1

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
. hacer llamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion SENSIBILZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Ealegtam\ento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" ombros -
aN:}ll|l:iad CALENTAMENTO | [Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo -
|§U ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramigntos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
A damente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la p(uxm aene
30 . ) ; series por cada
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor formade caery de levantarse J
con orientacion del instructor. '
i —
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodillas y palma de manos estlo perrito o en cuatro, al sonar
. EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
ClTCUII(?S EJERCICIO 2 EJERCICOS PARA AVANZAR Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del path,
recreativos nuevamente a la orden deben de patinar
Cabeza erguida y mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
(no al suelo).
Fundam.emo EJERCICIO 3 POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Cuello, hombros y brazos relajados.
depornvo Tronco en posicin vertical (no flexionado), espalda en posicion
— natural,
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
g p
Rodar en con \elocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segn se vayan cambiando!
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale dela carrera.
—
o T g T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas S@z &G ’@Q_ Oﬂj ng
‘.@ ESTIRAMEENTO Y | [correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realza - —
10 d REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del & o090, 8
formador, M M —ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETOPROMMA contrario Ia persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Covo |

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

g o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" MWRE
40ep0 INDEPORTES CUNDINAMARCA o :
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAJE | [ vaoR | [COOPERACION- CORAJE | [FoRMADOR] [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| municipio | | COGUA | | rechr | | 16agol | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |
OBJETNO: | seson | | 12|

OBSERVACIONES:

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar ampiio y central.
. hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener;
Reflexion SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
o hombros -
Movilidad - ' ) ' _—
} CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestvo - )
am(.:mar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - 1
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos e
A damente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la s:rrig:m:r :Z:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e‘erciciz
con orientacidn del instructor. fereco.
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando !us pies
. EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patin,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patih contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 R Fundamento TECNlC A DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
) EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patin de empuie - Recobro de la piernay
depomvo LINEA posicion del patin en el aire - Accién del patn en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada;
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
i ! X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones seg(in se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
f—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas @ g o O HC;'
‘@ ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencion. durante este tienpo se realzal &Z L4 X
10 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o Lo, 9 C oo
formador. E & é g _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXIA contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA R
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | [COOPERACION-CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO!
[ muncPo | | COGUA | | recHa | | 16ag0) | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

(oo | I

| SESON | | 1

- Explcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
. hacer llamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener,
Rleﬂezéon SENSBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
T lista
Calistenia Ealestamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" ombros -
vl I ) ) . -
a"’:t), (ljad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estmago y al sistema digestvo -
'?uar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiamigntos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
o
3 \. Aprendizaje grupal, alcanzando la S;::'"Efi:;:les
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caer y de levantarse p rcics)
con orientacion delinstructor. Frec.
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
20 g Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
) EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patn,
deportivo nuevanente a la orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e nicio de la marcha - Inclinacion
20 X Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN Ia@ra\ del cuerpﬁ) durame‘la accion qe empuje - Extension defa
. EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patin de empuje - Recobro de la piernay
depomvo LINEA posicién del patin en el ire - Accion el patin en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ) Rodar en —— ’ )
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale dela carrera.
T
Se realiza retroaimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 01 g o | Gy IC‘;
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tienpo se reaiza S@Z a4 &
10 ] REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del o B . oo
o AAA A A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RET;)EZT(?;‘MA contrario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
o0 v INDEPORTES CUNDINAMARCA . s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VAOR | [COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
[ muncpio | | COGUA | [ Fecha | | 17ag0] [ NVEL | [FUNDAMENTACION? |

OBJETIVO:

APLICAR 2DAPRUEBAFISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[mewo | S

[ sEsion | | Y

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se! @
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central, —W
Reflesi SENSBILIZACION hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener’
eliexion encuenta durante el entrenamiento. f
Llamadoa
lista
Calistenia r(]2alelr)na\rr|iento general - Estiramiento del cuello - Rotacién de B scesecusvmvonmnesnr
e ombros -
Movilidad _— ) ) ' .
i CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
am?u"'ir. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
Aproximadamente 3
30 N, Aprendizae grupal, alcanzando la seprriz:I::r i!:g ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse sercki
con orientacion del instructor. Freee
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
Fundamento i
. EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
depomvo nuevamente ala orden deben de patinar
Empuie del path contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
Fundamento TECN|C A DE DESPLAZAMIENTO EN EL PATINAJE EN Iagra\ del cuerpe duramevla accion dg empue - Extension de la.
. EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patin de empuje - Recobro de la piernay
deportivo LINEA posicion del pati en el ite - Accion del patih en contacto conel
— suelo y inclinacion ateral (antes de colocar el path del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada ol =
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por —
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando | coL ATy |
atines ; indinan ; 50 0 it ;
p ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga &_ ;
B sale dela carrera.
b—r
- n - N . N n ' o] § ~ ’ i . i ]
Se realiza retroaimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Y ol C;
‘@ ESTIRAMENTO'Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realza S@Z A4 o
10 5 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ) R o o
fomadr. AA A A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEZT(;);‘MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger os elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

0 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
et INDEPORTES CUNDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| MONCPO | | COGUA | | recha | | 18ago] | NVEL | |FUNDAMENTACION1 |

| 0BYETNO: |

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

| Seson | | 15

revo | [
- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se @
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central. W
. Reflei SENSBILIZACION hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de sequridad a tener!
efiexon encuenta durante el entrenaniento. f
Llamado a
lista
, Biiicinan
Calistenia Calentamiento general - Estiamiento del cuello - Rotacién de g _fwm
" hombros - e = o
. vl - ‘ ) ) . § e
15 MU, U CALENTAMIENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - 9 00 é ‘R
amFmar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - 1
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tohillos EEre——
- Aproximadamente 3
0 \. Aprendizaje grupal, alcanzando la et or cta
Sin elemento EJERCICIO 1 | {mejor forma de caery de evantarse cercici
con orientacion del instructor. Ficco
Pafinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 [N Fundament EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am?no EJERCICIO 2 EJERCIO0S PARA AVANZAR, Y SABERCAER adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del path,
depomvo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del pati contra el suelo e inicio de la marcha - Incinacion
0 | WA Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO ENEL PATINAJE EN | | e celcuepoduantelazcen e - Ecerstn i e
) EJERCICIO 3 . piernay elevacion del path de empuje - Recobro de a piema y
deporti LINEA
Eporivo posicion del pati en el aire - Accion del path en contacto con el
sueloy incinacién lateral (antes de colocar el patf del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada,
Rodaren con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' : JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando S
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifa que se caiga
sale de la carrera.
g S—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del di, se realizan diversas séz &0‘ o O_ﬁt C;'
‘b ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tempo se  reaiza "@'
10 ¢ REFLEXION estramentos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del 'n oo .0 "o
e AR A A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
M RETSEZT&XIW contrario |a persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| = O]V LOND XN\ =i ol 0]\ o VRS =01\
cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

et INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAJE | [ vALOR | [COOPERACION- CORAJE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO

[ munico | | COGUA | [ Fechn | | 19200 [ NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

| OBETNO: |

APLICAR 2DAPRUEBAFISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[ seson | | 16|

[tewo | S

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se| @
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar ampiio y central. —W
Reflexi SENSBILIZACION hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
eflexon encuenta durante el entrenamiento. (
Llamado a o
lista
™ Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de D_"f“mmfmm
[M’ " hombros - . e
5 & ' Mnlwhdad CALENTAMIENTO | [Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digestivo - ' ?
c an'[?u'a( Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - i
— Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejecicio de tobillos e
Aproximadamente 3
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la S;[;:m; s::: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mefor form de caer y de evantarse eiemciz
con orientacin delinstructor. '
i —
- Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
LN’N rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
0 b Fund EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevanente el pito deben de levantarse enviando los pies
» un amgnto EJERCICIO 2 | [EEROCOS PARA AVANZAR, Y SABERCAR adelante y cayendo apoyandolas 4 lantas del patn,
depOI‘tIVO nuevamente a la orden deben de patinar
L Empuje del pati contra el suelo e nicio de la marcha - Inclinacion
20 lMl , Fundamento TECN|C ADE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN \glera\ del cuerpg duranle!a accion qe empuie - Exlenspn dela
. . EJERCICIO 3 . piernay elevacion del patin de empuje - Recobro de la pierna y
L d LINEA
EpOﬂIVO posicion del patin en el aire - Accion del pati en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el pati del aire)
0 (Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada » ]
lwir Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 S ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando!
atines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga T
— sale de la carrera.
—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 2 g o | Gy -C‘Q
‘@ ESTIRAMEENTO Y | |correcciones y llamados de atencién. durante este tiempo se realzal S@Z & ‘@' jz
10 4 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del ‘o oon 9 0
o hA2aA S
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEZT&MMA contrario 2 persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

; R " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oot INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VMOR | |cOOPERACION- CORAIE | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRACASTLLO
[ MNcPo | | COGUA | | FEcha | | 2a0] | NVEL | [FUNDAVENTACION? |

OBJETNO:

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

(v | I

| SESON | | 1|

- Expicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se @
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central
fesi SENSRILIZACION hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de sequridad a tener ‘_f G
Refiexion encuenta durante el enirenaminto. f
Llamadoa
lista
Calistenia Calentamiento general - Estramiento del cuello - Rotacion de BW“WB‘W“’“
o hombros - ’
leldad CALENTAMENTOQ | |Ejercicio asociado al estdmago y al sistema digesivo - qéf
am?u"'ir. Calentamiento cinfura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - k- 1
— Esiramientos Ejercicio de pantorrllas - Ejercicio de tobillos —T—
0 \. Aprendizaje grupal, alcanzando a g\ep[riz?:z:i:rar:amw
Sin elemento EJERCICIO 1 | [mejor forma de caery de evantarse derico
con orientacion del instructor, '
Patinan a fa orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
il ' Fundamert EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un amlen 0 EJERCICIO 2 | |EJERCIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patfn,
deportivo nuevanente a a orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Incinacion
Fundamento TECNlC A DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN Iqera\ del cuerpe duramella accion qe empuje - Exlensqu dela
. EJERCICIO 3 . plera y elevacin de path de empue - Recobro de f piernay
depOHIVO LINEA posicién del pati en el aire - Accion del path en contacto con el
— sueloy inclinacidn lateral (antes de colocar el patin del ae)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada 5 -
Rodaren con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por .
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segtn se vayan cambiando
patnes ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga A
— sale de fa carrera.
g S—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diersas 01 g ooy ‘0
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este timpo se realza ES@Z A '@' ¥ ’Qt
10 d REFLEXION estiramientos de menera pasiva Quiados de manera verbal por parte del R -EU
formador. E é; é% ét i
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RET;)EZT(%MA contrario a persona que no fo haga debe colaborar en ecoger los elementos despues de| (@AY LN D) =&\ - ol 0 M0 =AW\ Rs{ = O
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[ meveo | [ESE

or0d " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
4nepd INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAIE | [ vAlOR | [COOPERACION-CORAJE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ muncrio | | COGUA | [ recha | | 23ago] | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETNO: [ seson | | 18]

OBSERVACIONES:

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se @
Dinamica aplique en la sesion. organizacién del grupo en un lugar amplio y central. W
Refle SENSIBILIZACION hacer llamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
efiexion encuenta durante el entrenamiento. f
Llamado a
o lista
7 L&,4 \ Calistenia ; | ! general - Esti del cuello - Rotacion de; D'-:‘fmwffw”m
: Moviidad e ; coma diesi § =
B ». ricu CALENTAMEENTOQ | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - ﬁ Q} T
articular Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - b |
— Estiramientos i ~Ejercici i o
Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos e —
Aproximadamente 3
\ Aprendizaje grupal, alcanzando la p(oxma anene
30 . . series por cada
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse sircicio
con orientacion del instructor. FerCED.
 —
T Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodillas y palma de manos estilo perrito 0 en cuatro, al sonar
0 Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
L ) EJERCICIO 2 EJERCICOS PARA AVANZAR, Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del pati,
depomvo nuevamente a la orden deben de patinar
—rh) Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacién
2 1M| X Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante la accién de empuie - Extension de la
J X EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patin de empuie - Recobro de la piernay
: deportivo LINEA posicion del pati en el ire - Accion del pat en contacto con el
I suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
T Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
: con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
I Rodar en
10 o N JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale de la carrera.
—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 2 G o G ‘CQ'
‘b ESTIRAMENTO Y | |[correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realzal s& A x
10 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o Lo, o o
formador, M 2 A _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETO PROXNA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

08 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
0end : INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ vALoR | [cOOPERACION-CORAJE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
[ MuNiCIPIO | | COGUA | [ FEcHA | | 24ag0] | NVEL | [FUNDAMENTACION? |

OBJETNO:

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

[meeo | N

| SESON | | 1)

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se! @
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar anplio y central. W
Reflei SENSBILZACION hacer llamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
efiexion encuenta durante el entrenamiento.
Llamadoa
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
L hombros -
Movilidad I ) ] ) -
aticul CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -
I?U ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Al damente 3
30 . Aprendizaje grupal, alcanzando la S:;Z:::r i:s: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caer y de levantarse .
con orientacion del instructor. '
j —
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estlo perrito o en cuatro, al sonar
Fund " EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am?n 0 EJERCICIO 2 EJFROICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
deportlvo nuevamente aa orden deben de patinar
Empuje del patih contra el suelo e inicio de la marcha - Inciinacion
Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN | | e delcetpo e e e .- Exensine
. EJERCICIO 3 . piernay elevacion del patin de empuie - Recobro de la pierna y
depom‘lo LINEA posicion del patin en el aire - Accion del pati en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
B T Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con \elocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por R
K JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
Se realiza retroaimentacion de la actividad del dia, se reaizan diversas 0 g o | Gy .’C;'
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realiza S@Z & '@' j:
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘p B C o0
e AAasa AN
T MIN. RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
e : INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAIE | | VALOR | [COOPERACION-CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTLLO)
[ unicpo | | COGUA | | rEcHs | | %ag| | NVEL | [FUNDANENTACION1 |

OBJETIVO:
e

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, enlos diferentes espacios de entrenamiento

[ sesion | | %)

OBSERVACIONES:

Expicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central,
. hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
Refleion SENSBILZACION encuenta durante el enirenamento.
Llamadoa
T lista
Calisteria Calentamiento general - Estramiento del cuello - Rotacién de 2 SR RIS
" hombros -
Moviidad I ) . -
il CALENTAMIENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -|
am?”ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejerciio de pantorilas - Ejercicio de tobillos
30 N, Aprendizaje grupal, alcanzando la i\:rr‘zzlna:t:;r::m
Sin elemento EJERCICIO 1 | [meforforma de caery de levantarse e
efercicio,
con orientacion del instructor. )
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
Fundament EJERCICIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un amlen 0 EJERCICIO 2 EJERCCIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del pati,
deportivo nuevamente ala orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
Fundamento TECNIC ADE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN \a;eral del cuerpg durantella accion dg empuie - Extensyn dela
. EJERCICIO 3 . piernay elevacion del pati de empuje - Recobro de a pierna y
deportivo LINEA posicién del patn e el aire - Accion delpatn en contacto con el
— sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el path del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcadal
Rodaren con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' : JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando v v
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caigal
sale de la carrera.
—
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas: 01 g o Gy ‘4;'
ESTIRAMENTO 'Y | |correcciones y lamedos de atencion. durante este tiempo se realiza S@Z £ *@‘ ¥
10 1 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘9 C0on, 9 J_ED
formador. g & é 4 !
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSOEZT(;\T‘MA contrario Ia persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

08 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
old B Wb
nee INDEPORTES CUNDINAMARCA RO s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ valor | [COOPERACION- CORAJE | [FORMADOR] |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ municiPo | | COGUA | [ FecHa | | %ago] | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETVO: Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el | SESION | | 21|
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento
TEWFO . coweweos
- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
3 X hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de — S
il hombros - B e R e
N il ! ) ) ) I S
. w M) ?ad CALENTAMENTOQ | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo - 9’ P 9‘} @
am?“ ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas - & 1
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos [ ———
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la ?giz:msfi;:?e s
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse 4 rcici’;
con orientacion del instructor. ecee
Patinan  la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
Fund " EJERCICIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am?n 0 EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del path contra el suelo e inicio de la mercha - Inclinacion
Fundamento TECN|C A DE DESPLAZAMIENTO EN EL PATINAJE EN Ia?era\ del cuerp? durame/la accion dg empuje - Exlensqu dela
. EJERCICIO 3 . plernay elevacion del patin de empuje - Recobro de la piernay
depOI’IIVO LINEA posicién del patin en el aire - Accién del patin en contacto con el
— suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada:
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando:
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga:
sale de [a carrera.
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 2 g o |Gy ‘¢¢
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo se realza s@z A ‘@' X
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o L8 00, 9 C oo
formador. &Jg M —ﬁ
| para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RET;)EZT(?;‘MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

e INDEPORTES
4000 INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAJE | [ valoR | [COOPERACION- CORAJE | [FORMADOR|  [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ muncpo | | COGUA | | FEcHA | | 29ag)] | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |
OBJETNO: Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el | seson | | 21

desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

e |

Expiicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
hacer llamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
b
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de B s cuormaronisrsn
- hombros -
Movilidad I ) ] ) .
B} CALENTAMIENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
am?mar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Aproximadamente 3
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la sg\z;(m:r :::: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e‘mi};
con orientacion del instructor. ! '
Patinan  la orden del docente deben de caer apoyando
rodillas y paima de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 | \ViN. Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando !us pies
A EJERCICIO 2 EJEROICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patin,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 N. Fundamento TECNIC ADE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN |aFeraI del cuerp? duranle'\a accion qe empuje - Extenspn dela
) EJERCICIO 3 . pienay elevacion del pati de empuje - Recobro de a piernay
d9p0mV0 LINEA posicion del patin en el aire - Accién del patin en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el pati del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada;
L Rodar en con \elocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 : N JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segun se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
b—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 9 g o Gy HC;'
‘& ESTIRAMEENTO Y | [correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo se reaiza & N x
10 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o Lo, 9 "o
formador. M é g _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo- .
MIN RETSEZTg,jGMA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




o8

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

L " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
gt INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | |COOPERACION- CORAE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ monicpo | | COGUA RN Wago] | NVEL | [FUNDAMENTACIONL |

OBJETNO:
L

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, enlos diferentes espacios de entrenamiento

[ seson | |

2

- Expicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se/
Dinamica aplgue en la sesidn. organizacion del grupo en un lugar ampio y central.
3 . hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
Reflexion SENSBLZACION encuenta durante el enfrenamiento.
Llamadoa
lista
Calistenia Eale;tamiento general - Estiamiento del cuello - Rotacion de D:_’ﬁ‘f““‘”“‘"““m“”
" ombros - |
B ' M),Vlhdad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - a’
am?”"ar_ Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Eercicio de tobillos —rm—)
. Aproximadanente 3
£l . . Ap(endualegrupal, acanzandola <o por e
Sin elemento EJERCICIO 1 | [mejor forma de caery de levantarse i
con orientacidn delnstructor, FioEo
Patinan a a orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y paima de manos esto perrito o en cuatro, al sonar
EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
Fundamento )
) EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del pati,
depOFIIVO nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del path contra el suel e nicio de la marcha - Incinacion
Fundamento TECNlCA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAIE EN IaFeraIdelcuerpn?durame'\aacmon dg errpwe-Exlensngn dela
) EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del pati de empuje - Recobro de la pieray
deportivo LINEA posicion de path en el e - Accon del pati en contactocon el
B suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el path del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcadal
Rodaren con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 . JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifia que se caigal
sale de la carrera.
g S—
: : : : — o T - T T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas ¥ Oy 19
ESTRAMENTO Y | - |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se reaiza S& A '@' o<
10 REFLEXION estiramintos de manera pasiva quiados de menera verbal por parte del ‘9 R I "0
formador. M ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo’ .
M. RET;)EZT(;\TIMA contraio la persana que no o haga debe colaborer en recoger los elementos despuesde| =01 {Y/AY [OND) =W\ =roYod 0]\ ol =V NS = O
FIRMA: (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

08 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
4nep0 INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | PATINAJE | [ vaLOR | [COOPERACION- CORAJE | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| munciPo | | COGUA | | Fecha | | 3lagol | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |
OBJETNO: Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el | SESION | | 21|

oro | I

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesién. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
. hacer llamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion SENSBILIZACION encuenta durante el entrenamiento. :
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
o hombros -
Movilidad I ) ) ' -
aticul CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -
'?u ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
Aproximadamente 3
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la s;[':zl o :;:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e'ercicf)
con orientacién del instructor. g ’
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito 0 en cuatro, al sonar
20 . Fund " EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am‘en 0 EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patn,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 b Fundamento TECNlC ADE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lgleral del cuerpg durante/la accion de empuje - Extension de la
X EJERCICIO 3 . piernay elevacion del patin de empuje - Recobro de la pierna y
depornvo LINEA posicion del patin en el aire - Accién del patih en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ' X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando!
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 91 g o O ‘€;
| ESTIRAMEENTO Y | |correcciones y llamados de atencién. durante este tiempo se realiza QZ i X
10 t REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o LL0oR .0 ‘j
formador. E & ;2 4 !
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEZT(;?MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:
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<
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PLANIFICACION DIARIA INICIACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

PATINAJE

| [ valorR | [LEALTAD-AUTODOMNO

| [FoRMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO

[ moncio | |

COGUA

| [ reca | |

Lsep| | NMEL | [INICIACION |

L OBJETN: |

OLLAR ACTMDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION YI0 PERSEVE

[ sEsioN | |

(|

OBSERVACIONES:

Dinamica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explicacion de la sesion del di
. ugo ge Dienvenioa y Llamado a fista. expicacion de i sesion del dia.
Reflexion SENSIBILZACOON evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
lista
Calistenia Moviidad articular Los mo\imientos en cada articulacién serdn Girar tobillos.
Moviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymusculos se Levantarlas rodillas hacia la cadera.
¥ ,V” a CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sirven para actvar la circulacion sanguinea. Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y
: artcular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estmularel hacia atras.
— Estiramientos ritmo cardiaco. Estirar yflexionar brazos.
[TEaTzZar—Salos e Canainos, OeSpAzamentos €N Zapaios SIuanio|
20 . moviientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros idicados por e formador. eecutar divrsos cabios de posicn,| | Conos. Platilos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazarmientos laterales, frontales y hacia arés.
30 . Circuitos Ritmrjzsp:ﬂne;;;pmmm& e 1.rodar en ovelo hacia delante D
. EJERCICIO 2 P fepoocn. 2- rodar en ovalo hacia atras
recreativos Los ejercicios son individuales )
3- rodar por parejas cogidos i
i
0 Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 lM Fundametto Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera| | manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
J . EJERCICIO 3 | |ibrey espontdnea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin | |una velocidad baja.
- deportivo !
[a pista demarcada
Ponchados en patines igual que el calentamiento. Solamente
Rodar en ‘ " )
) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia atiajo y se pueden proteger con| |Balon o pelota mediana
palines las manos
N —
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas )Q & [ i
ESTIRAMENTO 'Y | [correcciones y lamedos de atencion. durante este timpo se realiza i L A
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del (I\ A ‘1ﬂ‘|
formador. 2 ——
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo 5
contrari Ja persona que no o haga debe colaborar e recoger los elementos despues de| =1LV KON =R\ Yod o] Vo AV NS =0 )1
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

% " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
it INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD- AUTODOMNO | |FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO)
| moNcPO | | COGUA | [ rEca | | 2sep | NMVEL | [NCICION |

OBJETNO:

OLLAR ACTNVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION /0 PERSEVE

(oo | |

[seson | | 2

Dinanica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explcacion de la sesion del di
) aludo de bienvenida y Liamado a fista. expicacion de la sesion del da.
Refiexion SENSBILZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamadoa
lista
Calisteria Mouilidad arcular Los movimientos en cada articulacion seran Separarlos pies uno detras del otro. Sin doblar el tronco
Woviidad repetidos. Estramientos. Evitan que huesos ymdsculos se bajar suavemente hasta esfirar la piema.
,V” al CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacién sanguinea. Agarrarse las manos por detrés de [a espalda y estirar
alticular Ejerciios cardiovasculares El objetio de esta rutina es estimular hacia atiés.
— Estiramientos rimo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el otro por detrés de la cabeza y
[TeTzaT—Sa0s e CAUgS, OeSPIRZamenos e Zapalos STando]
0 N. movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estiulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros ndcados por e formador. fcutar ivers cantios de posiian, —(Conos. Plailos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia airds.
0 LM ' Circuitos ﬁﬁzgpﬁ:nesﬁ;plazamemos. 1 odarenovelohaciadelanie /" P~
L . EJERCICIO 2 - po L 2- rodar en ovalo hacia atras
recreativos Los ejercicios son individuales o
3- rodar por parejas cogidos de!
! |
0 Pito. Cronometro. Planillro. Cada uno debe rodar de
% lM Fundament manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
§ UNGAMEN0 | | £enie0 3 | [Rodaren patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera una eocidad b
Ceportio e y esponténea por cada uno. Girar en ovalo 0 segiin
|a pista demarcada
Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente)
Rodaren ‘ L ,
) JUEGO ale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  |Balon o pelota mediana
patines las manos
M —
Se realiza refroalimentacion de la actividad del di, se realzan diversas L{ Pl
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tempo se reza f\,,'a ', ”*1 j
REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de menera verbal por parte del : 4 «?n‘
formador, ==z i ‘jjj]}—
[T ara esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
M RETOPROXNA contaro fa persona gue no lo haga debe colaborar en recoger los eementos despuesde| NS O a4\Y/AY LON D] =N W\ 10 0]\ VA NS = (0
SESION cadaentrenamiento
FRMA (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

n "
o od CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA |NDEPORES
anopd INDEPORTES CUNDINAMARCA P s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNIO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO
[ muncPO | | COGUA | [ rEchn | | 6sepl | NVEL | [INICIACION |
OBJETNO: OLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LACOOPERACION Y/O PERSEVE | SESON | | 3|
reeo | [
Dinamica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. expicacion de la sesion del i
. ludo ge bienvenida y Llamado a lista. expiicacion de Ia sesion del dia.
Reflexion SENSIBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
lista
Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran orrer con libertad por todos los espacios. Buscar lugares
Vovildad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymUsculos se abiertos donde no hay nadie.
Y' ioa CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. Correr detrds de otro nifio manteniendo siempre la misma
articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estimular el distancia.
Estiramientos fitmo cardiaco. Correr saltando lineas dibujadas en el suelo.
[Teazar—Saos —en CAnalos, —(eSpazamentos en Zapaios STUnio|
movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicien.| | Conos. Platillos. Aros. Pito. Cronometro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atras.
s Rodarenpatnes. Desplazament. 1. rodar en ovalo hacia delante iy
CIrCUItQS EJERCICIO 2 Ls:g;gizzz‘:;:ﬁg;ﬂ dudes 2-rodar en ovalo hacia atras :
recreativos 3- rodar por parejas cogidos de
i
T Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
1 Ll’" Fund manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
5 undamento | | e eo e 5 | |Rodar en patines. Ejectar posiciones bésicas de manera una velocidad baja.
deportivo libre y esponténea por cada uno. Girar en ovalo 0 segin
la pista demarcada
10 LM[ ) Rodaren Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente:
Y ) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y s pueden proteger con Balon o pelota mediana
patines las manos
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas I /
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y llamados de atencion. durante este tiempo se reaizal A
5 ) REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del A At
formador. ! R - !
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RET;)EPST(());(‘MA contrario la persona gue no Inuhaga debe cnlzburav en recoger \usle\ememos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAJE | | VAOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MONCPO | | COGUA | | rEcma | | gseo| | NVEL | [NcCKCION |
OBJETNO: | SESON | | Il

OLLAR ACTIVDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION YI0 PERSEVE

(v | I

OBSERVACIONES:

Dnanica Saludo de bienvenida y Llamedo a lista. explicacion de la sesion del di
. ludo de bienvenida y Lamedo a lista. explcacion de la sesion del dia
Reflxion SENSBLZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
™ Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran Para empezar, e puede iniciar con trotes suaves en el
1M' Movidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se lugar. Esto activa de manera progresiva la circulacién enlos
103 Y” d CALENTAMENTO| | facturen. Carreras sirven para actvar la irculacion sanguinea. miembros inferiores.
. aticular Ejercicios cardiovasculares El objetio de esta ruina es estmular el
— Estiramientos ritmo cardiaco. Més tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
0 . movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estinulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros inicados por el formedor. efecutar diversos cambios de posicien.| — {Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 ' Circuitos T;&gspggnejs‘i?;pmamm L rodar en ovalo hacia delante Nty
. BJERCICIO 2 | | ;6 eierciciospson s 2-fodar en ovalo hacia atras
fecreainos 3-rodar por parejas cogidos de
0 Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
¥ lM' Eundaert maneralibre por el espacio indicado or el entrenador a
§ UNCAmeN0 | | eyepoici 3 | {Rodar en patines. Ejecutar posiiones bésicas de manera wna elocidad bea
deporiio e y esponténea o cada uno. Giar en ovalo o segin
|a pista demarcada
1 LM i Rodaren Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
. i JUEGO le ponchar de fa cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
paines [as manos
—T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del da, se realizan diversas B ’,ﬁ 1] /'f\
% ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tempo se reaiza 3] i
5 i REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del N \?T"
= i
formador. _Dﬁfl_ ]
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETSEZTSI\iQMA contrario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| (MO S{Y AN KON D =KW = (o] ] Ve {0\
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA L e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO
[ mnceo | | COGUA REETER sl | NMEL | [miciacion |
OBJETO: [ sEsin | | 5

ECER UN EQUILIBRIO EN DESLIZAMIENTO SOBRE APOYOS CONSIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A

fn |
m
=
=]
o

OBSERVACIONES:

Dnanica Saludo de bienvenida y Llamado a sta. explicacion de la sesion del di
. ludo de Dienvenioa y Liamado a Ista. expicacion de ia sesion Cel dia.
Reflexion SENSBLZACON evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentaniento
D MIN, [Llamado a
lista
Calistenia Moviidad articular Los movimientos en cada articulacion serén Girar tobillos.
ovidad repetidos. Estramientos. Evitan que huesos ymisculos se Levantar las rodillas hacia la cadera.
Y' I CALENTAMIENTO | | fracturen. Carreras sirven para activar la crculacin sanguinea. Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y
aticuar Ejercicios cardiovasculares El objedvo de esta rutina es esimular el hacia atiés.
D MIN. Estiramientos fimo cardiaco. Estirary fesionar brazos.
realzar saltos en caballios, despiazamientos en zapatos simulando
ﬁ ) moviientos de patinar( estafico y dinamico) reaccionar a diversos estimios . ' ,
Sinelemento | | EJERCICIO 1 | (sonyos s por ol fomador, v diversos cantios depsitn| | 0N0S- PIalos. Avos. Pito. Crondmetro.
D MIN. Desplazamientos laterales, frontales  hacia atrés.
Rodar en pafines. Desplazamientos.
Circuitos - cambios de posicin
recreativos EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
MIN.
Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
- manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
UNGAMEN0 | | e o 3| |Rodar en patines. Ejecutar posicones bésicas de manera wnaveocidad baa
Geportio e y esponténea por cada uno. Girar en ovalo 0 segtn
D MIN. la pista demarcada
Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
Rodar en ) B )
) JUEGO vale: ponchar de la cintura hacia ahajo y se pueden proteger con Balon 0 pelota mediana
patines las manos
D MIN.
Se realiza reroalimentacion de la actividad del df, se realzan diversas 1;1
ESTIRAMENTO Y y lamados de atencion. durante este timpo se realza) i)
REFLEXION esframientos de manera pasiva quiados de menera verbal por parte del R\f/ I
formador, i,'\_f\_v : il
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
D MIN. RHSEZT(?NXNA conirario la ersona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| [0 VLY (OB =\ =Y 01\ o] VRS =0
cada enirenamiento
FIRMA: (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE |

[ PATINAJE

| | VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO

| [FoRMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO

[ uncPo |

\ COGUA

| | recs | |

13-sep

| [ NvEL | [Nciacion |

OBJETNO:

ECER UN EQUILBRIO EN DESLIZAMIENTO SOBRE APOYOS CON/SIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A

[ seson | |

oo | S

(OBSERVACIONES:

Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del dia.
SENSIBLZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ot vilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran eparar los pies uno detrds del otro. Sin doblar el tronco
Calistenia Movilidad articular L I da articul Separar | detrds del otro. Sin doblar el t
Vovidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se bajar suavemente hasta estirar la piema.
Y” a CALENTAMENTO| | fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. Agararse las manos por detrds de la espalda yestirar
artcular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estimular el hacia atrds.
Estiramientos fitmo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el oro por detrés dela cabezay
movimientos de patinar( estatico y dinanico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.|  {Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 3 Rodar en patines. Desplazamientos.
Fundamento - cambios de posicion
deportivo EJERCCO 2 Los efercicios son individuales
T Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
[M' . manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
30| W Circuitos odar en patines. s béscas ndcad
¥ ” EJERCICIO 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera una welocidad baja.
fecreainos lire y espontanea por cada uno. Girar en ovalo o segén
la pista demarcada
10 LM . Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
J ) JUEGO vele ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con! Balon o pelota mediana
palnes (as manos
g —
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas g;‘_xj;
ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencien. durante este tempo se realza =l
5 2 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del ‘1‘#;
formador. I
g
oy
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROMA contraio la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o 0f " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oy ; INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | |FORMADOR| |0SCAR ADRIN SERRA CASTILLO
| MUNCPD | | COGUA | [Creom | | t5se| | WEL | [NCACON |

OBJETNO:

ECER UNEQUILIBRIO EN DESLIZAMENTO SOBRE APOYOS CONISIN PATINES EN DISTANCIAS DE 8 A

| SESION | |

v |

Dnaica Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del di
) ludo de bienvenida y Llamado a lta. explcacion de la sesion del dia
Reflxion SENSIBILIZACION evaluacidn emocional general a grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
— lista
™ Calistenia Moviidad artcular Los movimientos en cada arculacion serdn orrer con fbertad por todos los espacios. Buscar lugares
lM‘ Vovidad repefidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se abiertos donde no hay nadie.
Wy ,V” a CALENTAMENTQ | | fracturen. Carreras sinen para activar a circulacion sanguinea. Correr detrds de otro nifio manteniendo siempre la misma
: alticular Ejerciios cardiovasculares El objefv de esta rutina es estmular el distancia,
— Estiramientos rimo cardfaco. Correr saltando lineas dibujadas en el suelo.
ey Salos e Cavalos, CESPazamentos e Zapalos SIanio|
0 . moviientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicien.|  |Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazanientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 ) Rodar en patines. Desplazamientos.
Fundamento - cartbios de posicon
deponivo EJERCLCIO 2 Los ejercicios son individuales
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
lMI - manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
30 | W Circuitos . I ndcad
p , EJERCICIO 3 | [Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera una welocidad baja.
fecreahos lve y esponténea por cada uno. Giar en ovalo o segin
la pista demarcada
10 LM i Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
J ) JUEGO vale ponchar de I cintura hacia abiajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
patines |as manos
—T
Se realiza retroalimentacion de fa actvidad del df, se realizan diversas
ESTRAMENTO'Y | |correcciones y llamados de atencidn. durante este tiempo se reaiza hi P
5 ). REFLEXION estiramientos de manera pasiva uiados de manera verbal por parte del : \". m
formador. | i ikl
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
N RETOPROMNA contraio la persona gue no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| =0 Y/AY (O D) =2\ =12Yo4 (0] ol SRV VNS =N 0
SESION cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
400 v INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO
| wncPo | | COGUA | [ recha | | Bsep] | NMEL | [mcicio |
OBJETNO: | sEson | | g

OCER Y TRASLADAR CORECTAMENTE EL CENTRO DE GRAVEDAD EN POSICIONES BASICAS DE P

Cor | I

Saludo de bienvenida y Llamado a fista. explicacion de la sesion del dia.
SENSBILZACON evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el
Calistenia Movilidad arcular Los movimientos en cada articulacion seran Para empezar, se puede iniciar con trotes suaves en el
Voidad repetidos. Estramientos. Evitan que huesos ymdsculos se lugar. Esto activa de manera progresivala circulacion enlos
)/ll a CALENTAMENTO | | facturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. migmbros inferiores.
articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta rutina es estimular el
Estiramientos rimo cardiaco. Més tarde, se puede aptar por algunos ejercicios de fuerza,
ITEATZar—SaNos e CaDainos, GeSpIazamenos e Zapaios STanio|
movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros inciados por el focr. ecute diversos canbios de posiin| - {Conos. Platilos. Avos. Pio. Crondmetro.
laterales, frontales y hacia atrés.
Rodar en patines. Desplazamientos.
Circuitos - cantios de posicin
recreativos EJERCLCIO 2 Los ejercicios son individuales
™ Pito. Cronometro. Planilero. Cada uno debe rodar de
0 lMI Eundament manera liore por el espacio indicado or el entrenador a
5 unoamenio | | eyeoricio 3 | |Rodar en patines. Ejecutar posiciones hésicas de manera wna velocidad beja.
deporio libre y espontanea por cada uno. Girar en ovalo o Segiin
[a pista demarcada
10 LM ) Rodaren Ponchados en patinese iqual que el calentamiento. Solamente
g ; JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con Balon o pelota mediana
paties [as manos
—
Se realza refroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas|
ESTIRAMENTOY | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realza A ¥ :
5 i REFLEXION estiramientos de manera pasiva Quiados de manera verbal por parte del 1% 7
formador, —e
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , delo’ .
MIN. RETOPROANA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEAOON DE UNA SES|ON
SESION cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

P ATEDE LU AN
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | |FORMADOR] |OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO)
| MuNCPO | | COGUA | | rechr | | sepl | NMEL | [NCIACION |
OBJETNO: SESION 9
\—‘ OCER Y TRASLADAR CORECTAMENTE EL CENTRO DE GRAVEDAD EN POSICIONES BASICAS DE P | | | |
e BE MBS EERO0S(OEOOONONKEN
Dinaica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del dia. éeamvlﬁ%@ |
Fleﬂemgn SENSBILZACION evaluacion emocional general l grupo. Organizacion para el calentamiento v"t ) I
Llamado a =
lista 2
Calisteria Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Girar tobillos.
Noviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymasculos se Levantarlas rodillas haciala cadera.
)III a CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sirven para acivar la circulacion sanguinea. Mover los brazos como aspas de molino hacia adelante y
articular Ejercicios cardiovasculares El objetvo de esta rutina es estimular el hacia atés.
Estiramientos fimo cardiaco. Estirary fexionar brazos.
20 N. movimientos de patinar( estalict; y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros ndcados por el formador. eecuar dversos canbio de pasiién| | Conos. Platilos. Aros. Pito. Cronémetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 LM . Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
%, Circuitos - canbios de posicion
recreativos EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
o Pito. Cronometro. Planilleo. Cada uno debe rodar de
0 [Ml . Fundameno Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera| | manera ibre por el espacio indicado o el entrenador a
) oo EJERCICIO 3 | |ibrey espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segln | - [una velocided baja.
P [a pista demarcada
10 LM[ ) Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
. ) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
patmes las manos
Se realiza retroalimentacion de la actividad del da, se realzan diversas
% ESTIRAMENTOY | [correcciones y lamados de atencion. durante este iempo se reaiczal
: estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del i
5 REFLEAON | s psia e o
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario fa persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| (=@ V/AY (OB} =W\ =/-Yod 0]\ Ao VS = O
SESION cadaentrenamiento
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPO

EPRTECE LD

RIES

\

PATINAJE

| [ vaor

LEALTAD - AUTODOMINIO

| |FORMADOR|  |0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO

COGUA

| | FECHA

2sep| | NVEL | [NICICION

OBJETNO:

| SESON | |

10

EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON'Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES.

(oo | (S

OBSERVACIONES:

Danica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explicacion de la sesion del di
. udo de Dlenvenida y Liamado a lista. expicacion de ia sesion gef dia.
Reflexion SENSIBILZACON evaluacion emocional generalal grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
£ Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran Separar los pies uno detras del otro. Sin doblar el tronco
lM' Movidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se bajar suavemente hasta estirar a piema.
i }lll d CALENTAMENTO| | facturen. Carreras sirven para actvar la irculacion sanguinea. Agarrarse las manos por detrés de a espalda y estirar
: aticular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta ruina es estimular el hacia atids.
— Estiramientos ritmo cardiaco. Levantar un brazo. Doblar el ofro por detrds de la cabezay
TEaTZar oS e Canalios, (ESazaments en Zapalos S|
20 N. movinientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonors indiados por el forador. cuar diversos canbios de posiion.| | Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 : Rodar en patines. Desplazarientos. Zig zag
Circuttos - cantios de posicion
recreativos EJERCICIO 2 Los efercicios son indviduales
O Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
" [Ml R Rodar en patines. Ejectar posiciones bésicas de manera| - |manera libre por el espacio indicado or el entrenador a
J . EJERCICIO 3 | |ibrey espontdnea por cada uno. Girar en ovalo o segin | - [unaelocidad baje.
: deportivo .
[a pista demarcada
Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
Rodar en ‘ B .
. JUEGO \ale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  |Balon 0 pelota mediana
patines las mancs
Se realiza retroalimentacion de la actvidad del dia, se realizan diversas ‘Q Q\
ESTRAMENTOY | |correcciones y lamados de atencion. durante este timpo se reaiza il ‘/ i
- ) lied
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del G‘\? 1)
formador, 1 i1
— i —
RETO PROXIVA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESON contrario la persona gue no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despuesde| NSOV LON D] =X WA\ = of [0 ID ViR =N O]\
FRMA: (OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

MOEPORTES

0N IBEELICH

| DEPORTE | |

PATINAJE

| [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO

| [FoRMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRA CASTLLO

[ municPo | |

COGUA

| [ FEcHa | |

2sep | NVEL | [INCIACION |

OBJETNO:

EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILBRIO CON Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES.

[ sESON | | 1]

[reweo |

OBSERVACIONES:

Dinaica Saludo de bienvenida y Liamado a lista. explcacion de la sesion de! di é‘%ﬂ
. aludo de dienvenida y 0 a Iista. expiicacion de ia sesion del gia. | N
Reflexion SENSIBILZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento ‘
ILlamado a
— lista
™ Calstenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serén orrer con libertad por todos los espacios. Buscar lugares
LM‘ Voviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymUsculos se abiertos donde no hay nadie.
10| Yy Y” a CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sinven para activar la circulacion sanguinea. Correr detrds de otro nifio manteniendo siempre la misma
- articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta ruina es estimular el distancia.
— Estiramientos fitmo cardiaco. Correr saltando lineas dibujadas en el suelo.
[Tealizar—Sallos en canallios, Qesprazamentos en Zapalos Simuando|
20 . movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.|  |Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazarientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 . Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circuitos - cambios de posicign
. EJERCICI0 2 | | oot
recreativos Los ejercicios son individuales
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 lM Fundamento Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera| - |{manera liore por el espacio indicado or el entrenador a
J . EJERCICIO 3 | |libre y espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segln | - [una wlocidad baja.
: deportivo !
[a pista demarcada
Rodar en Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
) JUEGO Vele: ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  |Balon o pelota mediana
patines |as manos
Se realiza retroaliventacion de la actividad del dia, se realzan diversas m
ESTIRAMENTOY | |correcciones y lamados de atencidn. durante este tienpo se realza i =y
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del \ e
formador, ) bl
Jiy —
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario a persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA o 8 B
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR|  [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ muncpo | | COGUA | | recha | | Zsepl | NVEL | [INCIACION |
OBJETNO: EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON'Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES. | SESION | | 12|
s BE e EXOCOS(DESO0NOWGE)
Dinarica Saludo de bienvenida y Liamado a fista. expicacion de la sesion del i
) ludo de bienvenida y Liamado a ista. explicacion de la sesion del dia.
Reflexion SENSBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
o Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran Para empezar, Se puede iniciar con trotes suaves en el
LM' Moviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se ugar. Esto activa de manera progresivala circulacion en los
10 J ,V” a CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. miembros inferiores.
: articular Ejercicios cardiovasculares El objetivo de esta ruina es estimular el
— Estiramientos ritmo cardiaco. Més tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
) |
20 i movimentos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonores indicados por el formedor. efecutar diversos camtios de posicion| {Conos. Platillos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazarientos laterales, frontales y hacia atrds.
30 B Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circuitos - canbios de posicon
recreativos EJERCICIO 2 Los efercicios son indviduales
0N Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
" [Ml , Eundamento Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera| | maneralire por el espacio indicado or ¢l entrenador a
o EJERCICIO 3 | |ibrey espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segln | - |una elocidad baja.
P la pista demarcada
Rodar €n Ponchados en patinese igual que el calentamiento. Solamente
) JUEGO ele ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
patines [as manos
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan dversas
ESTIRAMENTO'Y | [correcciones y lamados de atencien. durante este tiempo se realza, N f
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del / LT"
formador. NI il
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persora que no lo haga debe colatiorar en recoger los elementos despues de| MO Y (O N D)= WA =f:\of o] NHo AV RS = 01
SESION cadaentrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

TN A4
TGN LI

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | [FORVADOR| |0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ muncio | | COGUA || recwa | | Bsep| | NVEL | [NICICION |
OBJETNO: SESION 13
I—‘ EJECUTAR EJERCICIOS DE EQUILIBRIO CON'Y SIN PATINES A DIVERSAS VELOCIDADES. | | | |
revo | [ oo
Dinaica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explicacion de fa sesion del dia.
Reflexon SENSBILIZACION evaluacion emocional general al grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
L lista
o Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion seran Para empezar, se puede iniciar con trotes suaves en el
lM‘ Woviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymdsculos se lugar. Esto activa de manera progresiva la circulacion enlos
10 g yll a CALENTAMENTO | | fracturen. Carreras sirven para actvar la circulacidn sanguinea. miembros inferiores.
- aricular Ejercicios cardiovasculares El objeto de esta ruina es estmularel
— Estiramientos rimo cardiaco. Més tarde, e puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
memmmmm
20 § movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | [sonoros indicados por el formador. ejecutar diversos cambios de posicion.| | Conos. Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.
Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.
30 R Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
Circuitos - canbios de posicion
recreativos EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
™ Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
" lM Eundamerto Rodar en patines. Ejecutar posiciones basicas de manera|  [manera ire por ¢l espacio indicado or l entrenador a
J . EJERCICIO 3 | [ibrey espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segiin | |una elocidad baja
. deportivo i
la pista demarcada
10 LM ) Rodar en Ponchados en patinese iqual que el calentamiento. Solamente
J ) JUEGO vele ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  |Balon o pelota mediana
palines [as manos
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas f ]
ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencion. durante este timpo se realiza iﬂ?}
5 4 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del lf‘ y RIS L]
formedor. Iz \ -
—_— v pa—
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contraio lapersona que no 1o haga dete colaboraren recoger los elementos despuesde| QI AV KON D]=RINA\\ iYoo) o UV XS =0
SES|ON cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | |FORMADOR] |OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO)
| MuNCPO | | COGUA | | rechr | | Wsepl | NMEL | [NCIACION |
L oBETvO: | EJECUTAR EJERCICIOS DE EQULBRIO CON'Y SN PATINES ADNERSAS VELOCIDADES. [ sEson | | 1

[reeo | SN IO po——
revTca |

Dinaica Saludo de bienvenida y Llamado a lista. explcacion de la sesion del di
) ludo de bienvenida y Llamado a lista. expicacion de la sesion del dia.
Refleon SENSBILZACION evaluacion emocional general l grupo. Organizacion para el calentamiento
ILlamado a
lista
Calistenia Movilidad articular Los movimientos en cada articulacion serdn Para empezar, se puede iniciar con trotes suaves en el
Noviidad repetidos. Estiramientos. Evitan que huesos ymasculos se lugar. Esto activa de manera progresiva la circulacion en los
)III a CALENTAMENTO fracturen. Carreras sirven para activar la circulacion sanguinea. miembros inferiores.
artcular Ejercicios cardiovasculares El objetvo de esta rutina es estimular el
Estiramientos ritmo cardiaco. Més tarde, se puede optar por algunos ejercicios de fuerza,
[Tealzar—Saos en canalos, (eSpiazamentos en Zapalos SIuando|
20 N. movimientos de patinar( estatico y dinamico) reaccionar a diversos estimulos
Sin elemento EJERCICIO 1 | |sonoros indcados por el formador. ejecutar diversos cantios de posicign, (Conos, Platilos. Aros. Pito. Crondmetro.

Desplazamientos laterales, frontales y hacia atrés.

30 L]W . i Rodar en patines. Desplazamientos. Zig zag
%, ircuitos - cambios de posicion
recreativos EJERCICIO 2 Los ejercicios son individuales
o Pito. Cronometro. Planillero. Cada uno debe rodar de
0 [Ml Eundamerto Rodar en patines. Ejecutar posiciones bésicas de manera| | manera ibre por el espacio indicado o el entrenador a
) oo EJERCICIO 3 | |ibrey espontanea por cada uno. Girar en ovalo 0 segln | - [una velocided baja.
P [a pista demarcada
10 LM ) Rodar en Ponchados en paﬂngse iqual vque e.I calentamiento. Solamente .
'y ) JUEGO vale ponchar de la cintura hacia abajo y se pueden proteger con|  (Balon o pelota mediana
patmes las manos
Se realza retroaliventacion de la actividad del dia, se realzan diversas Q /({ ]
) ESTIRAMENTOY | [correcciones y lamados de atencion. durante este iempo se reaiczal 4l ‘w‘
5 REFLEXION 'e;[l::?;mus de manera pasiva Quiados de manera verbal por parte del N A Q\/‘ ’W.#
: ) }\@ ¢ |
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persora que no lo haga debe colaborer en recoger los elementos despues de| @411/ (O B = A2\ =703 0] WD) =0 [V e =)0\
SESION cada entrenamiento

FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:

PLANIFICACION DIARIA FUNDAMENTACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

f ool " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" MORE
e INDEPORTES CUNDINAMARCA ” ;
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAIE | | VALOR | [LEALTAD - AUTODOMNO | [FoRMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ MNP | | COGUA | | recHA | | Lsep | NMEL | [FUNDAMENTACION? |
OBJETNO: | sesion | | 1]

Cor | I

) — PISTA DEPATNAJE: RECOVBNDACION | O
s LM Dinamica 1, CONSEGUR PATIES DEL TAMARO DELOS PES DE CADA DEPORTISTA. - fl"v";fo':‘;:‘f;’
e Reflexion SENSBILIZACION 2 AJUSTARLOS PATIES, LEALTAD n
Uamado a 3,NO USAR JOYAS O ACCESORGS. los hijos
L] ) 4, USAR ROPA DEPORTVA O COMODA,
lista
R Juego
5 lM _ Woviidad MOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA
) p CALENTAMIENTO| [JUEGO PREDEPORTIVO: CAVINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
' aricur LLEVANDOLOS PATINES PUESTOS
o Estiramientos
2 Fl, Sin
elemento/con EJERCICIO 1 CONGELADOS
elemento
0 Ezal Cicit DESPLAZAMIENTOS CON ELEMENTO (PATINES) Y SIN
o re;sagjos EJERCICIO 2 | | ELENENTO, CAVINANDO Y CORREENDO - CAVBIOS
DE DRECCION Y VELOCIDAD
— L .‘
0 lM' : Fundamento
J ) EJERCICIO 3 | | EJERCICIOS DE BALANCEO CORPORAL Y BRACEO
. (eportivo
A .5 ’
1” ' Rodaren JEGO CONGELADAS BAIO TERRA E}‘
patines 39,
REALIZAR ESTRAMENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FN DE VOLVER A '
| ESTRAMENTO Y| |LACALMA. gat.@. g
10 g REFLEXON RETROALIMENTACION DE LA SESION DL DIA l ? \ I ‘
DUDAS O FREGUNTAS
ara esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
MIN RET?EZT(?[\T‘MA SUH(IHIL Ia persona que no lo haga debe co\iborar en recugerp \u: P TAE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
et INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
| MuNcPO | | COGUA | [ recHa | | 2sep| | NMEL | [FUNDAMENTACION? |
OBJETNO: | 64ROLLAR ACTIVMDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORY | seson | | 2
Teg . PE. CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOMAGEN)
£ - PISTA DE PATIAJE: RECOVENDACION e
3 L‘/lf Dinamica 1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARO DE LOS PES DE CADA DEPORTISTA. LA | Como inculcar
A Reflodon | | SENSBILIZACION 2 ANSTARLOS PATNES. " corde
Uamadoa 3.NO USAR JOYAS O ACCESOROS. {os ijos
L1 | 4, USAR ROPA DEPORTIVA O COMODA.
lista
Juego
1 lM Noviidad MOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA
v i CALENTAMEENTO | |JUEGO PREDEPORTNVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
' artcier LLEVANDOLOS PATINES PUESTOS
— Estiramientos
0 \. Sin
elemento/Con EJERCICIO 1 CONGELADOS
elemento
0 @“ —_— DESPLAZAMENTOS CON ELEMENTO (PATINES) Y SN
= recrzativos EJERCICIO 2 | | ELEMENTO, CAVINANDO Y CORRIENDO - CAVBIOS
DE DIRECCION Y VELOCIDAD
— w‘
0 | Mk
F‘;”e(:)a;"ts:" EIERCIC 3 | | EJERCICIOS DE BALANCEQ CORPORAL Y BRACEO
10 . Rodar en [
) JUEGO COGNELADAS BAJO TERRA !
patines ]
REALIZAR ESTIRAMENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FIN DE VOLVER A 1
| ESTRAMENTOY | 1AL, Bt f
10 g REFLEXION RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA I ﬁ N I ‘
DUDAS O PREGUNTAS
debe saludar d | nombre propio de cad ,delk
RETSEZT(?:'MA RSN I o0 D PLANEACION DE UNASESON

FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA DR
DEPORTE FORMATIVO
PATINAJE | [ VvALOR | [LEALTAD - AUTODOMNIO | [FORMADOR] [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
COGUA | [ recha | | 5sepl | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETNO: |16 )RROLLAR ACTMDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA | seson | | 3
N — PISTA DE PATINAJE: RECOMENDACION Q| Cns
g LM Dinamica 1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARNO DE LOS PIES DE CADA DEPORTISTA. S | Como inculcar
A Reflexion SENSIBILIZACION 2 AJUSTARLOS PATNES, ]| vorden
Llamado a 3.NO USAR JOYAS O ACCESORIOS. y los hijos
L . 4, USAR ROPA DEPORTIVA O COMODA.
lista
T Juego
5 lM Novildad MOVILIDAD ARTICULAR: DISTAL CEFALICA
J . CALENTAMIENTO | |JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
. artoular LLEVANDOLOS PATINES PUESTOS
— Estiramientos
30 [ oy, ,
@ Sin elemento EJERCICIO 1 CRCLLACONENLA PISTA
20 ' Circuit TRABAJO DE POSTURA CON PLATILLO EN LA
Ircuitos
recreativos EIERCICIO 2 ESPALDA
0 | .
W Fl:j”e‘::ﬂ;gw EJERCICIO 3 | |TRABAJO DE POSTURA ARRASTRANDO EL PLATILLO
10' Rodaren JUEGO COJDAS EN CADENA
patines
REALIZAR ESTIRAMIENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FIN DE VOLVER A .
‘@ ESTRAMENTOY | (LA caLt. i 'ﬂ . i r
10 RETROALIVENTACION DE LA SESION DEL DIA ot
REFLEXON | [ETemao YiA
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXMA contrario la persona que o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRVMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

KT KRN HAALA
FEREINY 2L IEORECE IADANIA

| DEPORTE |

| PATINAJE

| [ vAlOR | [LEALTAD-AUTODOMNO

| [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRACASTLLO

[ Municpo |

| COGUA

|| FECHA | | 6-sep

| [ NVEL | [FUNDAMENTACION2 |

OBJETIVO:

[tevo | S

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

[ seson | | 4

OBSERVACIONES:

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se ¢
Dinamica ;p\lque“en \Z se5|$n§0rgap\;§C|on del gruso gn un ll‘.lgal anp:;oady cetmral. ) ”\\ Chons lncelear
. acer lamado a fsta e indicar recomendaciones de seguridad a tener B el valor de la
Reflexion SENSBILIZACION encuenta durante el entrenamiento. & I.EMTAD en
ILlamado a | los hijos
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rofacion de
Movidad fombis- ) o
, CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestvo -
am(fmar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
Realizan rotacion en 2 hileras, ala orden del docente deben
| BEROOOS  PARA  SABRR CARR Y PARA  LEVANTARSE de sali de la hiera y correr hasta que suene el pito
Sin/con elemento|  EJERCICIO 1 | |EJERCCOS PARA AVANZAR, Y SABER CAER nlevarente, este eercicio se realza 5 veces.
Se acomodan en trios donde a la orden del docente deben
Realizan 2 filas, al sonar el pito deben de patinar, y nuevamente a la orden del
docente deben de hacer posicion bésica con manos extendidas al frente, Aprendizaie grupal e individual con
0 ' Cireit luego con los codos se tocan las rodillas y se mantienen en esa posicin, supervision y orientacin constante del
freu 95 EJERCICIO 2 | [espués tocando patin, este fercci o realzan 3 veces. EJERCICIOS DE instructorPatinan a la orden deben de frenar traando de unir la
recreativos POSICIONBASICA Y FRENAR Deben de patinar, ala orden del docente deben | |unta de los patines o enviando la punta del pati hacia la parte
MIN, de correr en patines para asitener un mejor desplazamiento y poder avanzar | finterna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
sinac hanin-alIadn. annizasin lizauinede) CITDACOC DADA AAAZAD
Cabeza erquida y mirando alfrente, hacia la direccion del patinaje
0 (no al suelo).
: Fundamento - )
POSICION BASICA EN EL PATINAJE ENLINEA
deportivo EJERCICO 3 Cuello, hombros y brazos relajados.
MIN. Tronco en posicién vertical (no flexionado), espalda en posicidn
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada;
con \elocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ) Rodar en e ) .
. JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifia que se caiga;
MIN. sale de la carrera.
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas
ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo se realizal
10 4 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte dell
formador.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RET;)EZT(?;‘MA contrario [a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA fiEitn
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | |LEALTAD- AUTODOMNO | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| moncpo | | COGUA | | rEcha | | 7seol | NVEL | |FUNDAVENTACION1 |
OBJETIV: SESION 5
I—, SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMTAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA | | | |
o | [ o
- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplque en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central. §| Comoinculcar
. hacer lamado a lsta e indicar recomendaciones de seguridad a tener 4| elvalordela
Reflexion SENSBLZACION encuenta durante el enirenamiento. | :‘::mge"
Llamadoa ‘
lista
o JE—
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de ;m“mﬂmﬂm
N hombros - o p—
Vil N ) . - = b
M), ta CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digesivo - @= a f}
am?”""‘r_ Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - ot
— Estramientos Ejercicio de pantorrilas - Eercci de obilos : ik
[ ot
Patinan a a orden del docente deben de caer apoyando
k] - . BEROCOS PARA SABR CARR Y PARA  LEVANTARSE rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
Sin/con elemento| - EJERCICIO 1 EIERCCOS PARA AVAIZAR, Y SABER CAER nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del path,
Realizan 2 las, al sonar el o depen de painr, y NUevarente a a orden gel
docente deben de hacer posicidn bésica con manos extendidas al frente, o .
) ! ' |Aprendizaje grupal e individual, con
20 E luego con los codos se tocan las rodilas y se mantienen en esa posicion, upeniny racn constre el
CIFCUIIQS EJERCICO 2 después tocando path, este ejercicio lo r‘eahzan 3 veces. EJERCCIOS DE| nstuctoraian a b oen deben de frena ratando de it
recreativos POSICION BASICA Y FRENAR Deben de patinar, a la orden del docente deben o 6 o ptes o v b pur e i b pae
de correr en patines para asitener un mejor desplazamiento y poder avanzar nleiasi et ocads
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
natinar hacia el lado contrario (zouierdo) EJERCICIOS PARA AVANZAR
Cabeza erguiday mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
2 (noal suelo).
' Fundamento - )
deportivo EJERCCIO 3 POSCONBASICA BIEL PATNALEENLNEA Cuello, hombros y brazos relajados.
Tronco en posicin vertical (no flexionado), espalda en posicidn
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
! Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caigal
sale de la carrera.
T—T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas
ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencibn. durane este tempo se reaiza
10 ¢ REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del
formador.
MIN RETOPROXMA para esta semana e debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recager los elementos despues de| M0 (YA KON D =W\ =Y 0] Mo AV R =01
SESION cada entrenamiento
FRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

[
e o

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAE | [ VAMOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR|  [0SCAR ADRIAN SERRACASTLLO
| MoNcPo | | COGUA | [ rEcha | | gsepl | NMEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNVO:

Tev | I

SARROLLAR ACTMIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

| sesion | | 6

OBSERVACIONES:

s Expicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que s /
Dinamica apique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central B! comoinculcar
8 ! . hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener | elvalor de la
> Reflexion SENSBLZACON encuenta durante el entrenamiento. :'::m‘: o
Llamadoa y
T lista
£ Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" . hombros -
llvl : Novildad o ) ) -
b J il CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -
* am?uaf' Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
Aproximadamente 3
El) \. Aprendizaje grupal, acanzando la Sggm; :2:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mefor formade caery de evantarse p rcicif)
con orientacion del instructor. FICCD
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
20 |\ Fund EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am.emo EJERCICIO 2 | [EJERCC0S PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyandolas 4 lantas del path,
deportlvo nuevamente a a orden deben de patinar
Cabeza erquiday mirando al frente, hacia la direccin del patinaje
20 Fnd (noal suek).
' Undamento _— .
POSICIONBASICA EN EL PATINAJE EN LINEA
deportivo EJERCCIO 3 Cuelo, hombros y brazos relaados.
Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicion
) Rodaren [E—
1” ‘ JEGO COJDAS EN CADENA ey
patines
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas o G ] o |{x- =c
ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamades de atencion. durante este tempo se realza 3& NS *@ X |P<
10 ! REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o oo ol o
formador. E ) é; 2% é _ﬁ
[ MIN RETOPROXMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
SESION contario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| IS O YA KON D)= WA\ =Yoo =¥/ \/A % = O]\
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ vaLOR | [LEALTAD-AUTODOMNIO | [FoRMADOR| [OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ munciPo | | COGUA | [ recHa | | 9sepl | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETNO: SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA | SESION | | 7|
RS REL COVENDOS  EJEROICIOS(DESCRPCIONO WAGEN)
™ - Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
8 I X hacer llamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
> Reflexion SENSBILIZACON encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
T lista
‘L'A Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de D_ﬂ‘““‘”"““f’”“w"“
; " hombros - e =
5 J ’ ND)IIIIdad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestvo - ﬁ ’ '
: am?mar Calentamiento cinfura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - i
— Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos -W.l_—'
30 N, Aprendizaje grupal, alcanzando la SA:rr‘zszi:::le s
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e]erc\cizo
con orientacion del instructor. '
 —
™ Patinan  la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
0 Fundamento EJEROICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
> ) EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
deportivo nuevamente a a orden deben de patinar
o Cabeza erguida y mirando al frente, hacia a direccion del patinaje:
0 i@ (noal suelo).
; Fundamento . )
ko deportivo EJERCICIO 3 POSCONBASCh ENEL PATNAENLRER Cuello, hombros y brazos relajados.
- Tronco en posicidn vertical (no flexionado), espalda en posicién
10 ) Rodar en [E—
' JUEGO COJIDAS EN CADENA P
patines -
T
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Lo g ] o ‘(y- Eo
‘b ESTRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencién. durante este tiempo se realiza 5@2 A4 X F<
10 ' REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o oD o ©
formador. E ’ é; é% ) 4 _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo’ .
MIN RETSEZT(:‘)V:(‘MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e

| DEPORTE |

| PATINAJE

| [ VAR | |LEALTAD-AUTODOMNO

| [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO

| MUNCIPO |

| COGUA

| | FECHA | | 12:5ep

| | NVEL | |FUNDAVENTACION? |

OBJETIVO:

[ero | I

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

| SEsoN | |

OBSERVACIONES:

- Expicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
w Dinamica apliue en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
. . hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de sequridad a tener|
Reflexion SENSBILZACION encuenta durante el enirenamiento.
Llamadoa
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de L ———
" hombros - e T
. vl o ) ! - = =
15 M), tad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - 9’ a §} 9
am(.:mar. Calentamiento cinura y zona lumbar - Ejercicios de pieras - % |
Estramientos Ejercicio de pantorilas - Ejercicio de tobillos oot s
Aproximadamente 3
0 N Aprendizaje grupal, alcanzando la S;Prriz:mzr :2:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caery de levantarse ejercic:)
con orientacion del nstructor, '
L L{W ' Fundamento EJEROCIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE .Se acomodan en rios donde a a orden del docente deben
- . EJERCICIO 2 | |EJERCIOOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR de levantar los patines satando y cayendo en posicion
deportivo bisia
Cabeza erguida y mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
e,
2 lM (noal suelo).
. - i
- EJERCICIO 3 POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Ouelo,homros  brazos reliados.
Tronco en posicin vertical (no flexionado), espaida en posicidn
0 Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
LM‘ con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 | SWIN. Rodar en . ° .
iy ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale dela carrera.
g S—
Se realza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas o | G ] o '{\- Ec
‘@ ESTIRAMENTO Y | - [correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se reclzal 5@2 A *@L &<
10 ¢ REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o o0 o 0
formador. E ) & é A _E
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEPSTSI\?MA contrari la persona que no lo haga debe colaborr en recoger los elementos despuesde| =014 Y (O D=\ =y od 0] Vi AV [/ =0 )\
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

,.u' INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAE | [ vaOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR] [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO

[ MUNICPIO | | COGUA | | recHn | | 13sep| | NVEL | |FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de
Juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

[seson | | g

(o |

- Bxplcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se;
Dinamica apligue en a sesion. organizacion del grupo en un lugar anplo y central
. hacer lamedo a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Refleion SENSBILZACON encuenta durante el entrenamiento.
Llamadoa
T lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" hombros -
Movilidad o ) ‘ -
il CALENTAMENTO | [Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digesivo -
artlpuar' Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiamigntos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Realizan rotacion en 2 hieras, ala orden del docente deben
30 - , EEROCOS PARA  SABR CAR Y PARA  LBVANTARSE |y o o hieray correr hasta que suene el pto
Sin elemento EJERCICIO 1 EJEROCOS PARA AVANZAR, Y SABER CABR nuevamente, este ejercicio se realiza 5 veces.
Se acomodan en trios donde a la orden del docente deben
Realizan 2 filas, al sonar el pito deben de patinar, y nuevamente ala orden del
docente deben de hacer posicion bésica con manos extendidas al frente, [Aprendizale grupal e individual, con
0 - Fundamento luego con los codos se tocan [as (o.rlil\as yse manfienen en esa posicion, supervisiony orientacion constante del
) EJERCICIO 2 | [deshués tocando path, este ercco o realzan 3 veces. EIEROCIOS DE instuctorPatinan a la orden deben de frenar ratando de unr la
depomvo POSICIONBASICA Y FRENAR Deben de patiner, aa orden deldocente deben | |ounta de los patines o enviando la punta del pati hacia la parte
de correr en patines para asf tener un mejor desplazamiento y poder avanzar | finterna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
finox haain allada annraria (auiarda) FITIOMAC DADA AANZAD
Cabeza erquida y mrando al frente, hacia la direccion del patinaje
0 (noal suelo).
' Fundamento -~ )
POSICION BASICA ENEL PATINAJE EN LINEA
depomvo EJERCLCIO 3 Cuello, hombros y brazos relajados.
Tronco en posicién vertical (no flexionado), espalda en posicion
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ) Rodar en - ’ i
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones seglin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caigal
sale de la carrera.
g —
Se realiza retroalmentacion de la actividad del dia, se realizan diversas
{ ESTIRAMENTO'Y | [correcciones y lamados de- atencién. durante este tiempo se  reaizal
10 ' REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del
formador.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo, .
MIN RETOPROXNA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SES|0N cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

gL INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRACASTILLO

[ e | | COGUA | | rechn | | 14sep| | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

OBJETNO:
B

Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

| Seson | | 1]

(OBSERVACIONES:

Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesin. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
. hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener|
Reflexion SENSBILZACION encuenta durante el entrenaniento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rofacion de
" hombros -
Moviidad I ) ) ) -
, CALENTAMENTO | [Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo -
amgularl Calentamiento cinura y zona lumbar - Ejercicios de piemnas -
Estiramientos Ejercicio de pantorilas - Ejetcicio de tobilos
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
. EERCCOS PARA  SABER CARR Y PARA  LEVANTARSE rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
Sin elemento EJERCCIO 1 EIERCCIOS PARA AVANZAR, Y SABERCARR nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del pati,
Realizan 2 Tlas, al sonar €l pro deben de pafinar, y NUEVAMeNTe a a orden del
docente deben de hacer posicion basica con manos extendidas al frente, - o
) ) - Aprendizaje grupal e individual, con
luego con los codos se tocan las rodilas y se mantienen en esa posicidn, SR —
Fundamento después tocando patn, este ejercicio lo realizan 3 veces. EJERCICIOS DE| |- ! ;
deportivo EJERCICIO 2 POSICION BASICA Y FRENAR Deben de patinar, ala orden del docente deben lnslruclorPallnan.a 6 ren tben e e lra/tandu.de e
p ) . ) . punta de los patines o enviando la punta del patin hacia la parte
de correr en patines para asi tener un mejor desplazamientoy poder avanzar| ~ |: !
L o ) interna sin ser tocados
més. Patinan hacia el lado derecho cuando suene el pito se devuelven para
-
Cabeza erguiday mrando al frente, hacia la direccion del patinaje
(noalsuelo).
Fundamento - )
INBASICA EN EL PATINAJE EN LINEA
deportivo EIERCCO 3 FOSOONSASEA : Cuello, hombros y brazos relajados.
Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicidn
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada!
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
Rodar en e . .
. JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale dea carrera.
—
Se realza retroaimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas "o G ' o '0. EC
ESTIRAMENTO'Y | |correcciones y lamados de atencidn. durante este tiempo se realzal 3% ) 4L q &<
10 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del
formador.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo’ .
MIN. RETOPROXKA contraro a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| SOV D) = WA\ =72 o (oY) VAN =S O
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

g e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NVWPORTES
neld INDEPORTES CUNDINAMARCA ;
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |LEALTAD- AUTODOMNO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ N | | COGUA | | Fechn | | 15sep | NVEL | [FUNDANENTACION1 |
OBJETIVO: Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de | SESION | | 11|

Juegos pre-ceportivos, tanto en patines como sin ellos.

CTEFO BSEL CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOINAGEY)

Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se;
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
encuenta durante el entrenamiento.

SENSIBILIZACION

Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de s i

" hombros - 8 =
Movilidad I ‘ ] ) . =
ol CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo - Q} f
am?“ ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - i
Estiramientos Ejerciio de pantorrilas - Ejercicio de tobilos e
Aproximadamente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la s;:zm:[ :;r:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse . rmcil;
con orientacion del nstructor. FIceo.
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estlo perrito 0 en cuatro, al sonar
0 : Cirt EJERCICIOS PARA SABER CARR Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
frcu [?S EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patfn,
recreativos nuevamente ala orden deben de patinar
Cabeza erguida y mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
20 N (noal suelo).
m Fundamgmo EJERCICIO 3 POSICION BASICA BN EL PATINAJE EN LINEA Cuelo, hombros y brazos relgjados.
deportivo Tronco en pasiccn vertcal (noflexionado), espalda en posicion
natural.
Actvidad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
Rod con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por -
10 00ar en e , . [P
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando ey |
patines cieras reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 niia que se caiga & !
sale dela cartera. - -
g — _—0
Se realza retroaimentacion de la actvidad del dia, se realizan diversas "o f G ' o ‘(‘- Ec
‘@ ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencion. durante este tiempo se realzal 3& NS @- i £<
10 f REFLEXION estiramientos de manera pasiva Quiados de manera verbal por parte del ‘o ooQ o o
formador. M é é _ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN. RETO PROXIVA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de| FORMATO DE PLANEAOON DE UNA SES|0N
SESION cadaentrenamiento

FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




850

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

: 00 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oent® INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | VALOR | |LEALTAD-AUTODOMNIO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO
[ MUNCPO | | COGUA | [ rECHA | | 16sep) | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETNO:

oo | S

SARROLLAR ACTMDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

| sEson | | 1|

OBSERVACIONES:

Explicacion del tem a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar anplio y central.
hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener’
SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
Movildad hombros -
i CALENTAMENTO| |Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digestivo -
'?u ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramigntos Ejercicio de pantorrilas - Efercicio de tobillos
Al damente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la seprrizz‘r;:r z::: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caer y de levantarse et
con orientacion delinstructor. '
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
Circti EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
||'C|J|tqs EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
recreativos nuevamente a la orden deben de patinar
Cabeza erguida y mirando al frente, hacia la direccion del patinaje
(noal suelo).
Fundamgnto EJERCICIO 3 POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Cuelo, hombros y brazos relajados.
dePOFNVO Tronco en posicion vertical (no flexionado), espalda en posicion
— nafural.
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por JE—
i JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segiin se vayan cambiando e
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga \¢-~-— H
— sale dela carrera.
—T
: 11 _ : _ ‘02010'0*2‘
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realzan diversas & /ﬂ: @_ ﬁz £
‘& ESTIRAMENTO Y | - [correcciones y lamados de atencidn. durante este timpo se realza - T
10 4 REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del e oA .
formador. MM ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROAA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

] o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
oot INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | | vaLOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| |0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ MNP | | COGUA | | mcha | | 19sep| | NMEL | [FUNDAMENTACION2 |

OBJETNO:

SARROLLAR ACTIVIDADES DE INTEGRACION QUE PERMITAN FOMENTAR LA COOPERACION Y CORA

| sEsoN | | 13

[teeo | SN

Bxplcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar ampio y central.
. hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
Reflexion SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenarmiento.
Llamado a
lista
Calistenia ;:aletr)ltamiento general - Estramiento del cuello - Rotacion de
o jombros -
Vil - ‘ ] . .
MO, tad CALENTAMENTO | [Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
ticul
ar '(_:u ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Al damente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la s:rrisz‘;:r za":: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caer y de levantarse ercici
con orientacion delinstructor. FICED.
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
0 . EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nugvamente el pito deben de levantarse enviando los pies
Fundamento i
) EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patin,
deportivo nuevamente a a orden deben de patinar
Empuje del pati contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacién
0 | W Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN | | e cerpo urane facindeenpe - ensin delo
) EJERCICIO 3 . piernay elevacion del patin de empuje - Recobro de la piernay
depomvo LINEA posicion del pati en el aire - Accion del pati en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el pati del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodaren con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' i JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
paines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga, k
sale de la carrera.
 S—
Se realiza retroaimentacion de la actvidad del dia, se realizan diversas Yl g oG ‘C;
‘@ ESTIRAMENTO Y y lamados de atencion. durante este tiempo se reaiza S@Z An 4L <
10 ! REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del o LoD, 8 S0
s AAaad 2
T MIN. RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

et INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATO

| DEPORTE | | PATINAE | | VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| |OSCAR ADRIAN SERRA CASTILLO

[ MuNCPO | | COGUA | | reEcHA | | N-sep) | NVEL | [FUNDAVENTACION1 |

OBJETNO:

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje comolos son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de enirenamiento

oo | I

| SESON | | ul

Explcacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se|
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplo y central.
. hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener|
Refleion SENSBILZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacién de
Movidad nombs- ) S
3 CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - =) ?
am(l:ularl Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - |
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos e ———
o
Aprendizaje grupal, alcanzando la sep[ris:m;dzjar;:te s
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse " rcici’;
con orientacion delinstructor. FIEED
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estlo perrito o en cuatro, al sonar
0 ' Fund " EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nugvamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un amlen 0 EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
nuevamente a a orden deben de patinar
deportivo laorden deben de pat
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 ) Fundamento TECNICADE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral delcuerpg durantel\a accion d.e empuje - Exlenspn dela
. EJERCICIO 3 LINEA pierna y elevacion del patin de empuie - Recobro de la pierna y
d9p°mV0 posicin del patin en el aire - Accion del patin en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el path del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
10 ) Rodar en s ° . [E—
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando o s
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga i i
sale de la carrera.
—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se reaizan diversas o1 g o | Gy -C;'
{ ESTIRAMENTO Y | [correcciones y lamados de atencién. durante este tempo se reaiza) S@Z A i
10 : REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ) R S
et AEAAA A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETSEZT(?’?MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
0ef0 ¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA o i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ vAlOR | [LEALTAD - AUTODOMNIO | [FORMADOR] [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ municiPo | | COGUA | [ FEcHa | | 2sep | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

| OBJETNO: |

APLICAR 2DAPRUEBAFISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[ sEsion | |

[Tero | I

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se!
w Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
. . hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener’
Reflexon SENSBILIZACON encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia r(]:aletr]ltamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de|
. ombros -
5 ’ aV:t),Vlh?ad CALENTAMENTOQ | |Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -
"fu ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
- p 3
30 N, Aprendizaje grupal, alcanzando la .
ﬂ Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse :ecszz or cada
con orientacion del instructor. IcEe
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 g EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
Fundamento EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR Y SABERCARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patin,
deportivo ala orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
0 | Y. Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMIENTO EN EL PATINAJE EN | | e delcuerpo durane accin de - Edersin ela
. EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patin de empuje - Recobro de la piernay
depomvo LINEA posicion del pati en el aire - Accion del patin en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ’ ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando:
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de [a carrera.
—
- N o N - N N ' [} § ~ ’ ' N i ]
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas g oG C;
% ESTIRAMENTO Y | |correcciones y llamados de atencion. durante este tiempo se realiza & ey ‘@‘ b
10 ' REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ) R ol @
fomet, AA LA A
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RET;)EZT(?;‘MA contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de; FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

i INDEPORTES CUNDINAMARCA =T
DEPORTE FORMATVO

| DEPORTE | | PATINAJE | [ vaoR | [LEALTAD- AUTODOMND | [FormDOR] [0SCAR ADRIAN SERRACASTILO

[ MNCPO | | COGUA | [ recHr | | 2sep| [ NVEL | [FuNpavENTACION T |

OBJETNO:
o

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[ seson | | 1g]

OBSERVACIONES:

Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central
. hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de sequridad a tener
Reflson SENSBLIACION encuenta durante el entrenamento.
Llamadoa
T lista
B o
Calistenia Calentamiento general - Estiamiento del cuello - Rotacin de _’ff" = ‘ff‘_mm
" hombos - el T
Noviidad NN i ! o = e
} CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestvo - ﬁ 89 ” 4
amq“ar. Calenamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - 1
Estiamientos Ejerciio de pantorilas - Ejecicio de tobilos .
Aproximedamente 3
0 N, (Aprendizaje grupal, alcanzando la s;:::l o :::a ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | - |mejorforma de caer y de levantarse ekmcf)
con orientacidn del nstructor. :
Patinan a a orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de menos estio perrito o en cuatro, al sonar
0 ' Fund EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un am?nto EJERCICIO 2 EJERCICIS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patn,
depomvo nuevamente a a orden deben de patinar
Empuie del path contra el suelo e inicio de la marcha - nclnacion
Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante a accin de empue - Extension de la
) EJERCICIO 3 . plerna  elevacion del path de empuie - Recobro e fa pera y
depor LINEA
eporivo posicindel et e f ae- Aciondel et n contacto conel
— sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el path delaire)
Actidad final girar de manera libre alrededor dea pista demarcada; E ~
Rodaren con elocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caigay M‘*“ ;
— sale de a carrera,
) —
Se realza retroalmentacion de la actvidad del dia, se realzan diversas| 25 o[ 5
ESTRAMENTOY | |correcciones y lamados de atencidn. durante este tempo se realza & Iy ’@' TP
10 ) REFLEXION estramientos de menera pasiva guiados de manera verbal por parte del o o0 .0 Lo
fomedor. M 2 A _ﬁ
| MIN RETO PROXMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada no , de lo .
SESON contrario I ersona gue o lo haga debe coleboraren recoger s elementos despuesce| =0t Y O] /= W\ o0 o ViR = O
cadaentrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o’ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

$nend INDEPORTES CUNDINAMARCA . T
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNIO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRACASTILLO

[ MuncPo | | COGUA | [ rEcHA | | %sep| | NVEL | [FUNDANENTACIONL |

OBJETNO:

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

[rewo | S

| seson | |

Bxplicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
apligue en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
" 105 -
Movilidad fombros- ) . _
} CALENTAMIENTO | [Ejercicio asociado al estomago y al sistema digestivo -
am?mar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobilos
Aproximadamente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la S::s:‘r; :Z:: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 | |meforforma de caery de levantarse e
con orientacidn delinstructor. '
Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos esfilo perrito 0 en cuatro, al sonar
Fund EJERCICIOS PARA SABER CAER Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
un amgnto EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del patn,
depomvo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - inclinacién
Fundamento TECN|C A DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN [ateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
X EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del pati de empuje - Recobro de la piemay
deportivo LINEA posicion del pati en el aie - Accion del patn en contacto con l
— suelo'y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
. JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
— sale de [a carrera.
f—
1L : ’ : o T o] T T
Se realza retroaimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas Y ik C;
‘@ ESTIRAMENTO Y | [correcciones y llamados de atencion. durante este timpo se realizal S@Z Ax &L £
10 t REFLEXION estiramientos de manera pasiva quiados de manera verbal por parte del ) o o ¢
et MNAAA S
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXIA contrario 2 persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

oS " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
nen! INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ valor | [LEALTAD-AUTODOMNIO | [FORMADOR| [OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
[ muncpio | | COGUA | [ rEcha | | %sepl | NVEL | [FUNDAMENTACION2 |

APLICAR 2DAPRUEBAFISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

| sesion | | 1

CTero | I

- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
w Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
B X hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenaiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estramiento del cuello - Rotacion de
o hombros -
). Movilica I ) ) ) _—
. w articul ! CALENTAMEENTO | [Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
'9” ar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
A i
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la S;r‘:?r;::j::: e
Sin elemento EJERCICIO 1 | |mejor forma de caery de levantarse e
con orientacion del instructor. '
- Patinan a la orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito o en cuatro, al sonar
20 Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAERY PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
L . EJERCICIO 2 EJEROICIOS PARA AVANZAR Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patin,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
ey Empuje del patn contra el suelo e nicio de la marcha - Inclinacion
20 lMI i TE NICA DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN [ateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
J Fundam.emo EJERCICIO 3 CNEC S . 0 NAI pierna y elevacion del patin de empuje - Recobro de |a pierna y
: depOI‘tIVO LINEA posicion del patin en el aire - Accion del pati en contacto con el
. sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
Rodar en con velocidad moderada y ciertas indi dadas por
N JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifia que se caiga &w_ ;
sale de [a carrera.
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas @ g o | G ICQ
ESTIRAMEENTO Y | [correcciones y lamados de atencidn. durante este tiempo se realza i @Z L "@‘ < i
REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de menera verbal por parte del @ oo, 9 g
fomado. A A A
] para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo’ .
MIN RETSOEZT&‘XIMA conirario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento
FIRMA: OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

g " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
000 INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [OSCAR ADRIAN SIERRACASTLLO)
[ mnicpo | | COGUA | | rEcHa | | Zsep| | NVEL | [FUNDANENTACION1 |

OBJETNO:

APLICAR 2DAPRUEBA FISICA Y ANTROPOMETRICA A CADA UNO DE LOS DEPORTISTAS

(e | I

| sesion | | 1)

0 Explicacion del tema a entrenar ¢l dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
4@{ aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
8 .r 3 hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener!
L SENSIBLZACION encuenta durante el entrenaminto.
- JE—
2T Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de: = UEs0S DECALEXTAMBNTOENEUCAIN FCA
4 " hombros - == e
]~M : vl I ‘ ) ‘ o o=
ﬂ ND, Cad CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digestvo - { “ 18
* am?mar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas - il
— Estramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos ool
BTN
. Aproximadamente 3
30 N, Aprendizaje grupal, alcanzando la Series por cata
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse ercic
con orientacion del instructor. FIoeD.
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palme de manos estlo perrito o en cuatro, al sonar
0 g EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pto deben de levantarse enviando los pies
Fundamento et  cayendoapoyandols s de pa
) EJERCICIO 2 | |EJERCIOOS PARA AVANZAR, Y SABERCARR adelante  cayendo apoyando s 4 lantas del patin,
depomvo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patih contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacién
0 ) Fundamento TECNICA DE DESPLAZAMEENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
. EJERCICIO 3 . piernay elevacion del pati de empuje - Recobro de la pierna y
depomvo LINEA posicion del pati en el aire - Accion del patin en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segln se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga &__ i
sale de la carrera.
g —
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 015 o | Gy ‘€;'
‘@ ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencidn. durante este timpo se realza S@Z A4 £
10 ' REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del o ] "o
formador. E & é 4 j
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXNA contrario fa persona que 1o lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cadaentrenamiento
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
(OBSERVACIONES:




!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
40eld ¢ INDEPORTES CUNDINAMARCA . ;
DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [OSCAR ADRIAN SIERRACASTLLO)
[ o | | COGUA | [ Fechn | | %sep | NVEL | [FUNDAMENTACION? |

OBJETNO:

Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje comolos son, la postura, el braceo, el
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

[tewo | SN

| sesion | | 2

Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
hacer llamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
SENSBILZACOON encuenta durante el entrenamiento.
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de!
" hombros -
Movilidad i~ ‘ ) ‘ .
, CALENTAMENTO | |Ejercicio asociado al estbmago y al sistema digestvo -
am(.:mar. Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
Estiramientos Ejercicio de pantorrilas - Ejercicio de tobillos
Aproximadamente 3
Aprendizaje grupal, alcanzando la sePrI\EZI - ?a:z: ¢
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse e‘erciciz
con orientacion delinstructor. FIeeo.
 —
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
rodillas y palma de manos estilo perrito 0 en cuatro, al sonar
0 . Fund EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE el pito deben de levantarse enviando los pies
un a‘mlemo EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando s 4 lantas del path,
deportivo nuevanente a la orden deben de patinar
Empuje del pati contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 X Fundamento TECNlC A DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
. EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del patih de empuje - Recobro de la piernay
deportivo LINEA posicion delpat en el aire - Accion delpath en contacto con el
sueloy inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada ﬂ
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
0 ' ; JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando it
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio 0 nifia que se caiga
sale de la carrera.
g —
Se realiza retroalimentacion de la actvidad del dia, se realizan diversas 2 g & | iy IC;'
‘@ ESTIRAMENTO Y | |correcciones y lamados de atencidn. durante este tiempo se realza S& A4 L
10 : REFLEXION estiramientos de menera pasiva guiados de menera verbal por parte del ) oo .9 "o
formador. g. ._& M j
[ MIN RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORMATO DE PLANEAC|ON DE UNA SES|0N
SESION cada entrenamiento
FRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
a0l INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ vAalOR | |[LEALTAD-AUTODOMNO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SERRA CASTILLO
[ muncPo | | COGUA | [ rEcwa | | 29sepl [ NVEL | [FUNDAVENTACION1 |
OBJETNO: | | Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el | | SESION | | 2]
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento
reveo | (SN oI Eos—
- Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se!
Dinamica aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central.
i SENSIBILIZACION hacer lamado a fista e indicar recomendaciones de seguridad a tener
Reflexion encuenta durante el entrenamiento.
Llamado a
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
. hombros -
Noy|||dad CALENTAMIENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
am?UIar' Calentamiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrillas - Ejercicio de tobillos
30 g Aprendizaje grupal, alcanzando la ::rr‘zzlm:i::::\ea
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse ejercici’:]
con orientacion del instructor. '
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estilo perrito 0 en cuatro, al sonar
20 . d EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
Fun amgmo EJERCICIO 2 EJERCICIOS PARA AVANZAR, Y SABER CARR adelante y cayendo apoyando las 4 lantas del pati,
deportivo nuevamente aa orden deben de patinar
Empuje del patin contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
20 A Fundamento TECN|C A DE DESPLAZAMENTO EN EL PATINAJE EN lateral del cuerpo durante la accién de empuje - Extension de la
) EJERCICIO 3 . pierna y elevacion del path de empuie - Recobro de fa pierna y
depomvo LINEA posicion del patin en el aire - Accion del patin en contacto con el
suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista d d
Rodar en con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
1 ' ) JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga
sale de la carrera.
l—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas @ g o | G ‘G;
‘@ ESTIRAMENTO Y | |correcciones y llamados de atencién. durante este tiempo se realzal S& axl-g X
10 4 REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘o R o ¢
formador. E & 2 4 j.‘
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXNA contrario la personia que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de! FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o1t " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
anepo INDEPORTES CUNDINAMARCA o o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [LEALTAD-AUTODOMNIO | [FORMADOR| [0SCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO!
[ municio | | COGUA | [ FEcHA | | 30-sep [ NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETNO: Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el | SESION | | 22]

desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento

OBSERVACIONES:

™ Explicacion del tema a entrenar el dia de hoy. Enfatizar en el valor y que se
lM‘ Dinamica aplique en la sesion. organizacién del grupo en un lugar amplio y central
N, X hacer lamado a lista e indicar recomendaciones de sequridad a tener!
2 Reflexion SENSIBILIZACION encuenta durante el entrenamiento.
Llamadoa
lista
Calistenia Calentamiento general - Estiramiento del cuello - Rotacion de
o hombros -
an\lllldad CALENTAMEENTO | |Ejercicio asociado al estémago y al sistema digestivo -
aml?UIar. Calentamiento cinura y zona lumbar - Ejercicios de piemas -
— Estiramientos Ejercicio de pantorrllas - Ejercicio de tobillos
30 N. Aprendizaje grupal, alcanzando la ?;:2:'":??2::9 s
Sin elemento EJERCICIO 1 | [mefor forma de caer y de levantarse eiemm‘;
con orientacion del instructor. :
Patinan ala orden del docente deben de caer apoyando
rodilas y palma de manos estio perrito o en cuatro, al sonar
Fundamento EJERCICIOS PARA SABER CAER'Y PARA LEVANTARSE nuevamente el pito deben de levantarse enviando los pies
) EJERCICIO 2 EJERCICI0S PARA AVANZAR, Y SABER CAER adelante y cayendo apoyando las 4 llantas del patin,
deportivo nuevamente a la orden deben de patinar
Empuje del patih contra el suelo e inicio de la marcha - Inclinacion
- lateral del cuerpo durante la accion de empuje - Extension de la
TECNICA DE DESPLAZAMIENTO EN EL PATINAJE EN
Fundam,e fto EJERCICIO 3 CNIC S ; 0 NA plerna y elevacion del patin de empuje - Recobro de la pierna y
deportivo LINEA posicion del patn en el aire - Accion del pati en contacto con el
. suelo y inclinacion lateral (antes de colocar el patin del aire)
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada E
con velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por
Rodar en e ’ _ e muanes
X JUEGO el formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando R
patines ciertas reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifio o nifia que se caiga AR
— sale dela carrera.
—
Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas 9 ‘ g o | O -C.‘;
‘@ ESTIRAMIENTO Y | |correcciones y llamados de atencién. durante este tiempo se realzal S@ oy i X
10 J REFLEXION estiramientos de manera pasiva guiados de manera verbal por parte del ‘g - Lo
formador. M M —ﬁ
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo .
MIN RETOPROXNA contrario [a persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de! FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cadaenteraiento
FIRMA OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO




OBLIGACION ACTIVIDAD NO 10

SEGUN CRONOGRAMA LA SEGUNDA TOMA DE EVALUACIONES SE REALIZARA EN EL MES DE SEPTIEMBRE
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 12

FESTIVALES ESCOLARES

19-08 APOYO EN FESTIVALES DEPORTIVOS EN NEMOCON

INTRODUCCION

Los festivales deporte formativo y escolar es el evento con el cual se da al programa del deporte formativo en la vigencia
2023, en el cual se cumplié con las etapas de planeacion, organizacion, direccion y control, realizando acciones de
capacitacion por parte del coordinador del programa el Lic. Cesar Soler, reuniones de trabajo por parte de los formadores de
cada municipio en el cual se establecieron diferentes roles y responsabilidades, socializacion con los directores de deportes
y alcaldes municipales, padres de familia y por supuesto con los 22.000 nifios, nifias y adolescentes beneficiados del
programa, ubicados en los 116 municipios del departamento, acompafiados de los 600 formadores deportivos, 12 gestores
provinciales, los coordinadores y el personal técnico de apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para los tres niveles de formacién (iniciacion 1 iniciacién
2 e iniciacion 3), para los deportes de conjunto e individuales,quienes participaron en actividades de bienvenida con una
recreacion dirigida, juegos pre deportivos, reto de habilidades, relevos, entre otras actividades, que permitio a los
deportistasponer en escena sus habilidades y destrezas.



Objetivos

Objetivo general

Desarrollar los festivales deporte formativo y escolar por Indeportes Cundinamarca en los 116 municipios del
departamento de Cundinamarca, en el cual se beneficien los 22.000 nifios, nifias yadolescentes del departamento, por
medio de actividades pre deportivas y recreativas.

Objetivos especificos

1. Planear y organizar un festival deportivo en cada municipio, con las escuelas de formacion
que lideran los formadores deportivos de INDEPORTES Cundinamarca.

2. 2.Realizar actividades pre deportivas y recreativas, donde los deportistas pongan la
préactica sus habilidades y destrezas.

INFORME GENERAL

El dia 20 de agosto se realiz6 el festival deportivo en el municipio de Cogua. En el estadiomunicipal, Citando a
los nifios y nifias 8:00 a 8:30 am y posterior mente iniciando con unaactividad fisica. Teniendo una asistencia 471
nifios y nifias contando con 12 escuelas de formacion como: patinaje, tenis de camp, futbol, ciclo montafiismo,
futbol de salén, gimnasia,futbol americano, voleibol, baloncesto, atletismo,

EJECUCION

Para la participacion de los nifios de las escuelas del municipio se cre6 un flyer de invitacién en donde cada formador se
encargo6 de hacerlo llegar a los deportistas por los distintos grupos a los padres de familia haciéndoles saber del evento y
de igual manera confirmando la asistencia de losdeportistas.

Como evento inicial y para la entrada de calentamiento de los nifios, nifias y adolescentes, se cuenta con el apoyo de la sub
gerencia de deportes y de la profesora de actividad fisica, para hacer un calentamiento bailable en donde los nifios entraran
a la actividad central con mas energia.

Se realizaron 9 estaciones en total en donde se adicionaron de una vez los juegos adaptados y sellevaron a cabo en un
solo tiempo, distribuyendo a los nifios por edades al tener una gran poblacion estos mismos se dividieron para no tener
congestion en cada estacion.

Se realizaron los juegos de GYMKHANA en donde se tuvo a un formador como base y otro de apoyo para la ejecucion de
cada una de las pruebas, se cont6 con el apoyo de los formadores del municipio de Nemocon quienes estuvieron
igualmente de apoyo en cada estacién y pendientes enel traslado de los nifios a cada estacion. Se tuvo en cuenta el tiempo
para hacer el traslado de los nifios a cada estacion llegando a la conclusién y por el tiempo con el que contabamos en la
mafiana se hizo el cambio cada 15 minutos y asi lograr el objetivo que todos los nifios pasaran porcada prueba y tuvieran
un espacio de esparcimiento y conocimiento de otros deportes.

El reto de GYMKHNA contaba con las siguientes pruebas:



A. Carreraderelevos en cadena
B. Carretilla en parejas
C. Realizafiguras o letras entre ellos se realizaron varias figuras
D. Piedra papel o tijera con aros y escaleras de coordinacion
E. Triquicon aros.
F. Bolos con conos

En los juegos adaptados contamos con:

A. Voleibol con costales.
B. Futbol: con baldn de futbol americano.
C. Baloncesto: con cesta humana.



1. EVIDENCIAS:

FLYER
clion
| K formacion
iy TES CUN
El o domingo
20 osto en el
CoO deportivo

i'.f IdS'
la manana

~

omparti endo
ena de juegos

tivales jue le sacaran

DEPOHTWUS ‘e
Y EDRMBTIVOS =-

4
!

cundinamarca 2023 ¥/ TES

Equipo de trabajo




CALENTAMIENTO

RETO de GYMKHANA

A. Carrera de relevos




B. Carretilla en parejas

i

Fodron moin o S




D. Piedra papel o tijera
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F. Bolos con conos

Baloncesto: se trabajo con estacas y aros.
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 13
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID) POR PARTE DE LA
SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 15

COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOP i
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16

SEGUIMIENTO OPERACION BENEFICIARIOS
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FICHAS DE INSCRIPCIONES

INICIACION

\ INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
REDRLACON Y EL DIPDRTE 0€ CUNDRAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Melanie

APELLIDOS: Castiblanco Ortiz

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 22 MES septiembre ANO 2014

Numero de Identificacion: 1.021.687.418

Afo que cursa: 3_Nombre de la Institucién Educativa Liceo Andino de Cogua
Edad: 8 Talla de Calzado: 29 Talla p 1 14 Talla Cami 12
Direccién y Lugar de Domicilio: Carrera 3 #0a 02

Nombres y Apellidos del padre: Mauricio Castiblanco Correa

Documento de identidad: 80.051.864 de Bogotd

Teléfono: 3132932262

e-mail: maurocasti15@gmail.com

Nombres y Apellidos de la madre: Nasly Johanna Ortiz Garcia

Documento de identidad: 1.016.051.924 de Bogota

Teléfono: 3118734220

Nombres y Apellidos del responsable que inscribe: Nasly Johanna Ortiz Garcia
Teléfono en caso de emergencia: 3118734220

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino X masculino ____intersexual__

Orientacién S I:h I____ bi |___heter | X tr .

Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero____

Vulnerabilidad: en situacién de despl. iento____conflicto armado__

en condicién de discapacidad____familia en emergencia social y catastréfica X

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna___

Discapacidad: lislca_vIsua|__audillva_lntelecmal__pslcosocial

Sordoceguera multiple, ninguna_____
lombianos/negritudes___palequero____room

Grupo Etnico: indig
raizal___otros

L lano X indig criolla romani

sefas___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano X rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fi SIXNO

Especifique el lugar de |a fractura: Clavicula

Le Han Detectado Alguna Enf dad Respi ja: SI____NO, Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirirgica: SI____NO Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: O Positivo
Nosotros los padres o acudientes
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el

inscribir un deportista en las las de f ién requiere los

&+ Fotocopia del documento de identidad
« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Meianie cartiblaco m\I\s ah i

Firma del Menor:
Tk 1. 7 ‘
CELULAR

del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

| Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

A aGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRAGS iy
oc: 2936797 | weow cundinamarca goveo
Direccion: Carrera 5 # 4-26 cogua Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
B gots D.C.
Teléfono: 3115404285 Scde Administrativa - Toere Benel i
o o - To ficencia Piso 5°.
Email: kdrianS5@gmail.com Codigo Postal' 111321 - Teléfono: 749 1208

www.indeportescundipamarca gov,co

Powered by
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NSO BEVAR TAMENTAL PARA LA
RECKLACONY EL LEFORTL DE CUNDINAMARCA

&) » INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Nasly Johanna Ortiz Garcia, Mayor de edad, Identificado (a) con la cedula ciudadanfa No. 1.016.051.924 Autorizo
al menor hijo(a) de nombres y apellidos Melanie Castiblanco Ortiz,

con Tarjeta de identidad No 1.021.687.418 a participar en el Programa de ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de Cogua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o
urbano, en la disciplina deportiva de Patinaje.

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asl como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas, se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de Cogua, a los (16) dias del mes de Marzo del afio dos mil veintitrés (2023).

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

.:mlg Cb}\?

Firma del padre-madre o acudiente

c.C.No. lolteSitizy

TELEFONO 32} 24 220
D|RECC|ON cep 2 AH: oB N)? Huella Calle 26 #51-33 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso §°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1208
www,indeportescundinamarca. gov.co

Powered by @ CamScanner
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Nuestro compromiso ey contigo

CE-006 - 0000000100 — 2023

CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuaciéon estd(n) o ha(n) estado afiliada(s) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION T1 1021687418
NOMBRES Y APELLIDOS Castiblanco Ortiz,Melanie
TIPO DE AFILIADO Beneficiario

TIPO DE TRABAJADOR N/A

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 12/01/2022

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado

REGIMEN Contributivo

La presente se expide a nombre de Castiblanco Correa,Mauricio , a los 18 dias del mes de marzo del aiio
2023.

NOTA: Esta certificacién no constituye aprobacién de traslado, ni es d o vilido para solicitar
servicios médicos.
f@A{,—lj 6A;J|e,lro
Banny Yeritza Sarmiento Vancgas
Coordinador Gestion de la Afiliacion
Powered by

CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

MNERO 4,021,687.418
CASTIBLANCO ORTIZ
APCLLIDOS

MELANIE
NOMBRES

el nQLoSH o

recsn o mackento 22-SEP-2014

BOGOTA D.C
| (CUNDINAMARCA)
LUGAR DF NACIIENTO ) '
' 22-SEP-2032 O+ F
FECHA DE VENCAMIENTOD Gs P SEXQ

14.0CT-2021 COGUA
| FECHAY LUGAR DE EXPEOICION

\

Powered by CamScanner
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L FICHAINSCRIPCION pE A ESCUELA DE FORMAGION DEPORTIVA g

y DE CUNDINAMARCA 2023
Discipling deportiva: PA AJE

1. INFORMACION PERSONAL v fp
MILIAR:

NOMBRES: auya Veitel o AR:

APELLIDOS: AVtcia A '{2

FECHA DE NACIMIENTO: DIA - - -

Numero de Idtnﬁﬂ;aclém <BE. a4 g-isz 5\“(”1 3 #ANO zold

Afioquecursa:__= _____ Nombre de la Institucién Educativa_L . £-D  L«o 5('3 A

e B T a 3
Edad: _5._Tallado Calzado: 25 talja pantaloneta: ___03 Talla Camiseta: _ 2

villes

Direccitn y Lugar de Domicllio: N p

: a_ yM 3-32
Nombres y Apellidos del padre: _Sun. e <esas  Muria Y oreco
Documento de identidad: X 2486454 de CoU o

Teléfono: 312326y ¢
e-mall__JdaNasyPavolyarcz (D Cmeai\ s Cong
HMombres y Apellidos de lamadre: _Deicd  Lorena  Alvaxe? Adui \ay
Documento de ldentidad: __ 100205744 de e

Teléfono: __ 21840732497

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: e AWorez -
Teléfono en caso de emergencia: NPUNZ 2ZAZ

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X masculino intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual____ transexual _

Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de gliscapacidad familia en emergencia social y catastrofica
minoria étnica repatriados primerd infancia habitante de calle ninguna,
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera miltiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room

raizal___otros

Lenguas: castellano, indigena
Sector Residencial: urbano_X_rural

criolla romani sefas___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO ¥ ,

Especifique el lugar de la fractura: \

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| _ NO_¥ __ Cual

“Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S NO__ ¥ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en [os procesos de formacidén deportiva y personal, del cual participa nuestro
e s la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

El Instituto Departamental para

inscribir un deportista en las escue
< Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

las de formacion requiere los siguientes documentos:

(j_lclh Dered [.\“/L\t{é

AWalez -? Lﬂu\f’-ﬂ H

DeisHA
Firma del Menor: S
Ti:_ . 1040 294098 - 101638 £252491
ULAR 3 RS A ;

CEL - og7 B) Gumall - com
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIER \ : i i e
CC: 2986797 4-26 | ke
glm:gl:ﬁ?rsr:;;s‘; -26 cogua ;:I:{lci(;"f‘l-ﬂ Bogota D.C,

el - : Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso $
Email: kdrian55@gmail com (‘vd'!‘ﬂ'rl'ml.ﬂ 1132) lz|élt::::'“'l\;:;‘ld‘|l::‘( :

\ www.indeportescundinamarca L2OV.Co )

Powered by CamScanner



INDEPORTES

MS TP LD L VAIAME FIAL |2 02A L A
GEACR Y LLUE VO TL O 1A I peA MATICA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Yo _peisd  Llovena Alvorer Aguov Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._ 4030305294 Autorizo al menor hijo(a) de nombres Y

apellidos Lauwrta  Damela  HYurae Alvorez

con Tarjeta de identidad No _2¢. . -p4é257 U2+ a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coq ya CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
Palinaxe

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor: los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segln la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manibu!acién y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada pna de‘lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de {og9yn ,alos_ 18+ ¢ (! l’) diasdelmesde A orZ©O  delafio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

.DQ|3~1 Lovtne Alwalizz
Firma del padre-madre 0 acudiente

C.C.No. -loe3¢s574 b

TELEFONO _3 V2udz 22 aqzZ Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
! Sede Administrativa - Yorre Beneficenia Piso 37,
% 3 A2 Huella Codigo Pustal: 111321 — Teléfono: 749 1208
DlRECClON C Y 31)\_1\I_n;h;p-ulgcumljn.un‘u:J;l\Vg_\

: e A ===
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A D R & oo S ?’; ;.‘:lr&lrsrn;(nlmNor, SALUD Y
r= ' PROTECCION S0cIAL
|
:ADM!NISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacidn de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Bisica del Afiliado :

’ COLUMNAS DATOS
| TIPO DE RC
. IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION WFOESTHRY.
NOMBRES LAURA DANIELA
APELLIDOS MURCIA ALVAREZ
FEC"'A DE *t/ﬂtlﬁ*
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datoes dle afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO

AFILIACION | FINALIZACION
EFECTIVA | DE AFILIACION

SALUD TOTAL
ENTIDAD

~ |PROMOTORA DE x

acTivo | SALUDDEL | cONTRIBUTIVO | 01/06/2020 | 31/12/2999 | BENEFICIARIO
" | CONTRIBUTIVO &

Y DEL REGIMEN

SUBSIDIADO S A.

Fecha de , 0212412023

Estacién de l 192.168.70.220 |
Impresidn: 20:16:21

origen: '

a pagina es reflejo de lo reporlado por las Enlidades en cumplimiento de la Resolucion 4622 de
; l

La informacién registrada en esl
2016. | | . O
NP en esta consulla, se aclara que 1a Fecha de Afillacién Efectiva hace referencia a la
F‘e.lspecto a las fechas d_e alxll_at-_[g:: cg?:,egl,df::uario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en ¢l
ccha en la cuz_ll n;lcua la afiliacion p n Subsidiado en dicha enlidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece
Rle%ymgn Conlributivo 0 en e: Rcs‘)tl:gg d de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su voz se
aedlarr;n:‘l;oe geﬁlaac l?zflg’ecgnl 192 /;93'9 dotermina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera fa consulta.

nformacion reportada a la Base de Dalos Unica de Afiliacdos — BDUA, junto con el

. losylai :
'g:gc(ic‘;grsad:cﬁml};zar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de
’ |

La responsabilidad por la cal
reporte oportuno de [as nove
las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacién se debe utilizar por l’l°"° de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al

Powered by CamScanner
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INDEPORTES

INSTITUTO DEMHM[NYAL PARA LA
RECRE ¥ £L DEPORTE OF CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NomBRES: _Jara L sabella

APELLIDOS: _Palacios Thwda .

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_QS MEs Juho ANO_201%
Numero de Identificacion: __1.030 30¢%. ADY

Afio que cursa: [Yansi ¢;évy Nombre de la Institucién Educativa 1.€- D, Las \Ii \os - 8(& fbmbo
Edad: _ S  Talla de Calzado: TallaCamiseta: _ @
Direccion y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad:

Teléfono: 320 A93 S} 26

e-mail: \ :
Nombres y Apellidbs de la madre: ) da A et
Documento de identidad: _4.020.303. $ L% de quluq

Teléfono: __ H1A 3901553
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: _Lv19a Te(nanda  h1do -
Teléfono en caso de emergencia: 314 3901553 - 300 3356831

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X_masculino intersexual ‘
Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual x transexual______

Identificacion de Genero: cisgenero transgenero |
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_ X
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual____ psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros
Lenguas: castellano indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano rural Z

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura: N/R

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_ X ' Cual N/p

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Si NO_ X _Cual N/ A

ALERGICO A: N/A

Tipo de Sangre RH: QF

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

*+ Fotocopla del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

_Sapa pd \UC fos ’_F(:.\_uuzé .

Firma del Menor:

A 030, 30 .AQ}
CELULAR 340

T.I:

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERR

155 -
') iTniﬁin@S'tll‘éﬁnng\mamaGob

8982523627 kot l www cundinamarca.govco

ir n: Carrera - ua

Teléfono: 3115404285 .- Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Email: kdrian55@gmail.com Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeportescundinamarca.gov.co

e e ey
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y CL DEPORTE DE CUNDINAMAKCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO L\)‘ﬁﬂ fCW\C\t\C\O PGVdO GC:WY\ ex ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania No._1.030.3031. 913 Autorizo al  menor hijo(a) de nombres y

apelidos_Saya  Toahellq lalacios Bydo |

con Tarjeta de identidad No __“1. 010,302 483 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Squa CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

&t naje

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo 2 INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusiéon de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de OGaVC ,alos_Quin ce (4S) dias del mes de May 9 ®) del afio dos mil
s =4 |
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

~

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No. 1.0230.2073. R2L=A
TELEFONO 34 A 390 1553 Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
DIRECCION\ICVCAG (}ue_\om 60 H C'V\C)CX Huella Cédexgo Postal: n';zn rogcwro:k: 74'» 1205 ?
www indeporiescundinamarca. gov.co

www |

Powered by CamScanner
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REGISTRADURIA

MNACIONAL DEL ESTADO CIVIL

5

NUIP oI S—— REGISTRO CIVIL indicativo
1.070,308.497 DE NACIMIENTO serial 97706466

(Datos de Ia oficina de registro - Clase de oficina ey R o

Registraduria g Notaria D Nomero ED Consulads D Correg D Inspeccién de Policla E] C6d|go ¢ s by ?‘Eh

Pais - Depar L plo - € /o P de Policia . 1 = ___:'\
e )

REQUIQTRADIRTA DI _oaimia . COIToMRTA CUNDINAMADRCA . COCIIA =_=t

Datos del inscrite ]

Primer Apecilido Sepundo Apellido
PALACTIOB cowies sasn §edsecaiinsseas |PARDO. & o vy ey nseann g sines .

Nombro(s)

SARA ISABRELLA. oo cveeroocee ionsn e

B s s s e s v s v AN e e ww e v s A v A" o,

Soxo (en lotras)

Factor AH

°©
ugar o

wo b b} o} i !1.1}: ] | = b ﬁmmquc

Grupe sanguinea
Iy OSTT ING

COLOMBIA CUMDIMAMARCA CHIA

Ae s v r e acs cewnvrrs nge

« v mwE E e wrY

.- .

-

Tipo de documonto antecedents o Declaracion de testipos Numero certificado de naclda vivo
CERYIFICADO MEDICO O DE NACIDO VIVO............ [13551359-8.........
([Datos de modre o padre (Para casos de puebios indigenas con linee motrilineal, o perejos del mismo 3¢X0, GnoLor ¢l prog. que Tos di para el primer apellido del Inscrito)
A Y np
PARDO GOMEZ TUXBR FERMARDA . o sia aaiainiis s ia o PP AP A i%
Documento do identificacion (Clase y namero) Nacionalidad

wC 1,070 307 827 z isacana COTOMBTA. . i
( Datos de padre o madre (Pars casos ¢e puedlos Indigenas con lineo matrilineal, o parejos del mismo sexo, ancter el progy g los pora el segunda opetiido del Inscrito)

Yy

completos

wr

PELACICE ZAMORA CRISTIAN ARI

e R

R R N I R N )

- de identificacién (Clase.y nim

£}

£ 1070808 008, 0 veavy oo g s g

COLOMEIA. .. ...

PSRN

.'_thos del declarants

Apciildos y nombres completos

AN _AELEY

Decumento de Idantilicacidn (Claso y numera)

£ 107D 0B 000 . cacuse v sl sk s e EnERs

- SEGUNDA COPIA PARA EL USUARIO -

Datos primer testigo

Apeilidos y nombres completos

Vb N e e s e s e e e e r s NP A4 AR AP AT A NS - PP AN e

L

Documento de identificacion (Clase y numero)

Firma

etbetodedlefd S N0 8 4.2 2 s 0 o0 PP S TP AP P W AP P 1P P S P S S S AR B P n g o g & s vy
Datos segundo testigo
A Y
ol B st o m o o an B o N~ P R R, SO P
16n (Clasa y Firma

MiA A B BRI e R R e ) e

v A

$oe emo s n NSy

o

-

‘Fecha de inscripcién

Nomb@ﬂmid del funcionario que qutoriza

Mes

.‘Jll ¥

AJ

7

COER podten QUGS
=hides B aeipe

Powered by CamScanner



-E: ?‘? MINISTERIO DE SALUD Y
— i/ PROTECCION SOCIAL

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afillados en la Base de Datos Unica de Afillados al Sistema de Segurldad Soclal en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION RC
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1070308487
NOMBRES SARA ISABELLA
APELLIDOS PALACIOS PARDO
FECHA DE NACIMIENTO e i i
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
EPS
ACTIVO FAMISANAR CONTRIBUTIVO 15/08/2017 31/12/2999 BENEFICIARIO
S.AS.
l:‘;";.““g;: At E';;‘;‘:::“ 192.168.70.220

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién 4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulla, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la fecha en la
cual Inicia 1a afilacién para el usuarlo, 1a cual fue reportada por la EPS o EOC, sin Importar que haya estado en el Régimen Contributive o en el
Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establece el témmino de la afiliacion a la entidad de
acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiiado
se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el reporte
oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS, EOC y EPS-
S.

Esta Informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal
y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacién publicada en ésta pagina, por favor remilase a la EPS en la cual se encuentre afiliado y
solicite la correccién de la informacién inconsistente sobre su afiliacién. Una vez realizada esta actividad, la EPS debe remitir la novedad
comrespondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA

Powered by CamScanner



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACON Y EL DECRTE 0E umn.\%m:o\

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NoMBRES: N icdora

APELLIDOS: _Riyad  Saowiento

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_A2 MES_0N% ANO_20\%

Numero de Identificacién: __ 4-031. i3 2. Y \g

Afio que cursa: Ja¢\in  Nombre de la Institucién Educativa Whot o Gty

Edad: _<Z].  Tallade Calzado: __ 2§  Talla pantaloneta: (& _Talla Camiseta: __ &
Direccién y Lugar de Domicilio: _Neredla T\ Yolias = Cazun

Nombres y Apellidos del padre: _ N cold  ‘Rivay S e ano
™

Dosumonts doldentidad: 10N U290 2z Cagriacend

Teléfono: _ BN 2GS 23S \R ¥

e-mail:_\ncucld . tivas - 40 @ o) ook com o

Nombres y Apellidos de la madre: i > vt

Documento de identidad: 3. 271. S\ de_ Lo Calera

Teléfono: __ 313 210300 ]

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: - .

Teléfono en caso de emergencia:

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_X
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna_ X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room

raizal__ otros

Lenguas: castellano_X _indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural_X :

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI X NO
Especifique el lugar de la fractura: 3
Le Han Detectado Alguna Enfermed
Le Han Practicado Alguna interven
ALERGICO A:

Cual_Sinudt AL

Cu?l,
/cundiGob ) aCundinamarcaGob

Tipo de Sangre RH: B 1\ ¢ ¢, o | i | www.cundinamarca.govco

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constanc&j@éﬂ% Q‘gﬂéﬁ"wﬁ‘ﬂgmqpﬁ AN esta
TN o - A N - HICCIHIC T N »

ficha de inscripcién. Cédigo Postal: 111321 - Teldfono: 749 1205

waww indeportescundimaniarea goy co

Powered by @ CamScanner



INDEPORTES

omprB M GE ANy ANY.0n los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola. e

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de Identidad
= Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

' Vol Gommes”

Firma del Menor: Firma del acudiente
Tk CC_35.72¢Z\- S\S
CELULAR CELULAR _3\Q 2M03yo09
E-MAIL, (e en” 0 -C
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO
CC: 2986797

Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua
Teléfono: 3115404285
Email. kdrian55@gmail.com

O/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.govco

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarea goy co

Powered by CamScanner
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INDEPORTES

INSTITUTO DEs \s.uurmu PARA LA
v RECREACION Y EL LEPORTE LIL(LIMUHI\M\I CA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO QQ-‘O\T na 60.“'\\'\Cn‘\0 Qndﬂc\u e ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. 3’5- 2.5 \5 Yautorizo al menor hijo(a) de nombres Yy
apeliidos, tclon

con Tarieta de identidad No R eo\(c-\qa A. QA 432 \.\ \Q a narticinar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

T%%M_ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
aYiaa \}'P,. .

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y produccicnes audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan

que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de C%ua ,alos (4o ce (14) dias del mes de _{\NC1 £O del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO Dé IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente
C.CiNo._35-221-51S
TELEFONO _314 240 3009

Calle 26 #51-53 Bogota D.C

5 Sede Administrativa - T Benefi 1a Piso 5°
DIRECCION “ eteda -F\ \"\ ot‘\\mo Huella Cédigo Postal | 1‘;,;:1 -o ;{:Iéfo?;\:u:l?‘: lln zlolsso o

www indeportescundmamarca L0V CO

Powered by CamScanner
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4 f INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ‘
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Nl f\af\,

APELLIDOS: SonitfVRid-  SeA

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_J® _ MES @  ANO_JOLY. 5

Nimero e Identificacion: A Y G U\, B50

Aiio que cursa: (RIMMESD_ Nombre de la Institucion Educativa AR AN IS

Edad: _ 5  Talla de Calzado: __X\.  Talla pantaloneta: ___B  Talla Camiseta: 0

Direccion y Lugar de Domicilio: (Qa QNS S‘ 1(\

Nombres y Apellidos del padre: N S CED) eningin .
Documento de identidad: A05L}. (AR, QLY de__ H\ORIQUIRA
Teléfono: H24~ WOIQN 6 .
e-mail: (a0 DQhol (W, |- (om

A S
Nombres y Apellidos de fa madre: L\ Qe SRA "
' Documento de identidad: QDL . BR0 ~ (Y de ﬂ\DN\MM
Teléfono: AL B2H217,6
Nombres y Apellidos del Responsabie que inscribe: \Nf\ T‘\(\@\f-\ EOEA » -

Teléfono en caso de emergencia: 210~ AI%2412 5.

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino ¥ masculino ____intersexual

Orientacijn Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero_

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado______

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica___repatriadoshprimera infancia___ habitante de calle ninguna_X,
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual____psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_A

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___ otros

Lenguas: castellano_Lindigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano A _rural

S Eang -

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Datectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_A  cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtirgica: Sl NO__Y Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: Qr
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
» hijofa.
« Ellnstituto Dapartamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Firma del Menor: Flrma
RE.AVOYG6. }L\} 250- cciy
CELULARA O 2282 [Z1 E}_‘ 5. SELU!
E- M/\lL \ q m .
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIER (}A&'ut.).O' ;J U G mamartaGob
CC: 2986797 R‘L yue (Ii?.mn‘-ﬁ-' voww.cundi nannrmq(m )
Direccion: Carrera 5 # 4-26 cogua P 5
Telefono: 3115404235 Calle 26 #51-53 Bogota D ¢
E:'lail kdrianE5@ gmail.com Sede Administrativa - Torre Beneficenen Pico 52
R Cidiga Postal. 111321 - Teléfono. 749 1305
www indeportescundinamarea gov co

Powered by CamScanner



‘ IO LA TAME AL FARALA
S s’ RECHEATON VEL LUAUKTE UE COMOAMAREA

mgi-i, INDEPORTES

L
a4
»
! ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
< COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO
: AUTORIZACION DE PARTICIPACION
P 5 -
Yoh;\\f\ Jﬂ\' \Q) SREA \(\ ON Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciydadania No._{QOUL O (1 Autorizo al menor hijo(a) de nombres y
apellidos_nnQl, Wiewl,  anrSnefiellin A i ;
con Tarjeta de identidad No R-0, 1Q\%. 18 .%50. a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
(OhA. CUNDINAMARCA, en el sector rural y/lo urbano, en la disciplina deportiva de
. Cam MRS :

Que certif co que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar,

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver cen el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores ce edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

B0 §ig

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ,alos ( ) dias del mes de del afo dos mil
veintitrés (2023)

A(N)EXAR DOCUMENTO DE IDENTIDA&PEL MENOR Y EPS.

Ui M?ﬂ OQ5; \N\@

Firma del padre-madre o acudiente

c.C. No. 105, RO \?{c\

TELEFONO 4’)\0-32)%7:.&?3- ey
pireccion (A Q N 6“%% Huella

cs

£ 0 L
¢

4 3

e
-
.

SRE T

Calle 26 531433 Bogota D ¢

Sede Administrativa - Torre Deneticencia Pisp 3°
Codigo Postal. 111321 = Telefono: 749 1205
W imlemncmmnjjynm;m‘mc@

Powered by CamScanner
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UT SERVISALUD SAN JOSE

NITVO1. 127.521-0

CERTIFICACION

Hacemos constar que NICOLLE MARIAM SANTAMARIA SOSA identificado(a) con
RC 1076747850 se encuentra en estado ACTIVO como BENEFICIARIO en el servicio
medico que presta UT SERVISALUD SAN JOSE - CUNDINAMARCA. Regimen de

exceepeion.

Con los siguientes MIEMBROS DEL GRUPO FAMILIAR:

TIPO DOCUMENTO

cC 1054680479

RC 1076747850

RC 1076750166

CcC 1054678967

NOMBRES

LINA MARIA

NICOLLE
MARIAM

MARIA
ALEJANDRA

MIGUEL
ALEJANDRO

APELLIDOS ESTADO

SOSA LAITON ACTIVO

SANTAMARIA ACTIVO
SOSA

SANTAMARIA ACTIVO
SOSA

SANTAMARIA ACTIVO
RABELO

PARENTESCO

CONYUGE O
COMPANERO

HIJO(A)
HIJO(A)

COTIZANTE
PRINCIPAL

Se expide la presente certificacion a solicitud del interesado(a) a los 6 dias del mes de

marzo de 2023.

ATENTAMENTE,
Generado: Aplicativo Integr@ UT SERVISALUD SAN JOSE - CUNDINAMARCA

Powered by CamScanner
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SOSA LAITON LINA MARIA

WO A a7

C.C. 1.054 680,479 DE MOMIGUIRA (BOYA’IA) COLOMBIANA

Oates del padre

ApemAns y nemires swmpletes

SANTAMARIA RABELO MIGUEL ALEJANDRO

.

S {aka p Sbiareg : —etramarass
C.C. 1.054.676.957 DE MOMHIQUIRA (BOYACA) i COLCHMBIANA

(Datos del declaranie

et o e &

Apaiidns y s cwm—p—t—.

SANTAMARIA PﬁBELO MIGUEL ALEJANDRO

C.C. 1.054.678.467 DE MON!QUIRA (BOYACA)

[Datos primer tertigo

Aperndas y mombons suneplotes

—— ————— v . St s ®
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INDEPORTES

POV DL RS TAMUN AL PARA LA
PEOMEACONY EL DEIURTE O CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: &\NN QY el

APELLIDOS: TOLCS  EANCOA

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_AG __ MES ADY)] ANO 2014
Numero de Identificacion: 103G 7091 0S8

Afio que cursa:Ck_JQ} 10 Nombre de la Institucién Educativa QQLQQ
Edad: 8 Talla de Calzado: Talla pantaloneta: __ £/ é) Talla Cimlseta: AQ
Direccién y Lugar de Domicilio: C H 3-02 Sanla 11ana del yalle QCCFQ )

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad: de
Teléfono:
e-mail: Q ~orral] . \

Nombres y Apellidos de la madre: No Yaronwn CANCOn PC‘A\ aUOS
Documento de identidad: 373 U4 285049 de_Z1DAgOIND .

Teléfono: 320 PAASEDT . s \
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:Y \Q"\OQ\ \{ClZm N a Neen P—
Teléfono en caso de emergencia: §’2Q Bq l;ﬁ‘}a - 5:22 % ZG%j 5 .

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femeninoX_ masculino __intersexual_

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual_____transexual_____
Identificacién de Genero: cisgenero_____transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia_____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____visual_____auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes, palequero____room
raizal___ otros

Lenguas: castellano_X__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X_ rural

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO__ X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_2< _ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: S| NO_X  Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __ (Ot
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos conslgnados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en Ios procesos de formacién deportiva y personal, del cual partlclpa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Powered by @ CamScanner



INDEPORTES

AECT A OV DA TAME N AL v A
FRLTA AU EL OO Loy v\ SAKCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YoYlaua \{&‘W\\r\ Ghoc}n PC\\Q[CA o8 Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. 3% ¢ 2B509 Autorizo al menor hijo(a) de nombres vy
apellidos \ \

con Tarjeta de identidad No A03G2U QATOS . a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
C qug CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disclplina deportiva de
Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades
proplas del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y slempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la Indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquler dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamlento de los
derechos de imagen para incluirios sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propledad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segln la nomativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de( m 7.8 | ,alosNeth AQS (22 dias del mes de Y1t 20 del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Hara Seenn Chacen Rdowos

Firma de! padre-madre o acudiente

c.c.No. 33 UZR SO
TELEFONO 920BASE 3 -

Calle 26 #51-53 Bogoti D.C

Sede Administrativa - Torre Beneticencia Piso §°
pireccioNC || Ba 'H 3-02 C(X})q . Huella Cédigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www. indeportescundinamarea gov co

Powered by CamScanner
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL FAMILIAR:
nomBres: _Juav  CamlQ

APELLIDOS: __Aut\A Polido

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_20 _MES 17 ANO_LOIY

Numero de Identificacion: 41,0380 a14 g01.

Afo que cursa: (eyceyo Nombre de la Institucion Educativa dﬂ}gﬁlﬂ
Edad:  a Aoy Talla de Calzado: 2‘ i alla Camiseta: _ 12

Talla pantalgneta:
Direccion y Lugar de Domicilio: {1 Q.
s delpadre: _{uan  Pula  faez ]

Nombres y Apellido:
Documento de identidad: _1,016.156 313 de hg&#;

Telefono: _ 974 _S{1 (344

e-mail:_! Lex. _{)n\\n\a @ ama .\, om J
Nombres y Apellidos de lagladre: _[Seadociren  Unan€Sen @ lido Seched
aa MmO

Documento de identidad: _1.0S7. S1[. %6l de
Teléfono: _ 321 24 YITR0O0 d
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: —&“M?‘ l]JQ Yoo

Tel¢fono en caso de emergencia: _3)\ 2{7 1200

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual__heterosexualLuansexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica
repatriados___primera infancia____habitante de calle

ninguna

minoria étnica

Discapacidad: flsica___visuaI_auditiva__intelectual_psicosocial
Sordoceguera multiple, ninguna__

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros.

senas___lengua extranjera

Lenguas: castellano indigena criolla___romani
Sector Residencial: urbano____rural

3.INFORMACION MEDICA X
Ha tenido alguna fractura: S| NO

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NOX___ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI___NO X __cual

ALErGICO A:_Poluo ol § fro

Tipo de Sangre RH: __ O+
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

+ Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Firma del Menor:
T _1.0%0. 614.201
CELULAR__ 32t 1LY 00

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA

CC: 2586797

Drection: Carrera 5 # 4-26 cogua

Telefono 3115404285 Eelle£8 453153 ogod DL

Email. kranS5 = gmail ¢ Sede Administrativa - Torre Beaeficencls Pr 5
Coxdigo Postal 111321 - Te

A Fo AVita Do dorie 2 L Seden

Powered by

CamScanner



INDEPORTES

AT DEPAK TAME RTAL PALAL
RECHEACION Y EL DLIURIE LE Cy 1 INAM

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO P ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania _1.08Y sS4l 362, Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y

apellidos_{ucin, (‘am o Aulen Blde ,
con Tarjeta de identidad No 4, 0 S0 . 614 801 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

Patwnare

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores

del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDlNAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

Asf las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ,alos (73) dias del mes de !!h (& ®) del afio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

&m\mu(o\ Unnneses Y-bllcln B«fl’\q_

Firma del padre-madre o acudiente
C.C.No._1.053. . R6L
TELEFONO _ 374 24932800 Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

1§
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
DIRECCION ﬂﬂ@ Ql eamma! Huella Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeporteseundinamarca gov.co

Uereda ‘@u\’ﬂb et

Powered by CamScanner



nuevao

eps
CERTIFICA

Que la persona relacionada a continuacion, en cumplimiento a lo establecido en las
normas legales vigentes, ha cotizado al Sistema General de Seguridad Social en Salud a
través de esta Entidad Promotora de Salud las siguientes semanas de cotizacion:

Datos del BENEFICIARIO al
T1 1050619801 IVAN CAMILO AVILA PULIDO

Estado Cotizante: Vigente

Causal: ACTIVO EN REGIMEN SUBSIDIADO EN
Semanas Cotizadas Nueva EPS S.A.; 4

Fecha Afiliacion: 02/08/2022

Fecha Ultimo Periodo Cotizado:
Fecha Cancelacion:

/

La presente certificacion se expide el dia 23 de Marzo de 2023 a solicitud del (de la)
interesado(a).

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS

Cordialmente,

&4 A l(/
Geren/éia/ze/ Afiliaciones
Nueva EPS S.A.

Powered by CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA
|DENTIFICACION PRRSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

o 1,050.619.801
AVILA PULIDO

APELLIDOS

IVAN CAMILO
NOMESES

TUNJA
(BOYACA)

FECHA DE NACIMIENTD

LUGAR DE NACIMIENTO

20-DIC-2032

FECHA DE VENCIMIENTO

20-DIC-2014

O+ M

GS PN SEXO

W‘ }
¢ b [“
v {% »« n.u g % {?‘ s.

20221201
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3\ p INDEPORTES
Y B e T At
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: ____ _PATINAJE ______

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ("\QQQL ALEQIA

APELLIDOS: __ m\lgl-_.gzgwA 2 o
FECHA DE NACIMIENTO: DIA__L} MES __ AN ____ANo__ 2044 __
Niumero de Identificacion: __4 03, 691 A'RE

Afio que cursa: __.3 = Nombre de la Institucién Educaﬁva_-_l&&&p.l.'él@.@.gim_--_?:l rAOIgA
Edad: __ £ _Talla de Calzado: __32.___ Talla pantaloneta: ___14_____Talla Camiseta: ] L

Direccién y Lugar de Domicilio: _CoGm Aroei0  g)Al , S
Nombres y Apellidos del padre: __RANEA_ .2 mln__iied AT

Documento de identidad: _ 1. 0XH6OR0 89 de___&m&.l’&l\_-___-_-
Teléfono: 212 4 ga ec :

e-mail: s d

Nombres y Apellidos de la madre: NOCLALA: 1A 2(ED LonAda OUdeagea
Documento de identidad: ___A QAQDAY I de__ COEA

Teléfono: __D 202526710
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ~ooinde MOWEA LogRes i Qg

Teléfono en caso de emergencia: _ 2202820110 == I EAUSEZD

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_i masculino ____intersexuval_____

Orientacién Sexual: homosexual____bisexual-___hetero:exual_____transexual____
Identificacién de Genero: cisgenero_____ transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_____conflicto armado_____

en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica______

minoria étnica repatriad primera infancia____habitante de calle_____ninguna_A__
Discapacidad: ﬁsica____visual_,__auditiva_____intelecmal____psicosocial _____
Sordoceguera multiple ninguna_2<

Grupo Etnico: indigenas_____afrocolombianos/negritudes____palequero____room_____
raizal___otros ________

Lenguas: castellano____indigena____criolla____romani_,_;seﬁas___lengua extranjera_____
Sector Residencial: urbano_A _rural_____

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__X___Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: S| NO__ X _Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: Ot
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
+ Fotocopia del documento de identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:

T M ST

CELULAR D ~t

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRAS \q-u ‘IL.J 2 QTITunamantarcaGob

CC: 2986797 www cundinamarca gaven

Direcadn: Camera 5 # 4-26 cogua

Teléfono: 3115404285 S 28 K148 Rogoie D

Email: kdnan55@gmail com Sede Adminigrativa - Torre Beneficencia Piao 5°
Codigo Postal’ 111321 Telétono: 749 1205

www indeportesandinamarca gov.oo

Powered by CamScanner



S 3 & INDEPORTES
&

IS T OO DL CARTAMENIAL PARA | A

) P
{ ‘\ e RECKRLACION Y EL DETORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO _M_RMM__LNM__DQM ___Mayor de edad, Identificado (a) ¢

cedula ciudadania No.__ADX201.38M Autorizo al menor hijo(a) de nombre:

apellidos_Ralle Jongata _ Kaoal NaleesA .
con Tarjeta de identidad No _4.039.6661. 4. a participar en el Prograrm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipi

Coaua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en Ila diséipl‘ma deportivz
P"G\:&P(}F

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividade
propias del deporte en el que va participar. ;

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres t
del nifo(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relac
de terceros y siempre asumirdn la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de la
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor: los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que t
que ver con el derecho de imagen, todo segln la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firmz
municipio de ___(CELA ,alos___{4 ( ) dias del mes de ﬂ ARZ0D del afio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

a |
W
L

—— e -

(== ¢
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No._A. OO
220252\
TELEFONO _32025¢010 Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.
. Sede Administrativa - Torre Benef
DIRECCION CM_EA@@Q_&E:\_;S&L. Huella Cédigo Postal: 11321 “1'3&;'3‘1?’?:

WWW. rt i Koo}




REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

woweno 1.075.681.459
BALLEN LOMBANA

APELLIDOS

KAROL VALERIA

NOMRRES

Valeria Belle

T

15-NOV-2014 |

o 1Y FECHA DE NACIMIENTO
) ZIPAQUIRA
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO |
1 5-N_0V-2032 O+ F .
FECHA DE VENCIMIENTO GS R Ex ‘
29-NOV-2021 ZIPAQUIRA

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION - ‘
|

l

|

INOICE DERECHO R!GSYRA INAL

a&

l[&ﬁ'v {?i‘i J\Elﬂﬁ %2( ﬁ
Il.k‘ Ergij il .3«‘/./}. dws:*. rﬂ‘i Wi ﬁéﬁ- “%'

P-1534000-01273300 F-1075681459-20211220 007747528941 503519903

5
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@ _compensar | salud

oo ,
CPS

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR |
COMPENSAR !
NIT 860.066.942-7

CERTIFICA QUE

Que el(la) seiior(a) JOHN ALEXANDER BALLEN ZAMORA idenlificado(a) con Cedula Ciudadania
1075655689, se encuentra Activo en el Plan de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar por
la Empresa TRANSPORTES GUASCA SAS NIT 860078427, en calidad de Dependiente  segln
informacion contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afiliacion Fecha Retiro
20221223 No Registrada
Beneficiarios:
Tipo de Fecha de Fecha de Estado
Nombre Benaficiario Forens]  MentRcacle: | o entiicaciin | :Afiaciin Retiro Afiliacién
ADRIANA MARCELA LOMBANA cy | 1070304334 cc 20220209 No Activo
USAQUEN Registrada
TANIA ALEJANDRA BALLEN HI 1075654122 Tl 20220209 No Activo
CASTANEDA Registrada
KAROL VALERIA BALLEN HI 1075681459 TI 20220209 No Activo
LOMBANA Registrada

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado(a), a los 13 dias del mes de Marzo de
2.023

Observaciones:

Con destino a:
TRAMITE PERSONAL

Informacién sujeta a verificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaracién con gusto sera
atendida en la linea (601) 4441234 - Documento no valido como autorizacion de traslado ni aclaracion de
multiafiliacién en el SGSSS.. ‘

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

s s am et EL R E T S

>ayr v v 0 l . > owy I

W O BANSCT C O

vIGILADO SuperSubsidio ¢ /

Powered by CamScanner



Y 7 iINDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Moarq é‘c‘)]omé

APELLIDOS: Boifvaah  RodO

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__ 21 MES_Q2  ANO_2010

Numero de Identificacion: (0310303231 . D ;. -
Afio que cursa: _ 32 Nombre de la Institucién Educativa_ (.o leo o) Wing nNin®

Edad: _%  Talla de Calzado: _3 2 ’ Tall antaloneta:1 12 U TallaCamiseta: _ 12
Direccion y Lugar de Domicilio: \/exedd odamgil
Jesus Rt

Nombres y Apellidos del padre: onio_Duitroqa Yoarcdh

Documento de identidad: _{OQFQ30OS Y 2, de_ Covhuo
Teléfono: __ 3123931395 ) J
e-mail: Throao2 {

Nombres y Apellidos de td madre: Hou} vlheth oa  Moro
Documento de identidad: __ 103030 C 653 de_ Coauq

Teléfono: 311380 61 . J
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: AT L)\l]l?"h @OEO Mofaq -

Teléfono en caso de emergencia: 3 1 1 380 6341 - " af 23931395

2.INFORMACION CARACTERIZACl()N
Sexo: femenino Y masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero,

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna Y
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_X_indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__Y Cual

ALERGICO A: celalexing

Tipo de Sangre RH: 'O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion,
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. >
El Instituto Departamental para la Recreaci6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

3 J‘ 0 A ey

Firma del Menor: Fi rma\d'el acudiente

Tl 193Q:§IQ_}1E%1 L ee__ 1030a06633
CELULAR_3113 606 144 [ CELULAR _3 11 350 6 1-4(

i E-MAIL_Q_QH_‘]_Q?_QJWH.(M,
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA CASTILLO by

CC: 2986797
Direccion: Carrera 5 # 4-26 cogua 5 51-5
L Calle 26 45153 Bogotd DC
Teléfono: 3115404285 Sede Administrativa - 1orre Benelicencia Piso 3

Email: kdrian55@gmail.com
@9 Codigo Postal 111321 - Teléfono. 749 1203



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO An\n \)\(C:Hn QO?‘A MCN a ___Mayor de edad, Identificado (a) con 1z
cedula cu]dadanla 3 Autorizo al menor hijo(a) de nombres Yy
apellidos M
con Tarjeta de identidad No 10310 3 \ 1—.’2.9 4 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

;;ggs\g CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de Q08 ua ,alos_Cnce (11) dias del mes de Movz O del afio dos.mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

g‘f’quoﬁ&

Firma del padre—madre o acudiente
C.C.No._103¥0306¢63
TeLerono 113606147 o ks N b

Sede Administrativa - Tone Benclicenca Pso 3

DIRECCION \lered(') *\JDAOM(‘IT‘}CLL Huella Codizo Postal 111321 - Telefono 749 1205

Powered by CamScanner
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El(La) Sefior(a) MARIA SALOME BUITRAGO ROZO; identificado(a) con Tl nimero 1070307281; se
encuentra afiliado a la EPS.

Fecha de Activacion de Servicios: 21/02/2015

Estado de la Afiliacion Vigente

Categoria: A |

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogoté para QUIEN
INTERESE, a los 11 dias del mes 3 del afio 2023

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacién.

ESTA CERTIFICACION NO APLICA PARA SERVICIOS MEDICOS. NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA
EPS.

Cordialmente,



INDEPORTES

MSHIUIODIPAKIA NU:IALIAM A
vV RECREACIONY [L DEPORTE D CUNDRAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: J 1ina_Maaaoq

APELLIDOS: Cahio Pinto
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_{3 MES_!Z ANO_2009

Namero de Identificacién: [0)321829C5 & ;
Afo que cursa: = Nombre de la Instituciéon Educativa Ct;' 943 =) (3& S| ’.Pre& gb\ CloN
Edad: __| R Tallade Calzado: _. 33; Talla pantaloneta 5 Talla Camiseta: __.S

Direccién y Lugar de Domicilio: F K Ao
Nombres y Apellidos del padre: ), 11 Javiee Casteo :Klurq

Documento de identidad: D0539327) de _Z.lt:z.:.?.uLme—____
Teléfono: 311431380 3

e-mail: )a)’l)sgﬂm’ 138 hoanol - corn

Nombreés y Apellidos de la madre: Dilang Patnca Pndo Fovers
Documento de identidad: _j 03 Sgcalns de 2 lpaguia .
Teléfono: _1acaaIsnd ;

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: o 1c b i -

Teléfono en caso de emergencia: 2106393353

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X__ masculino ____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual_X__transexual ____
Identificacion de Genero: cisgenero, transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica____
minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle___ninguna__X B
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual___* psicosocial____ _
Sordoceguera muitiple ninguna_X{

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena criolla romani sefas___lengua oxtranjera

Sector Residencial: urbano rural__ A

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO __ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X  Cual__
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: S| NO X Cual___ _
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: B+
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de os datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijofa.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de idep
% Certificacién de la afiliacié CU“D"‘I AH. renecs
< Una fotografia. (1 1L

[3/CundiGob € o CindinamarcaGah

www cundinamarcagoveo

dina_Maviang Casho Pato uu % n.-. ozoth D.C.

Firma del Menor: Firma del acudiente __Dldnq englicencia Piso 5°
TI: 10234829068 C.CI1015¢¢olaa (ud u ?-Eid:h%?u 749 1205

WY, nuh |N\l|\§\|lll\|lll WG, LOV.CO




3 INDEPORTES

. NG THTUTO DEPAIIAME NTAL PARA LA
' TECHLACION Y EL DLFORTE DL CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE C:UNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

,Mayor d2 edad, Identificado (a) con la

YOiona Paleiwa Pddo Farero
menor  hijo(@) de nombres Y

cedula ciudadania No.1015£6olok Autorizo  al

apellidos L ina Maniona  Camim Tinlo ; .
con Tarjeta de identidad No 10334329 €S a participar en el Prog.rarrja de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipi> de

Chavuax . CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
T 3_u b

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas
propias del deporte en el que va participar.

y de salud éptimas para realizar las actividades:

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de jarante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
tutores del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originaco en
relaciones de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan com? padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que hagii €l uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (vidaos); asl como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de ropiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que gar: intizan el derecho de los

menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escritc, y en constancia se firma en el

municipio de Gy gua ,aloscodorce. (1) dias del mes de Marzeo del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

—= e i TS
Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 107565156
TELEFONO 31068371253

DIRECCION \fe cedn_ =\ Morl'ZoLwa@ Huella

Calle 20 #5253 Bogota D.C.

Sede Ad nivistrativa - Torre Beneficencia Piso 3°,
Codigo os al 11321 = Telfono: 749 1203
wwwindeporiescundinamarca. gov.co

Powered by CamScanner
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL CEPORTE DS CUNDIAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Chexi Xk 0ami\gy

APELLIDOS: D uavie. NGO

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_QL| _MES _{Q%._AQO_X)\_L\_
Nimero de Identificacién: __ AN W\ ADA S5

Afio que cursa: * Nombre de la Institucién Educativa__L ¢ O \er wins
Edad: _Q  Talla de Calzado: _ /49 Tallapantaloneta: __4() __Talla Camiseta:
Direccién y Lugar de Domicilio: ( 0Q A ¥ &6-59 CCC\\S\{‘\ _Cento
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

e-mail: .
Nombres y Apellidos de la madre: unAith  Pocia WA N\iaN
Documento de identidad: AG\Q O WA OG? de O{:ﬁ\‘m\d D.C

Teléfono: 2\ 523U XX\ A
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _U{ Y'k\\r\fl ecwe WA -

Teléfono en caso de emergencia: NI AN

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino K masculino ____ intersexual
Orientaciéon Sexual: homosexual bisexual____heterosexual ﬁ transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_X___transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento__ X _conflicto armado,
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room

raizal___otros

Lenguas: castellano_J __indigena criolia romani sefas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X__rural

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO A
Especifique e! lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_A__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_X___ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __ () —
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacidn requiere los siguientes documentos:
¢ Fotocopia del documento de identidad
¢ Centificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
¢ Una fotografia,

Firma del Menor: & oo

TE 10303069 6 JAY
CELULAR 315 29 451 3] CUNDIEA
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRASS =
CC: 2086797

Direcoon: Carrera 5 4 4-26 cogua
Teléfono’ 3115404285

OTOCD cCunememarcaGaob
www.cundinamarca.goveo

Calle 26 #51-53 Bogoui D.C

Emal. kdnan55@gmail.com Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §
Codigo Postal: 111321 — Teletono: 749 1205
www indeportescundinamarcs gov ¢ 2

Powered by CamScanner



INDEPORTES

INSTHTOUTO DEVARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y CL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \\\36\3‘\{\ QQC‘Y\ N\ RO N\AG Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. \C\Q ~ANYVAND Autorizo al menor hijo(a) de nombres Yy
apellidos, ‘e a0, '

con Tarjeta de identidad No \GYO ZOYACH a participar en el Prog.ra.n)a de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

WNDINAWCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores

del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el usoy tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y preducciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor: los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo seglin la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

Asl las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de CCX}JL)O ,alos___\4 ( ) diasdelmesde _ ™70  delafio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

9ED

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No.)0l9x9 4055
TELEFONO %[3234333 | Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
DIRECCIONO 2 3 $-6-5 9 Huella  Codigo Posal: 111521 - Teléfono: 799 1205

WWW, undi; gov

Powered by CamScanner



1513123, 16:05 httpsJlaplicacbonos.ndres.gov.colbdun_lnlcmol/PngoisospuoslnConsulm.aspx?lokonld=kFO"59b'X"5H°1d4Kbh9“

-E: “A" MINISTERIO DE SALUD Y
S5 ‘57 PROTECCION SOCIAL

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién do Afillados en la Base do Datos Unlca de Afillados al Sistoma do Seguridad Soclal en Salud
Rosultados de la consulta

Informacién Bisica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION Tl
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1070306906
NOMBRES CHERIK CAMILA
APELLIDOS DUARTE NINO
FECHA DE NACIMIENTO e it
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
EPS
ACTIVO SURAMERICANA S A. CONTRIBUTIVO 01/10/2016 31/12/2999 BENEFICIARIO
e |ow1sm023 160554 Btk de 2801:12:c800:2070::1

La informacién registrada en esta pagina es refiejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucidn 4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afillaclén Efectiva hace referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién
para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin Importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad.
Ahora bien, la Fecha de Finalizacién de Afiliacién, establece e! término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la
EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 delermina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el reporte oportuno de las
novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los pi d de serviclos de salud, como complemento al marco legal y técnico definido
y nunca como motlvo para denegar la prestacién de los serviclos de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacién publicada en ésta pégina, por favor remitase a la EPS en la cual se encuentre afiliado y solicite la correccién
de la informacién inconsistente sobre su afiliacién. Una vez realizada esla actividad, la EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo

establece la normatividad vigente.
IMPRIMIR CERRAR VENTANA

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_intemet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenld=kFglt59brXIr5Hc1d4 Kbhg==
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APELLIDOS
CHERIK CAMILA

NOMancs

Chenik Capilg Duarte

———

et e S+ e e

FIRMA

FECHA DE NACIENTO 04-FEB-2014

ZIPAQUIRA
{CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

04-FEB-2032 O- F
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J,;,. INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: | 1900\ 004

APELLIDOS: (raal 2. Yool
FECHA DE NACIMIENTO: DIA 2@V MEs_(Q AR 2QAS

Namero de Identificacién: A0 2204354
Ao que cursa: 2 e Nombre de la Institucion EducativaW ’
Edad: Y} QR Falla de Calzado: _3 4 Talla pantaloneta: _- Talla Camiseta: _AQ

Direccién y Lugar de Domicilio: _(QYMY( € 4H 2-0F5
Nombres y Apellidos del padre: 143G Al rrm koo 2. Rarcam

Documento de identidad: A 03 6 S22 4S5 de_ 7 T?{luu\}fﬂ

Teléfono: 344 2 4G47239 '

e-mail: AR ) ) \

Nombres y Apellidos de la madre: _|s\() MayCela oc\v!‘c 30 A v tach.
Documento de identidad: <~ PR (O 29 de \_qﬂf\

Teléfono: 272 1 3IR422 4
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de emergencia: .32 2339432 1

o Mol Q«r\wﬁ . -

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X_masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados, primera infancia habitante de calle ninguna__X

Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera miltiple ninguna_X
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room

raizal___otros
Lenguas: castellano_X_indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO_A

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtrgica: Sl NO_Y __ Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: 0O +
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
< Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

“ Una fotografia.

2 W Dadcwin A,
U ',‘"u: d

Firma del Menor:
T.I:- 2 1
CELULAR 4 2139w

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRAE
CC: 2986797 i |
Direccién. Carrera 5 # 4-26 cogua
Teiéfono. 3115404285

Emalil: kdrian55@gmail com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Cadigo Postal: 111321 ~ Telefono: 749 1205 .
www indeportescundinamarca.gov.co

Powered by CamScanner
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2%‘ INDEPORTES

ST um; i \uuww\um AL
RECREACION ¥ EL CEPORTE DL u»mlmv!\m,\

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO {1\ t A 1y Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania No. S 733330 N Autorizo al menor hio(a) de nombres y
apellidos '

con Tarjeta de identidad No A Q2 Q) 4as a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumirén la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para gue haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y produocuones auduowsuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propxedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de ()] A ,alos m) dias del mes de del afio dos mil
veintitrés (2023) ¥

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

3 G ‘ .\ [y AO
Firma del padre-madre o acudente

c.c. No. 5_‘)_2_'—\3213_&?@:&_
TELEFONO3 10 ?}8137 b Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 52,
DIRECCION NeYQ -0 Huella Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca,gov.co

Powered by CamScanner
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IDENTIFICACION PERSONAL
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SaludTotal.

BOGOTA, Marzo 7 de 2023

Senora;

RODRIGUEZ ALVARADO LINA MARCELA

CC. 52777037

CR 6 3 05 COGUA CUNDINAMARCA - 0

Ciudad

Ref: M-PYGA-F065. SOLICITUD INFORMACION - AFILIACION SALUD TOTAL EPS S.A.

; : : ;i iti dicién de la
En relacién con el asunto de la referencia, y atendiendo su solicitud, nos permitimos informarle que a la fecha de expe
presente comunicacién consta en nuestra base de datos que su afiliacién al régimen contributivo de Salud Total EPS S.A. se
realizd a partir de Marzo 18 de 2015. Los usuarios inscritos en su afiliacién son:

Oocum Som Ant| Parentesco Estado Fecha de Estado | Discapacidad
" i | i i Afiliacion | desafillacion EPS | Actual N
E2 BUITRAGO LUTS ALBERTO 1075652295 |~ T War-30-201T | 385 | 26| COTZANTE | VIGENTE Nirgons
RODRIGUEZ ALVARADO LINA MARCETA | 8277703 T | Mar-18:2015 | 187 26 co”"“”ﬁ“%g)- “VIGENTE L wna
EOMEZ RODRIGUEZ TAURATSABELLA 1023304751 R Ago.)é.}oig“l 0 IUGVEN?);T 18 VIGENTE Nirgu

De acuerdo con los registros de la base de datos, su grupo familiar presenta la siguiente relacion laboral:

Razdn soclal del aportanie Usuvarlo en ™ [Tipo de contrato| Estado de
contrato contrato
SERVIOLASAS 52777037 Depends CERRADG |
SERVIOLA SAS B2TTT037 Depondiente CERRADO |
[ SUNINAR TEMPORALESSAS 52777037 Depondiente | CERRADO |
TEMPOSALSAS 52777037 | Deperdiente CERRADO
TEMPORALSAS 52777037 Depenclenia CERRADO
T GESTOAGROSAS 52777037 Ooporcients CERRADO |
RODRIGUEZ ALVARADO LINA MARCELA 52777037 Bene'ldario del CERRADO
Mecanismo de
Proteccién al Cesant
SERVIOUA SAS | S2TTT0ST___ | Dependienta | CERRADO |

En Salud Total apreciamos la confianza que usted ha de
disfrutando de nuestros servicios de salud con Calidad t
personal de servicio al cliente de la sede administrativa de su ciuda

CARTA NO VALIDA PARA TRASLADO

14524 a nivel nacional o en Bogota al teléfono 4854555,

Cordialmente,

-

wnéecmnto
&

JAVIER CARRENO SANCHEZ
Gerente de Operaciones Comercial
SALUD TOTAL EPS S.A.

otal. Cual

positado en nosotros y esperamos que usted y su familia continGen
quier informacion adicional, con gusto sera atendida por el
d, o puede comunicarse con nuestra linea gratuita 018000 1

NOTA: En caso requerido, este certificado es valido para la atencién a través del Régimen Subsidiado 0 como poblacién vinculada

I IETI e e a—

Powered by CamScanner



INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _Babhi _Jociana:

APELLIDOS: _Momicne  \ilawu ]

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__ 04 MES_ 09I

ANO_2015

Nimero de Identificacién: _103Y}0). 309 4145

\
Ao que cursa: 2 Nombre de la Institucién Educatlva_ﬁolécﬁo O\UG‘OD '\li no

Edad: _ 7 Talla de Calzado: ___271 __ Talla pantaloneta:

Direccién y Lugar de Domicilio:
Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad:

127 Talla Camiseta: __ 12,
Calle_& N 2-47 _ e
Qrlos rNan no ruﬂa
10930. 304 296 de___ QOELT

Teléfono: _NZ D2 RAHSO

\

e-mail: paclos. mgﬂagxlﬁfl @) hgf@al L LOM d R
Nombres y Apellidos de la madre: n' o Uillam ce

Documento de identidad: _ 103023047200  de

Teléfono: __ D20808 €533

cogoug
o

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe:
Teléfono en caso de emergencia:

th N(Torn o Slllq“]! fp

22080845359y

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_?i masculino intersexual

Orientaciéon Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual

Identificacién de Genero: cisgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento
en condicidén de discapacidad
minoria étnica repatriados primera infancia

transgenero
conflicto armado

familia en emergencia social y catastréfica
habitante de calle

ninguna

Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera muitiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas

raizal___ otros

afrocolombianos/negritudes, palequero room

Lenguas: castellano indigena criolla romani seflas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_"X_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl No_ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__X _Cual

ALERGICO A:  N/A

Tipo de Sangre RH: __ (O roiT e

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

Fotocopia del documento de identidad
Certificacion de la afiliacién de laeps ala ¢
Una fotografia.

.
X
.,
o
.,
o

ay

\ﬁl pertenece.

—

il

. ol

s

Firma del Menor:
T.):_\ 309 448
CELULAR =)~

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIER
CC: 2986797 yue -
Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua

Teléfono: 3115404285

Email. kdrian55@gman.com

- -
OI0Z0D 00
AL Z‘UE. ™ 2 S-- 3
- .
291 Gl e s Com :
Il Qyhcrl e FCUTTTITATCaGob
www cundinamarca goveo
Calle 20 451-53 Hogou D C
Sede Adnunistrativa - Torre Benelicencin Piso 3¢

Codigo Postal 111321 = Telétone: 749 1205
v pidepereseumhnamares gov.go

Powered by CamScanner
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INDEPORTES

' .u TIAME NEAL AL AL A
RLCICALO |:-4l\'|| CUR AMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \‘pqnc- \’lclor.a \l) “Qu.ul 6@0’61 ,Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciudadania Autorizo  al | menor hijjo(a) de nombres vy
apellidos_ 2Clx i )

con Tarjeta de idemidad No _ 1090. 2c”). 445 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coeon CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de
PAlinale

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como de los
Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de __ COEOA ,alos__@GNCE (IS) diasdelmesde _rAALO  delaiio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DO MW EL MENOR Y EPS.

Firma del padf#—madre o acudie

C.C. No. : d
08CBesy 5 -
TELEFONO __ 2. = e Culle 26 #51-53 Bopotd D C
@ < Sade Administrativa - Torre Benelicencia Piso §°
pIRecciON CAlle & [ 33— 41, Huella  Codigo Posad: 111321 ~ Iekelono. 749 1205

www indeportescundinam area gov co

Powered by CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA

IDENTIFICACION PERSONAL T
TARJETA DE IDENTIDAD ,/ el }’i
novero 1.070.307.445 f‘f i
MONTANO VILLAMIL % e .
APELLIDOS k i g x
BABI LUCIANA k .
NOMBRES i 7
4y by
60“0" LUC«"C‘OC{ M’ AM- A
FIRMA,

FECHA DE naciiento 04-JUL-2015

CHIA
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE MACIMIENTO

04-JUL-2033 O+ F

FECHA DE VENCIMIENTO CS RH_.~ SEXO

——

’ g 2% ’
04-AG0-2022 COGUA (;u& —fh

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION
INDICE CERECHO RZ GIST{U\UJRH (CIONAL

XSNTE Sy AR

R
e

P-]504390-01310163-F-1070307443-?0220823 00821217556 1 55970052



,/\
0
Lo B Cnn
CE-006 - 0000000100 — 2023

CERTIFICA

Que lags) persona(s) relacionada(s) a continuacion esti(n) o ha(n) estado afibiada(s) @

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION TTH1070307445

NOMBRES Y APELLIDOS Montano Villanul.Baln Luciana
TIPO DEAFILIADO Beneliciano

11O DETRABAJADOR N/A

FECHA DI AFILIACION AL REGIMEN 01032017

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habthtado

REGINIEN Contributivo

La presente se expide a nombre de Villamil Gomez.Mana Victoria, a los 14 dias del mes de marzo del ano

2023,

NOTA: lista certificacion no constituye aprobacion de traslado. ni es documento valido para solicitar

servictos médicos,

@”"51 6&0-’!4}.0

Banny Yeritza Sarmiento Vanegas
Coordinador Gestion de 1a Afihacion

-

Powered by CamScanner
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DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

/)( FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: __Pauln A\esnndia

APELLIDOS: __ MUt AlVarer

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_Z» MES 4 ANO 2o 2 3
Numero de Identificacién: Aede 2084104

Afioquecursa: 5. Nombre de la Institucién Educativa_L .- D las wila< cogua
Edad: _“9 (0  Tallade Calzado: __2¢ Talla pantaloneta: ___ 14 Talla Camiseta: ___ 16
Direccién y Lugar de Domicilio: Cva () 4 4- 32 —————
Nombres y Apellidos del padre: _ S yan Je Sesus  Muttia forero

Documento de identidad: ___ 2 £ €44 A de o QUa

Teléfono: 312326Uu53¢

e-mail:___SusagoFortecoHuica @ Gmal | . com

Nombres y Apellidos de la madre: _iyeis\  [o1enn  Alvater A quiley
Documento de identidad: Ao40305290 de /o Ua

Teléfono: ___ 3BUUZ 2297

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _ T34 Llotewa. Alyoter -
Teléfono en caso de emergencia: ZHULZ 3242

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_¥_masculino ____intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna (

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room

raizal__ otros i

Lenguas: castellano, indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_¥__rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO __ o/
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_¥X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S| NO__Y _Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: DY :
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién. .
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijofa.
El Ins‘tltuto Departamental para 1a Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad ‘
& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

1eisH AlWate

foulo Mura o it

IM . :
Cma 58" 4 o

CELULAR_Z2JPuu »24)7. .

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA
CC: 2886787

8 gma)

) Gma I{ Lo

e IRt aGob
F v cundinamarcagovco

Ryt X a |
?L'E?Sl?é’s‘ii’éﬁ?ii’a"s‘ ~r) ode r 23133 Nogord D.C
b { Sede Administrativa - Torre Benefteon .
: mail com X P ore Beneficencia Piso &
Email: kdrian55@g 4 Codipo Postal: 111 1 lcl.-l.-n..;‘) ;:;n;lml:\._ 7

W Lo '
\ WAy il Poctescundinmmie e Lov.co
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2\'. INDEPORTES

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO DeisY\ Lovena  Awaiez A loy Mayor de edad, |dentificado (a) con la

cedula ciudadania No._ Y040 205 24¢ Autorizo al 'menor hijo(a) de nombres y

apelidos_PAuM\A  Al€xandvy  Muraa plvarer

con Tarjeta de identidad No __ 104 6 24819+ a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
coqua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en [a disciplina deportiva de

palina e
\

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los

menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de __(e44a ,alos 18 . (18 ) dias del mes de oz e del afio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

eisd  Alore
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. lode 305296

2 2
TELEFONO _2\0 U4z 2292 Calle 26 451-53 Bogotd D.C.
. ‘ Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 57
D'RECC'ON cra L 1’ q- . D Huella Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
wawsindeporieseundinamarca gov.co
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Lo ] '
n n (.:’,; MINISTERIO DE SALUD ¥
v i/ PROTECCION SOCIAL

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de Ja consulta

A .
Informacion Bisica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE -
IDENTIFICACION
NUMERO DE v
IDENTIFICACION Wira2anig
NOMBRES PAULA ALEJANDRA
i APELLIDOS MURCIA ALVAREZ
| FECHADE T b i
‘ NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHADE FECHA DE TIPO DE AFILIADQ
AFILIACION | FINALIZACION
EFECTIVA DE AFILIACION
SALUD TOTAL \
‘ ENTIDAD ‘
PROMOTORA DE
ACTIVO Sé"égﬁw‘éﬁ'- CONTRIBUTIVO | 01/06/2020 | 31/12/2099 | BENEFICIARIO
CONTRIBUTIVO | ‘ |
Y DEL REGIMEN Vo
SUBSIDIADO S.A. *

L
|

192.168.70.220 : ' ,
i ! |

Fecha de 0212412023 | Estacién do
[mpresion: 20:15:35 origen:

La informacion registrada en esla pagina es reﬂéjo de lo repoﬂaqo por las Entidades en cumplimiento de la Resolucion 4622 de
! 1
2016. 4

" n esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace referencia a la
Respeclo a las fechas de aﬁl{ag;gz fg;:.eglldgssu%rio. la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin imporlar que haya estado en el
fecha en la cual inicia la aml?}é imen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacidn de Afiliacion, eslablece
Régimen Contributivo 0 €n 5 glidad de acuerdo cen |a fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se
el términa de la afiliacion a la els; determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta,

aclara que la fecha de 31/1 21299 '
nformacion reportada a la Base de Datos Unica de Aliliados — BDUA, junlo con el

losylai :
o8 el 1a BDUA, corresponde directamente a su fuente de Informacldn; en este caso de

La responsabilidad por la calidad de O hlar

reporte oportuno de las novedades p

las EPS, EOC y EPS-S. |

; 6 leho utilizar POF parte de las entidades y 108 prestadores de servicios de salud, como complemento al
Esta informacion se (e

|

l SR

Powered by CamScanner



REPUBLICA DE
IDENTIFICACION (r:g!tgg:\lml{\

TARJETA DE IDENTIDAD ,@?ﬁ@é&}
wweno 1.076.248.191 &‘ =
MURCIA ALVAREZ € 2%, ?

‘ APELUIDOS ." ¥
PAULA ALEJANDRA

| o
[ NOMORES ‘N- ‘

Po\m« rmn’c, (a ol

(LY

FeciaDe waciento  23-ENE-2013

ZIPAQUIRA
(CUNDINAMANCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

23-ENE-2031 A+ F
FCCHA DE VENCMENTOD GS "".\ SEXO
29-ENE-2020 COGUA &
FECHA ¥ LUGAN DE EXPEDICION  \ "\

g

3 L)
REGSTRALOS JONAL
| MIANCEA VT C 4 R

G U T
s&x n‘.u.. é‘l.{iiﬁ}vﬁ?! P’.

P 1suxoo| 137445 F1076248151.2020031 1 COT0550163A 2 83134061

fa




.\ & INDEPORTES
< z\\ CPLACCAN 1L SO L 06 0 AR MARE)

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NomBRES: Xleln)

APELLIDOS: VOO et Nlolina

FECHA DE NACIMIENTO}’ D1iA 23 MES QA ANO_ 20022

Namero de Identificacion: _10 Y8243 24y

Afo que cursa: __ 32 Nombre de la Institucién Educativa_\ £ \ T\ QS -

Edad: _{()___Talla de Calzado: _33__ Talla pantalon/e‘g Talla Camiseta: ___ XS
Direccién y Lugar de Domicilio: Co0\ & ¥ IVZATa! %%Oq

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

e-mail: A ‘
Nombres y Apellidos de la madre: Ko \oxena X {\\TN\ O
Documento de identidad: 103SG 128384 de Z‘inm\ e

Teléfono: Q15531449 S
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _thpr\’\ \ e v(*-DD\'T(Y“\ Ar‘%@l
Teléfono en caso de emergencia: A3 I I YNGR ~ H21Q\A]700

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_ masculino ____ intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual_x __transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento, conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna_x
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera_____multiple ninguna_ ¥

Grupo Etnico: indigenas, afrocolombianos/negritudes_____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_ Y _indigena____criolla____romani sefas___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_%<_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO >

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ >  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO_x Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ O RS
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
*+ Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
* Una fotografia.

Relocn Seaciyez M «mﬂmm
CELE%%%%%%%‘L_ : .t?

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA
CC: 2986797

D

x3

Ha® ad

¥ i cunamamarcaGob
ew.cundinamarca.gov e

Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua
Télbfono: S1 15404508 Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Email: kdrian55@gmail.com Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°

Codigo Postal; 111321 - Teléfono: 749 1205



ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo X\ | ofenn p)dmﬁm\ Mayor de edad, Identificado (a) con la
cedula ciudadania _No_103583783 84 Autorizo al menor hijo(a) de nombres 'y
apelidos )oYt Yoo ez Hcdina.

con Tarjeta de identidad No 1336824324 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de

NS
J
Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el usoy tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que
tengan que ver con el derecho de imagen, todo segin la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este gscrito, y en constancia se firma en el
municipio de 0 los_[m___ (44 dias del mes de P20 del afio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

__%a (Qc}(m.

Firma del padre-madre o acudiente
c.c. No. 87 &
TELEFONO AISS57 4443
pReccion Cva B4~ 1S Huella

Calle 26 #51-53 Bogotd DC

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 57
Codigo Postal. 111321 = Telétono 749 1205
waww indepotteseundmanuies gov co

Powered by CamScanner
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& Famisanar

1w

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefior(a) MELANY RODRIGUEZ MOLINA identificado(a) con TI.
1076247247 se encuentra afiliado(a) a la EPS en condicion de BENEFICIARIO del
Régimen Subsidiado.

Fecha de Activacion de Servicios: 2017/10/26

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: CENTRO DE ATENCION EN SALUD
CAFAM ZIPAQUIRA CENTRO

Categoria: SISBEN-2

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota
para QUIEN INTERESE, a los 11 dias del mes de 03 del afo 2023.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Fredy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales
EPS FAMISANAR S.A.S.



INDEPORTES

ST T DEPAGTAME NIAL IARALA
RICREACKON ¥ £ CCPORTE OC CUMDNAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Matvvenela

APELLIDOS: Sqg'achez —lolres

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2(__MES _©9 ANO_ 2012

Nimero de Identificacién: 1016244 31T

Aflo que cursa: __ 5 Nombre de la Institucién Educativa_ |EQ __(as Ui ller g
Edad:_ 4O _ Talla de Calzado: 32 __ Talla pantaloneta: __ {4 Talla Camiseta: __|
Direccién y Lugar de Domicilio: _(oqua - Calle 3 H§20 Pio 2

Nombres y Apellidos del padre: &jolonny Andres Sdaches Forero
Documento de identidad: 800K 132! de_ B oqols

Teléfono: 3 2046A396 2 L

e-mail:_QjoJan .
Nombré y Apellidzs de la madm.5 Fronw] ha(ena Torrey Tronco

Documento de identidad: _3S-U2%-9BQ ' de pr agJid
Teléfono: _3 1 {80413 " .
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _Luz Elenc “ronco fopee -

Teléfono en caso de emergencia: _ 3 2R29{ A"

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_X_masculino ___ intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado_____

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica______

transexual ____

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica___visual___auditiva____intelectual___psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano, _;(___indigena_criolla_romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_x__rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura: ; ,

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI Y __NO Cual 9—2 ni h A} A | ergice
v

Le Han Practicado Alguna intervencign Quirargica: Sl NO__X __ Cual
ALERGICO A:qboldor Bcoros, Pas
Tipo de Sangre RH: ___ Ot
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:
T 102634433 §
CELULAR U SHB0AIZ)

[SlW]e) N *

. marcaGob
ndinamarca.qgovco

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRAS
CC: 2986797

Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua
Teléfono: 3115404285

Email: kdrian55@gmail com

wWww.CU

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°,
Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
www indeportescundinamarca gov.co




INDEPORTES

PELTITRNN OV A TAS NIAL TALALA
CACTONY EL DEIMNTE DL CUMNLRAMARY

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Ea Ny H'e,(-e/\a TUVMJ Tranco ,Mayor de edad, Identificado (a) cor
cedula ciudallania No._ 33 -U4Z2X.98Q Autorizo al menor hio(a) de nombres

apellidos P‘l(‘u!l'ant[o Sanch-et “Tovwes

con Tarjeta de identidad No __ 1036 34 33T a participar en el Programa
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio
Coqua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva

inl\‘\Cl;l [

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi me
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutc
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relacic
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que ten
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusiéon de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y da una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma e
municipio de joq ug ,alos Siete (03) dias del mes de M cirae del afio dos mil
veintitrés (2023) -

ANEXA;?UMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
Z

[/

Fir}naﬂekﬁadre-mg re o acudiente

C.C.No. 3J425480
TELEFONO _3IIS8 0613 |

Calle 26 #51-33 Bogoua DC

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso
pIRecciON Calle ¥+ #5-20 Pisa 2 Hislls  Gadarat i T aue b

www indeportescundmamarea gov co
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EPS SUras

CERTIFICADO DE AFILIACION AL PBS DE EPS SURA

EPS Y MEDICINA PREPAGADA SURAMERICANA S.A en desarrollo de su programa especial para la garantia del Plan de Beneficios
en Salud denominado EPS SURA

CERTIFICA

Que MARIANELA SANCHEZ TORRES identificado(a) con TARJETA DE IDENTIDAD nimero 1076744375 esta registrado(a) en el
PBS EPS SURA con la siguiente informacion:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION T1 1076744375

NOMBRES Y APELLIDOS MARIANELA SANCHEZ TORRES
TIPO DE AFILIADO BENEFICIARIO

PARENTESCO HIJO(A)

ESTADO DE AFILIACION TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACION COBERTURA INTEGRAL

FECHA DE INGRESO A EPS SURA 01/10/2014

FECHA RETIRO EPS SURA ACTIVO(A)

SEMANAS COTIZADAS EN EPS SURA 424

SEMANAS COTIZADAS ULTIMO ANO 52
DIRECCION DE AFILIACIONES

Fecha de generacion: 31/01/2023

ESTE DOCUMENTO NO ES VALIDO PARA LA PRESTACION
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS

EPS SURAMERICANA S.A

Medellin, Antioquia, Colombia. Lineas de atencion: Barranquilla: 605 319 7901, Cali: 602 380 8941,
Medellin: 604 448 6115, Bogota: 601 448 7941

Linea Nacional: 018000 519 519

epssura.com

Powered by CamScanner



INDEPORTES

NAVARCA

vr il (SLE

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Aliscn  telisa

APELLIDOS: Dolsag  AJav?

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2§ MES _10 ANO__ 2011

Numero de Identificacion: _102G343 881

Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa_(unnas.0 Gompestre ICAV
O Talla Camiseta: __O

Edad: i oy Talla de Calzado: Talla pantaloneta:
Direccion y Lugar de Domicilio: dauc:a 9 # 6-34 (‘.oqqup Borre 13 Granid

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad:

Teléfono:

e-mail: mgh‘\nzgnsqiﬁFl Cam

Nombres y Apellidos de la Madre: OxJiz  rfilens  Navd Rodriguer
de (',%ﬂ.‘)

Documento de identidad: __ 204 50929

Teléfono: _ 312343644 1

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _Sondra _liless p)ova Rodriwez. -
3123936449 /4

de —

—————————

Teléfono en caso de emergencia:

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X_masculino _____intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual____heterosexual & transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento, conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
repatriados primera infancia____habitante de calle

ninguna_ X

minoria étnica
Discapacidad: fisica visual_Y auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera miiltiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero_____room
raizal___otros ;

Lenguas: castellano_X__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X__rural

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO .3

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__X_  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _A +
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijol/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

» Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.

ST T Ry

Firma del Menor:
T.: 4036343081
CELULAR 3427109209

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA

amamartaGob
www,cundinamarca.govco

CC: 2986797 :
?;?Z?f,’,ﬁ'-"ﬁ?gﬁ ggg 4-26 cogua Calle 26 #51-53 Bagota D.C
, Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°

Codigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205

Email: kdrian55@gmail.com
www indeportescundinamarea gov,co



INDEPORTES

N oA IAME NIAL PARALA
IO D TAMI NI 10 NAMANICA

RECKEACION ¥ EL DENORTE DL OUF

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Mayor de edad, |dentificado (a) con la

YO::D-"""'? tilens  Aav> Rcfln(‘)(,ez,
al menor hijo(a) de nombres Y

cedula ciudadania No__ zodgoqes Y Autorizo

apellidos filiann Melian  Dwolzen Noya ,
con Tarjeta de identidad No A26243981 a participar en el Progf?"{‘a de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Cogua CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en I3 disciplina deportiva de

Pa 3\ nN\<
P

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar |as actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tu_tores
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones

de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el
municipio de C‘,egtﬂ ,alos_Diede¢ (#) dias del mes de Harzo del afo dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DgCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

A2l

Firma del dadre-madré o acudiente

C.C. No. __204509L9

7
TELEFONO _3 1723936449 Calle 26 #51-53 Bogota DC
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.

DIRECCION “}acma 9 #6‘9'4 COUUQ Huella Cédigo Postal 111321 = Teléfono: 749 1203

waww indeportescondmamarca gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA TRy
IDENTIFICACION PERSONAL. N P
TARJETADE IDENTIDAD - * 7

 NOMERO 1076743881‘ SRS 3 T

SOLANO NAVA e

AL D Pk e ki

ALISONMELISA © = ¢ e T O

NOMBRES = e A T i U :
'1 3

FIRMA

Al:son Me‘ 50 50\0\:\0 - L__Mw
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N >
b5 Ll g 3
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P \
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FECHA osmamagmo 28-OCT-2011 i

- BOGOTAD.C "~ - \
~ (CUNDINAMARCA) ,' ;
'LUGAR DE NACIMIENTO R }
Y - 28:0CT-2029. : A+ _ _F./
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RERUBLICA DE COLOMBIA ~ compensar salud

Nombre del Afiiado: ALISON MELISA SOLANO NAVA

Identificacion del Afiliado: TI 1076743881
Nombre del cotizante: SANDRA MILENA NAVA RODRIGUEZ

Identificacién del cotizante: CC 20450929
Fecha de Afiliacién: 20180123
Discapacidad:Ninguna :

Powered by CamScanner



FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: g

NOMBRES: _ Siephanie  Fewr Caroo

APELLIDOS: _ —joYeyo cQen

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ >3 MES_ Nurz 0 ANO_720 14

Numero de Identificacién: ___10Y2.309 115 <
Afio que cursa: __4 Nombre de la Institucion Educativa Dwmd Ao
Edad: __Q__ Talla de Calzado: __32 Talla pantaloneta: & Talla Camiseta: S | o M

Direccién y Lugar de Domicilio: Cya =% 2Q =2 a_ weoxa A_e__CQ.C}U‘A.
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

e-mail: .
Nombres y Apellidos de la madre: Dadrea del Pilar ﬁm
Documento de identidad: ___ 354226 32 de

Teléfono: ___ A\OV\2TAXZ
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: AnArea AQ\ ?\\m T
Teléfono en caso de emergencia: _ 31021254%2 — 3{0S561S6-SX

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_%_masculino ____ intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual___heterosexual____ transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento, conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera muitiple ninguna_ %

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros

Lenguas: castellano_1_indigena___ criolla____romani
Sector Residencial: urbano____ rural

afrocolombianos/negritudes palequero room

sefias___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO b

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ % Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Si NO_ X Cual
ALERGICO A: VO _deseyad

Tipo de Sangre RH: Q-

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a. s

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinam
tit . arca, d iti
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes dcu:::\t;o td " ?Us SRR
& Fotocopia del documento de identidad s

%+ Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece,

* Una fotografia.

.,

L

Firma del Menor: m (acudionle
TE_\032304\1S I AWAT Y
CELULAR ULAR ~2\C

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA
CC: 2986787

Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua (
Teléfono: 3115404285 Calle 26 #51-33 Bovota D
Email: kdnan55@gmail com

Q)
IR
I

Sede Administrativa - 1ore Beneticencia Piao §
Codigo Postal: 111321 Teletona: 749 12058

Wwwn indeponts seundinamanca gov co

Powered by CamScanner



® INDEPORTES

RN IUI S TR MEPTAL PAALA
ALACHEY L0 LU T DL CUMONNAMATNA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO —-Ahgtm AQ\ ’Pn\os%xeco 66?{2(50 ,Mayor de edad, ldentificado (a) con la

cedula ciudadania No.__ 304236722, Autorizo a! menor hijo(a) de nombres 'y
apellidos ) : :
con Tarjeta de idéntidad No 1032309135 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
CQQJO& CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segdn la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de _C_QSQ_Q_\___ alos i #8ochn (18) diasdelmesde _ Moy o del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
A )
Figma del padt/eéﬁadre/o’ ac(diente
C.C.No. 334226372
TELEFONO __ DI02125423 2.,
Calle 26 #51-53 Bogotd DA
DIRECCION G(n. 5ja 2 Zq Huella Sede Administrativa - Torre Benelicencia Pisa 3

Cadigo Postal: 111321 < Lelétono: 749 1208

W ndeportescimiinamaca goy on
g LLL s

Powered by CamScanner
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LW

(

eommpensar

a\.’

LA CAJL 2= CONPENSACION FAMILIAR
COMTENSAR EPS
NIT £60.066.942-7

HACE CCNSTAR

Que el(la) sehor(@) ANDREA DEL PILAR FORERO GARZON identificado(a) con cedula ciudadania
35.423.672, se encuentra Aclivo en el Pian de Beneficios de Salud PBS, de la EPS Compensar por la
Empresa CLINICA UNIVERSIDAD DE LA SABANA NIT 832003167, en calidad de Dependiente éegﬂn
informacion contenida a la fecha en nuestra base de datos.

Fecha Afhifiacidn Fecha Retiro
20110824 No Registrada
Beneficiarios:
Tipo de Fecha do | Fecha do Estado Semanas
. | ldentificaeld
Masbon Sapslichuto At | N " |Lidentificacion | Afifiacién | Refiro | Afiliacién | Cotizadas
STEPHANIE FORERO GARZOM ki 107270175 RC 20140205 0 Aclivo 261

El presente certiﬁ‘cado se expide a solicitud del {a) interesado(a), a los 4 dias del mes de Diciembre de
2.018

Observaciones:

Con destino a:
A QUIEN INTERESE - a
-

Informacién sujgta a vesificacion por parte de COMPENSAR EPS, cualquier aclaracion con gusto seré
atendida en la linea 444 .2.34- Docum(.r.u no valido como aulorizacion de Traslado - No es valido para
aclarar situacién de Ouplicia. 1 en el SGS.38. Semanas de Colizacién segin LEY 1122/07.

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

Elaboré: ADRIANA CAROLINA FERRO CER-AFI
10488511

ramire

I6y Taiin 76 Mo RGA - g

Conte«iterzinninn « 443 y20agq

CHOMT TN ¢nm

Powered by CamScanner



REPUBLICA DE COLOMBIA -
IDENTIFICACION PERSONAL Tz :
TARJETA DE IDENTIDAD B iy

nowero 4,072.709.175
FORERO GARZON
APELLIDOS

STEPHANIE
NOMER!

Stephanie £

TIAMA

FECHA DL HACIWENTO 05-MAR-2014

TAD.C
E:Sp?moummu)

LUGAR DE MACUAENTO

05-MAR-2032

o-

FECHA DE VENCIMIENTO 03 R~
18-HOV-2021 COGUA f_jg
FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION A

Fakos

Powered by CamScanner



— 3\ 5 INDEPORTES

y INSTHUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACRN Y (1L DENDRTE DC CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Shaon  NEici 06
APELLIDOS: \le\=(0e2. fom& o
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_1S _ MES ©9 ANO_Z0O1L

Nimero de Identificacion: _ACNGZANTA "
Afo que cursa: _2t < Nombre de la Institucién Educativa dey fb&)@.\q

Edad: _“\(> Talla de Calzado: _3 Z Talla pantaloneta: __1q Y Talla Camiseta: _] Y
Direccién y Lugar de Domicilio: _(Of{1€¢S, 13 N : Y -4
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

e-mail:

Nombres y Apellidos de la madre: Eathaing etvrn Papifc &

Documento de identidad: A (RO de_Co915

Teléfono: 3O D15 = %
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: !’-qk&m,.g Pomer O “
Teléfono en caso de emergencia: 311NN

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_/A masculino ____intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna x
Discapacldad: fisica_visual_auditiva__intelectuaI_psicosoc'laI

ninguna X

Sordoceguera multiple
afrocolombianos/negritudes palequero room

Grupo Etnico: indigenas
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena____criolla____romani
Sector Residencial: urbano_[¥X_rural

sefias___lengua extranjera

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO_ M

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: Sl NO_¥X___ Cual

ALERGICO A: __ N/
Tipo de Sangre RH: _(Of Pl UO

Nosotros los padres o acudientes del d

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los prog

de los datos consignados en esta

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
ersanal, fghaual participa nuestro

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

hijola. -
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundlnamaqqg,\dm\uomle-sus_v politicas.para’.
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los slgulontt{ﬁ‘\‘l\!?ﬁ&lﬁﬂkﬁ\ﬁih:“?“[':‘:‘L‘:“:zn” 1205

Powered by @ CamScanner
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INDEPORTES

NOS’C r ST v =y
ometemasapayatideilos procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

El Instituto
inscribir un%epartafmental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Eotosie, eportista en las escuelas de formacidn requiere los siguientes documentos:
Cen.:opla del documento de identidad .
ificacién de la afiliacién de la eps a |
a
sy p cual pertenece.

l:\i/l ataps\| Ved\evine Qevvero P
rma del Menor: :
T.I: 1036243389 l(-':izna ,‘dél:éudle;t—el\

c
ELULAR 21033375y CELULAR 3103237153 ;
E-MAILths_mmamuLm_@gmlLom

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR A

SC il DRIAN SIERRA CASTILLO
ireccion: Carrera 5 # 4-26 a

Teléfono: 3115404285 e

Email: kdrian55@gmail.com

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
viww cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cédigo Postal: 111321 = Teléfono: 749 1205
wwiw.indeportescundinamarca gov,

Powered by @ CamScanner
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INDEPORTES

NS TUIO DEOARITAMEHTAL FAALA
RECHEAC kb1 » L LLINTE L% CUNGHAMARCA

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \’h’u\én‘(\e e Ttz ‘Mayor de edad, Identificado (a) con la

cedula ciugadania No Autorizo al menor hio(a) de nombres 'y

apellidos_S oo

con Tarjeta de |denhdad No M a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de
Coquen CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina deportiva de
Patirrye

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dario o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos dé imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que
tengan que ver con el derecho de imagen, todo seguin la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacién y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de (a1 4 ,alos__ow(e (11) diasdeimesde _MayZ O del afio dos mil
veintitrés (2023)
¢

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Ladhaire Poyeso

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. Acno3sosS Ty
TELEFONO 310 28xMSX
DIRECCIONxyerg 43 o2 4-90, Huella

Colle 26 #51-33 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°
Codigo Postal: 111321 = Telétono: 749 1205
www indeportescundinamatea gov co
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S\ p INDEPORTES

i (Y[!\\\"\'\”l‘k‘ ‘L 'IH ‘Mu\ '_-—_—-—-,
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO
Disciplina deportiva: PATINAJE
—____—_—

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _KaYen  Antelica

APELLIDOS: 2o\ Wolmad

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 1Y MES Qi¢  ANO_Zo]2

Numero de Identificacién: __1.012. 104y . 3¢o

Afio que cursa: _Sex\o  Nombre de la Institucién Educativa_ [EDR £l Allito

Edad: _[O Talla de Calzado: _ 37, Talla pantaloneta: __sy Talla Camiseta: _\t}

Direccién y Lugar de Domicilio: Cofle G 10-32  Coyun  ((ndmamano
Nombres y Apellidos del padre: _{fyed\ Fabign  Zabola  Redyifverz

Documento de identidad: __ 102 0553 3cO de  Boyokqg

Teléfono: _32.2 D24 S O

e-mail:

Nombres y Apellidos de lamadre: | conox  Polimw  Leqardg

Documento de identidad: _ 1123 0Y3 563 de \!mucwr on

Teléfono: _2 10 Beo\z.\)

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __|eonor Yoy [dstent -

Teléfono en caso de emergencia: _ A 10 20\ \\

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_¥_ masculino ____ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual_____ transexual______
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_N\)g conflicto armado_NQ

en condicién de discapacidad_nNo_familia en emergencia soclal y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_X
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual____psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna__ %

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal__otros__ X%

Lenguas: castellano_X_indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO __ X
Especifique el lugar de |a fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: Sl NO__ X __ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ___ (01

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Ins{ituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
¥y LQV\O‘( '\)\a\\n\w{ Leqonlu

Firma del Menor:
TE_1.032.194 140
CELULAR_327 32l 56¢x

WSRumglien
INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA Aoy Q) TCummaTarcaGob

CC: 2986797 [l [ www.oundinamarca geveo
Direccién: Carrera 5 # 4-26 cogua \ ! Calle 26 #51-53 Bogod D€

Teléfono: 31 15404285‘ Sede Admmxx!mlwu Torre lk'mlu.‘.nu 1 l‘hn 52,
Email: kdrian55@agmail.com PATREIRE sersiireriraaieih




I\ » INDEPORTES
U @B e QW AMINIAL AR

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo | eonovr ?\J'\\n\o"\ [ e C"\QYAG\ Mayor de edad, Identificado (a) co

cedula ciudadania No_ 1113 Gt3 Sc? Autorizo al menor hijo(a) de nombres

apellidos__Ken r]g%g\i(” (eabala E,%.nw_u:{ ;

con Tarjeta de identidad No _ (. O1Z 304 3 YO a participar en el Programsz
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipic
CO‘:\UQ CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva
?m%r\uge

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi m
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tu
del nifio(a) mantendrén libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaci
de terceros y siempre asumirén la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que te
que ver con el derecho de imagen, todo seguin la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusiéon de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma e
municipio de (oq‘pu ,alos_Quince (45) dias del mes de ___Mor20 del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

leor\o( ® | mv4 Le‘i\p\ﬁlu
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. 112303123563
TELEFONO 30 8% 1121

Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Sede Admunistrutiva - Torve Benelicencra I
DIRECCION CQl!(’, G _lo-32 Huella Codigo Postal: 11321 = Telelono 749 120

www.indeportescundinamarca gov co




14 ;
13123, 15:50 htips://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_IntemeVPages/RespuostaConsulta.aspx?tokenld=pSBOholVilzU1x7IBcyv+A==

A D R -E: s ?7)* MINISTERIO DE SALUD Y
= 3/ PROTECCION SOCIAL

ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE -
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1072704740
NOMBRES KAREN ANGELICA
APELLIDOS ZABALA PUJIMUY
FECHA DE g
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO | CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO

AFILIACION | FINALIZACION
EFECTIVA | DE AFILIACION

ACTIVO E':%Eg’ﬁ CONTRIBUTIVO | 17/12/2012 | 31/12/2999 | BENEFICIARIO

Fecha de
Impresién:

03/14/2023
15.48:52

Estacion de
origen:

| 192.168.70.220

La informacidn registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucidn
4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace
referencia a la fecha en la cual inicia la afiliacién para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar
que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de
Finalizacién de Afiliacion, establece el término de la afiliacién a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que
haya presentado la EPS o EOC. A su vez se aclara que |a fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra
vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA,
junto con el reporte oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de
informacién; en este caso de las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como
complemento al marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los

https://aplicaciones.adres.gov.co/bdua_internet/Pages/RespuestaConsulta.aspx?tokenld=pSBOhoJVilzU1x7IBcyv+A== 112
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

wero  1,072.704.740

ZABALA PUJIMUY &
APELLIDOS b
KAREN ANGELICA
NOMDPES B st
karen andelica / -
ivA

recuacenacnente  17-DIC-2012.
CHIA

(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

17-DIC-2030 O+ F

FECHA DE VENCIENTO GS RH ] SEXO

15-ENE-2020 COGUA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

W v .
P-1504300-01120766-F - 1072704740-20200130 mm 1 S31usre X




FICHA INSCRIPCION DE LA EscygLA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FoTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL,Y FAMILIAR:
NOMBRES: ___Juan Jos¢

APELLIDOS: Al;dm_;"lﬂma.\__’__
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_A9__WMES 03 — ANo__2044

Numero de Identificacion: %—

Afio que cursa: lercoo _ Nombre de la Institucion Educativa_Colegis (o b oo Co

Edad: __ 8 arTalla de Calzado: 33 Talla pantaloneta: w
Direccién y Lugar de Domicilio: H 204 “h_&a.im.%m )

Nombres y Apellidos del padre: W

Q.
Documento de identidad: de

Teléfono:
e-mail:

Nombres y Apellidos de la madre: __ Nolonde, ™A onhoga Gaskihloncs

Documento de identidad: 10303059¢0 de Councn

Teléfono: _ 3425844636 / 2003830548 U

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ncch Monboyo, & e
Teléfono en caso de emergencia: __ 312584463 ¢ 2300 18 30549e ¢
2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X_intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual___heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_"¢
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual___psicosocial

Sordoceguera muitiple ninguna_ X,

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano _’Lindigena_criolla_romani*seﬁas_lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_~<_rural

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO A
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI__NO_ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: SI__NO__X__ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: O+
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere 10s siguientes documentos:
<+ Fotocopia del documento de identidad
“ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece,
< Una fotografia. P

U

Firma del Menor: Firmadelatlmamts

T.l:__10303030%( T € £ ASYO205 ) ¢
CELULAR_34 < f3 ot b /)| LULBELULAR (242 3...973(_ 36 IBIOSAE
Aot !-1“‘Ly°""m°n Yacas@ gmail.ce

INSTRUCTOR DEP y -O 2 ON et

CC: 2985797 ) . undinamarca

Direccion Carrera 5 # 4.26 cogua ‘
Calle

e 3”5'4’?‘285- Sede Administrativa - Tor

Email. kdrian55@amail com porritir bbbl
waww indeportescundinamarea gov co

ORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRAGASTILIC |
Ous

€1-33 Bovota D €

Powered by CamScanner



FICHA INSCRIPCION DE LA EScygLA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: __JSvan_ Canfllo

APELLIDOS: Prrxrexa Montouo.

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_l4__Wes__ Qg ANO_ZQI3

Numero de Identificacion: ___ 1076 2U8 S30 .

Aoquecursa: ___4°  Nombre de la Institucién Educativa@\%‘&m@dﬂhﬁézg%uq
Edad: _ " Tallade Calzado: _32 __Talla pantaloneta: __|Z = Talla Camiseta: __|2

Direccién y Lugar de Domicilio: cai -1 X% Gxaoa.

Nombres y Apellidos del padre: _Mj_?&_\waﬂ Yo oda

Documento de identidad: _ Q0O 5UYSKG> dei-\\-@dﬁ_

Teléfono: __ 3 (1563355|]

e-mail:
Nombres y Apellidos de la madre:_Ana Clovis  TVeon i CO‘S'}"L?_“‘"‘ Co
Documento de identidad: __ 25425315 de__Z{Paguivrg

Teléfono: __ 2448 7(Bq
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _Ana £L: M°Y‘*0t°'~ s
Teléfono en caso de emergencia: __2)UUR 7( 9

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X__intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual ___heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad, familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle
Discapacidad: fislca_visual__auditiva_intelectual_psicosocial__
Sordoceguera_____muiltiple ninguna_><__

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianoslnegriludes_palequero__room
raizal___otros

Lenguas: castellano _&_Indigena_criolla__romani__seﬁas_lengua extranjera
Sector Residencial: urbano X rural_____

ninguna_X__

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S| NO _X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X.___Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI ___ NO ¥___Cual
ALERGICO A:
Tipode SangreRH: __ R &
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
*+ Fotocopia del documento de identidad
Certificacién de la afiliacin de la eps a la cual pertenece.

* Una fotografia, o
7

"—)-m_cnmiuig((‘m-M- o .u&&%;

Firma del Menor: = f5 I3
T.I:—MG—Z—LLBQL ot INDIN °-'5i"gz’ 1&{\;5 7

CELULAR y ot 0]y | 2 LPELULAR 31 ¢ ugiEq9
-_— et e vAlLanaemeasty @ gneil <om )
INSTRUCTOR DEPORTIVO - OSCA SO . : b0 R 90D
CC: 2986797 CARAGRIAN SIERRASININ undinamarca

Direccién CaneraS#d-zscogua Calle 26 #5153 Ly
Teléfono: 3115404285 Sede A 0y
Email. kdrnan55@gmail com l‘,'{:‘ Adlymmsu.m\a ;

& o

D

I.V.‘C“ neticenca |

al THE321 - Telefony 749 12

www mgcn}nc*cﬂmf[l\;un.vg;l;:m co

|

I
Powered by CamScanner
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—3 . p INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 R

Disciplina deportiva: ___PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Tdulin Sot! ?
APELLIDOS: <3

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_DY__MES _mayo  ANO_.2034

Numero de Identificacion: _1. 036 A4S, 133 N P
Afio que cursa: _° Nombre de la Institucion Educativa_xselg_fxoefienciol 'gJem

Edad: Q95 Talla de Calzado: _23__ Talla pantaloneta: ___ % Talla Camiseta: __ &
Direccion y Lugar de Domicillo: Vere@d PoAdsias - (Qan

Nombres y Apellidos del padre: 0 TPia

Documento de identidad: ! de

Teléfono: _* 321333344

e-mail:

Nombres y Apellidos de la madre: _(\\oudia PomciQ  palomnored
Documento de identidad: __ 1 O35 . 663 .019 de_2\POO (Q)

Teléfono: IO 20136290
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Coudio DMdQ %m
Teléfono en caso de emergencia: 32) 29V A620 - 00 A4S 36LD

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _\_ intersexual

Orientacién Sexual: homosexual_____bisexual____heterosexual____ transexual __
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero______

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____ visual_____auditiva____intelectual ___psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros
Lenguas: castellano indigena criolla romani sefias____lengua extranjera

Sector Residencial: urbano rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO V ‘

Especifique el lugar de la fractura: | " <o) 00y Fatadiia

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Reéspiratoria: SI NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI_J | NO K cuhl/tunditolh & aCunaaraicabob
ALERGICO A: ova . PIen (Relo e’ o) . VAT GO v oo

Tipo de Sangre RH: O~ Calle 26 45153 Ropota D C

Sede Administrauva - Torne Beneliwencia Piso 5°
Codigo Pastal 111321 — Telétono. 749 1205
www indeportescundinamarca gov ¢o

Powered by CamScanner



INDEPORTES

PESIHTUT0 DEPAS JAMENTAL FARALA
RECRUACION ¥ £ DEPORTE DE CUNOINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUE|A DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO
Disciplina deportiva: PATINAJE
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Md:io zman o,
APELLIDOS: 1ws addo _ Sanfand
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_13 _MES__70 _ aNo_20//
Numero de Identificacion: _ /073483 700 / A.
Afio quecursa: __G % Nombre de la Institucién Educativa £l Alfico -
Edad: _44. _Tallade Calzado: _3¢ Talla pantaloneta: _isj_aTal[a Camiseta: __ 16
Direccién y Lugar de Domicilio: Kra 70 A # ?-30 (5025 —9 Gonjo.

Nombres y Apellidos del padre: _ferney #. Peairpdo <2 s
Documento de identidad: _2 9.5 9/3 de doflo{d

Teléfono: 311 450B?ro5

e-mail;_feiney h ajl.com 0‘
Nombres y Apellidos de la madre: " Diana Y _Sardona el

Documento de identidad: 20'1s9.@22 de_ Nemecdn

Teléfono: _3//2343022 /
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _/ )ignd Sentang €. 5%

Teléfono en caso de emergencia: _ 3/ Y$0% Jas”

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_¥X_masculino intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero
conflicto armado____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle
Discapacidad: fisica___ visual____auditiva____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_X__

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_x_lndigena__criolla_romanl_seﬁas___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X_rural

ninguna L

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: sl
Le Han Practicado Alguna intefvencion Quirurgica: SI
ALERGICO A: __Amoxici/ino

Tipode SangreRH: __ O +
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Ins:Ituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
s Certificacion de la afiliacién de laeps ala cual pertenece.

o

< Una fotografia.

Mangheymanda parado

Firma del Menor:
TI_/032Y $3900

NO X

NO__ X  Cual
NO__X Cual

CELULAR 2//23 Y3222
@ comreor ScoomarartaGob
g‘(:sngcgcg”; DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA o
86 .

: 6n. Carrera 5 # 4-26 cogua il 33;‘-‘"” H.‘E:H‘; [:'( - a
: Secde Administrativa - Torre Benelicencia Piso §°

eléfono 3115404285 Codien Postal 111321 - Tekfona 749 1208

www_indeponescund namanca gav co

Email kdnans5@gmail com

Powered by CamScanner



COPARTAMUNIAL PARA LA
CFORTE DE CUNDINAMARCA

BECREACON Y

) INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: PATINAJE

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: MY\ €ollc

APELLIDOS: T(£ D betnralt

FECHA DE NACIMIENTO: DIA } EZ MES 08 ANO ZQ\ : i

Numero de Identificacién: _ 1 H0 206 Aol ( B
Afio que cursa: __ 4= Nombro de la Institucién Educativa_ A \\ “65 leaa
Edad: _Q  Tallade Calzado: 273 _ Talla pantaloneta: Talla Camiseta: __ 1>
Direccién y Lugar de Domicilio: ﬂc -1 "OO )

Nombres y Apellidos del padre: _ R} \€X ToOweD

Documento de identidad: _ 22\ 2 66,25 de_(C\0QO .

Teléfono: 2\ D35 V3 ©F 2

e-mail: .
Nombres Y pellidos de la madre: Q nonk

Documento de identidad: _\| 26 DA8J2 |} de_¥X oo
Teléfono: 21 USU 201 64 U

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: A%QEM@L-
Teléfono en caso de emergencia: 2\ L SU U\ ey

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino_Y_masculino ___intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero,

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad familla en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_ X
Discapacidad: fisica___visual____auditiva___intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_x

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero___room
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena___ criolla____romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano L rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO_ X

Especifique el lugar de la fractura: .

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO_2X__ Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO__ < _Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: )%
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
“ Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

MEQL_\SQ&LQ__IQWQS. B. @M )

Firma del Menor:

TEAOCYS A~
CELULAR A\ USU L 1&Y

INSTRUCTOR DEPORTIVO : OSCAR ADRIAN SIERRA

CC: 2986797 i

Direccion: Carrera 5 # 4-26 cogua ; -

Teléfono: 31154042 Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Email. kdnanSS@gr::ll o Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°,
. Cadigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www, [ndeportescundinamarca.gov.co

TrtaGob

Powered by @ CamScanner



2? INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva; PATINAJC

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

nomones: D Uyina (A}‘. hexn . -
APELLIDOS: DOMNODCL T(RIOS

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 265  MES Afio ZQJD

Numero do ldummmcldn .12 OO 43 TE. D. D. TQLJ“CO MOV {1 A~ QO

ANO (ue cursa: Nombre de la lnulmcmn Educﬂlvn

Cdad: L 2. Talla de Calzado: D Talla pnmﬂom-(.t I o | _ Talla Camiseta: =
Direccion y Lugar de Domicilio:

Nowmbres y Apellidos del pmlvr g&cx_“ \(ﬁ) C Y\S'C\\e éA

Documento de lm-nllrlnd de \‘)CX;\U \X
Tnlnlow L‘a

o-malt ?\x wg\e_jx\wee}@amo W\ .Lom

Nombres y Apellidos de la'inadre;

Documento de Identidad: N de
Teldtono:

—_—
Nombres y Apellidos del Responsable que |nscnhc q@ V,C()‘ (C)S_)E’EI -

Telétono en caso do emergencia: _AL\

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: temening )( masculino Intersexual

Qrientacion Sexual. homosexual | bisexual hﬂMosuu.\lX transexual
Identificaclon de Genero: clsgenero transgonero

Vulnerabilidad. en situacién de desplazamiento contlicto armado

en condiclor do discapacidad familia en emergencia soclal y catastrolica

minorla étnica ropatriados primera infancia habitante de calle ____ ninguna
Discapacidad tislca visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguern __multiple____ninguna

Grupo Etnlco: Indig s alrocolombi shnegritudes palequero . room _
raizal - otros

Lenguas: ¢ U} Indig criolla romani sefas  lengua extranjera

Sector Resldenclal; urbano rural )\
JINFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: S1 NO x
Cupecilique el lugar de la tractura: < =
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S1 NO ){ Cunl i -
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Si NO X Cual
ALERGICO A: PlYK\)CCA(\‘I ay.
Tipo de Sangre RH
Nosotros los padres o acudientes del depomsm Inscrito damos constancla de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcién,
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
€1 Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
& F pla del d 1o de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertonece,
@ Una lotogratia,
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# INDEPORTES

“ "
5 5
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ndqae
DE CUNDINAMARCA 2023 L o
Disciplina deportiva: PATINAJE (t it )

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _Aqra \zaela Castro Rweion.
APELLIDOS:

FECHA DENACIMIENTO: DIA_2Y4 MES_( (G ANO 20(5
Nuamero de Identificacion: _{0 Y5 30346 9

Afo que cursa: __b_ Nombre de la Institucién Educativa_ .S \)1\\0.8

Edad: _ F Talla de Calzado: __ 2 6‘ Talla pantaloneta: __\ (3 Talla Camiseta: E;
Direccién y Lugar de Domicilio: _ V. Kodavyronta

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de identidad:

de
Teléfono:
e-mail:
Nombres y Apellidos de la madre: _D\a o MOrce\a Wuerc.
Documento de identidad: 4100 304329 de__ CoaulCy
Teléfono: _ 1y 433F46S€ =

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Duana Q\\Jem-
Teléfono en caso de emergencia: 2AWU3FA6SE

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino_X_ masculino intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual

heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica___ visual___auditiva___intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas afrocol

ombianos/negritudes palequero room
raizal___otros

Lenguas: castellano indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural_\/

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO Vo

Espacifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO NQ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S\ NO QQ Cual
ALERGICO A:

Tipode SangreRH: ___ A &

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.
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