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' : Focha creacion reporte: 2023-09-11, 1113111 A Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Huméro Planiila: 1056118136
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Lien PAGADO 11/09/2023
. DATOS DEL APORTANTE
Razdn Social HENRY LEONARDO HUERTAS MORENO
Documento CC81754022 Direcclon CRA13AN 11A 10
Tipo do Emprosa INDEPENDIENTE - ~ [Teléfono 3219125161
Tipo Persona NATURAL Forma Presontacién {UNICO
Cludad FACGATATIVA Dapartamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacién
Total Aflllados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
I
Il. DETALLE DEL APORTANTE - S - S o B
Datos del Afillilado Novodades Ponsiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
. IARREEEE = JNa
| b | Ay sarans SN sl H R EEE B EEE §!§ HREE E § § E F e I Y e |y wa |22, | e Aaraisatin ol | ik ] el | R | e e
e ISV MDA | m b i o el es i coremnses | siimne| s imedErun cancvanss suwen| susted]  rem |3vmer] sassleomenzseso sumen| sam 52 5t 35 53 o
At R (ineapaciadis, | bwapacsdades | SUBTOTAL SIH TOTAL
BE Panzidn 18C Sabad IBC Rivsgra 1BCCaas Apeetes Pensida Apoites Silud |Apwtes ARNdgos | Aportcs Cgas | Apedes Sima Apoitas KEF ESAD M E[d'uuzid ¢ | Lisencias, Saldas ARP INTERESESDE | WTERESES | TOTAL FiNAL
[ : “‘ “C 1 aFaver) EPE S TNORAL | nENoRs | DTS
1 § 1,160 000 § 1160000 § 1,160 00 £ 1160000 £1B5E00 £ 145000 £ 720 £23300 50 i 51 20 39 (4] §382.400 § 2000 EELTRES




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 de AGOSTO de

INFORME % 2023 CONTRATO No 086 DE 2023 PAGO 2 De 5
OBIJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA TENIS DE CAMPO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
CONTRATO: DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”

FORMA DE PAGO:

Se pagard al contratista el valor del contrato en cinco (05) pagos mensuales, cada uno por valor de UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE
($1.800.000), hasta finalizar el término de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa verificacion de la prestacién efectiva del servicio, presentacién del
informe de actividades, presentacién de la factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del

contrato.
C.D.P. 2023000180 DE 21 de junio 2023 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2023000206 DE 1 de Julio 2023 R.P. ADICION N/A DE N/A
1 de Julio de FECHA : VALOR
FECHA DE INICIO 2023 TERMINACION 30 de Noviembre 2023 CONTRATO 9.000.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION e ADICION Ngh ADICION N/A
PRORROGA EN
TIEMPO Nz
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y HENRY LEONARDO HUERTAS
DIRECCION: Carrera 13* #112-10 TELEFONO FLIO: N/A
3219125161
CORREO leohtennis@amail.com =
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR:

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

OQ@ gﬁ ~——1 | NIT. 800.215.793 - 8
: = | Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF ' éﬁacata tIE, al www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES CO rr ec a e-mail: idrfacatativai@hotmail.com

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN F
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y |
RECREACION DE FACATATIVA

No PLANILLA

1056118136 AGOSTO

No PAGO | 8867910560 AGOSTO lif-E

$1.000.000

SALUD ENTIDAD:
COMPENSAR

APORTE:

PENSION ENTIDAD:
COLPENSIONES

APORTE: ARL ENTIDAD:

POSITIVA

APORTE: $ 28.300

$145.000

$185.000

4, INFORMACION FINANCIERA

VALOR EJECUTADO

|  3.600.000

SALDO PENDIENTE | 5400000 [ VALORAPAGAR |

1.800.000

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA

EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacién de TENIS
DE CAMPO con los pardametros establecidos
por el Instituto de Deportes y Recreacidn del
Municipio de Facatativa “IDRF”, el cual, debera
ir siendo ejecutado mes a mes.

Se presento el proyecto de la escuela de formacién en Tenis de campo, con los
parametros establecidos por el IDRF , para el buen desarrollo deportivo con los
deportistas de dicha escuela , en el periodo del 01 de AGOSTO al 31 de AGOSTO
se desarrollaron los temas publicidad e induccién a deportistas nuevos, dando
cumplimiento a los primeros objetivos del proyecto

ANEXO FOTOGRAFICO #1 EN
FORMATO DE EVIDENCIAS

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacién deportiva en la
modalidad de TENIS DE CAMPQ, cumpliendo y
realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, cuando la
situacién del pais lo amerite (estado de
emergencia) conformadas como minimo cada
sesién por dos (02) horas, previa coordinacién
y programacion con el respectivo supervisor
del contrato y/o metoddlogo. Se aclara que,
dentro de las dieciséis (16) horas estipuladas
semanalmente, dos (2) deben estar disponibles
para asuntos institucionales; teniéndose un
total de dieciocho (18) horas semanales. El no
cumplimiento en el nimero de sesiones

SE PLANIFICO, SE ORGANIZO, SE APOYOQ Y SE DINAMIZO la escuela DE TENIS DE
CAMPO en el complejo deportivo CON EL GRUPO DE INICIACION,
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO EN EL COMPLEJO DEPORTIVO EN EL
PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DEAGOSTO DE 2023 REALIZANDO SESIONES
PRESENCIALES estipuladas en la planeacién general mensual, semanal y diaria y
los horarios de sesiones de entrenamiento. Se preparé y se ejecutd las sesiones
de entrenamiento dando cumplimiento a los horarios, sesiones programadas de
manera presencial, acatando las recomendaciones del metoddlogo deportivo del
01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2023.

FECHAS DE LAS SESIONES PROGRAMADAS:
SEMANA 1. 1 AL 6 DE AGOSTO DE 2023
SEMANA 2.7 AL 13 DE AGOSTO DE 2023
SEMANA 3. 14 AL 20 DE AGOSTO DE 2023
SEMANA 4. 21 AL 31 AGOSTO DE 2023

ANEXO FOTOGRAFICO #2 EN
FORMATO DE EVIDENCIAS

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

UN PROPOSITO COMUN

| NIT. 800.215.79% - 8
i CIl. 5 No. 7A-
|
i

19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
| e-mail: idifacatativai@hotmail.com
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

EPUBLICA DE COLOMBIA

\5¢:") INSTITUTO DE DEPORTES Y _

ECREACION DE FACATATIVA

sefialadas dara como consecuencia que el pago
acordado para el respectivo periodo se realice
de manera proporcional a las sesiones
efectivamente realizadas.
Se presenté las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el periodo
Presentar la planeacidn de las sesiones de clase | del 01 AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2023 por medio de los formatos de
al inicio de cada mes y hasta la finalizacion de | planeacion semanal los dias acordados con el metodélogo deportivo cargados al
su cm?trato, al ~respectwo ,superwsor’ y/o | drive de la carpeta de tenis de campo de esta manera: ANEXO PLANES SEMANALES
3 metoddlogo, sefalando colm.o serd el | SEMANA DIA ENTREGA: EN FORMATO DE EVIDENCIAS.
desarrollo diario de clase, describiendo en cada | SEMANA 1. 7 DE AGOSTO 2023 FOTO #3
una de las partes de ella, los objetivos, aspectos | SEMANA 2. 14 DE AGOSTO 2023
fisicos, técnicos y evaluativos, asi como los | SEMANA 3. 21 DE AGOSTO 2023
métodos empleados. SEMANA 4. 28 DE AGOSTO 2023
4 Tener una cobertura minima de 40 personas en | Se cumplié con la cobertura de 33 alumnos inscritos que realizan las sesiones de
deporte de conjuntoy 35 personas por deporte | entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos, se evidencian en la base ANEXO BASE DE DATOS DE
individual, categorizados en INICIACION, | de datos y asistencia de la escuela de formacién de Tenis de campo en el periodo | DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
FORMACION Y AVANZADOS durante el mes. | de 01 de AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2023. ASISTENCIA A SESIONES DE
Esta cobertura debera ser invariable hasta la ENTRENAMIENTO. FOTO 4-5
finalizacion del contrato.
5 Realizar pruebas de deteccidn, talla, peso y
:Ie::: 3.:fni?-zzo(ri‘rilig;rlir]jnlizs(jeegpu?;tqliztr?tso()a: Se realizaron las prl.’lebas de detencion, talla, pesoy dt?ma's a los deportistas de I? ANEXO FOTOGRAFICO EN EL
ehtambre (Gefre), La: medicibn v valoTacitr escuela de formacion en TENIS DE CAMPO entre los dias 31 de marzo y 4 de abril MES CORRESPONDIENTE
3 . . de 2023
de estas cualidades, nos informara del estado
actual del deportista.
Fomentar la Escuela Deportiva asignada en las | Se fomento la escuela de formacién deportiva de TENIS DE CAMPO en el colegio
6 instituciones educativas del municipio, la | Liceo femenino del municipio de Facatativa. Se definieron horarios y acuerdos con | ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 7
asignacion se hara desde la subdireccion | el profesor y directivas encargadas. Total de 10 nifias inscritas EN FORMATO DE EVIDENCIAS
técnica deportiva

QD

INSTITUT!

S
IDRF?

DE DEPORTES
YRECREACION DEFACATATIVA

{

lacatativa
correclta

UN PROPOSITO COMUN

| NIT. 800.215.793 - 8
E CIil. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonaos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
I www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.eco

e-mail: idrfacatativai@hotmail.com
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Realizar dos (02) actividades recreo deportivas
al mes en una de las zonas rurales del
municipio de Facatativd donde por medio de
cronograma seran asignadas por el supervisor
del contrato; BERMEO, PUEBLO VIEIO, LA
SELVA, LA TRIBUNA, LOS MANZANQOS,
MANCILLA, MOYANO, PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y
TIERRA MORADA.

Se fomenté la escuela de formacién de TENIS DE CAMPO, en la vereda Moyano del
municipio de Facatativd. Se definieron las fechas via telefénica con el presidente
de la vereda Moyano con un total de 12 nifios.

ANEXO FOTOGRAFICO EN EL
MES CORRESPONDIENTE

Realizar seguimiento y control de Ilas
deportistas en la base de datos administrada
por el Instituto de deportes, este serd requisito
indispensable para la radicacién de su cuenta
de cobro mes a mes.

Se realizé seguimiento y control de los deportistas inscritos en la escuela de
formacidn deportiva en la disciplina de TENIS DE CAMPO. En el periodo del
01 DE AGOSTO AL 31 AGOSTO DEL 2023

ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 8
EN FORMATO DE EVIDENCIAS

Asistir a las diferentes reuniones vy
capacitaciones convocadas por el Supervisor, al
igual que apoyar la realizacién de los eventos
que el Instituto de Deporte y Recreacidn de
Facatativa “IDRF”, programe y requiera su
apoyo o participacion, independientemente de
la disciplina deportiva de la que trate el evento.

Se asistio a las diferentes reuniones convocadas por el supervisor del contrato
descritas de la siguiente manera:

ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 9
FORMATO DE EVIDENCIAS

FECHA HORA | LUGAR TEMA HORA PROFESIONAL
FIN

15 AGOSTO 5:30PM COLISEO CENTRAL | Reunidn 6:30PM JAQUELINE TOBACIA
recomendaciones
generales

13 AGOSTO 6AM ESTADIO Apoyo ciclovia i2am ALEX LOZANO

MUNICIPAL RICARDO
RODRIGUEZ

RF/

INSTITUTO DE DEPORTES |
YRECREACION DE FACATATIVA

correcta

UH PROPOSITO COMUHN

— | NIT. 800.215.793 - 8

Pacatativa | I 5 No. 7419 - Colsco Contral/ Teéfonos: (57+1) 891 5013 - 5741 312 306 5444
i
|

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail; idrfacatativa@hotmail.com

A
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Compartir informacién correspondiente por

medios digitalt.aS_ de la promocién de los | Se compartié la informacién por medios digitales de la promocién v ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO
10 |servicios y actividades desarrolladas por la | actividades desarrolladas por la administracién municipal v el instituto de 10 EN FORMATO DE

Administracién municipal y el Instituto de deportes y recreacién de Facatativd. EVIDENCIAS

deportes y recreacién de Facatativd (Quedaran

plasmadas en su informe de actividades).

Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte

v Recreacion de Facatativd “IDRF”, el material

correspondiente para realizar las sesiones de | Se solicité al almacenista encargado Lina Acufia el material didactico para realizar

entrenamiento iddneo, y hacer la entrega de | las sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando finalice | ANEXO CARTA DE SOLICITUD
11 dichos elementos al finalizar la relacion | las actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la escuela de MATERIAL IDRF EN EL

contractual, proceso que se ejecutard | formacién en TENIS DE CAMPO en el periodo del 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO FORMATO DE EVIDENCIAS.

mediante acta, para efectos de paz y salvo y | DE 2023 FOTO 11

liquidacién bilateral del contrato conforme lo

establece la Ley 80 de 1993 y el Decreto 019 de

2012.

Presentar puntualmente segin cronograma

estipulado ppor el supervisfr del cor:gtrato: PHEND PLANES SERANALES,

Cuenta de cobro- Informe mensual PLANILLABASE DE DATOS,

. - . Se presentd el informe contractual pormenorizando actividades con el registro PLANILLA ASISTENCIA,

pormenorizado de las actividades realizadas : e : . :

Planeadlaha: tamandles v diarias- Planillas de ESCI‘lt.O, fotogréflco, bases de darcos, planes femanales, registro de_asmtenua, PLANILLA DE HORARIOS,
12 asistenciay base de datos Planilla de pago a los horarios de sesiones de entrenamiento y demas anexos durante el periodo del 01 | PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL,

aportes de salud, pension y ARL -Tabla de DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2023 de la escuela de formacién deportiva de CUENTA DE COBRO, ANEXO

evidencias con sus respectivas fechas y TENIS DE CAMPO FOTOGRAFICOS OFICIO DE

; ; CITACION ENTREGA DE
fotografias en el que se vea reflejado el
s ; i INFORME.
cumplimiento efectivo del servicio del
contrato.

A

| NIT. 800.215.79% - 8
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Las demds que conforme a su naturaleza le | Se acaté con las observaciones y sugerencias mediante los horarios, informes, y
sean asignadas por el supervisor del contrato. | demds recomendaciones por el metoddlogo deportivo, para asi intervenir de una | ANEXO PLANES SEMANALES ,
13 forma positiva en las sesiones presenciales a la poblacién de nifios y jévenes de la FOTOGRAFIAS DEL PERIODO
escuela de formacién de TENIS DE CAMPO EN EL PERIODO DEL 01 DE AGOSTO AL NOMBRADO.

31 DE AGOSTO DE 2023

OBSERVACIONES

ce B 43U 02 /\/4/,,,,, ;, /j;,,‘,_ éw‘

Hm“fx Yeomvaly Hoevty Moo APROBO (SUPERVISOR):
CONTRATISTA: NOMBRES Y APELLIDOS 7 DIRECTOR”

OQ@ | NIT. 800.215.793 - 8
| Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

% 5 - o I
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HOMBRE DEL INSTRUCTOR: LEONARDO HUERT AS DEPORBRTE O PRBWI | YISTO BUEHO
b MES AGOSTO
H- HEHBEEX CAHFLETS3 TIFS® PE PSCAHERTS |FECHHER HEETHIE EPAP 1AL G T AL 13 14 AL 20 21 AL 31 OTAL MES PDrttlEiit
BY# i 3 il din-139 14-13 1E-17 11-Z0 Ti-ZT 21-Td [+ ZE (3]

i An+BZ:C33tenells YardnGonzdlex 1,0TE+049 | 13/2/2007] 15 afior 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1002
F4 DaniclErteban Mufiox Ruix 10136409 | £23/2006 | 12anor i i 0 1 i i 0 1 i 1 0 1 4 75
3 Seraqia Findriquex {,043E+04 | 10502011 10 afior i i i i 1 1 1 1 1 1 1 1 iz 1005
L] tartin ' ZantorFioa 1071E+04 | 194302004] {3afnr i 1 i i i 1 1 0 1 1 1 1 i Az
5 Adrians Garelina HMartinex Chaparro 1,071E+04 | 20/642010] 1iafior q 1 0 0 1 i 1 1 1 1 i 0 2 T4
L Santiaga Santar Fina 1,071E+04 | 2710/2007] 1dafiar Q 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 i 924
T LuiraHatalia FutianoMela 1,02E+09 | 23/502008] 13 afnr i a 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 11 92
E 3 Hizoldr Falips Sarmientaruiz 1,0Z9E+04 9“_?.!20" 10 ahor 1 1 0 1 i 1 i 0 1 1 1] 1 a 754
k) Sara SierraCGartellanar 1,07TE+09 | 22/3/2009] 1Z afor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1004
i@ Mariana Arevalo Gamacho 1,027E+09] 97972010 11 afiar 1 i | 1 1 1 i i 1 i 1 1 12 100
11 duanHizaldr ChacédnRojar 1 A71E+04 | 2641102010] Safor 1 i 1 i i i 1 i i 1 10 i
1z :S-sm Gartillaararia 1,07E+09 | 57642008 | {%afinr i 1 1 1 1 1 o 1 i 1 i 1 11 9z
13 Lirr mariana HerreraFamirex 1015E+049 | #2002 1d afor 1 1 1 1 1 1 i ] 1 b | 1 i 11 9234
14 Maruela HerreraRamirex {,07E+09 | £746/2010 | 11afiar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1z 1002
15 Davidleaonardn SarmientoRodriquex 1,035E+08% 2_5!‘”2013 2 afior 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1z 1004
i HarfaGatalina AnqulaTara 1,0TE+09 | {/12/2013 | &anor 1 1 1 1 1 i i Q 1 1 1 i 1 92
17 Haquier Tarrer Calderdn 102724137] 210302012 | Sanor 1 1 1 1 0 1 1 1 i 1 i 1 1 927
13 David Santiaqn EnrdaVakderrama | 1,015E+09 | 271102015 kafinr 1 1 i 1 i 1 0 i i 1 i i 11 [P
13 Sebartidn FrictoGordota 1,07E+09 | 02171900 15 afiar 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1002
28 SAHTIAGO EERMUDEZFORERQ 1LOTE+QY J30M1#2008] 12 afor 1 1 1 i 0 | i 1 0 i 1 i i 34
21 JEREMY JOSHUA JURADDCUEBILLOS 1 071E+04 |24M0/201d]  Fafior 1 1 1 1 1 i 1 1 1 | 1 i 1z 100:
22 Santiagn Mendez Moarsles 1,07E+09 | §5/502006] 1Sahar 1 1 1 1 1 | 1 1 0 1 1 i 1 G2
23 Miquel Anqel FiraqautaCGapadaor 1,014E+09 | §947/2008]| 12 afar 1 1 Q 1A i 1 1 i 1 i ) G024
zd | Martin lvan &lorraRione 1,071E+09 | 164342015 Eahor i 1 1 i i i 1 1 1 1 1 1 iz 1002
25 Emanuel 'MurillaHarrera ] /111300 3 1 1 Q 1 0 Al 1 1 1 1 0 1 i5 1254
26 JaimeAndrer Rizamartinex ] 04141900 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 1674
27 Samueléndrey HMillén Famera 0 04111900 10 1 1 1 1 i i 1 1 1 1 0 1 21 1752
28 mariana | qonzalex pefucla 0 04111900 10 b 1 1 | i 1 ) 1 1 1 i 1 1 1754
29 DavidFRizarda | Quirnga CGordon 0 0444900 10 Q 1 1 | 0 0 i 1 1 1 0 ] 17 1424
30 GabriclAlejandra Lamy Velarquex [ 04171400 14 1 0 1 | 0 1 1 '] 1 1 1 0 s 1834
31 Harfaldaré Fin<énRivern 0 04141400 14 1 1 1 i 1 1 1 1 1 1 1 1 26 2174
32 JuanSimon \Pardafzarta 0 o900 & i Q 1 1 i i ] i 1 1 i 1 13 1334
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AREA SUB DIRECCION TECNICA DEPORTIVA RESPONSABLE NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA Loma0
FECHA INICIO [recHA cierre]
ITEM PROGRAMAS Y ESCUELAS DE FORMACION CARGO SUB DIRECTOR TECHICO DEPORTIVO W:ION
o
FANGO EDAD
TRAINFANCLY TWFANCWA | ADOLESCERCIA] TUVENTUD ADuuosm PERSONAS | pecpiazanos vea biscaracionn|  sector 2 ]
. T5ANOS | & 1LAROS | 12-17ANOS | 18-28 AROS &8 AFIOS MIGRRIES é g gé
No. ESCUELA DE FORMACION DEPORTE MES lal|g|8]|2 Qégggﬁgéﬁggﬁggﬁgééﬁégiéé‘%‘§§
i W W wi @ w o o «@ w -] w =2 w < - 2
1 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO  |FEBRERO 5 5|8|5(13[4]| 2|6 0 0 0 0 0 0 [1] 24
2 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO  |MARZO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO  |ABRIL 3 3]i1fjo]1 0 0 0 0 0 0 0 0 &4
4 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO  |MAYO 0 0[1]4]|5 0 0 0 0 0 0 0 5
5 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO JUNIO ojojojfo 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO JULIO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 LEONARDO HUERTAS TENIS DE CAMPO AGOSTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 LEONARDQ HUERTAS
9 LEONARDO HUERTAS
10 |LEONARDO HUERTAS
11 |[LEONARDO HUERTAS
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
TOTAL 33

ELABORO: HELSOM ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA

REVISO: NELSOM ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA APROBO:IELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCI
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

> INSTITUTQ DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA
e EMPUNADURAS
TEMATICA o CORRECIONES POSTURA CORPORAL Y SECUENCIA DE GOLPE DEL SERVICIO
e Golpes de piso, volea, smash, servicio, tactica y técnica en los diferentes
niveles
INDUCCION A PATRONES DE JUEGO PERSONALIZADOS EN NIVELES AVANZADOS.
OBIJETIVO PERFECCIONAR LOS GOLPES DE PISO, VOLEA. SMASH Y SERVICIO EN TODOS LOS
NIVELES
LUGAR Complejo deportivo. Villa Olimpica
FECHA Evidencias periodo del 01 de julio al 31 de julio
= M Gmal Q insent X B 0
s ¢« BOT 206 BO: e ()
g e . Documentos leonardo Huertas. Tenis de Campo an
t Deaats PR S § & i
»  Enviados
9 e oG o et
R * Unarchivo adjunto » Aralzado por Gl &
B (Imaol/Borrador
[ Po——
OBLIGACION ‘ 1 ‘ FECHA | 1 agosto 2023 OBLIGACION | 2 | FECHA | 12 agosto 2023
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22/08/23 4:52 p. m.
FEBRERO SEMANA 3 Y4 [ 0 Facatativa

Tenis de campo

OBLIGACION | 3 | FECHA | 02 julio 2023 OBLIGACION | 4 |FECHA 22 agosto 2023

AR

Tenis de campo

~N\A
OBLIGACION

‘ FECHA ,29 agosto 2023 NIT. 800.21 OBLIGACION L 6 | FECHA | 16 agosto 2023
1/ —arre Cit-5-No7A=1g=Conseo cermrat

(acatat d Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
INSTITUTO DE DEPORTES correc a www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

YRECREACION DE FACATATIVA W PRARAIITS COMN e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

e GOLPES DE PISO, SMASH Y VOLEA.
TEMATICA e EMPUNADURAS
e CORRECIONES POSTURA CORPORAL
INDUCCION A PATRONES DE JUEGO PERSONALIZADOS EN NIVELES AVANZADOS.

OBIJETIVO PERFECCIONAR LOS GOLPES DE PISO, VOLEA. SMASH Y SERVICIO EN TODOS LOS
NIVELES
LUGAR Complejo deportivo. Villa Olimpica
FECHA Evidencias periodo del 01 de mayo al 31 de mayo 2023

12/08/23 12:56 p. m.
Facatativa

Tenis de campo

OBLIGACION ‘ 4 ‘ FECHA ‘ 1 agosto 2023 OBLIGACION | 7 ‘ FECHA ‘ 31 agosto 2023

nnnnnnnnnnnnnnnnn L O
FEI SRR e DD W0
FEAD RS e Fremd ZONINS

martes, 15 de agosto de 2023
18:20:03

4a-33 Carrera 8 Facatativa
Cundinamarca

OBLIGACION | 8 IFECHA |3o agosto 2023 OBLIGACION | 9 IFECHA 15 agosto 2023

OBLIGACION | FECHA r13 agosto 2023 NIT. 800.21] OBLIGACION | 9 | FECHA | 19 agosto 2023

/7 e Cit—5No7A=Tg=Conseo cerntrar
' (acatatlva Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
INSTITUTO DE DEPORTES CorrECta www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

YRECREACION DE FACATATIVA DI FRAFAST ComIN e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




@ bEpBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

e GOLPES DE PISO, SMASH Y VOLEA.

TEMATICA e EMPUNADURAS
o CORRECIONES POSTURA CORPORAL
INDUCCION A PATRONES DE JUEGO PERSONALIZADOS EN NIVELES AVANZADOS.
OBIJETIVO PERFECCIONAR LOS GOLPES DE PISO, VOLEA. SMASH Y SERVICIO EN TODOS LOS
NIVELES
LUGAR Complejo deportivo. Villa Olimpica
FECHA Evidencias periodo del 01 de Mayo al 31 de mayo 2023

OBLIGACION 10

FECHA | 1 agosto 2023

O
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PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO

Fecha de la semana: 1 AL 6 AGOSTO

Tipo de Micro: INTRODUCTORIO

N del Sesi . o5 Grupo: INICIACION-
l.Jme.roz © esmr;%s. i Tipo de meso: FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO fecha entrega:1 AGOSTO
miero: AVANZADO

Objetivos del Mes

Objetivo social

Objetivos de la Semana

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES FISICAS
PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 Y

Desarrollar el valor de es Respeto el cual hace referencia a la valoracion de uno mismo, de
su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al
deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos

EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS
GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA

AVAMZADOS. (Fair Play)’ HACIA LAS EXTREMIDADES. DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
Dia Sede (:.ie Horarios Sector No. Sesién
Trabajo DESARROLLO DE LA SESION
MARTES VILLA OLIMOPICA|  4PM-6PM URBANO 25
INICIAL Movilidad articular. Trote continuo desplazandosen por las lineas. Juego de pacman para entrada en calor
DESARE%;:,\?:MLIQNSESION DE CENTRAL Ejecutar ejercicios de fortalecimiento en la zona del tren inferior y superior. ayuda de planchas bajas y altas. Mejorar la aceleracion de los golpes de piso
FINAL Estiramiento y recomendaciones sobre la llegada puntual a clase en horarios establecidos. Charla sobre el valor del mes que es el respeto
oede de
Dia . Horarios Sector No. Sesién
Trahaio DESARROLLO DE LA SESION
MIERCOLES | VILLA OLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 26
INICIAL Movilidad articular. Salto de soga para entrar en calor , charla sobre lo que veremos enla sesion del dia
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL explicacion y retroalimentacion sobre las fases de los golpes de piso y volea. Sombras para mecanizar el movimiento y ejecucion y correciones con bola roja y naranja.
FINAL estiramientos finales y charla sobre lo visto en clase hasta el momento. Preguntas y respuestas.
Seae ae
Dia . Horarios Sector No. Sesién
OB RED DESARROLLO DE LA SESION
JUEVES i 3PM-6PM URBANO 27
INICIAL calentamiento por medio de lineas. Trotre continuo durante 15 minutos. Salto de lazo y juego de reaccion cada pareja con dos bolas
DESARROLLO DE LA SESION DE - = — — — . - - -
ENTRENAMIENTO CENTRAL correcion de empufaduras para las nifias de iniciacion del colegio liceo femenino y trabajo de control raqueta-bola.trabajo de fuerza zona media.
FINAL vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre la igualdad que es el valor a trabajar en el mes de agosto
Seae ae
Dia . Horarios Sector No. Sesién
Trahain DESARROLLO DE LA SESION
VIERNES VILLA OLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 28
INICIAL movilidad articular. Estiramientos dinamicos espeficios y calentamiento por medio de la escalera pliométrica y trabajo de volea enla red.
DESARROLLO DE LA SESION DE - - . - — -
ENTRENAMIENTO CENTRAL Ejecucion de los golpes de piso, volea y smash. Correcion de la posicion del cuerpo y pasos de ajuste al llegar al contacto con la bola
FINAL juego por parejas. estiramientos final y charla sonre el valor del mes.
Dia e Horarios Sector No. Sesién
Trahain - DESARROLLO DE LA SESION
SABADO VILLA OLIMPICA | 9AM-11AM URBANO 29
INICIAL calentamiento por medio de trabajos especificos de desplazamientos laterales, diagonales , adelante,atras y salgo de lazo
DESARROLLO DE LA SESION DE - . . . . . - - -
ENTRENAMIENTO CENTRAL trabajo de punto de impacto para los golpes vistos hasta el momento. Correcion y ejecucion pasando el brazo por delante del cuerpo. Ejecucion de split step.
FINAL Estiramiento final. Recomendaciones para fururos eventos. Charla con los padres de familia
Dia : i Horarios Sector No. Sesi6n DESARROLLO DE LA SESION
SABADO VILLAOLIMPICA | 11AM-1PM URBANO 30 . . . . . .
calentamiento en espacios reducidos. Control viso-manual y viso- pedico
INICIAL
DESARE%;:,\?:MLIQNSES'ON DE CENTRAL desplazamiento laterales diagonales antes de impactar la bola. Trabajo de fuerza en el tren inferior para mejorar base de sustentacion
FINAL estiramiento final y charla sobre el valor del mes

FIRMA INSTRUCTOR:

FIRMA METODOLOGO:




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO

VILLA OLIMOPICA

Fecha de la semana: 7 AL 13 AGOSTO

AVAMZADOS.

4PM-6PM URBANO

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES FISICAS
PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 Y

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

VILLA OLIMPICA

N ol Grupo: INICIACION-
Tipo de Micro: INTRODUCTORIO umero de Sesiones: 31-36 Tipo de meso: FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO fecha entrega: 7 AGOSTO
micro: 2 AVANZADO

Desarrollar el valor de es Respeto el cual hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su
cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al

deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair
Play)”.

EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS
GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA
HACIA LAS EXTREMIDADES. DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.

INICIAL Entrada en calor por medio del juego pac-man y ejercicios de lateralidad especificos para el grupo de iniciacion
CENTRAL Trabajo en la zona media por medio de ejercicios de fuerza abdominal, variando con planchas altas y bajas. Correcion de empufiaduras y secuencia del golpe en golpes de piso, smash y servicio.
FINAL Charla sobre el valor del mes que es el liderazgo. Trabajos de estiramiento. Charlas de proximos eventos.

3PM-6PM URBANO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

INICIAL Movilidad articular. Calentamiento por medio de lineas y desplzamientos laterales y diagonales.
CENTRAL control con ayuda del muro. Juego por parejas en el muro. Golpes de derecha, reves, teniendo en cuanta diferentes variantes. Juego individuales y correciones de desplzamientos.
FINAL estiramientos finales y charla sobre el valor del mes que es el respeto
COLEGIO LICEO
EEMENING 3PM-6PM URBANO 33
INICIAL calentamiento inicial con ayuda de escalera pliometrica. Juego de pac-man para terminar el calentamiento. Salto de soga retos por parejas
CENTRAL correcion de empufaduras y de desplazamientos para las nifias de iniciacion del colegio liceo femenino y trabajo de control raqueta-bola y pared para las de intermedio
FINAL vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre el respetoque es el valor a trabajar en el mes de agosto
VILLA OLIMPICA |  3PM-6PM URBANO
INICIAL calentamiento por parejas. Trabajo de volea y golpesde piso durante 10 minutos. Cambio de parejas
CENTRAL Ejecucion del servicio y golpe de smash. Correciones de pasos de ajuste y punto de impacto
FINAL Juego de vaca y 21 puntos. Estiramiento final
VILLA OLIMPICA | 9AM-11AM URBANO
INICIAL calentamiento por medio de trabajos especificos de desplazamientos. Volea en la red. Y juego de mini tennis
CENTRAL Correcion y ejecucion del golpe de smash y servicio. Trabajos especificos del lanzamiento de la bola. Juego de rey de campo
FINAL Estiramiento final. Recomendaciones para fururos eventos. Charla con los padres de familia sobre futuros eventos
VILLA OLIMPICA | 11AM-1PM URBANO 36 . . . .
NICIAL calentamiento por medio de trabajos de Control viso-manual con ayuda del muro
CENTRAL Trabajo de consistencia en zonas 3-4 de la cancha. Correccion de pasos de ajuste al llegar con el encuentro con la bola. Ejecutar de manera armonica los pasos de ajuste antes de impactar la pelota
FINAL estiramiento final y charla sobre el valor del mes que es el respeto

FIRMA INSTRUCTOR:

FIRMA METODOLOGO:




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Numero del

Fecha de la semana: 14 AL 20 AGOSTO .
micro: 2

Deporte: TENIS DE CAMPO Tipo de Micro: INTRODUCTORIO

Desarrollar el valor de es Respeto el cual hace referencia a la valoraciéon de uno mismo, de su

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES FISICAS cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y

Sesiones: 37-
42

Tipo de meso:

Grupo: INICIACION-
FUNDAMENTACION-
AVANZADO

Genero: MIXTO

fecha entrega:14 AGOSTO

EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS

PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 Y

respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA

AVAMZADOS. HACIA LAS EXTREMIDADES. DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
VILLAOLIMOPICA |  4PM-6PM URBANO 37
) INICIAL Entrada en calor por medio de simular salto de lazo y ayuda escalera pliometrica para trabajos de coordinacion
DESAREﬁ'T';gP?:h;QNSTEg'ON DE CENTRAL Trabajo en el tren superior y ejecucion del golpe de smash y servicio. Coreccion de la postura corporal y trabajo de footwork
FINAL estiramiento final. Charla sobre el valor del mes que es el respeto
VILLA OLIMPICA 3PM-6PM URBANO 38
) INICIAL Movilidad articular. Calentamiento por medio de desplzamientos laterales y juego de pac-man
DESAREﬁ'T';gP?:h;QNSTEg'ON DE CENTRAL Control bola-raqueta. Diferentes ejercicios con ambas manos. Trabajo de fuerza en el tren inferior. Mejorar base de sutentacion
FINAL estiramientos finales y charla sobre el valor del mes que es el respeto
COLEGIO LICEO
FEMENING 3PM-6PM URBANO 39
INICIAL trote continuo durante 15 minutos y calentamiento inicial con ayuda de escalera pliometrica. Juego de pac-man para terminar el calentamiento.
DESARROLLO DE LA SESION DE - — - - - " - - - -
ENTRENAMIENTO CENTRAL correcion de posturacorporal, posicion cerrada para ejecutar los golpes de piso. dercha y revés. Trabajio en la zona media, mejorar tranferencias de energia.(planchas)
FINAL vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre la igualdad que es el valor a trabajar en el mes de agosto
VILLA OLIMPICA 3PM-6PM URBANO 40
INICIAL calentamiento por parejas. Trabajo de consistencia durante 15 minutos. Cambio de parejas
DESAR:ﬁ'T‘;gr?:h;QNiEg'ON DE CENTRAL correcion de postura corporal para los diferentes golpes de derecha y reves en posicion cerrada y posicion abierta o open stand
FINAL juego de vaca por equipos y juego de rey de campo. Vuelta ala calma.
VILLAOLIMPICA | 9AM-11AM URBANO 41
INICIAL Trabajos especificos de desplazamientos laterales, diagonales.
DESAR:ﬁ'T‘;gr?:h;QNiEg'ON DE CENTRAL ejecucion de golpes a la carrera de derecha cruzada y paralela. Correciones de postura del cuerpo. Y acelaracion en el momento de impactarla bola
FINAL juego a 21 puntos y juego degingols. Estiramiento final.
VILLAOLIMPICA | 11AM-1PM URBANO 42 . . . . . . . .
NCIAL calentamiento por medio de trabajos de Control viso-manual y viso pedica. con ayuda de escalera pliometrica
DESAR:ﬁ'T‘;gr?:h;QNiEg'ON DE CENTRAL Trabajo de volea por parejas. Retos por parejas 30 voleas continuas. Trabajo de zona media por medio de planchas.
FINAL estiramiento final y charla sobre el valor del mes que es el respeto




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES FISICAS |Desarrollar el valor de es Respeto el cual hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su

Fecha de la semana: 24 AL 31 DE JULIO

Grupo: INICIACION-
FUNDAMENTACION-

Numero del Sesiones: 43-

. Tipo de meso: Genero: MIXTO fecha entrega:24 DE AGOSTO
micro: 2 48

Tipo de Micro: INTRODUCTORIO

EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS

PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 Y cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deportey | GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA

AVAMZADOS. respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)". HACIA LAS EXTREMIDADES. DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
VILLAOLIMOPICA |  4PM-6PM URBANO 43
INICIAL calentamiento por medio de juego de balon-mano, trote por medio de trabajo de lineas, salto de soga, pac-man, y ponchados
DESARROLLO DE LA SESION DE - - - - — - =
ydaiop sy CENTRAL Ejecutar golpes a la carrera de bolas cortas. Trabajo de pasos de ajuste y correcion de posicion corporal del cuerpo. Correcion de empufiaduras
FINAL estiramiento final. Charla sobre el valor del mes. El respeto
VILLA OLIMPICA 3PM-6PM URBANO 44
INICIAL Trote continuo durante 15 minutos para entrar en calor. Trabajo de velocidad por parejas y diferentes equipos.
DESARROLLO DE LA SESION DE - - . - — - - - - —
ydaiop sy CENTRAL trabajo de consistencia de volea de golpe de revés de derecha. Definir patron de juego de cada jugador. Puntos en zonas reducidas para trabajar precision
FINAL estiramientos finales y charla sobre el valor del mes que es el respeto
COLEGIO LICEO
FEMENING 3PM-6PM URBANO 45
INICIAL Juego de pac-man para terminar el calentamiento.
DESARE%E&? :N'I'IQNSTES ION DE CENTRAL explicacion de los golpes de volea y smash. Correcion de empufiaduras y trabajo de fortalecimiento en el tren inferior
FINAL vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre el respeto que es el valor a trabajar en el mes de agosto
VILLA OLIMPICA 3PM-6PM URBANO 46
INICIAL calentamiento por parejas. Trabajo de consistencia de volea de golpes de piso durante 15 minutos. Cambio de parejas y juego de mini tennis
DESARROLLO DE LA SESION DE - . . —
ENTRENAMIENTO CENTRAL golpes a la carrera de vola y smash dejando rebotar una vez la bola. Correciones de desplazamientos y posicion del cuerpo al llegar al encuentro con la bola
FINAL juego de rey de campo y juego a 21 puntos. Estiramiento final
VILLAOLIMPICA | 9AM-11AM URBANO 47
INICIAL Trabajos especificos de trabajo de pies y desplazamientos laterales, diagonales.
DESARE%E&? :N'I'IQNSTES ION DE CENTRAL Correcion de empufiaduras en golpes de samash y volea. Ejecucion de golpes a la carrera de golpes de piso. puntos individuales.
FINAL juego de dobles y juego de 21 por parejas . Estiramiento final.
VILLAOLIMPICA | 11AM-1PM URBANO 48 . . . . . . . .
NICIAL Calentamiento por medio de trabajos de concentracion. Trabajos mentales involucrando trabajos fisicos.
DESARE%E&? :N'I'IQNSTES ION DE CENTRAL Trabajo de volea por parejas. Retos por parejas 40 golpes continuos de derecha y revés. Trabajo de zona media por medio de planchas.

FINAL

estiramiento final y charla sobre el valor del mes. El respeto.
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