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ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON Fecha de Aprobacién: 30/09/2019

DIRECCION DE PRESUPUESTO

Proceso: GESTION DE LAS FINANZAS PUBLICAS

" ORDEN DE PAGO
o l i P B . c <= :
Fecha: 11 de agosto del 2023 Hora: / Q:)’b q IEvldenclas: I 8l I NO I [FoLIOS:
BENEFICIARIO: CBAM Sefior de los Milagios
C,C. o NIT: 890.207.9820
CUARENTA Y DOS MILLONES CIENTO NOVENTA'Y SIETE MIL SETECIENTCS OCHENTA Y SIETE
. 197,787, VALOR EN LETRAS:
VAMLOR BN RESCS: 1 ot & PESOS CON SESENTA Y TRES CENTAVOS MICTE -
DOCUMENTO Contrato Convenio X Resolucién N° 310 Fecha: 24 de abril del 2023
PRINCIPAL Adicional Otro Fecha:

“APOQYQ EN SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS CENTROS DE

BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE GIRON - SANTANDER.” JHUBERE.RREIM i

Pago Seguridad Social y Parafiscales; X Certificacién Bancaria: ¥ [Certificacién Aportes Sena en Contratos de Obra
DOCUMENTOS
ANEXOS: Entrada a Almacén: Reembolsc de Caja Menor: Resolucion:
Chros (Deseribir):
1 ESTAMPILLA PROADULTO MAYOR 30% . .
COP No. 23-00824 RP No. 23-00947 ' JRubrb Presupuestal: 53202 .02.008.0241 4104 04 Vigencia: 2023
’ Acta: Parcial: %
Perlodo a cobrar 28-jul-23 27-ago-24 4
Informe de Supervisién: Final;

Anticipa Deseinbolso Page Anticipado

{CONCEPTO: .

{RESPONSABLES:
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ACTA DE PAGO PARCIAL

ACTA DE PAGO PARCIAL N. 04

| TIPO DE CONTRATO: Convenio de Asociacion
| CONTRATO No. Y FECHA: 310 del 24 de abril del afio 2023
 CONTRATISTA: CBAM Sefior de los Milagros
| Nit o C.C. No. 890.207.992-0
‘APOYO EN SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL
OBJETO: A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS CENTROS
' DE BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE GIRON -
% SANTANDER."
 VALOR INICIAL: $ 385.808.346
| VALOR ADICIONAL: No Aplica
. PLAZO INICIAL: 8 meses
. PLAZO ADICIONAL: No Aplica
' SUPERVISOR: Cristhian Enrique Caballero Cabral
' FECHA DE INICIACION: 28 de abril del 2023
| ACTA DE SUSPENSION No Aplica
 ACTA DE REINICIACION No Aplica
FECHA DE TERMINACION: 27 de diciembre de 2023
' NUEVA FECHA DE o Aciice
| TERMINACION s
| MUNICIPIO: Girén — Santander
OFICINA GESTORA: Secretaria del Adulto Mayor
VALOR A PAGAR 42.197.787,63
PERIODO DE PAGO: Desde: 28 julio del 2023 | Hasta: 27 agosto del 2023

En Girén, a los once (11) dias del mes de septiembre de 2023, se reunieron, el
ingeniero Cristhian Enrique Caballero Cabral, en calidad de Supervisor y la sefiora
Rosalba Santa Patifio, quien comparece como representante legal del CBAM sefior
de los milagros, con el fin de elaborar la presenta Acta de Pago parcial No. 04
correspondiente al periodo (28 de julio al 27 de agosto de 2023) del convenio No.310
del 24 de abril del 2023 de acuerdo con las actividades ejecutadas y consignadas en el
informe de actividades del contratista No.04, el cual hace parte integral de la presente
acta, asi como del informe del Supervisor.

Asi mismo, se deja constancia que se verifico el cumplimiento o no de las obligaciones
del contratista frente a los aportes al sistema de seguridad social, de conformidad con el
articulo 50 de la ley 789 de 2002.

Segun los componentes y actividades establecidas en el convenio No 310 de 24 de abril
de 2023, fueron beneficiados con los servicios un total de 57 adultos mayores los cuales
se relacionan a continuacion:

Alcaidia de Girén
http://iwww.giron-santander.gov.co
PBX 646 30 30, Direccién: Carrera 25 N2 30 32 Parque Principal Girdn - Centro
Horario de atencion: funes a viemnes de 08:00 a.m. a 12:00 m. y de 02:00 p.m. - 06:00 p.m
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ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON iL OFICINA DE CONTRATACION

. Procese: GESTION Y DESARROLLO DE LA
| CONTRATACION.

ACTA DE PAGO PARCIAL

1. LISTADO DE USUARIOS BENEFICIADOS CON EL PROYECTO: “APOYO EN
SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS
CENTROS DE BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE GIRON - SANTANDER.”

{ DAD
o~ i  APELLIDOS Y NOMBRES by C.C.N°
01 Amaya Alvarez Dora 2 63.35.9926
02 ‘Acevedo Mantilla Alicia 75 30.207.296
03 | Aguilar Gilma 95 28.266.788
04 Bautista Gémez Pedro 77 5.560.221
|05 | Barrera Mejia Humberto 73 5.704.317 |
' 06 | Barrera Rojas Ivan 60 1.095.919.267
.07 ‘Becerra de Madero Ana Inés 94 22.283.043
08 Beltran Nifio Maria Amparo ' 69 37.823.572
09 Caicedo Isabel 83 37.834.868
10 | Caballero Jaimes Maria Isabel 68 30.207.957
1 Cabanzo Vargas Luis Martin 84 5.583.146
P12 Calderén Victor José 68 13.838.696
| 13 Capacho Pérez Gilberto 80 5.557.591
% 14 Castro Robles Maria Consolacion 96 28.421.578
15 Cortés Garcia Maria Leonila 78 21.417.176
16 Duarte Pedro 81 13.213.383
| 17 Espinosa Duran Celmira 60 27.650.255
' 18 | Espinosa Rojas Maria Balvanera 72 43.653.936
19 | Fuentes Rodo Emira 72 28.155.044
| 20 Gamez Obando Maria Cristina 93 27.933.921 |
L 21 Gomez Lépez Ana Elvia 78 49.550.305
22 Gomez Rueda Anita 89 28.397.919
23 | Gonzalez Flores Carlos Alfonso 74 12.576.456
24 Gonzalez Ordoriez Alicia 92 28.146.574
t 25 Guarin Guarin Emma 84 28.488.132
26 | Guevara Gonzalez Freddy 60 91.176215
' 27 | Guedez Cordero Alicia del Carmen 70 3.726.966
28 | Jaimes Ricardo 80 5.644.522
29 Jaimes Carrillo Paulina 66 28.359.633
30 Jaimes Valencia José Benjamin 71 5.637.827
31 Jaimes Vega Valentin 80 5.554.625
32 Jerez Bueno Alicia 85 37.811.158
' 33 | Lizarazo Daza Myriam 81 20.299.236
34 | Loépez Martinez Desiderio 72 9.650.863
{ 35 Mantilla Diaz Carmen 80 27.940.964
| 36 Matajira Larrota Rogerio 80 5644385
| 37 Molina Gualdrén Nubia : 81 28.400.875

Alcaldia de Girén
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' 38 | Nunez Maria Luz Stella 82 37.814.269
| 39 Ortiz Rincdn Juan 88 2.161.781
1_40 _ | Ortiz de Mantilla Josefina ; | 92 28.289.700
{41 'Quintero Caballero Marco Tulio i 5.575.ti7

42 Quesada de Arriascos Inés 89 38.239.428
43 | Ramirez Pedro 74 91.182.867

44 | Rivero Cadena Ana de Dios 74 37.899.104
i 45 . Rincén de Soto Inocencia 89 28.256.527
' 46 | Rueda Pabon Cristina 66 1.095.924.542
' 47 | Serrano Mantilla Débora 85 27.923.218
48 Serrano Rodriguez Maria Agripina 81 37.543.084
| 49 | Silva Amaya Carlos 73 5.271.981
| 50 Silva de Montafiez Hilda 80 27.928.219
| 51 Suarez Anibal 79 5.498.910
' 52 | Suarez Penaloza Alejandro 84 2.159.537

53 Tarazona Tarazona Hermelinda 71 37.802.221

54 Tasco Carrefio Matilde 81 27.609.140
. 55 | Triana de Matuk Ana Leonor 76 41.390.145
56 | Viviescas Olivia , 90 28.146.664
| 57 Zapata Lopez Rosa Amelia 67 49.686.740

Es de anotar que el CBAM Sefior de los Milagros dio cumplimiento a la meta
establecida en el marco del convenio con 57 adultos mayores atendidos y 57
beneficiarios cobrados sin reflejar aumento o ampliacién de cobertura en el periodo del
28 de julio al 27 de agosto de 2023.

2, COMPONENTES

Este programa comprende 5 componentes desde la concepcidn del proyecto para cubrir
las necesidades basicas y vitales de las personas mayores de los niveles 1 y 2 del
sisben sin cubrimiento de necesidades basicas.

2.1 COMPONENTE PICOSOCIAL Y TERAPEUTICA

Este componente consiste en brindar atencién psicosocial y terapéutica, mediante la
realizacion de talleres formativos en pro de mantener su rol social fuera de la misma, o
que les permitira vivir de una forma mas plena y experimentar un aumento del
autoestima y bienestar

Cumplimiento: Las intervenciones individuales son motivadas como un aporte a
nuestras personas mayores gue se encuentran institucionalizadas, estos didlogos nos
permiten generar dialogo frente a sus emisiones ,sentimientos y asi intervenir
tempranamente , y dar aliciente, a las problematicas que puedan causar alglin malestar,
de igual manera la el dialogo desde lo individual se convierte en terapias aplicadas el
objetivo de recuperar recuerdos, volverse mas activa, mas vivaz; se trata de procesos

Alcaldia de Girén
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ACTA DE PAGO PARCIAL

simpies de autoanalisis que llevan a la persona a través del pasado, a través de las
potencialidades, a través de la vida.

Las redes de apoyo como relacion comunicativa con los adultos mayores, promoviendo
su valor, respeto y los derechos importantes que se deben implementar para asegurar
una vida digna y compuesta de igualdad, junto al apoyo de la sociedad, lo gue es
importante para lograr avances en este aspecto.

funciones ejecutivas desde el ayudar a un adulto mayor brindandole Ila oportunidad de
generar compania en las labores, estamos contribuyendo positivamente en su propia
vida permitiéndole: Desarrollar sus capacidades, empatia con sus companeros,
proporciona muchos beneficios para los adultos mayores, incluyendo la reduccion del
estrés y la ansiedad, aumento de la autoestima, mejora de la salud fisica, mayor
satisfaccion con ia vida y mayor felicidad.

Con los encuentros intergeneracionales se promueve la justicia social en los adultos
mayores, con lo que comprendemos dignificar y comprender su vida, iniciando esto con
campanas para concientizar a las demas personas de su valor e importancia en la
sociedad, promoviendo su legado y los grandes aprendizajes, La promocion de la
vinculacion de los familiares en la institucion y la vida de sus familiares
institucionalizados es un reto muy importante para derrumbar el mito o sinénimo de
aislamiento familiar. Es importante mantenerse en contacto, porque la vida en familia
depende mucho de las relaciones de sus miembros, es importante para la vida del
adulto la proteccion que recibe de su grupo familiar y mas significativa aun si este se
encuentra institucionalizado, la intervencion psicosocial esta con el proposito de valorar
la interrelacion de la familia con el adulto mayor institucionalizado en el CBAM SENOR
DE LOS MILAGROS.

2.2 COMPONENTE DE ALIMENTACION

Este componente consiste en brindar la alimentacion que asegure la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes que garanticen buenas condiciones de
salud para el adulto mayor, de acuerdo con los menus que, de manera especial para los
requerimientos de esta poblacion, elaboren los profesionales de la nutricion

Cumplimiento: En el siguiente informe se presenta de manera resumida las acciones
desde el area de alimentacion y nutricion lo cual tiene como proposito brindar
alimentacion saludable y propender por un estilo de vida saludable en los adultos
mayores beneficiarios de la atencion mediante convenio 310 establecido entre el Centro
de Bienestar del Adulto Mayor Sefior de los Milagros y la Alcaldia Municipal de Girén.

Dentro de las actividades realizadas durante el mes de agosto, orientadas a brindar el
servicio de ailimentacién con caiidad y veiar por ei adecuado estado nutricional de ios
adultos mayores. Asi misma capacitacion al talento humano en

Taller de preparacion de bebidas hidratantes.

Minutas:

Alcaldia de Girén
http://www.giron-santander.gov.co
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ASILO NUESTRO SENOR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
PRIMER CICLO DE MINUTAS
TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES [VIERNES Esnnoo DOMINGO
T
SORBETE DE TOMATE . y SORBETE DE
DE ARBOL: COLADA DE AVENA CHOCOLATE CAFE CON LECHE GUAYABA CHOCOLATE AVENA
YUNO {CHANGUA CON LECHE Y [
; CHANGUA CON LECHE |CALDO DE PAPA CALDO DE POLLO HUEVO CONSOME ICALDO DE PAPA RELLENA
1 |AREPA DE MAIZ BLANCO|SANDWICHE DE QUESO {TORTA DE AHUYAMA [MESTIZA LAREPA CON POLLO [AREPA DE TRIGO PAN
FJEVO TORTILLA i - QUESO
REFRIGERIO 1JGO DE BANANO
GALLETA DUCALES PICADO DE FRUTA COLADA DE CEBADA NARANJA FRUTA AVENA FRUTA
L SOPA DE CUCHUCO DE [SOPA DE ARVEJA
i Ce¥ADA CON ARVEIA SOPA DE PATACON CREMA DE SECA CON
‘i SECA CREMA DE AHUYAMA  [CON FRUJOL SECO SOPA DE CONCHITAS  |ESPINACAS VERDURAS SANCOCHO
POLLO.EN SALSA ASH
y CRIOLLA {tomate, [<ARNE EN GO ALBONDIGA PECHUGA A LA
2 : CON VERDURAS
HIGADO GUISADO cebolla, pimenton, tallo PESCADQ SUDADO SUDADA PLANCHA CARNE CON GUISO
ARROZ BLANCO 'MACARRONES ARROZ IARROZ CON PIMENTON |ESPAGUETIS ARROZ CON FIDEOS|ARROZ BLANCO
COLOMBIANA (mazorca, |VERDURAS SALTEADAS
ALMUERZO  tomate, cebdlla, {coliflor, zanaheria,
lechuga, cilantro, limon  |cabezona, zuccini, tallo TORTA DE MONEDITAS DE ENSALADA
y aceite de ciiva) de apio, tomate) PAPA GUISADA ENSALADA VERDURAS [COUIFLOR PLATANO CAMPESINA
: B ENSALADA 5
Maf\al'ﬂ::éiahrvuzia, CLEOPATRA ‘ma’a::e
peping; F s (Cabezona, tomate, _‘E' CROEDNG,
tabeona, mayonss3, | brocoll, anahorts. | FEHS lechuga,
YUCA COCIDA MADURO COCIDO perejil) 3 .1 _cilantro, limon|
pepino perejil,
; FLATANO CON GUISO naranja)
JUGQ DE PAPAYA JUGO DE MORA UGO DE BADEA JUGO DE MARACUYA  [LIMONADA JUGO DE GUAYABA |NARANJADA
REFRIGERID [ MANGO SORBETE DE CURUBA _[PIRiA YOGURTH |AROMATICA GELATINA cart
GALLETAS DUCALES GALLETA DE LECHE |GALLETA DE SODA |PAN
Y POLLO [habichuela, |HUEVO PERICO CON AGUA DE PANELA  |ARROZ CON
|CALDC: DE PAPA _larveja, zanahoria) ESPINACAS AVENA JUGO DE TOMATE |CON LECHE LECHE
COCIDAS CON
COMIDA IRIGADOS DE ICREMA DE
IPOLLD (Yota, PESCADO (cabeza
PAN-QUESO PAN BOLA AREPA DE MAIZ PAN INTEGRAL zanahoria, de pescado, papa) |CUAJADA
AGUAPANELA CON 3
LANELA 1UGO DE PINA JUGO DE GUANABANA |QUESO [AHROZ PAN GALLETA SALTIN
ELABORO: NELLY GARCES (.ASTA&EDA
NUTRICIONISTA- DIETISTA
REGISTRO 00329
ASILO NUESTRO SENOR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
Fw\ fm WHERCOLES WEVES VIERNES SABADO DOMINGO
" SOABETE DE CURUSA [CHomLATE AGUA PANELA CONUMON | oare com ecue AvENA CAFE CON LECHE
DESAYUNO VE BiA [caauA conueen (THEONE RETRICAOD HUEVO RECUETE
PARLINTEGRAL TOSTADA INTEGRAL [AREPA DE TRIGE AREPA CON QUESO CALDO CON LECHE Y HUEVD _ |SANDWICHE DEQUESO  |MESTIZA
IHU“U o100 QUESD PAN INTEGRAL
SAANDARI NA jUGO DE MANGO lLEﬂ-!E WAFFER
-GAlIlTA SAITIN UVAS BANANO BOCADILLO PAPAYA JUGO DE GUAYABA G ELATINA
1 ANACO SANTANDEREANO
: HElSine, Ao, e, ORIG,
SOPA DE AVENA CON ARVEIA *m BE COLIFLOR Isom DELENTEIAS SOPA DE GUINEOD, janaah CAZUELA DE FRUIOLROIO __[cHampaINA
ONDIGA SUDADA CARNE SUDADA POLLO AL HORNO (CARNE MOUDA
TEATA DE VEADURA GON
sepor L_.t..ggz TS £ g0t A
(tomate, caberons,
AMUERIO . pepino, aguscate,
i. g jciluntro, acelts de clise,
14AROZ cON AJO TAIADA COODA YUCA COODA | ENSALADA CON AGUACATE vina,
[EHsALADA OE PIRA Lrepall, )
7 R Y UCA cocHl
HARANJADA LUGO DE LWL JHuG0 DE MANGO [umonADA 1UGO DE MARACUYA
\TO CAFE
i GALLETA SALTIN ERUTA GALLEFA DUCMES CUAJADA CON MELAG FACADO DE FRUTA
GAUETA
LAGARA DE BERENIEMA CON | TORTA DE COUFLOR (ON }
[ESPAPUETIS CON CARNE MOLIBA L POLLD COLADA DE CE8ADA POLLO CHOCOLATE. OO DE EAANE AVENA e
comoa  |EREATABA FRUCHET frapolle, |
frasas, melon, zanahoda, was | 3 ;
sa3, MADURD COGIDO CUAIADA |PAPA CHORREADA AREPA CON QUESO AN PAN
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SABORO: SELLY GARCES CASTAREDA
NUTRICIONISTA- DIETISTA
REGISTRO 00329
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Caodigo: OC -F.15-1010.028.01
Version 00
P
Fecha de Aprobacion: 19101/2021
ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON OFICINA DE CONTRATACION
Proceso: GESTION Y DESARROLLO DE LA
ASILO NUESTRO SEROR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
SEG) UTAS
TEAO MIERCOLES Eves {vieRnes SABADO Iw
{CHOTOLATE AGUAPANELA CONLIMON |y e con i ecnp avens FE CON LECHE
DESAVUNO, G0 OF PAPA |sHANGUA Con UEVO [ORBONE DR VESCADD HUEVO REVUELTO
PANINTEGRAL ITOSTADA INTEGRAL |AREPA DE TRIGO JAREPA CON QUESO CALDO CON LECHE Y HUEVD | SANDWICHE DE QUESO MESTIZA |
e - HUEVD COU 0 w:sd - - PAN INTEGRAL
| MANDARINA JUGO DE MANGO LECHE I IWAFFER
Rt == '— + r —_—
s sun v wwosoouo s . i
i 1 PAIIACO SANTANDEREANO
| [plataro, paps, yuca, apio,
SDAA DE AVENA CON ARVELS  [CREMA GE COUIFLOR S0P DE LENTEIAS 15084 DE GUINED barenjena ahuyama) CAZUELA DE FRUOL ROIO.
{auzouniea supaos CARNE SUDADA POLLO AL HOANG CARNE MOLDA
TORTA DE VERDURA CON 3
{PESCADD 4 ARROZ ARROZ CON HABICHUELA | ESPAGLETIS ARROZ CON ZANAMORIA  |ARROZ
3 t3mate, ca bezons,
ALMUERZO ! pepino, aguscata,
| cllantro, acaite de olba,
[ARROZ CON AJO ITAADA COUIDA fruca coapa |etsatana com asuacate |vina
: T LT, S
ENSALADA D FIRA (rapollo,
nahor, pifie cateda,
i GUISO DE ACELGAS YUCA COCIDA
NAMANIADA 13UGO DE LULO 1UGO DE MARACUYA PATILLA LIMONADA JUGO DE MARACUYA
MASATO CAFE CAFE CON LECHE
?— AROMATICA
iy SALETA SAUTIN FROEA GALLETA DUCALES CUNADA CON MELAD Moo osinurs 3
GALLETA MAIZ CRISPETA
LASARA DE BERENIENA CON TORTA DE COUFLOR CON
SE i3 CAl 0. w [COLADA DE CESADA POLLO | CHOCOLATE ICALDO DE CARNE AVENA
CROMIDA repalio,
frézas, melon, rarahora, uvvat
patas, yogun) MADURO COCIDO [CUAIADA 'mmmxma AREPA CON QUESO PAN PAN
AROMATICA - ] oo JRCODERT ERA LEUL DR JE50
1§ i)
SLABORO: HELLY GARCES CASTAREDA
HUTRICONISTA- DIENSTA
REGISTRO 05328
ASILO NUESTRO SENOR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
TEREER CICLO DE MINUTAS
LIEMPO LUNES |MARTES [ MIERCOLES HUEVES. VIERNES SABADO DOMINGO
CHOCOLATE CAFE CON LECHE 1smnm DE MANGO CHOCOLATE AGUAPANELA CON LECHE |COLADA DE MAICENA [AGUA DE PANELA
DESAYUNG . 5 CHANGUA CON LECHE ¥ TORTA DE ZANAHORIA,
MESTIZA CALDO DE PAPA CALDO DE PESCADO HUEVO MESTIZA AVENA Y BANANO
HIEVO TORTILLA |AREPA CON QUESO PAN PANCAKES CON QUESO__[AREPA DE MAIZ CUAADA QUESO
HEFRIGERIO [
DRPAYA GELATINA PATILLA NARANIA MELON SANANOG GALLETA DE LECHE
SGRRDE CHOGD CON T “[EaPK BE RO CON
SOPA DE VERDURAS [VERDURAS SOPA DE CEBADA PERLADA|SOPA DE FIDECS ARVEIA SOPA DE AVENA MUTE
O A LA CAZAGORA  [CARNE A LA PLANCHA
{pabichueia, zananona, | I{GARBANZOS A LA  TORTA DE PESCADO CON
" _bereniena.papa) _ |ESPAGUETIS CRIOUOS MADRILERA (con calle) |VERDURAS ARROZ CON AJD
ENSALADA EN
g ARAGZ MIXTO [CARNE |CUADRITOS (tomate,
MRZFAITO MOUDA, VERDURAS, |cabiezona, pepina,
ALMUERZO . TORTA DE ZANAHORIA ENSALADA CAMPESINA .klﬁﬂbl NIEVE ARROZ CON ZANAHORIA |PLATAND MADURO aguacate, dlantro,
{rudajus de tomate,
GUISO DE BERENJENA : cabezona, peping, ENSALADA PICO DE
' lechupa, dianio, mon) FPATACON DEDITOS DE YUCA GALLO [Tomate,  |YUICA COCIDA
! NSALADA VERDE < bie g, Giantmo,
llee timon)
wrhaga, peplno,
UGO DE T TE DE g l.wfn:oli cilantro, limon|
ARBOL HIGO DE MORA IUGO DE LULD 1UGO DE PIRA [-_m_ﬁgpn IUGO DE MORA LIMONADA
WAFE AROMATICA CAFE CON LECHE CANELAZO CAFE
= C1UB SOOAL CUSPETA AVENA GALLETA INTEGRAL CALADO ENSALADA DE FRUTAS |PAN
HAMBURGUESA A LA E §
PLANCHA [Lentejs ¥ came CALDO DE COGOTE CON PAIARILLA SUDADA CON
mokda) AVENA PAPA ICONSOME PAPA
SANDWICHE DE POULD
COMDA CON VERDURAS ARROZ CON LECHE Y RELLENA CON PAPA
S1:SALADA DE CONCHITAS [HUEYO PERICO PADE AL lllechuga tomate)  |HABICHUELA A LA CRENSA |uvas pasas CHORREADA
CANELAZO DE MARACUYA |
. ipanela, marcuya, | JUGOD DE ZANAHORIA
HARANIADA PAN canela) UGO DE GUANABANA | CON NARANIA HUEVD LOGDO 1UGO DE MORA
Kt
%
ELABORO: NELLY GARCES CASTANEDA
UTRIOONISTA- DIETISTA
RESISTRO 00326

2.3 COMPONENTE DE OCIO

Este componente consiste en realizar actividades que incentiven a los adultos mayores
en participar activamente en diversas ocupaciones de la vida cotidiana contribuyendo
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ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON ‘! OFICINA DE CONTRATACION

‘ Proceso: GESTION Y DESARROLLO DE LA
1 CONTRATACION.

ACTA DE PAGO PARCIAL

significativamente al desarrollo y mejoramiento de su calidad de vida, mediante el
desarrollo de actividades como:

+ Capacitaciones en actividades productivas.

« Promocion del trabajo asociativo de los adultos mayores para consecucion de
ingresos.

* Uso de internet.

Cumplimiento: Durante el periodo del 28 de julio al 27 de agosto de 2023 se realizaron
capacitaciones productivas, la decoracion de materas y carpetas en crochet y
manualidades con diferentes materiales reciclables, los objetos elaborados son
exhibidos en una vitrina para la consecucién de ingresos. La elaboracion de objetos de
forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencién o reduccion de
enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos y
mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y
movilidad

Las personas mayores participaron descubriendo cosas nuevas y aprendieron a usar
nuevas tecnologias, leer, escribir y adaptarse al lenguaje de las redes sociales,
incrementa la actividad mental, incluso puede ayudar a prevenir la demencia e
incrementa la capacidad de razonamiento.

2.4 COMPONENTE DE ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS

£ste Componente consiste en brindar actividades fisico recreativas y de esparcimiento,
permitiendo al adulto mayor un desarrolio integral generando recreacion.

= Realizar actividades deportivas, recreativas y de esparcimiento a los adultos
mayores.
= Realizar actividades de encuentros intergeneracionales:

Cumplimiento: Durante el periodo del 28 de julio al 27 de agosto de 2023 realizaron
actividades recreo deportivas al adulto mayor del CBAM Sefior de los Milagros
mediante actividades grupales e individuales de esparcimiento por medio del ejercicio
fisico grupal, juego de rana, aros, pelotas, bastones, juegos de mesa, juegos motrices,
juegos cognitivos, celebracion de cumpleafos y encuentros generacionales que le
permitieron al adulto mayor fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo
libre.

2.5 COMPONENTE DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD.

Este componente consiste en realizar actividades para la promocion de estilos de vida
saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores, prevencion de
enfermedades, deteccion oportuna de patologias y deben realizar las siguientes
actividades:

Alcaldia de Giréon
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Procesc: GESTION Y DESARROLLO DE LA
CONTRATACION.

ACTA DE PAGO PARCIAL

= Atencién primaria en salud.

Cumplimiento: E| é4rea de enfermeria encargada de las diferentes
actividades en atencion primaria en salud realizan toma de signos vitales
diariamente y/o segun requerimiento de orden médica, administraciéon de
medicamento, curaciones a los adultos mayores que lo necesiten, vigilancia a
cualquier sintoma que amerite supervisién, como malestares fisicos entre
otros. Acompafamiento a citas médicas requeridas de manera extramural e
intramural, coordinacién y ejecucion de actividades preventivas como
nutricion, tension arterial, prevencion y manejo de habitos saludables con
secretaria de salud, organismos del estado o entidades privadas como
CLINICA GIRON etc, autorizaciones de los insumos y citas con especialistas.
Se mantiene comunicacién permanente con familiares e instituciones donde
estan los adultos mayores que han requerido atencién medica en estos
centros de salud.

L

Gestiones necesarias para el aseguramiento en salud en régimen subsidiado.

Cumplimiento: en este componente se gestiona con los organismos o
entidades competentes el ADRES, SISBEN, entre otros, con el fin de que los
adultos mayores tengan todos los servicios de salud garantizados.

* Promocién de la constitucién de redes para el apoyo permanente de los
adultos mayores.

Cumplimiento: Gracias a las redes de apoyo se logra realizar actividades
con los adultos mayores este mes se continua con el fomenté a la
participacion y la construccién de espacios de esparcimiento, actividades
psicosociales, y recreativas con las REDES PARA EL APOYO hacia las
personas mayores de la institucion por tal motivo las universidades y colegios
a fravés de sus alumnos generaron espacios recreativos y actividades
psicosociales que permitieron satisfacer necesidades de esparcimiento,
acompanamiento entre otras, Se realizan talleres formativos desde dos
campos , la primera a los adultos mayores con

talleres practicos, ludicos y con objetivos psicofisicos, el segundo campo se
realiza talleres especializados con colaboracion de una importante red de
apoyo como es la Defensa Civil.

= Auxilio exequial.

Cumplimiento: se verifica mensualmente los servicios prestados por las
funerarias a los adultos mayores a fin de constatar su vigencia permanente.

*» Elementos de aseo personal y servicios de corte de cabello.

Cumplimiento: Se adquieren elementos de aseo personal, y para la
institucion, en todos los diferentes sectores, cocina, habitaciones, para el
lavado de ropa. Asi mismo se esta atento al cuidado personal de los adultos
Alcaldia de Girén
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Procese: GESTION Y DESARROLLO DE LA
CONTRATACION.
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mayores con el corte de cabello por medio de personas capacitadas en esta
actividad.

= Transporte a citas médicas o urgencias que se requieran.

Cumplimiento: Las actividades fundamentales del transporte institucional
nacen referencia a frasiado de los adultos mayores a ias diferente IPS como
ciinica comuneros, clinica Ardila Lulle, HOSPITAL INTERNACIONAL
DECOLOMBIA FUSUNA, SAN CAMILO, ISNOR, CLINICA SAN PABLO,
igualmente, el transporte se encarga de reclamar insumos y medicamentos
(pafales, alimentos etc.). comunicacion permanente con familiares e
instituciones donde estén los adultos mayores que han requerido atencién
medica en estos centros de salud

= Servicio de hospedaje.

Cumplimiento: Las instalaciones del centro de bienestar del adulto Mayor
cuentan con salones compartidos y sectorizados por géneros, donde estan
ubicadas camas dotadas para el descanso nocturno y diurno de los adultos

- mayores, supervisados, realizacién de mantenimiento diario por el personal de
enfermeria y cuidadoras las 24 horas, igualmente, la preparacion y distribucion
de alimentos 5 veces al dia.

= Servicio de lavanderia.

Cumplimiento: El servicio de lavanderia en la institucion inicia diariamente
desde la recoleccion de las diferentes prendas como sabanas, cobijas,
pijamas, toallas, ropa de vestir de los adultos mayores, para su lavado en
agua, secado y doblado, planchado, Ordenacion de la ropa limpia,
Clasificacién, y entrega en los sectores de la institucion.

s Fisioterapias.

Adicional a todos estos componentes descritos anteriormente la institucion
cuenta con el servicio de fisioterapia, como elemento fundamental a nuestro
modo de ver del bienestar integral de los adultos ya que contribuye, al
fortalecimiento de los huesos y musculos para mejorar su calidad de vida.
Los egjercicios fisicos se realizan de manera suave y pueden ser realizados
individual o grupalmente. Estos ejercicios consisten en la tension, extension y
relajacion muscular. lLas actividades realizadas son: Ejercicios fisicos
grupales, fortalecimiento movilizaciones articulares, masajes sedativos,
marcha o bipedestacion, termoterapia, TENS, ultrasonido.

BPurante el periodo det 28 de Julio al 27 de agosto de 2023 en el area de fisioterapia se
realizaron actividades grupales e individuales con el objetivo de conservar o recuperar
la autonomia en actividades de la vida diaria mediante ejercicio fisico, fortalecimiento
muscular, ultrasonido, movilizaciones activas y asistidas, medios (fisicos,
bipedestacion en el adulto mayor las cuales previenen el des acondicionamiento fisico y
fomentan de la calidad de vida en el adulto mayor.
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I CONTRATACION.

ACTA DE PAGO PARCIAL

2. 2.EVIDENCIAS DE EJECUCION

El CBA Senor de los Milagros adjunta los soportes fisicos de los servicios prestados a
los adultos mayores como adjunto en el informe técnico y financiero de la cuenta No.04
para cada uno de los componentes plasmados en la minuta del convenio; cabe resaltar
que por proteccién a la informacién las historias clinicas se encuentran resguardadas en
el archivo central de la entidad operadora.

Las evidencias fotograficas detalladas de cada uno de los componentes reposan en el
informe del operador o asociado, en donde se evidencia la participacion de la poblacion
objetivo en cumplimiento a atender 57 adultos mayores y cubrir sus necesidades
basicas y vitales, mitigar los factores de riesgo y garantizar sus derechos, en el marco
del convenio de asociacion para el periodo del 28 de julio al 27 de agosto.

3. EVIDENCIAS DE EJECUCION

El CBAM Serior de los Milagros adjunta los soportes y evidencias referente a la
entrega o recibo a satisfaccion de cada uno de los servicios por parte de los adultos
mayores como adjunto en el informe técnico y financiero de la cuenta No.04 para los 5
componentes plasmados en la minuta del convenio; cabe resaltar que por protecciéon a
fa informacion las historias clinicas se encuentran resguardadas en el archivo central de
la entidad operadora.

Las evidencias fotograficas detalladas de cada uno de los componentes reposan en el
informe del operador o asociado, en donde se evidencia la participacion de la poblacion
objetivo en cumplimiento a atender 57 adultos mayores cubriendo las necesidades
basicas y vitales, mitigando los factores de riesgo y garantizando los derechos de los
adultos mayores, sin cubrimiento de necesidades basicas, se desarrollaron programas
integrales para su bienestar con servicios de alimentacion balanceada, orientacion
psicosocial, atencion primaria en salud, aseguramiento en salud, auxilio exequial,
capacitacién en actividades productivas, Promocion del trabajo asociativo; deporte,
cultura, recreacion, encuentros intergeneracionales, y servicios de hospedaje,
favanderia y transporte a citas medicas y urgencias con personal adecuado y formado
en los cuidados de esta poblacidn, como lo establece la Ley 1276/2009. Todo esto en el
marco del convenio de asociacion para el periodo del 28 de julio al 27 de agosto.

4. BALANCE DEL CONVENIO

Valor del convenio 310/2023 385.808.346,00
Valor pago Anticipado 12,5% - 48.226.043,00
Valor a pago 8 actas parciales 337.582.303,00
Valor Acta No.01 -42.197.787,63
Valor Acta No.02 ; -42.197.787,63

Alcaldia de Giron
http://www.giron-santander.qov.co
PBX 646 30 30, Direccion: Carrera 25 N? 30 32 Parque Principal Girdn - Centro
Horario de atencién: lunes a viernes de 08:00 a.m. a 12:00 m. y de 02:00 p.m. - 06:00 p.m




ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON

Cadigo:

0OC -F.15-1010.028.01

. Version 00
Fecha de Aprobacion: 1910112021
OFICINA DE CONTRATACION

k

1

Proceso: GESTION Y DESARROLLO DE LA

CONTRATACION.

ACTA DE PAGO PARCIAL

Valor Acta No.03

-42.197.787,63

Valor Acta No.04

Valor Acta No.05

‘Valor Acta No.06

‘Valor Acta No.07

| Valor Adicional

0

Valor de ia presente Acta

- 42.197.787,63

Saldo por ejecutar

168.791.152,48

5. INFORME DE COBRO

En la presente acta el contratista solicita el pago de un mes de prestacion de servicio en
el pedido de 28 de julio al 27 de agosto del afio 2023.

Presupuesto Convenio 310 Periodo 28 junio al 27 julio def 2023

: No.
| ftem | Componentes _No. Adultos Mayores | Valor Diario 'Dfas | Valor Total
i ‘ g {mes)
1 {Componente Orientacidn psicosocial y terapéutico 57 2.123,32 30 | 3.630.885
2z Componenie Alimentacion 57 5.678,58 30 {16.550.379
3 | Componente de Ocio 57 1.806,21 | 30 | 3.088.624
4 {Componente de actividades recreo deportivas 57 1.820,22 30 | 3.112.577
Programa de promocion y prevencién en salud y
5 [aseguramiento en salud y hospedaje para los adultos 57 12.774,02 30 |21.843.578
‘mayores
Valor total diario por adulto mayor atendido 28.202,36 48.226.043
Total Presente Acta 48.226.043,00
Amortizacion Pago Anticipado 12,5 % - 6.028.255,38
Valor presente Acta 42.197.787,63
6. BALANCE ACTA No.04
ITEM % CONVENIO
| Valor solicitado Acta No,04 48.226.043,00
{-} Estampillas Pro UIS 2,0% 964.520,86
.{-) Estampillas Pro Hospital 2,0% 964.520,86
{-} Estampillas Pro Adulto Mayor 3,0% 1.446.781,29
(-} Estampillas Pro Cultura Municipal 2,0% 964.520,86
{-) Estampillas Pro Deporte y Recreacion 2,5% 1.205.651,08
{-} Contribucion 3% sobre contratos y adiciones 3,0% 1.446.781,29
{-) Ordenanza 012 UIS 0,2% 96.452,09
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(-) Ordenanza 012 Hospitales 0,2% 96.452,09
(-) Amortizacion pago Anticipado 12,5% 6.028.255,38
Total, a pagar Acta No.04 35.012.107,22

SON: TREINTA Y CINCO MILLONES DOCE MIL CIENTO SIETE PESOS CON
VEINTIDOS CENTAVOS MCTE. (35.012.107,22)

El CBAM Seior de los Milagros para el desarrollo del convenio hizo uso de personal
de planta, y prestadores de servicios como evidencia de lo anterior, se adjunta planilla
de pago de seguridad social y parafiscales y certificado expedido por el revisor fiscal
donde consta que el CBAM Sefior de los Milagros se encuentra al dia con la afiliacion
y el pago de los aportes de pensién, salud y arl correspondientes a los contratistas
vinculados al convenio No. 310 de 24 de abrii de 2023, como trabajadores
independientes.

Se adjunta el informe entregado por el CBAM Seiior de los Milagros al supervisor del

convenio, de donde fueron extraidas todas las cifras aqui presentadas.

Para constancia de lo anterior se firma la presente acta por los que en ella intervinieron,
el dia once (11) del mes septiembre de 2023.

Rosalba Santa Patifio Supervisdr Ganvaqio 145/2023

Representante Legal
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INFORME DEL SUPERVISOR

INFORME DE SUPERVISION NO. 04 DEL COVENIO DE ASOCIACION 310 DEL

24 ABRIL DEL 2023

TIPO DE CONTRATO: | Convenio de Asociacion
{ CONTRATO No. Y FECHA: | 310 del 24 de abril del afio 2023
| CONTRATISTA:  CBAM Sefior de los Milagros
i Nito C.C. No. 890.207.992-0
- “APOYO EN SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL
OBJETO: A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS CENTROS
- DE BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE GIRON -
 SANTANDER."
. VALOR INICIAL: ' $ 385.808.346
| VALOR ADICIONAL: No Aplica
: PLAZO INICIAL: 8 meses

PLAZO ADICIONAL: No Aplica
| SUPERVISOR: Cristhian Enrique Caballero Cabral
' FECHA DE INICIACION: 28 de abril del 2023

ACTA DE SUSPENSION No Aplica

ACTA DE REINICIACION No Aplica

FECHA DE TERMINACION: 27 de diciembre de 2023

NUEVA FECHA DE | .

TERMINACION MO ARER

MUNICIPIO: ‘Girén — Santander

OFICINA GESTORA: Secretaria del Adulto Mayor

VALOR A PAGAR  42.197.787,63

PERIODO DE PAGO: ‘Desde: 28 julio 2023 | Hasta: 27 agosto del 2023

Con base en los informes presentados por el asociado CBAM Seifior de los
Milagros respecto a las actividades ejecutadas en el presente convenio y como
parte de la constancia para acceder a los recursos financieros aportados por parte
del Municipio de Girdn Santander, tomando como base la presente acta o informe
de recibo No.04 por valor de 42.197.787,63

CERTIFICO QUE:

Partiendo de la base legal, La Ley 1276 del 5 de enero de 2009, a través de la
cual se reglamente la estampilla para el bienestar del adulto Mayor, como recurso
de obligatorio recaudo para contribuir a la construccidn instalaciéon, adecuacion,
dotacion, Bienestar del Anciano y Centros vida para la Tercera Edad, en cada una
de sus respectivas entidades territoriales. El producto de dichos recursos se
destinara, como minimo, en un 70% para la financiacion de los Centros Vida, de
acuerdo con las definiciones de la presente ley; y el 30% restante, a la dotacién y
funcionamiento de los Centros de Bienestar del Anciano, sin perjuicio de los
recursos adicionales que puedan gestionarse a través del sector privado y la
cooperacion internacional. Con base en lo anterior y la conformacion del proyecto
para "APOYQO EN SERVICIOS DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DE LOS CENTROS DE BIENESTAR DEL MUNICIPIO DE GIRON -
SANTANDER.” Se busca cubrir las necesidades basicas y vitales, mitigar los
factores de riesgo y garantizar los derechos de los adultos mayores, sin
cubrimiento de necesidades basicas, en donde se desarroiiaran programas



~ 12 .
. i iw n =h - -‘I
. -
1
-l ' -
i
e B ey & A .
- = ¥ " ! -
- . . pe 1
' L0 T B
= gl = .
I - L I( 7 N 1
- ! o' v . ¥ 0

5 F RICEER SELF SR d ,uﬂ"} "Jm L \.n H}é* Y ARG SR MO
L E g - e u,l‘j'b ;‘4_-;} ,.t;ﬂEJ‘A E‘ . 2, iy ;
c y - .

' - N
‘ _) (= = 1 =
3 Lo (
¥
:I.: i : "'T | _ : e _. _'-[ _
ST Y ORI w2y ﬁ. i v =

WA HZOE S S LR 0 Gl TH L BT S R un
LT L PO DN JBG T ATREIE S Ty ey e

1 - L i N N

fecin: oo TRERRS - BRI SN
. m" - .;H 1 _LF. 3 f ' _"l_‘\ll .

. : : "L.ﬁ &E[' 5 : c | ,:':l"‘.'."J'_lac‘ 3 ; i i
- ‘ N N . . . N o F'—'M' '..‘ 1 i fi -I:_‘ - . F‘II“’E '— ." '-‘a. II

e - ¥ - L STa i = N -:
By = b . D Y TU maoA¥ ;ﬁ:}r e,
ey R B T S PR S g ke ;
- e s = -t e L W el .-‘ll".ufl'?;; S ='a - hﬁ?i-:?;lt'l S I
1 1 "I hd :.- RTe ot |_ |:' . |.,1".- \:;5 =4 =1 J - 1 ._;_P-_
I, A -« Ll RO e =
" - Lo A0 Nl Tl By
- . i _ Wb B o AL “Jﬁl J'E_k_’:ﬁ # 5F) ) Toka
= ol ""Eﬂ?'s"" R = i 2 J» e

i Wﬁ :
r ) = 11 l ﬁ\i M.j : '

. ' . Caggirnen, A3

€ _ - -— e wh=y -— - - = i s rregiga L] s=im | ) - -|——
A _ - " ', - o ir%_- H’h ) N
» 3 - L - - e r - : — B !

, ! ! A, e b =i - S E
. ] - e Ty - - . S T by i 3 “.' i =
i o Blow L WA
- T - '}__ L }_J'L TG b L~y T =gl el ‘ "‘-5“ & ST, <P
y ‘ E = 3 ™ ' ] v =R om s = e’y Z ae i a
v ] - . -
‘ - H \ ' B
" .k & . ™ r'
.Y IR U B PR KR b T Tt Bt Y g H'?;-W-E gafﬁ( Ay o ﬁg ,;ﬂ;c; il
LG TR R, T i . T i r-"r. _J_-’r_'j}: # :r--a
T T el RS N 5 N e, MBS e fee 4
Qu,, MY P XL LT TR T B p el L ?: :'..;:;J L L
: '!.‘: |. E ;l_'-‘l ‘g s gqq";m1 R | s
"I ‘ [ - Y 1 . |.
‘ ]
b oy @ ) m - = T
" - (i ' [ ARG | -
" :Ilf . i =
" I ' P
B 2
o 2 . w L -
¥ Iiln } FLA E = r - & E i, ot i Ny 2 ‘
Pl . " R . 4 s, haT la aTT (g} GRect e I S [T RN | re .'-'.:!—-
L4 -'l P o 4 ug [y, By 'J'.' :‘ Aant ] LIS L% 1l | n. 4 i i e “|E|4| I - l_! ) B -
B R e M = BgUETL T TING RO s ghls S g
fa N - o Ir B - - : PR - .
Al ‘,:"nl'l"” £ |",'{r"'_z|u" aé 2T ??i (% RVl ToU BT Pac i .ﬂwrv"_"'zﬂ:i'_ = ‘I':n'*]ll""‘ i) i,
- e = L ' . . At “F &1 1 B
T 1 it il I ‘0,’:' s ST 1 1
i ‘ = . } T e LA B
. | - i 1 N
Y - N
B i T * e - n | = :L = N
:- v ) J LS T - “"-'l ! 14 ' =2 ! "
' che | i Ty 7
. - | j'rlc--!,ol . . i - 1= g
: - T e a

i, B8
3
]
i



Cédigo: oc-F.14 | Pag 2de
_ . Versién: 01
ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON Fecha de Aprobacion: | 19/01/2021

OFICINA DE CONTRATACION

CONTRATACION.

 Procesor GESTION Y DESARROLLODE LA

INFORME DEL SUPERVISOR

integrales para el bienestar de esta poblacion tanto a nivel social como econémico;
estos centros tendran la obligacion de dar una alimentacion balanceads,
orientacién psicosocial, atencién primaria en salud, aseguramiento en salud,
auxilio exequial, capacitacion en actividades productivas, Promocion del trabajo
asociativo; deporte, cuitura, recreacion, encuentros intergeneracionales, vy
servicios de hospedaje, lavanderia y transporte a citas médicas y urgencias, para
esto contara con personal adecuado y formado en los cuidados de esta poblacion
como lo establece la Ley 1276/2009.

Con base al convenio de asociacion No. 310 del 24 de abril de 2023 se ejecutaron
tas actividades contempladas en 5 componentes con 57 personas mayores por un
valor diario de $ 28.202,36, conforme a la minuta contemplada en el presente
convenio y como supervisor designado el Ingeniero Cristhian Enrique Caballero
Cabral, que de acuerdo con las condiciones establecidas en el presente contrato y
una vez revisada la documentacion suministrada por el Contratista con relacién al
desarrollo y ejecucion del mismo, las actividades representativas realizadas
durante la ejecucién en el periodo del 28 de julio al 27 de agosto de 2023 fueron:

INFORME PARCIAL

‘El presente informe se contempia fo ejecutado en cumpiimiento de ias actividades
establecidas en la minuta del convenio 310 del 24 de abril del 2023, para lo cual
se detalla a continuacion las actividades por componente.

1. PROGRAMA DE BIENESTAR INTEGRAL

Este programa comprende 5 componentes desde la concepcion del proyecto para
cubrir l[as necesidades basicas y vitales de las personas mayores de los niveles 1
y 2 del sisben sin cubrimiento de necesidades basicas.

1.1 COMPONENTE ORIENTACION Y TERAPEUTICA

Este componente consiste en brindar atencion psicosocial y terapéutica, mediante
fa realizacion de talleres formativos en pro de mantener su rol social fuera de la
misma, lo que les permitira vivir de una forma mas plena y experimentar un
aumento del autoestima y bienestar

Cumplimiento: Las intervenciones individuales son motivadas como un aporte a
nuestras personas mayores que se encuentran institucionalizadas, estos dialogos
nos permiten generar dialogo frente a sus emisiones ,sentimientos y asi intervenir
tempranamente , y dar aliciente, a las problematicas que puedan causar algun
malestar, de igual manera la el dialogo desde lo individual se convierte en
terapias aplicadas el objetivo de recuperar recuerdos, volverse mas activa, mas
vivaz, se trata de procesos simples de autoanalisis que llevan a la persona a
través del pasado, a través de las potencialidades, a traves de la vida.
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: ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON | Fecha de Aprobacion: | 19/01/2021
GIRON ? OFICINA DE CONTRATACION

| Proceso: GESTION Y DESARROLLO DE LA
| CONTRATACION.

INFORME DEL SUPERVISOR

Las redes de apoyo como relacion comunicativa con los adultos mayores,
promoviendo su valor, respeto y los derechos importantes que se deben
implementar para asegurar una vida digna y compuesta de igualdad, junto al
apoyo de la sociedad, lo gue es importante para lograr avances en este aspecto.
funciones ejecutivas desde el ayudar a un adulto mayor brindandole la oportunidad
de generar compaiiia en las labores, estamos contribuyendo positivamente en su
propia vida permitiéndole; Desarrollar sus capacidades, empatia con sus
comparieros, proporciona muchos beneficios para los adultos mayores, incluyendo
la reduccidon del estrés y la ansiedad, aumento de la autoestima, mejora de la
salud fsica, mayor satisfaccion con la vida y mayor felicidad.

Con los encuentros intergeneracionales se promueve la justicia social en los
adultos mayores, con lo que comprendemos dignificar y comprender su vida,
iniciando esto con campanas para concientizar a las demas personas de su valor
e importancia en la sociedad, promoviendo su legado y los grandes aprendizajes,
La promocion de la vinculacion de los familiares en la institucion y la vida de sus
familiares institucionalizados es un reto muy importante para derrumbar el mito o
sinénimo de aislamiento familiar. Es importante mantenerse en contacto, porque la
vida en familia depende mucho de las relaciones de sus miembros, es importante
para la vida del adulto la proteccion que recibe de su grupo familiar y mas
significativa ain si este se encuentra institucionalizado, la intervencién psicosocial
esta con el propésito de valorar la interrelacion de la familia con el adulto mayor
institucionaiizado en el CBAM SENOR DE LOS MILAGROS.

1.2 COMPONENTE DE ALIMENTACION

Este componente consiste en brindar la alimentacidon que asegure la ingesta
necesaria, a nivel proteico-calérico y de micronutrientes que garanticen buenas
condiciones de salud para el adulto mayor, de acuerdo con los menus que, de
manera especial para los requerimientos de esta poblacidén, elaboren los
profesionales de la nutricion

Cumplimiento: En el siguiente informe se presenta de manera resumida las
acciones desde el area de alimentaciéon y nutricion lo cual tiene como propdésito
brindar alimentacion saludable y propender por un estilo de vida saludable en los
adultos mayores beneficiarios de la atencién mediante convenio 310 establecido
entre el Centro de Bienestar del Adulto Mayor Sefior de los Milagros y la Alcaldia
Municipal de Girén.

Dentro de las actividades realizadas durante el mes de agosto, orientadas a
brindar el servicio de alimentacion con calidad y velar por el adecuado estado
nutricional de los adultos mayores. Asi misma capacitacién al talento humano en
Taller de preparacion de bebidas hidratantes.

Minutas:
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OFICINA DE CONTRATACION

Procesg: GESTION Y DESARROLLO DE LA
CONTRATACION.

INFORME DEL SUPERVISOR

ASILG NUESTRO SEROR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
PRIMER CICLO DE MINUTAS

TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES IUEVES |ViERNES zggnmo DOMINGO
SGRBETE DE TOMATE [SORBETE DE :
DE ARBOL COLADA DE AVENA CHOCOLATE CAFE CON LECHE GUAYABA CHOCOLATE AVENA
R ] '. CHANGUA CON LECHE ¥
CHANGUA CON LECHE F:ALDO DE PAPA CALDO DE POLLO HUEVO CONSOME ICALDC DE PAPA RELLENA
AREPA DE MAIZ BLANCO|SANDWICHE DE QUESD [TORTA DE AHUYAMA [MESTIZA AREPA CON POLLO |AREPA DE TRIGO __ |PAN
HUEVO TORTILLA QUESD
REFRIGERIO JUGO DE BANANO
GALLETA DUCALES PICADO DE FRUTA COLADA DE CEBADA NARANJA FRUTA AVENA FRUTA
SOPA DE CUCHUCO DE : SOPA DE ARVEJA
iCERADA COM ARVEIA | |SOPA DE PATACON CREMA DE SECA COM
SECA CREMA DE AHUYAMA  |CON FRIOL SECO {SOPA DE CONCHITAS _ [ESPINACAS VERDURAS SANCOCHO
FOLLO EN SALSA
£ ASH
CRIOLLA [tomate, ggl”&;’;gﬁs ALBONDIGA PECHUGA A LA
HIGADD GUISADO cebolla, pimenton, tallo PESCADO SUDADO SUDADA PLANCHA CARNE CON GUISO
ARROZ E_LANCO WCARRONES .ARROZ ARROZ CON PIMENTON |ESPAGUETIS ;‘\RROZ CON FIDEQOS|ARROZ BLANCO
COLOMBIANA {mazorea, [VERDURAS SALTEADAS
ALMUERZO  jtomate, cebolla, l{cdliflor, zanahoria,
jlechuea, cilantro, limon {caberona, zuccind, tatlo | TORTA DE MONEDITAS DE ENSALADA
y axeife de oliva) de aplo, tomate} PAPA GUISADA ENSALADA VERDURAS [COLIFLOR PLATANO 5 CAMPESINA
(Zanahoria, arvejs, | f;?;;(& {rodajas de
peping, habichuels, tomate, cabezona,
; [Cabezona, tomate, 3
| cabezora, mayonesa, | eroedl. zarahoria. | PEFING, fechuga,
YUCA COCIDA IMADURO COCIDO perejil) ! pesing persjil; cilantro, limon)
A PLATANO CON GUISC naranja)
GO DE PAPAYA JUGO DE MORA JUGO OE BADEA JUGO DE MARACUYA  |LIMONADA HUGO DE GUAYABA [NARANJADA
REFRIGERIO  [MANGO _ SORBETE DE CURUBA _[PIRA YOGURTH AROMATICA GELATINA CAFE
EGAL'KETAS DUCALES ‘ ¥ GALLETA DE LECHE IGALLETA DE SODA_|PAN
¥ POLLO (habichuela, |HUEVO PERICO CON AGUA DE PANELA  |ARROZ CON
CALDO DE PAPA arveja, zanahoria) _ESPINACAS AVENA JUGO DE TOMATE |CON LECHE LECHE
[COCIDAS CON
COMIDA HGADOS DE CREMA DE
5 A . - FOLLO (Yota, PESCADO {cabeza
PAN- QUESO PAN BOLA AREPA DE MATZ PAN INTEGRAL zanahoria, de pescado, papa) |CUAJADA
AGUAPANELA CON 3 : r ;
CANELA JUGO DE PIEA UGO DE GUANABANA |QUESD iARROZ PAN GALLETA SALTIN
ELABORO: NELLY GARCES CASTAREDA
HUTRICIONISTA- DIETISTA
REGISTRE® 00329
ASILO NUESTRO SENOR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
s SEGUNDO CICLO DE MINUTAS
[Tearo  imes TmanTes lmtmc.zs Jweves \iERNES [saBaoo DOMINGO
COLADA DE MAICENA SOABETE DE CURUBA HRCRATE AGUAPANELACON UMON | car com LECHE <}ﬂﬂ cAFE oM LECHE
i ; e in éi!ANGUA ONNUBD |CONSOME DE PESCADO HUEVO REVUELTO
{PAN INTEGRAL [rostapa inTeGRAL |AREPA DE TRIGO. SREPA CON QUESO CALDO CON LECHEY HUEVO  |SANOWICHE DE QUESG | MESTIZA
IUEVO COCIDD QUESD PAN INTEGRAL
NDARINA 1UGO DE MANGO LECHE WAFFER
j‘m&\ﬂ UVAS BANANO BOCADILLO FAPAYA JUGO DE GUAYABA G ELATINA
|ANACO SANTANDEREAND
s i {platano, papa, e, apio,
SOPA DE AVENA CONARVEIA  |CREMADECOUFLOR  |SOPA BE LENTEMAS 5094 DE GUINEQ bareniens ahuysma ) [CAZUELA DE FRIGLROIO _ |CHAMEAINA
A g L NE MOLIDA
e e LABUHDIGA SUDADA CARNE SURADA. {PCLLO AL HORNO m MO
PESEADO ARROZ ARROZ |ARROZ CON HABICHUELA __|ESPAGUETIS [ARROZ CON ZANAHORIA __|ARROZ
{tomats, cabezona,
ALMUERZO papino, aguscats,
cilantro, aceita de oliva,
ARROZ CON AIQ TAIADA COUIDA CA COCIDA wm‘—
P ENSALADA DE PIRA {repotla,
|zarahara, pifa calada,
Y, KUSA CON POLLD. LLEL) [GUISO DE ACELGAS | YUCA COCIDA
NARANIADA HUGO DE LULO HUGO DE MANGO 0G0 DE MARACUYA PATILLA jumonapa  [JUGO DEMARACUYA |
HAASATO CAFE CAFE CON LECHE AROMATICA
WEFRIGERID 7 FRUTA CLAIADA CON MELAD PLCADO DE FAUTA
SAUETA SALTIN SAUETADUCHES [
A5 ARA DE BERENIENA CON TORTA DE CQUFLOR CON
COLADA DE CEBADA POLLO | CHOCOLATE CALDO DE CARNE AVENA
MR repolio,
tazas, malon, z2nahori, uves
asit MASURG COCIDO CUAIADA 5APA CHORREADA ArEp4 O GUESD pan ‘gn
AROMATICA MELOR pAN 1UGO DE BADEA [FRuTA [AGUA DE PANEIA aueso
by
FLABORO! MELLY GARCES CASTAREDA

NUTRICIONISTA- DIETISTA
REGISTRO 00329



]
SIS
'
J
n
I
.".
n
]
% Y

T Lt S

.
L
n
L
n
1
N
1
1 =
A
1
3

.
N -y 3
taly > L
gy
e M
o
N
1
R
T
o
o N
e =
fi*
"
B
I
!

P =11 1
IS
d_my
. s
. 1

S . ;.;n
Log, & -
|
T If“n |
-u{.l e 8
s
= ) j‘]
Vi o
- I' .
I u}'— "2," [ ESa
" '
® LI
) 1
1
'+I. S
- 5
sk
i BN
4 Lo
and [
e
' =2 -
, T
I = .
o o 0 -
.M "
]

<

L .
: .
! " :
LM E e - N - - |7
'\df':s B R 1 Jest # |
- - e e ! B
1
r
= Wle
e - = 1
i < . - 1 B :\'
' !I | b 1
- iy e b - T - -
b poogeIT UL S BT gt e 5 - .,
" 12 L 3
o @ b, e
' ] |"I4 1;(":( '4'_?“ Y '_I - "3 f
L N - . | o "
y 2 AT T SRS, - ey - ,
(AP C U BT T
) n v LR Red | evgd® g
- - N I.‘| S - "l-r ‘I-E-i" '
. = L & ."-‘ .._—- - o | .f:‘.:d_ | w
I % i
1
I
I
. N 2
(T N B
> . S
r I ' ¢!
"
r E )
3 - w=a
o - = I"E -
< 5T AL -
", T . -
£ -
¥ - ' ¥
o =
K ' 'l -
1 |~I: L B ) "
n L B .l:r.-.-!!."!-?é'.! 1 . ‘, o - - L e = Lot
- | [ v
B . ) .
! st
¥ S e
pl -y
"
wn A = :
A > " -— PR o
v - . b 'i
41 - NS
x i - B . '
L= - B
o 2 b v g
- I = ST
i ‘ i
sl = @ 4 o
ﬂ;‘ 5 PR '
r o
. - < 1
1
"1 T4 B i



GIRON

ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON

Cédigor OC-F.14 Pagi f go
Version: 01
 Fecha de Aprobacion: 198/01/2021
OFICINA DE CONTRATACION

Procesg: GESTION Y DESARROLLODE LA

CONTRATACION.
ASILO-NUESTRO SENOR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
FERACER CICLO DE MINUTAS
TEMPQ LLNES | MERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
CHOCOLATE ICAFE CON L"JLE EORBS E DE MAKGD CHOCOLATE AGUAPANELA CON LECHE |COLADA DE MAICENA |AGUA DE PANELA
DESAYLIND. CHANGUA CONLECHE Y TORTA DE ZANAHORIA,
MESTIZA [CALDO DE PAPA [CALDO DE PESCADC HUEVD IMESTIZA AVENA Y BANAND
g HUEVO TORTILLA JAREPA CON QUESO PAN PANCAKES CON QUESO _|AREPA DE MAIZ CUAJADA QUESO
e ; 4 5
PABAYA GELATINA PATILLA NARANIA BANANO GALLETA DE LECHE
Iﬁm OE N £
SOPA DE VERDURAS VERDURAS SORA DE CEBADA PERLADA[SOPA DE FIDEOS ARVEIA SOPA DE AVENA MUTE
PO A LA CAZADORA  [CARNE A LA PLANCHA HIGADO EK BISTEC ]
(hasichuela, 2anahoria. 4 :GARBAHZC)S ALA TOATA DE PESCADD CON
berenjens, paps)  |ESPAGUETIS CRIOLOS  |ARROZ BLANCD MADRILERA (con callo) |VERDURAS ARROZ CON AD
. ChSALADA EN
| | [ARROZ MIXTO (CARNE |CUADRITOS {tomats,
i ia,\-u:\z PAUTO MOUDA, VERDURAS, |cabezona, pepino.
I e} . TORTA DE ZANAHORIA ENSALADA CAMPESIKA |ARROZ NIEVE ARROZ CON ZANAHORIA |PLATAND MADURO) |aguscate, dianto,
; {radafas dewmats,
GLIS0 DE BERENJENA rabetona, peping, ENSALADA PICO DE
lechuga, aiiantro, limon) [PATACON DEDITOS DE YUCA GALLD (Tomate,  |YUCA COTIDA
ENSALADA VERDE caberona, cllantro,
{lechuga, pepino, thman)
JUGO DE TOMATE DE : prowll, (lanuo, limoen)
ARBOL GO DE MORA |60 0t Lto HUGO BE PIRA |naRANIADA 1UGO DF MORA UMONADA
At ROMATICA [CAFE CON LECHE canELAZO carE
CLUB SOCIAL CRISPETA AVENA IGALLETA INTEGRAL CALADO ENSALADA DE FAUTAS |PAN
HAMBURGUESA A LA ¥
PLAXCMA [Lentefa ycame CALDO DE COGOTE CON PAIARILLA SUDADA CON
molida} VENA PAPA [CONSOME PAPA
N SANOWICHE DE POLLOD
MDA ARRUZ UON LECHE ¥ RELLENA CON PAPA
HABICHUELA A LA TREMA |UVAS PASAS CHORREADA
LANELAZO OF MARACUYA
(patiela, mdrecuya, " UGD DE ZANAHORIA
HARANIADA AN . tanela) JUGO DE GUANABANA CON NARANJA HUEVO COQ00 JUGO DE MORA
Kty
SLABORO: NELLY GARCES CASTAREDA
NUTRICONISTA- DIETISTA
RECISTRO 09329
ASILO NUESTRO SEROR DE LOS MILAGROS GIRON - SANTANDER
CUARTO CICLO DE MINUTAS
[TiEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ViERNES [sk8AD0 [oominGo
{CAFE CONLECHE SORBETE DE GUAYABA ggpgs PANELACON o5 nBETE DE BANAND [CHOCOLATE
3 A : . |AGUA DE PANELACAFE CON LECHE]
DESAYUNO oA CASCARITA [CHANGUA CON LECHE CN.DO DE PESCADO ?N.DO DE PAPA CALDO DE CARNE o
= 5 TORTA DE PLATANOD HOJUELAS DE TRIGO SANDWICHE DE IAREPA DE TRIGC)
[MAZORCA R e e ATE M HUEVO TORTILLACUAIADA
- D ary 4 [AROMATICA T
A WELON IGALLETA DE LECHE BANANO SALPICON
ANACO
i SANTANFEREND
SOPA CARMELITA CON SOPACUCHUCO DE  |(amacacha, papa
CREMADE ESPINACAS |SOPA DE PATACON VERDURAS CREMA DE AHUYAMA MAZ eriolle, papa
negE, arvejn,
) anahoria) SANCOCHO DE
POLLO AL HORNO CARNE MECHADACON [PESCADO GUISADO _ |CORAZON FRITO POLLO SUDADO PESCADO
AMUERZO HABICHUELA Y
[ARROZCONPEREN. | . A mrozoon  |PRROZALPEREML | sopozcon |ampozeianco
ESEARLETE VERDURAS PRENTON
[TAJADAS DE MADURO ARROZ BLANCO ARVEJA SUDADA ENSALADA
Y PLATANO MADURO J‘EbSN.ADA FRESCACON
GUISO.DE YOTA [ENSALADADE PEPINO  |YUCAFRITA cocno ENSALADA FRESCA FRUCHET AGUACATE
1150 DE MORA MUO0 DETOMATEDE |y LIMONADA JUGODEMELON  [UGODELUO |, ira
EECHE 'SORBETE DE CURUBA CAFE
REFRIGERIO CIRUELA YOGURT MESLDHOASDE G
GALLETACUCA GALLETADE SODA SALTINAS ! DUCALES
MACARRONES
i CON:
TORTA DE VERDURAS ICORAZONES DE [SORBETE DE
COMDA GALDO DE GARNE HUEVO TORTILA ___ [ARROZ CONLECHE __ [CONPOLLO AVENA POLLO Y CLRUBA
s ITORTADE
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_______ OFICINA DE CONTRATACION

| Proceso: GESTION Y DESARROLLOD
[ CONTRATACION.

ELA

INFORME DEL SUPERVISOR

1.3 COMPONENTE DE OCIO

Este componente consiste en realizar actividades que incentiven a los adultos
mayores en participar activamente en diversas ocupaciones de la vida cotidiana
contribuyendo significativamente al desarrollo y mejoramiento de su calidad de
vida, mediante el desarrollo de actividades como:

+ (Capacitaciones en actividades productivas.

» Promocion del trabajo asociativo de los adultos mayores para consecucion
de ingresos.

s Uso de internet.

Cumplimiento: Durante el periodo del 28 de julio al 27 de agosto de 2023 se
realizaron capacitaciones productivas, la decoracion de materas y carpetas en
crochet v manualidades con diferentes materiales reciclables, los obietos
elaborados son exhibidos en una vitrina para la consecuciéon de ingresos. La
elaboracién de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como
la prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas
que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando
que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad

Las personas mayores participaron descubriendo cosas nuevas y aprendieron a
usar nuevas tecnologias, leer, escribir y adaptarse al lenguaje de las redes
sociales, incrementa la actividad mental, incluso puede ayudar a prevenir la
demencia e incrementa la capacidad de razonamiento.

1.4 COMPONENTE DE ACTIVIDADES RECREO DEPORTIVAS

Este Componente consiste en brindar actividades fisico recreativas y de
esparcimiento, permitiendo al adulto mayor un desarrollo integral generando
recreacion.

= Realizar actividades deportivas, recreativas y de esparcimiento a los
adultos mayores.
« Reaiizar actividades de encuentros intergeneracionaies:

Cumplimiento: Durante el periodo del 28 de julio al 27 de agosto de
2023 realizaron actividades recreo deportivas al adulto mayor del CBAM Sefior de
tos Mitagros mediante actividades grupaies € individuaies de &sparcimiemo por
medio del ejercicio fisico grupal, juego de rana, aros, pelotas, bastones, juegos de
mesa, juegos motrices, juegos cognitivos, celebracion de cumpleafios vy
encuentros generacionales que le permitieron al adulto mayor fomentar la
creatividad y productividad en el uso del tiempo libre.

1.5 COMPONENTE DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD.
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Procasay GESTION Y DESARROLLO DE LA
CONTRATACION.

INFORME DEL SUPERVISOR

Este componente consiste en realizar actividades para la promocién de estilos de
vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de los adultos mayores,
prevencion de enfermedades, deteccion oportuna de patologias y deben realizar
las siguientes actividades:

= Atencion primaria en salud.

Cumplimiento: El area de enfermeria encargada de las diferentes
actividades en atencion primaria en salud realizan toma de signos
vitales diariamente y/o segun requerimiento de orden meédica,
administracion de

medicamento, curaciones a los adultos mayores que lo necesiten,
vigilancia a cualquier sintoma que amerite supervision, como malestares
fisicos entre otros. Acompanamiento a citas médicas requeridas de
manera extramural e intramural, coordinacién y ejecucion de actividades
preventivas como nutricion, tension arterial, prevencién y manejo de
habitos saludables con secretaria de salud, organismos del estado o
entidades privadas como CLINICA GIRON etc, autorizaciones de los
insumos y citas con especialistas. Se mantiene comunicacion
permanente con familiares e instituciones donde estan los adultos
mayores que han requerido atencion medica en estos centros de salud.

» Gestiones necesarias para ei aseguramiento en saiud en régimen
subsidiado.

Cumplimiento: en este componente se gestiona con los organismos o
entidades competentes el ADRES, SISBEN, entre otros, con el fin de
gue 108 aduitos mayores tengan todos los servicios de salud
garantizados.

= Promocion de la constitucion de redes para el apoyo permanente de los
adultos mayores.

Cumplimiento: Gracias a las redes de apoyo se logra realizar
actividades con los adultos mayores este mes se continua con el
fomentd a la participacion y la construccion de espacios de
esparcimiento, actividades psicosociales, y recreativas con las REDES
PARA EL APOYO hacia las personas mayores de la institucion por tal
motivo las universidades y colegios a traves de sus alumnos generaron
espacios recreativos y actividades psicosociales que permitieron
satisfacer necesidades de esparcimiento, acompafiamiento entre otras,
Se realizan talleres formativos desde dos campos , la primera a los
adultos mayores con

talleres practicos, lldicos y con objetivos psicofisicos, el segundo campo
se realiza talleres especializados con colaboracion de una importante
red de apoyo como es la Defensa Civil.

*  Auxilio exequial.
Cumplimiento: se verifica mensualmente los servicios prestados por las
funerarias a los adultos mayores a fin de constatar su vigencia
permanente.

= Elementos de aseo personal y servicios de corte de cabello.
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INFORME DEL SUPERVISOR

Cumplimiento: Se adguieren elementos de asec personal, y para la
institucion, en todos los diferentes sectores, cocina, habitaciones, para
el favado de ropa. Asi mismo se esta atento al cuidado personal de los
adultos mayores con el corte de cabello por medio de personas
capacitadas en esta actividad.

= Transporte a citas médicas o urgencias que se requieran.

Cumplimiento: Las actividades fundamentales del transporte
institucional hacen referencia a traslado de los adultos mayores a las
diferente IPS como clinica comuneros, clinica Ardila Lulle, HOSPITAL
INTERNACIONAL DECOLOMBIA.FUSUNA, SAN CAMILO, ISNOR,
CLINICA SAN PABLO, igualmente, el transporte se encarga de reclamar
insumos y medicamentos (pafales, alimentos etc.). comunicacion
permanente con familiares e instituciones donde estan los adultos
mayores que han requerido atencién medica en estos centros de salud

» Servicic de hospedaje.

Cumplimiento: Las instalaciones del centro de bienestar del adulto
Mayor cuentan con salones compartidos y sectorizados por géneros,
donde estan ubicadas camas dotadas para el descanso nocturno y
diurno de los adultos mayores, supervisados, realizacion de
mantenimiento diario por el personal de enfermeria y cuidadoras las 24
horas, igualmente, la preparacion y distribucion de alimentos 5 veces al
dia.

= Servicio de lavanderia.

Cumplimiento: E! servicio de lavanderia en la institucion inicia
diariamente desde la recoleccion de las diferentes prendas como
sabanas, cobiias, pilamag, {oallas, ropa de vestir de los adultos mayores,
para su lavado en agua, secado y doblado, planchado, Ordenacién de la
ropa limpia, Clasificacién, y entrega en los sectores de la institucion.

= Fisioterapias.

Adicional a todos estos componentes descritos anteriormente la
mstitucion cuenta con el servicio de fisioterapia, como elemento
fundamental a nuestro modo de ver del bienestar integral de los
adultos ya que contribuye, al fortalecimiento de los huesos y musculos
para mejorar su calidad de vida. Los ejercicios fisicos se realizan de
manera suave y pueden ser realizados individual o grupalmente. Estos
ejercicios consisten en la tension, extension y relajacion muscular. Las
actividades realizadas son: Ejercicios fisicos grupales, fortalecimiento
movilizaciones articulares, masajes sedativos, marcha o bipedestacion,
termoterapia, TENS, ultrasonido.

Durante el periodo del 28 de Julio al 27 de agosto de 2023 en el area de
fisioterapia se realizaron actividades grupales e individuales con el objetivo de
conservar o recuperar la autonomia en actividades de la vida diaria mediante
gjercicio fisico, fortalecimiento muscular, ultrasonido, movilizaciones activas y
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INFORME DEL SUPERVISOR

asistidas, medios fisicos, bipedestacion en el adulto mayor las cuales previenen el
des acondicionamiento fisico y fomentan de la calidad de vida en el adulio mayor.

2. EVIDENCIAS DE EJECUCION

El CBA Sefior de los Milagros adjunta los soportes fisicos de los servicios
prestados a los adultos mayores como adjunto en el informe técnico y financiero
de la cuenta No.04 para cada uno de los componentes plasmados en la minuta del
convenio; cabe resaltar que por proteccién a la informacion las historias clinicas se
encuentran resguardadas en el archivo central de la entidad operadora.

Las evidencias fotograficas detalladas de cada uno de los componentes reposan
en el informe del operador o asociado, en donde se evidencia la participacién de la
poblacion objetivo en cumplimiento a atender 57 adultos mayores y cubrir sus
necesidades basicas y vitales, mitigar los factores de riesgo y garantizar sus
derechos, en el marco del convenio de asociacion para el periodo del 28 de julio al
27 de agosto.

2. EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE SUPERVISION
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OFICINA DE CONTRATACION

2. INFORME DE COBRO ACTA No.04

En la presente acta el confratista solicita el pago de 30 dias atendidos, en el
periodo de 28 de julio al 27 de agosto conforme a lo establecido en la minuta del
convenio de asociacion 310 de 24 de abril de 2023, entendiendo que las personas
mayores atendidas en el centro de bienestar pernoctan y residen en el mismo.

Presupuesto Convenio 310 Periodo 28 julio al 27 agosto del 2023
; : No.
ftem Componentes No. Adultos Mayores | Valor Diario | Dfas | Valor Total
: (mes)
1 | Componente Orientacidn psicosocial y terapéutico | 57 2.123,32 30 | 3.630.885
Componente Alimentacion j 57 9.678,58 30 |16.550.379
Componente de Ocio - 57 1.806,21 | 30 | 3.088.624
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L Pracesor GESTION Y DESARROLLO DE LA
: CONTRATACION.

INFORME DEL SUPERVISOR

' } 4 '["Componente de actividades recreo deportivas 57 1.820,22 30 | 3.112.577
b i

5 | Programa de promocion y prevencién en salud y .
- | aseguramiento en salud y hospedaje para los 57 12.774,02 30 |21.843.578

i adultos. mayores

Valor total diario por adulte mayor atendido - 28.202,36 48.226.043

Total Presente Acta 48.226.043,00
Amortizacidn Pago Anticipado 12,5 % - 6.028.255,38
Valor presente Acta ’ 42.197.787,63

A continuacian, se anexa el detalle de los 57 adultos mayores atendidos durante el
periodo del 28 de julio al 27 de agosto referente a 30 dias de ejecuciéon del
convenio de asociacion 310 de abril de 2023 en el periodo de supervisién, dentro
del periodo de ejecucion de la cuenta No.04.

L Ne APELLIDOS Y NOMBRES i C.C.N°
. d . IANOS '
01 Amaya Alvarez Dora 72 63.35.9926
102 | Acevedo Mantilla Alicia 75 30.207.296
03 | Aguilar Gilma .95 28.266.788
L 04 Bautista Gomez Pedro _ 77 5.660.221
05 Barrera Mejia Humberto 73 5.704.317
06 Barrera Rojas Ivan 60 1.095.919.267
07 Becerra de Madero Ana Inés 94 22.283.043
08 Beltran Nifio Maria Amparo 69 37.823.572
09 | Caicedo Isabel T o - 83 37.834.868
10 | Caballero Jaimes Maria Isabel 68 30.207.957
- 41 Cabanzo Vargas Luis Martin j 84 5.5683.146
12 | Calderén Victor José 68 13.838.696
i 13 | Capacho Pérez Gilberto 80 5.557.691
14 Castro Robles Maria Consolacion 96 28.421.578
15 Cortés Garcia Maria Leonila 78 21.417.176
16 | Duarte Pedro 81 13.213.383
' 17 | Espinosa Duran Celmira 60 27.650.255
. 18 | Espinosa Rojas Maria Balvanera 72 43.653.936
19 | Fuentes Rodo Emira 72 ' 28.155.044
1 20 | Gamez Obando Maria Cristina 93 27.933.921
21 | Gémez Lopez Ana Elvia 78 49.550.305
L 22 Gomez Rueda Anita 89 28.397.919
23 | Gonzélez Flores Carlos Alfonso 74 12.576.456
24 | Gonzélez Ordofez Alicia 92 28.146.574
25 | Guarin Guarin Emma 84 28.488.132
26 | Guevara Gonzélez Freddy 60 91.176215
27 | Guedez Cordero Alicia del Carmen BTN 3.726.966
28 Jaimes Ricardo 80 5.644.522
29 Jaimes Carrillo Paulina 66 28.359.633
| 30 | Jaimes Valencia José Benjamin i 5.637.827
P31 Jaimes Vega Valentin 80 5.554.625
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CONTRATACION.

iNFORME DEL SUPERVISOR

32 “Jerez Bueno Alicia 85 1 37.811.158
{_3"3 Lizarazo Daza Myriam 81 20.299.236
34 Lépez Martinez Desiderio 72 9.650.863
'35 : Mantilla Diaz Carmen 80 1 27.940.964

36 | Matajira Larrota Rogerio 80 5644385
37 | Molina Gualdrén Nubia | 81 28.400.875
38 Nunez Maria Luz Stella 82 37.814.269
39 Ortiz Rincdn Juan 88 2.161.781
40 | Ortiz de Mantilla Josefina 92 28.289.700
41 | Quintero Caballero Marco Tulio 72 5575177
42 Quesada de Arriascos Inés 89 38.239.428
43 Ramirez Pedro T4 91.182.867
44 | Rivero Cadena Ana de Dios 74 37.899.104
45 | Rincdn de Soto Inocencia 99 28.256.527
46 Rueda Pabon Cristina 66 1.095.924 542
| 47 Serrano Mantilla Débora 85 27.923.218
1 48 | Serrano Rodriguez Maria Agripina 81 37.543.084
49 Silva Amaya Carlos 73 5.271.981
50 Silva de Montaiiez Hilda 80 27.928.219
[ 51 Suarez Anibal 79 5.498.910
| 52 Suarez Penaloza Alejandro 84 2.159.537
53 Tarazona Tarazona Hermelinda 71 37.802.221
| 54 Tasco Carrefio Matilde 81 27.609.140
55 Triana de Matuk Ana Leonor 76 41.390.145
' 56 | Viviescas Olivia a0 28.146.664
| 57 | Zapata Lépez Rosa Amelia 67 49.686.740

3. BALANCE ACTA No.04

ITEM % CONVENIO

'Valor solicitado Acta No,04 48.226.043,00
f-J Estampillas Pro UIS 2,0% 964.520,86
{-} Estampillas Pro Hospital 2,0% 964.520,86
{-} Estampillas Pro Adulto Mayor 3,0% | 1.446.781,29

 {-} Estampillas Pro Cultura Municipal 2,0% 964.520,86

{-} Estampillas Pro Deporte y Recreacion

2,5% 1.205.651,08

(-} Contribucion 3% sobre contratos y adiciones

3,0% 1.446.781,29

{-) Ordenanza 012 UIS

0,2% 96.452,09

(-} Ordenanza 012 Hospitales

0,2% 96.452,09

' {-} Amortizacion pago Anticipado

12,5% 6.028.255,38

Total, a pagar Acta No.04

35.012.107,22

SON: TREINTA Y CINCO MILLONES DOCE MIL CIENTO SIETE PESOS CON
VEINTIDOS CENTAVOS MCTE. (35.012.107,22)

Asi mismo, se deja constancia que se verificdé el cumplimiento o no de las
obligaciones del Contratista frente a la Afiliacion y a los aportes al sistema de
seguridad social, de conformidad con el articulo 50 de la ley 789 de 2002:
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A Continuacién, se relacionan los pagos del periodo, a saber:
Pericdo de cotizacién | Agosto 2023
Fecha de pago ' 23 agosto de 2023
N de Planilla 7893520750
APGRTEASALUD |_Ingreso Base de Cotizacién 1.943.300
' Valor cotizado - 243.000
i EPB Nueva EPS
‘ Periodo de cotizacion Julio 2023
| Fecha de pago 23 agosto de 2023
‘ d N? de Planilla 7893520750
:T APORTE A PENSION Ingreso Base de Cotizacion 1.943.300
b Valor cofizado * 311.000

Fondo de Pensiones

Calpensiones

i _Periodo de cotizacion Julio 2023

[ Fecha de pago 23 agosto de 2023
! i MN° de Planilla 7893520750

? APORTE ARL. Ingreso Base de Cotizacion 1.943.300

- Valor cotizado 20.000

i I ARL. Colmena

SENA 738.900

L PARAFISCALES (SIAPLICA) | I.C.B.F. 58.300

3; | Caja de Compensacién 77.800

Se adjunta el soporte de pago correspondiente.

4. NOTAS ACLARATORIAS

Et CBAM Serior de fos Milagros para el desarrolio del convenio hizo uso de
personal de planta, y prestadores de servicios como evidencia de lo anterior, se
adjunta planilla de pago de seguridad social y parafiscales y certificado expedido
por el revisor fiscal donde consta que el CBAM Seiior de los Milagros se
encuentra al dia con la afiliacién y el pago de los aportes de pensién, salud y arl
correspondientes a ios contratistas vinculados al convenio No. 310 de 24 de abrit
de 2023, como trabajadores independientes.

Se adjunta el informe entregado por el CBAM Sefior de los Milagros al
supervisor del convenio, de donde fueron extraidas todas las cifras aqui
presentadas.

Por lo anterior, el suscrito, supervisor hace constar que la informacién
suministrada en el presente informe es veraz.

Se expide en Girdn, a lgs 11 dias del mes de septiembre de 2023,

Cristhia
Supervisor
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