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Paz de Ariporo, Casanare 08 de septiembre de 2023

Licenciada
LINAPAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisor INDERCAS

Respetuoso saludo

Por medio de la presente me permito hacer llegar a su despacho el informe 2 de 9
correspondiente al periodo del 06 de agosto al 05 de septiembre del 2023, segun
contrato 0256 del 30 de junio del 2023, cuyo objeto es PRESTAR LOS
SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO
ENTRENADORES NIVEL 1I' PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES
ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO
Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA
EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD
SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

Agradezco la atencion prestada a la presente.

Lic. EDWIN MAURICIO COBA CANTOR

C.C. N 7363737 exp. En Paz de Ariporo — Casanare
Teléfono: 3123049574

Correo: mauriciocoba33@gmail.com

Contratista
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Yopal, 08 de Septiembre del 2023.

Sefior(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0256 - de 2023-06-30.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 06/08/2023 hasta 05/09/2023.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DE CONTRATO 0256

FECHA DE CONTRATO 2023-06-30.

NOMBRE DEL CONTRATISTA EDWIN MAURICIO COBA CANTOR

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 7363737 de PAZ DE ARIPORO

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL Il PARA

DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE,
LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2023-07-06

PLAZO DE EJECUCION Nueve (9) MESES

FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2024-04-05

FECHA DE INFORME 08 de Septiembre del 2023
PERIODO DE INFORME 06/08/2023 hasta 05/09/2023
NUMERO DE INFORME 2

DIRECCION DE DOMICILIO Carrera 6 -8 - 44

CIUDAD PAZ DE ARIPORO
TELEFONO MOVIL 3123049574

CORREO ELECTRONICO macoba3@yahoo.es
ADICION

SUSPENSION
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NUEVA FECHA DE TERMINACION

B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 05/09/2023, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0256 presenta una ejecucion del 22.22% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $23.969.691,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $23.969.691,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
PRESENTE ACTA $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
POR EJECUTAR $18.643.093,00
TOTAL $23.969.691,00 $0,00 $5.326.598,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 2: $2.663.299,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoria y rama 2. Presentar y Sustentar el plan
de entrenamiento grafico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte,
(equipo técnico metodoldgico), por equipo categoria y deportistas segun corresponda. 3. Presentar los
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos dias antes de terminar el anterior mesociclo. 4 . Valorar
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporacién, valoracién inicial y avances
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodolégico y anexar
en el informe mensual). 5. Desarrollar los planes de entrenamiento segun las categorias y ramas con el
propdsito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados. 6. Coordinar y facilitar la intervencion de los
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las
necesidades puntuales. 7. Aplicar los formatos y protocolos para medir el desarrollo de cada deportista;
establecidos por el grupo interdisciplinario o equipo técnico metodolégico. 8. Presentar al grupo
interdisciplinario o equipo técnico metodoldgico los prondsticos de participacion en eventos departamentales,
nacionales e internacionales de cada uno de los seleccionados o deportistas, los cuales deben ser
presentados como minimo diez dias antes de cada evento, para su respectivo analisis y aprobacién por parte
del grupo interdisciplinario y metodolégico del Indercas. 9. Presentar el informe técnico de cada evento en el
cual participo plazo maximo para la entrega tres dias siguientes a la terminacion de la competencia presentarlo
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodoldgica y consolidarlo en el informe mensual y final. 10. Asistir
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodoldgico relacionado
con el objeto del contrato o productos del proyecto. 11. Presentar la estadistica de la poblacién beneficiada
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidacion final del contrato
en medio fisico y magnético. Que incluya la base de datos de la poblaciéon beneficiada por categoria y rama y
enfoque diferencial. 12. Llevar el registro y consolidado de las diferentes participaciones que realicen los
seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y
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consolidado en el informe final del contrato, en medio fisico y magnético. 13. Tener a disposicién permanente
del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los
deportistas a su cargo por categoria y rama. 14. Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoria, entre otros 15. Apoyar los procesos deportivos en
la poblacién con discapacidad segun su especialidad deportiva. 16 . Como entrenador departamental realizar
una articulacién con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Ademas, realizar visitas a los diferentes
municipios, una visita a cada municipio del departamento trimestralmente y diligenciar los formatos
metodoldgicos establecidos por el Instituto. 17. Realizar en cada municipio un diagndstico de la situacion
actual de deporte de rendimiento segun su especialidad. 18. Mantener el nimero minimo de deportistas segun
lo establecido por el instituto y realizar las practicas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias
segun el plan de entrenamiento. 19. Desarrollar, apoyar, diligenciar y facilitar los diferentes formatos,
herramientas técnicas o actividades que le sean asignadas, para culminar la investigacion producto del
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreacion y la actividad fisica 2024-2033, censo
de escenarios deportivos y demas labores vinculadas al proyecto y sus productos. 20. Desarrollar, apoyar y
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecucion del estudio producto del proyecto.
21. Presentar mensualmente el informe de ejecucion de actividades dentro de los tres (03) dias habiles
siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en el formato establecido por el Instituto, certificacion de
cumplimento firmada por el representante de la liga deportiva, original de los soportes del pago de salud,
pensién y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético. 22. Presentar antes del primer pago,
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupcién, que se encuentra
en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.  23. Presentar antes
del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores
Publicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php. 24. Las demas asignadas por
gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual. 25. Asistir durante la vigencia del
contrato a un curso minimo de 20 horas de educaciéon no formal, dictado por una entidad debidamente
reconocida por el estado, o en su defecto certificacién de haber cursado 20 horas de educacion formal expedida
por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a
mas tardar a la firma del acta de terminacion.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA POR?E'\;TAJE
0

ACTMDAD 01. Presentar _eI cronograma, Se hizo llegar ante el grupo metodoldgico del INDERCAS, el horario de

horarios y lugares de trabajo por categoria y 22.22

rama entrenamiento con su respectivo lugar de trabajo

ACTIVIDAD 02. Presentar y Sustentar el
plan de entrenamiento grafico y escrito de
los deportistas de rendimiento ante el centro
especializado del deporte, (equipo técnico
metodolégico), por equipo categoria y
deportistas segun corresponda.

Se socializé con el grupo metodolégico del Instituto, el plan grafico y
escrito de entrenamiento, el cual se aplicara con las selecciones 22.22
trabajadas durante el desarrollo del contrato.

Se sustentd ante el grupo metodoldgico del Instituto, el mesociclo a

ACTIVIDAD 03. Presentar los mesociclos, . .
desarrollar durante el presente mes el cual ira enfocado a la selecciéon

microciclos a desarrollar mes a mes, dos ) NP 22.22
dias antes de terminar el anterior mesociclo Casanare. de Balonqesto femenina sup 17 que participara proximamente
" | en el Nacional Interligas de la categoria.
ACTIVIDAD 04. Valorar individualmente a
:ciocshge dpeoirrtmlzgars;:;gr?r?/glgrglchi%?]niﬂiizalf Se viene haciendo seguimiento a cada deportista que se encuentra en
P - ) y proceso deportivo con miras a representar el departamento en eventos
avances de cada deportista y/o equipo, test 22.22

nacionales oficiales organizados por la federacién colombiana de

realizados entre otros. (Presentarlos al
Baloncesto.

grupo técnico metodolégico y anexar en el
informe mensual).
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ACTIVIDAD 05. Desarrollar los planes de Se desarrollaran cada uno de los planes de entrenamientos con el
entrenamiento segun las categorias y propésito de mejorar el nivel deportivo, el cual se vera reflejado en las 29 99
ramas con el proposito de mejorar el posibles convocatorias a integrar cada una de las selecciones que '
rendimiento deportivo de los entrenados. representaran al departamento en eventos nacionales.
ACTIVIDAD 06. Coordinar y facilitar la . . o . L
: - ; Se viene coordinando con el centro especializado la intervencién por
intervencion de los profesionales del centro - A - O
- parte de ellos con el propdsito de mejoramiento en el rendimiento
especializado del deporte respecto de cada . . ; ) . ) . 22.22
. deportivo, y evitando asi las posibles lesiones, que impediran un buen
uno de sus deportistas de acuerdo con las .
- desempefio en los eventos programados.
necesidades puntuales.
ACTIVIDAD 07. Aplicar los formatos y
protocolos para medir el desarrollo de cada Se valoré cada uno de los deportistas, con el propdsito de ver quien
deportista; establecidos por el grupo presenta mejor rendimiento y que en el futuro podran ser integrantes de 22.22
interdisciplinario o equipo técnico las selecciones por su buen rendimiento deportivo.
metodoldgico.
ACTIVIDAD 08. Presentar al grupo
interdisciplinario o equipo técnico
metodoldgico los prondsticos de
part}mpacmn en even.tos departamentales, Se presentd ante el grupo metodoldgico del INDERCAS el pronéstico de
nacionales e internacionales de cada uno RS . .
. . la participacion en el nacional sub 17 femenino el cual se llevara a cabo
de los seleccionados o deportistas, los ~ 22.22
- en Bucaramanga Santander del 6 al 14 de octubre del presente afio, en
cuales deben ser presentados como minimo o
. . este hace parte los propésitos propuestos para tal evento..
diez dias antes de cada evento, para su
respectivo analisis y aprobacion por parte
del grupo interdisciplinario y metodolégico
del Indercas.
ACTIVIDAD 09. Presentar el informe
técnico de cada evento en el cual participo J A e .
o . Se presento el informe técnico de la participacion en el nacional sub 14
plazo maximo para la entrega tres dias ; ; . o
e S femenino realizado en la ciudad de Itagiii Antioquia, en este se hace una
siguientes a la terminacion de la . : T o
; valoracion total de dicha participacion, las fortalezas, las debilidades y las 22.22
competencia presentarlo al grupo . . . . .
. N ) O posibles soluciones y correcciones para seguir la mejora en cuanto a
interdisciplinario o equipo técnico :
- ) . resultados en eventos nacionales en nuestro deporte.
metodoldgica y consolidarlo en el informe
mensual y final.
ACTIVIDAD 10. Asistir a reuniones que
convoque el instituto, liga, grupo Se ha estado presto a asistir a las reuniones programadas por el Instituto
interdisciplinario o equipo técnico o por la liga de Baloncesto, participando activamente de estas y haciendo 22.22
metodoldgico relacionado con el objeto del los aportes que se requieren realizar.
contrato o productos del proyecto.
ACTIVIDAD 11. Presentar la estadistica de
la poblacién beneficiada mes a mes y
durante el desarrollo del objeto contractual, PR . -
. o Se adjunté al informe mensual la poblacion beneficiada durante el mes,
y el consolidado final a la liquidacion final : .
e " relacionada en el formato para tal fin, teniendo en cuenta las ramas y el 22.22
del contrato en medio fisico y magnético. . .
. enfoque diferencial.
Que incluya la base de datos de la
poblacién beneficiada por categoria y rama
y enfoque diferencial.
ACTIVIDAD 12. Llevar el registro y
consolidado de las diferentes
participaciones que realicen los Se llevo a cabo la primera participacion de una seleccién bajo mi
seleccionados de la liga a nivel direccion, se presenté el informe de participacién ante el grupo
. ) . - . . . 22.22
departamental, nacional e internacional, metodolégico del Instituto, donde se evidencia los detalles de la
presentarla en el informe mensual y participacion de dicha seleccion.
consolidado en el informe final del contrato,
en medio fisico y magnético.
ACTIVIDAD 13. Tener a disposicion
permanente del instituto en el sitio de Se tiene a disposicién del grupo metodolégico, en el lugar de
entrenamiento, el plan mensual y diario de entrenamiento el plan mensual y diario de trabajo, asi como el listado de 22.22
trabajo y el listado actualizado de los asistencia por ramas y categorias.
deportistas a su cargo por categoria y rama.
ACTIVIDAD 14. Llevar control diario de la Se realiza control de asistencia diario, teniendo presente la categoria, la 22.22
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asistencia de los deportistas, por rango de
edad, grupo poblacional, sector, género, rama y el grupo poblacional al cual pertenece.
categoria, entre otros.
ACTIV.IDAD 15. Apoyar. !OS procesos Se esta atento a las indicaciones que se den por parte del Instituto,
deportivos en la poblacion con discapacidad . e . 22.22
; e ) relacionado con este sector para participar de él.
segun su especialidad deportiva.
ACTIVIDAD 16. Como entrenador
departamental realizar una articulacion con
los diferentes municipios para detectar e Se tiene contacto permanente con los entrenadores y monitores de cada
involucrar los deportistas de rendimiento uno de los municipios, con el proposito de evaluar y asesoras en las
que puedan existir en cada uno de los mejoras de los deportistas que tienen talento y que son prospectos para
municipios a los procesos deportivos. integrar cada una de las selecciones Casanare. Ademas se programan 22.22
Ademas, realizar visitas a los diferentes los microciclos y se coordina con ellos para que estos deportistas puedan
municipios, una visita a cada municipio del asistir y mostrar el progreso que los llevara a la seleccion a la cual
departamento trimestralmente y diligenciar aspiran integrar.
los formatos metodoldgicos establecidos
por el Instituto.
ACTIVIDAD 17. Realizar en cada municipio Sg aprovecha la asistencia a cada municipio para dlalqgar con los
. o . . directivos del deporte en cada municipio para diagnosticar el estado del
un diagndstico de la situacion actual de ) -
L g deporte, especialmente del Baloncesto, y ver las fortalezas y debilidades, 22.22
deporte de rendimiento segun su ; ] . .
L asi como las posibles soluciones a las debilidades presentadas y como
especialidad. . .
mejorar las fortalezas existentes en cada lugar.
ACTIVIDAD 18. Mantener el numero
minimo de deportistas segun lo establecido Desde que se inici6 el contrato se ha mantiene el numero minimo exigido
por el instituto y realizar las practicas o por el contrato, igualmente se ha venido aumentando paulatinamente la 29 99
entrenamientos presenciales mininos de 6 poblacién atendida en funcion de ampliar la base de deportistas con '
horas diarias segun el plan de posibilidad de integrar una seleccion.
entrenamiento.
ACTIVIDAD 19. Desarrollar, apoyar,
diligenciar y facilitar los diferentes formatos,
herramientas técnicas o actividades que le
sean asignadas, para culminar la . . .
: Y Se realizaron las encuestas, con las cuales se contribuyé a la
investigacion producto del proyecto, plan . L ) . .
investigacion y tabular datos que permiten la culminacién exitosa de 22.22
departamental para el desarrollo del .
. - - dicho proyecto.
deporte, la recreacion y la actividad fisica
2024-2033, censo de escenarios deportivos
y demas labores vinculadas al proyecto y
sus productos.
A.(.:TIV”.DAD 20'. Desarrollar, apoyary Se apoyo¢ diligenciando cada uno de los formatos solicitados por el grupo
diligenciar los diferentes formatos o : o I . . ) )
; . . : L interdisciplinario, con el propdsito de cumplir con la ejecucion del 22.22
herramientas técnicas para la ejecucion del
; proyecto.
estudio producto del proyecto.
ACTIVIDAD 21. Presentar mensualmente el
informe de ejecucion de actividades dentro
de los tres (03) dias habiles siguientes al
vencimiento del perlodo a certl_flcar, enel Se presentd dentro de los tiempos establecidos el informe mensual de
formato establecido por el Instituto, S )
e . . actividades con cada uno de sus soportes, incluyendo el pago de 22.22
certificacion de cumplimento firmada por el . . . -
. . i seguridad social del periodo respectivo.
representante de la liga deportiva, original
de los soportes del pago de salud, pension
y riesgos laborales, todo por duplicado y en
medio magnético.
ACTIVIDAD 22. Presentar antes del primer
pago,_certlflcado asu nc_>mbre del curso de Se presentd el soporte del curso realizado, Integridad, Transparencia y
Integridad, Transparencia y Lucha contra la 7 . L
C . . Lucha contra la Corrupcién, desde el primer mes dando cumplimiento a 100
orrupcion, que se encuentra en: . h -
. . . los tiempos establecidos para cada actividad.
Https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/c
ursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.
ACTIVIDAD 23. Presentar antes del primer Se presentd desde el primer informe, el soporte de realizacién del curso 100
pago, certificado a su nombre del curso Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos. Asi se da

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15

16/02/2022

Version 04

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

No. 0256 -

de 2023-06-30 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO

ENTRENADORES NIVEL Il PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE,
CON CALIDAD, EFICIENCIA'Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

virtual Lenguaje Claro para Servidores y
Colaboradores Publicos, que se encuentra
en:

https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.

php.

cumplimiento a los estipulado en el contrato.

ACTIVIDAD 24. Las demas asignadas por
gerencia, supervisor y/o interventor de
acuerdo con su objeto contractual.

Se esta a la expectativa de las indicaciones de supervisores e
interventores para apoyar en lo que se requiera.

22.22

ACTIVIDAD 25. Asistir durante la vigencia
del contrato a un curso minimo de 20 horas
de educacioén no formal, dictado por una
entidad debidamente reconocida por el
estado, o en su defecto certificacion de
haber cursado 20 horas de educacion
formal expedida por la respectiva entidad,
relacionados con el sector deporte y
recreacion y presentar el respectivo
certificado a mas tardar a la firma del acta
de terminacion

Se realiz6 desde el primer mes el curso Virtual “Promotor en actividad

Fisica”, con una intensidad de 42 horas, dictado por la pagina virtual del 100

Ministerio del Deporte como consta en el soporte anexo a este informe.

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.

A CANTOR
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

mmmmmm

FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEXO

| PARTE

1.

D
D
D

ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

Seleccién trabajada: SUB 14 FEMENINA
Macrociclo en proceso: BALONCESTO
Periodo: 6 DE AGOSTO AL 5 DE SEPTIEMBRE
Etapa: COMPETENCIA

Tipo de Mesociclo: COMPETITIVO

AN NE NN

IS TEMA O GE S 110N ot
rACION

FRAE D E AC TIVIEDADE

Tipos de Microciclos CARGA, CHOQUE, APROXIMACION Y COMPETICION

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

EVALUACION DEL ESTADO FISICO MEDIANTE TEST FISICOS ¥ TECKICOS CON ¥ SIN BALON. REACONDICIONAMIENTO FISICO Y PREPARACION
TECNICO - TACTICO CON MIRAS A& LA COMPETNCIA ESPECIFICA

TACTICA PARA LA

DL £5ADO Fumaco.

VoL 220 IINT: 80%
s

s mse WALTER MENDEZ ACOSTA

Objetivos Fisicos: Mantener un estado fisico optimo, para la realizacion de una

competencia idénea y satisfactoria

Objetivos técnico- tacticos: irradiacion y adaptacion a cada uno de los conceptos

técnicos y tactica especial con miras a enfrentar la competencia.

Horas trabajadas: 60 horas

Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas 12 planeados, 12 realizados

Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados: falta de aplicacion en el
trabajo tactico, igualmente la falta de efectividad. Se inicié con una tarea intensa en la
repeticion de las jugadas especiales, inicialmente sin marca y luego con marca para
hacerlas mas reales y asi encontrar una mejora sustancial en este aspecto,
igualmente se enfatizO mucho en la técnica de lanzamiento, correcciones de los

aspectos mas minimos, lo que ha permitido mejorar en la efectividad.

Transversal 18 No. 14-19 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare
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GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION | FECHA:

20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

& Se anexa plan grafico y escrito trabajado con esta seleccion,

técnico de competencia.

ademas del informe

37 mmmneas SISTEMA BE GESTION Jesess wracEos
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Toenaise. wa

[ororsacoro: ~ srrerR coLomER cmo oTmEES

PomTAC B Sen AT = = Ww’“mvhmm Tx

T 53
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I 0
1
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33 RESULTADOS.

MEDALLAS/PUESTO/LUGAR
GENERO / DUPLA / tauwos [ TBEPUTABGS TounAbOS
TOTAL W ORO | M PIATA | M BRONCE] 4o #e | o iee | ive_iio GTRG
GAMAS "
TeIT
DUPLAS VARGNES
PADTOR
Fauimos £}
TOTAL
T3 RESURMEN DE PRONGETICO VERSUE RESULTADOS BE Paricipacidn
REEULTADG oRo. TiATA | wmomce | o mo | wo-ies | ivo-aso | SiRo
PRONGSTIES T 3
I 1 1 s 1 1
FUERON LOS MISMOS DEL SEPTIMO ¥ OCTAVO, SE COMPITIO DE ACUERDO A LO PLANEADO, DESAFORTUNADAMENTE
AL v FACTORES COMO LE ESCENARIO DEPORTIVO LO ALEJAN DE ESTAR UN POCO MAS ARRIBA EN LA CLASIFICACION,
oBTENIDOS compITE En UN En , OTRA CIRC s|
A FALTA DE COMPETENCIA DEPORTIVA DE ALTO NIVEL. POR QuE ex A PanTe TECNICA. TACTICA ESTAMOS AL
PISMO NIVEL DE LAS

CRMACION PREVIA PARA FL PROCES0 DF SFLECCION Y PAEPARACION.

T YorAL Tvassonl

E
o T T T S —— T —— S /S BT T — o/sEauTorcauto/evine SeoE Fechia CREERVACIONES

evesn | o — =eRs T 57 . T Sz,
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STssavave [ sacees | Snes]iean Ty e
= == == e
XTI BE
T TauEs s meETivADS ARATEE D
—————— —— 3 /27 | PARTING BINCI CUANDO S EaTaA L RENTANDO AL CAMPRON DR ARG FARADO.
p—re N AR ey SARTES R BT, ARTE U UG MY FISIEE. PERG SO T
sovaca Sasanansa e s AmiicAcyms TACTIEA ¥ ML TATO A taven
AN SasansnEA 33745 | rsmonsannInAD. tRA ¢ .".f:..‘"ﬂ"f.',‘,".‘,!?.l‘»"‘ S rarmeos sess L |

PACION EN ELEVENTO

CONVENIENTES EN EL PROCESD DE PART

[NIVEL NACIONAL. MIENTRAS QUE LAS POTENCIAS LLEGAN AL EVENTO CON 100 PARTIDOS DE PREPARACION NOSOTROS LLEGAMOS SIN PODER HACER UN PARTIDO
com ALTo NIVEL DE EXIGENCIA.

s
(5% MAVORES INCOVENTENTES PREVIO A LA PARTICIPACION E5 LA TALTA DE TENER COMPETENCIA DE ALTO NIVEL, £5 MUY CARD SALIN A EVENTOS PREPARATONION A

COMPLETAMENTE, CON UN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO COMPLETO QUE
N ENTRENADOR EN EL BANCO. ESO HACE MAS DURA LA COMPETENCIA.

T
S ——— TN S — oo o
Ay o s Kb o g

LOS APOYA, NUESTRA DELEGACION A DURAS PENAS TIENE UN UNIFORME DE COMPETENCIA

| EEETETTE T

[
i

EcomenoAToREST T
s

A A
==

| I (i cvdbet et |

MARTHA LUCIA RESTREPO JIMENEZ
[ ENTRENADOR 1 [ PRESIDENTE DE LIGA 1 Vo Bo METODOLOGO DE APOYO

EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

3. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

& Se participo en el Nacional sub 14 femenino, el cual se llevé a cabo del 11 al 19 de
agosto en la ciudad de Itagli, Antioquia, cumpliendo con las expectativas y
pronédsticos planteados para tal evento.

£

| TORNEO
IHEIBIHLI!IIEHLIEHS

4. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

1. Reunibn en INDERPAZ para colaborar en la organizacion de juegos
intercolegiados fase Municipal.

T

| T
,»,' i ‘r!‘xfﬁ_

a

Objetivos: facilitar apoyo en la realizacion de los juegos intercolegiados fase municipal, en
lo que tiene que ver con programacion y estadistica, para obtener una 6ptima realizacion
y apoyo por parte del Instituto al Municipio.
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

2. Apoyo por parte del grupo metodolégico del Instituto en lo que tiene que ver con
informes y demés

P~ iz

e

Objetivos: utilizar cada uno de los profesionales de apoyo que facilita el Instituto, para
realizar una optima presentacién de informes y por ende una mejor estadistica en lo que
tiene que ver con la ejecucion del proyecto.

5. TEST VALORACIONES:
Se efectuaron como propésito de evaluacion hacia la mejora progresiva, test técnico
de lanzamientos en distintas formas de finalizacién, teniendo como conclusién las
fortalezas y debilidades de acuerdo al perfil predominante de cada deportista;
enfatizando el trabajo en profundizacion en el lado débil. Encontrando en la
evaluacion, que se cuenta con una mejora progresiva constante luego de cada

entreno.
TEST EJECUTADOS DURANTE EL PERIODO
OBJETIVOS: VALORAR LA TECNICA Y LA EFECTIVIDAD A LA e NICOETACTICD
HORA DE HACER UNA FINALIZACION, CON EL PROPOSITO DE
HRCERUAS CORRECEIGNES Ve ONSEGUIRUNAMEIOR FINALIZACIONES AL ARO | FINALIZACIONES AL | FINALIZACIONES AL | FINALIZACIONES AL ARO
PROBUCRVIDAD EN BENCFISIO PELASELEAEION POR DERECHA EN ARO POR IZQUIERDA | ARO POR DERECHA DE | POR POR IZQUIERDA DE
BANDEJA EN BANDEJA ENCIMA DEL HOMBRO| ENCIMA DEL HOMBRO
ITEN NOMBRE COMPLETOS INTEN/CONVER INTEN/CONVER INTEN/CONVER INTEN/CONVER
1ER | 2DO 1ER | 2DO 1ER | 2DO 1ER 200
1 MARIANA VERA MORALES 20/17| 20/20 20/14 | 20/16 20/18 | 20/20 20/17 | 20/18
2 MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ TELLEZ 20/15| 20/18 20/18 | 20/20 20/17 | 20/18 20/18 | 20/20
3 LUNA VALENTINA DIAZ PULIDO 20/16 | 20/19 20/15 | 20/16 20/16 | 20/18 20/17 | 20/18
a JULIETH VERONICA TORRES ANGEL 20/15 | 20/17 20/13 | 20/15 20/17 | 20/19 20/18 | 20/19
5 STEPHANY PAOLA GUTIERREZ PULIDO 20/17 | 20/19 20/16 | 20/18 20/18 | 20/19 20/16 | 20/26
6 YASMIN ALEJANDRA AVILA CONTRERAS 20/17 | 20/19 20/15 | 20/16 20/19 20/19 20/15 20/16
7 SAMANTHA CASTANO PUENTES 20/15 | 20/16 20/14 | 20/16 20/15 | 20/16 20/18 | 20/18
8 MARIA FERNANDA PAN SOGAMOSO 20/16 | 20/18 20/15 20/17 20/15 20/17 20/17 20/17
9 ZARA ANGELYNA MARIN ACEVEDO 20/16 | 20/17 20/16 | 20/18 20/13 | 20/15 20/18 | 20/19
10 LUCIANA CUELLAR ORDUZ 20/15 | 20/19 20/17 | 20/18 20/16 | 20/18 20/18 | 20/19
11 MARIA JOSE PORTELA AVILA 20/14 | 20/18 20/14 20/15 20/14 20/16 20/16 20/17
12 SAMARA CANACUE PARRA 20/15 | 20/17 20/13 20/14 20/13 20/15 20/14 20/15

EXPLICACION: SE PUEDE OBSERVAR QUE LA MEJORA EXISTE, AUNQUE MUY MINIMA, PERO SE PRESENTA. IGUALMENTE OTRO ASPECTO PARA TENER EN CUENTA ES
EL REDIMIENTO ENFOCADO AL LADO FUERTE, LAS DIESTRAS SON MUY EFECTIVAS POR SU PERFIL, NO ASI POR EL LADO MENOS HABIL. Y ES UN ASPECTO PARA
TRABAJAR HACIA EL FUTURO POR PARTE DE LOS FORMADORES Y EN ESO SE HA ENFOCADO LAS RECOMENDACIONES A ELLOS, ENFATIZAR MUCHO EL DESARROLLO
BILATERAL.

OBSERVACIONES: CADA UNA DE LAS DEPORTISTAS HAN SIDO MUY RECEPTIVAS A LAS MEJORAS PROPUESTAS, SE REQUIERE DE MAS TIEMPO DE PREPRACION,
ADEMAS DE CONSEGUIR MEJORES PARTIDOS DE PREPARACION, CON MAS EXIGENCIA QUE NOS PERMITA UN PROGRESO MAS FUERTE Y ASI UNA POSIBLE MEJOR
CLASIFICACION EN LOS EVENTOS FEDERADOS EN LOS QUE SE ASISTA.
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

6. ASISTENCIA
Se realiza constante control de asistencia en los formatos indicados por el
INDERCAS, donde se constata la asistencia frecuente de cada deportista a los
entrenos.
A ‘mpEmcas
- PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCION: SGRUPCO REGUL A FECHA: DESDE: DA DE MES: (1] ] ARO: _ 2023 HASATA: OIA: _ 05 MES:
DEFPFORTE: EBALOMNCESTO RARIO- 200 PR A .00 PR

ENTREMADOR:_EDWIM MAURICIO COBA CAF EDADES: ____ 10 A 17 AAOS
DIRECCION: CARRERA 6 M- & - 44,
TELEFONO:- = 3123049574
MOMBRE 7 DIAS DE TRABAJID A==t PESERYACIONES

[T APELLIDOS 1z]z[als|s][r]s[s]w[w][n][s]s]s[n|=][s]=]s[a]s[=]=]=]=]=]=]=]= 3 GEMERALES

FASRLS JOSE SLARCION =N = 2 N =N I I Y =N =N I I Y =N I N I Y =N I I e
2 | SHARED DATANS OTALORA | & A &5 AlAAlATA AlAA]ATA AlAlAlATA A A A 100
3| ALIH WAMNESS A BERAYVIDE= AlAF [ A AlAAIF [A AlAAA|F AlAlATATA AF [ A EIES
4 | SARS VALERTINA EERNSYIDES | &8 & A alalalala alalalala alalalala == o0z
5 | SARS W ALERTIRNS CERDM =N I 2 N =N I Y =N =N I Y =N I N Y = I 00z
& [ FAARTINS LOFES CIRSTAMCH & [ A 5] A AlAAlATA AlAA]ATA AlAlAlATA A A A o0z
7 | SILVIA RIRCON BEARRIOS AlAAA AlAATATA AlAAATA AlAlATATA A A A 00z
8 | 1ARLS SOF1LS MARTIRES alalalas alalalala alalalala alalalala alala (e
B | CHEMIOWS, TALISMA SoLAZAR | Ao o] 5 N =N I Y =N =N I Y =N I I Y =N I 00z
A0 | JULIETH TATLARS FALIC A AlATF | & AlAAIFE [A AlA|F [AA F|ala]AalA (= = Troz
| JULIETH YEROMICA TORRES | & & A 5 AlAAATA AlAAATA AlAAATA A A A 002z
12 [ SILvANA CORRES MARFEOY alalalas alalalala alalalala alalalala alala (e
13 | AMNDRES FELIFE OLIVOS =N I 2 N =N I Y =N =N I Y =N I N Y = I 00z
14 | SAMUEL FELIFE FEFA N I 2 AlAAlATA AlAA]ATA AlAlAlATA A A A o0z
15 | AFGEL SAMUEL ESPEAFS AlAAA AlAATATA AlAAATA AlAlATATA A A A 00z
& | FOSARNGELA MARTIRES alalalas alalalala alalalala alalalala alala (e
T LUCIAMNA CASTRO TORRES =N I 2 N =N I Y =N =N I Y =N I N Y = I 00z
& | JUAM SEEASTIAN FERREIRAS | & A 5] A AlAAlATA AlAA]ATA AlAlAlATA A A A o0z
9 |MICOLEE BRISEANY BEAUTISTA| & | A &S5 AlAATATA AlAAATA AlAlATATA A A A e
20 [SafRA GABRIELLE GARCIS alalalas alalF [ala Flalalala alalalalF alala g6
21| ANDRES FELIFE CARDERSS | & oo 5 N =N I I Y = =N I I Y =N I I Y =N I I e
2 [SAHILY wALERIA COREACHO | A AF [ A A[F |F [AA AlAa|AlAF AlAF [AA AlAF TEzz
23 | TALS ELERS CARLOS AlA A AlAAATA AlAAATA AlAAATA A A A 002z
>4 | HEIDEFR ESTEEAM MET A alalalas alalalala alalalala alalalala alala (e
5 | CLAMIPT CARAILS ET S, =N I 2 N =N I Y =N =N I Y =N I N Y = I 00z
& | EIDER T O JAFMES ALY ARES N I 2 AlAAlATA AlAA]ATA AlAlAlATA A A A o0z
7 | ALEJAMDORA TUAY SAMNCHEZ | & | A 5] 5 AlAATATA AlAAATA AlAlATATA A A A 00z
8 | DANMMS ISAEELLA OCHOS, alalala alalalala alalalala alalalala alala o0z
COMYEMCIOMES: A ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: MO ASISTIO |

{

) ,J,/.»,,;. S
FIRMA DEL EMNTREMADCrs: ’ SR

Mota: Los dias de trabajo wan de acuserdo a la Fecha de inicio

7. Escuelas De Formacion:

Numero de escuelas apoyadas, -capitaciones realizadas, numero de nifios
beneficiados, nimero de trabajos tedrico — practicos realizados, especificando las
horas y lugares, temas tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y
presentacion del temariofy desarrollo de la capacitacion)

Firma:

Nombre y Apellidl&{DAALtLMé\lU RICIO COBA CANTOR
C.C

\ 7363737

Contratista
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MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO
NOMBRE DELENTRENADOR: I Lic: EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
DEPORTE: BALONCESTO I CATEGORIA: INFANTILSUB 17 I MODALIDAD: 5X5 I EDAD: 17 ANOS I GENERO: I M.
MACROCICLO No Il FECHA:06/08/23 AL23/09/23 I TIPO DE MESOCICLO: BASICO Y DE DESARROLLO
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5 MICRO 6
CARGA CARGA CHOQUE CHOQUE APROXIMACION PRECOMPETITIVO
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
FECHAS DEMICROCICLO 7-ago 11-ago 14-ago 18-ago 21-ago 25-ago 28-ago 1-sep 4-sep 8-sep 11-sep 15-sep
OBJETIVOS MESOCICLO REALIZAR SELECCION DE LAS DEPORTISTAS QUE HARAN PARTE DE ESTA SELECCION, MEDIANTE LA APLICACION DE TEST TECNICOS PRINCIPALMENTE E IMPLEMENTAR CADA
UNO DE LAS UNIDADES DE ENTRENAMIENTO CON MIRAS AL NACIONAL DE LA CATEGORIA EL CUAL SE LLEVARA A CABO A MEDIADOS DE SEPTIEMBRE
REALIZAR VALORACION
TECNICA PREFERENCIALMENTH ENFOCAR LAS PREPARACION DESARROLLAR PREPRACION FISICA A | REALIZAR LAS CORRECCIONES TECNICAS Y| INTENCIFICACION DEL TRABAJO REALIZAR EL MAYOR CANTIDAD DE
OBJETIVOS MICROCICLOS | o ann evarunr L niverpe | TECMICO TACTICA CONMIRAS A | TRAVES DEL TRABAIO TECNICO DE | - TACTICAS QUE SE PUEDAN PRESENTAR TACTICO COM MIRAS A LA PARTIDOS DE PREPARACION CON MIRAS A
LA COMPEYTENCIA REPETICION DE CONCEPTOS DURANTE LA PREPARACION COMPETENCIA PRINCIPAL U OFICIAL LA COMPETENCIA
COMPETENCIA
TECNICO voL:170 | INT:a5%| voL:180 | inT:a0% |vor:210  |iNT:70% |vor:190 | iNT:80% voL:190 | INT:90% voL:150 | INT:95%
VOL MIN: 1580 MIN UTILIZACION DE LOS PARTIDOS DE
ommenanoon | et | oo | soneraroes | e | | eseoumiis
INT FRECAR: 140 PPM LARGA DISTANCIA FINALIZACIONES EN DOBLE RITMO DEFENSIVOS, COMO BLOQUEAR AL | VALORATIVOS Y DE REESTRUCTURACION. EN POSICION DE TRIPLE AMENAZA MIRAS A MEJORAR EL FUNClONAM’lENTO
LANZADOS CUANDO NOS SUPERA EN
TALLA COLECTIVO
TACTICO VOL: 160 | INT:20%| VOL: 190 | INT: 25% VOL: 240 I INT: 85% VOL: 190 I INT:90% VOL: 190 I INT:90% VOL: 150 I INT: 100%
VOLMIN: 1750 MIN REALIZAR DEFENSAUNO |  REALIZAR DEFENSA DOS CONTRA
CONTRA UNO, UBICANDO LOS| DOS UTILIZANDO MUCHO LAS INTERACCIONES ENTRE DOS EN ACCIONES TACTICAS CON BALON EN REALIZACION DE JUEGO INCLUYENDO EVALUACION DEL TRABAJO TACTICO POR
INT ERECAR: 145 PPM PUNTOS DONDE SE DEBE | AYUDAS SOBRE EL LADO FUerTE |  FUNCION DE ATAQUE UTILIZANDO MOVIMIENTO, CON PANTALLAS ORESION TRAS PERDIDA DEL BALON INTERMEDIO DE LOS PARTIDOS DE
: INTENCIFICAR LA PRESION DELA CANCHA PANTALLAS Y PIKAN ROLL DIRECTAS E INDIRECTAS PREPARACION
FISICOS VOL: 160 I INT:35%| VOL: 180 I INT: 35% VOL:170 I INT: 65% VOL:170 I INT:80% VOL:170 I INT: 850% VOL: 150 I INT: 80%
VOL MIN: 1200 MIN EJECUCION DE RPETICIONES DE CONTROL DEL TRABAIO FISICO MANTENIMIENTO FISICO CON MIRAS A | EVALUACION DEL RENDIMIENTO INDIVIDUAL|
TEST DE REPETICIONES ENTRE REALIZACION DE TRABAJO FISICO
LANZAMIENTOS CON LAS REALIZADO MEDIANTE REPETICION DE | ACERCARSE LA COMPETENCIA, BAIAR Y COLECTIVO TRAS LOA PARTIDOS DE
INT FRECAR: 150 PPM CONOS PULSACIONESAL MAXIMO | CON ENFASIS AL TRABAIO DE FUERZA TESTINICIAL UN POCO LAS CARGAS PREPARACION
VOLUMEN TOTALMIN 780 MIN 780 MIN 780 MIN 780 MIN 780 MIN 600 MIN
INTENSIDAD 60% 65% 80% 90% 90% 90%
MEDIOS BALONES, CONOS, PETOS BALONES, CONOS, PETOS BALONES, CONOS, PETOS BALONES, CONOS, PETOS BALONES, CONOS, PETOS BALONES UNIFORMES, TABLA TACTICA
METODOS REPETICIONES REPETICIONES REPETICIONES INTERVALICO INTERVALICO REPETICIONES
EVALUACION MEDIANTE LA OPSERVACION MEDIANTE LA OPSERVACION MEDIANTE LA OPSERVACION MEDIANTE LA OPSERVACION MEDIANTE LA OPSERVACION CUANTICA
FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: V°B° Metodologo de apoyo: —
NOMBRES Y APELLIDOS: EDWIN MAURICIO COBA CANTOR

Nombres y apeliidos WALTER MENDEZ ACOSTA

Transversal 18 No. 14-19 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare

Email: indercas@yahoo.com
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MESOCICLO II.

PLAN DE ENTRENAMIENTO SELECCION CASANARE SUB-17 FEMENINA DE
BALONCESTO

SELECCION: SUB-17 FEMENINA

MESOCICLO: BASICO Y DE DESARROLLO

TIPO DE MICROCICLOS: CARGA, CHOCQUE, APROXIMACION Y
PRECOMPETITIVO

PERIODO: DEL 05 DE AGOSTO AL 15 DE SEPTIEMBRE 2023

OBJETIVO GENERAL.: realizar seleccién de las deportistas que haran parte de esta
seleccién, mediante la aplicacién de test técnicos principalmente e implementar

cada uno de las unidades de entrenamiento con miras al nacional de la categoria el
cual se llevara a cabo a mediados de septiembre

MICROCICLO 1, CARGA, DEL 07 AL 11 DE AGOSTO
Objetivo especifico: valorar el trabajo técnico y estado fisico de las deportistas

En el cumplimiento de este microciclo de enfatizo mucho en valorar y corregir
algunas falencias técnicas, ademas de conocer el estado fisico de las deportistas

MICROCICLO 2, CARGA DEL 14 AL 18 DE AGOSTO

Objetivo especifico: enfocar las preparacion técnico-tactica con miras a la
competencia

en el trabajo realizado en este microciclo es conocer la adaptabilidad de cada nifia
al grupo, al trabajo en equipo y su facil acoplamiento a un nuevo formato de trabajo

MICROCICLO 3, CHOQUE DEL 21 AL 25 DE AGOSTO

Objetivo especifico: desarrollar preparacion fisica a través del trabajo técnico de
repeticion de conceptos

en este microciclo se enfatizO mucho en las correcciones de los errores presentados
en sus condiciones técnicas, buscando siempre la mejora en pro de aportar
efectivamente a la seleccion

MICROCICLO 4, CHOQUE DEL 28 DE AGOSTO AL 01 DE SEPTIEMBRE

Transversal 18 No. 14-19 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare

Email: indercas@yahoo.com
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Objetivo especifico: realizar las correcciones técnicas y tacticas que se puedan
presentar durante la preparacion

En este microciclo ademas de las continuar mejorando la parte técnica, se incluye
la perfeccién del trabajo de interacciones tanto en defensa como ene ataque

MICROCICLO 5, APROXIMACION DEL 04 AL 08 DE SEPTIEMBRE

Objetivo especifico: intensificacion del trabajo tactico con miras a la competencia
principal u oficial

En accidén de este microciclo se profundiza en el trabajo tactico, con el cual nos
ayudara a contrarrestar las acciones de los equipos que tendremos en competencia
en el nacional

MICROCICLO 6, PRECOMPETITIVO DEL 11 AL 15 DE SEPTIEMBRE

Objetivo especifico: realizar la mayor cantidad de partidos de preparacién con
miras a la competencia.

en este microciclo la intencidén hacer evaluaciones de la preparacion alcanzada por
cada deportista y tener una idea de cuales seran las inicialistas y cuales son los
cambios 5, 6 y sucesivos.

METODOS APLICADOS: Repeticiones, intervalico

TOTAL VOLUMEN TECNICO 1050
TOTAL VOLUMEN TACTICO 1120
TOTAL VOLUMEN FISICO 1000

MEDIOS: balones, conos, petos, tabla tactica
INTENSIDAD: 80%

LIC. EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
Entrenador Departamental de Baloncesto

Transversal 18 No. 14-19 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare

Email: indercas@yahoo.com
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® CERTIFICACION
INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Version 02

NNit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la entrenador MAURICIO COBA CANTOR, identificado con cedula de
ciudadania No. 7363737 de PAZ DE ARIPORO, cumplié con la sustentacion
metodoldgica del plan de entrenamiento a desarrollar en presente contrato de
prestacion de servicios 0256 de 2023, el cual tiene como objeto PRESTAR LOS
SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO
ENTRENADORES NIVEL 1I' PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES
ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y
DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA PARA EL
DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD
SOSTENIBLE EN CASANARE CON CODIGO BPIN 2022005850020, para el
periodo comprendido entre 06-08-2023 al 05-09-2023.

La anterior se expide a los seis (6) dias del mes de septiembre de 2023.

gl\!ATl‘j AN G’AR IA D(A'szp

Profesional Universitario — Metodélogo

PROYECTO: WALTER MENDEZ ACOSTA
Metoddlogo Apoyo — Contrato 146 - 2023

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

Transversal 18 No. 14-19 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare

Email: indercas@yahoo.com
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INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
N A AR
PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECCION:_GRUPO REGULAR FECHA: DESDE: DIA:__06__MES: __08__ARNO: 2023__HASATA: DIA: _05__MES: 09____ARNO: 2023
DEPORTE:__BALONCESTO HORARIO:___2:00 PM A 8:00 PM

ENTRENADOR:_EDWIN MAURICIO COBA CANTOR EDADES: 10 A 17 ANOS
DIRECCION: CARRERA 6 N° 8 - 44
TELEFONO: 3123049574

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST. | OBSERVACIONES

APELLIDOS 6 12| 13 19| 20[ 21 26| 27 % GENERALES
MARIA JOSE ALARCON 100%
SHARED DAYANA OTALORA 100%
ALIX VANESSA BENAVIDEZ 81%
SARA VALENTINA BENAVIDEZ 100%
SARA VALENTINA CERON 100%
MARTINA LOPEZ CIRSTANCHO 100%
SILVIA RINCON BARRIOS 100%
MARIA SOFIA MARTINEZ 100%
CHENOA TALIANA SALAZAR 100%
JULIETH TATIANA MUJICA 7%
11/ JULIETH VERONICA TORRES 100%
12| SILVANA CORREA MARFOY 100%
13 ANDRES FELIPE OLIVOS 100%
14 SAMUEL FELIPE PENA 100%
15| ANGEL SAMUEL ESPANA 100%
16| ROSANGELA MARTINEZ 100%
17| LUCIANA CASTRO TORRES 100%
18| JUAN SEBASTIAN FERREIRA 100%
19| NICOLEE BRISBANY BAUTISTA 100%
20| SARA GABRIELLE GARCIA 86%
21| ANDRES FELIPE CARDENAS 100%
22| SAHILY VALERIA CORBACHO 72%
23| MIA ELENA CARLOS 100%
24 HEIDER ESTEBAN META 100%
25| DANNY CAMILA META 100%
26| EIDER YOJANES ALVARES 100%
27| ALEJANDRA TUAY SANCHEZ 100%
28 DANNA ISABELLA OCHOA 100%
29| TOMAS ALEJANDRO GOMEZ 100%
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|CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE
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: EXCUSA F: NO ASISTIO |

FIRMA DEL ENTRENADOR: J.R.C.
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCION: __SELECCION CASANARE SUB 14 FEMENINA _FECHA: DESDE: DIA:_06__MES:__08__ARNO: 2023__HASTA: DIA:_05__MES: 09____ ANO: 2023
DEPORTE:__BALONCESTO HORARIO:___8:00 AM A 12:00 M, 2:00 PM A 5.00 PM, Y DE 6:00 A 8:00 PM

ENTRENADOR:_EDWIN MAURICIO COBA CANTOR EDADES:____13Y 14 ANOS

DIRECCION:____CARRERA 6 N° 8 - 44

TELEFONO: 3123049574

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES

APELLIDOS 19| 20| 21| 22| 23] 24| 25 28| 29]31]31] 1 415 % GENERALES
MARIANA VERA MORALES 100%
MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ TELLEZ 100%
LUNA VALENTINA DIAZ PULIDO 100%
JULIETH VERONICA TORRES ANGEL 100%
STEPHANY PAOLA GUTIERREZ PULIDO 100%
YASMIN ALEJANDRA AVILA CONTRERAS 100%
SAMANTHA CASTANO PUENTES 100%
MARIA FERNANDA PAN SOGAMOSO 100%
ZARA ANGELYNA MARIN ACEVEDO 100%
LUCIANA CUELLAR ORDUZ 100%
11| MARIA JOSE PORTELA AVILA 100%
12| SAMARA CANACUE PARRA 100%
13
14
15
16
17
18]
19
20
21
22
23
24
25
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[ CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
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Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio

7
FIRMA DEL ENTRENADOR: - J.R.C.
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INDERCAS

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIAD,
FO-M-DRA-1

04/05/2022)

Version 0:

BASE DE DATOS

CONTRATO No 256 FECHA DEL CONTRATO: 30/06/2023 ‘OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL Il PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FIS!
NOMBRES Y APELLIDOS: EDW N MAURICIO COBA CANTOR |N» CELULAR: |3123049574 |DEPORTE BALONCESTO
PERIODO QUE REPORTA: 06 DE AGOSTO AL 05 DE SEPTIEMBRE DE 2023 |MuN\C|p|o | PAZ DE ARIPORO |conngo ELECTRONICO. mauriciocoba33@gmail.com
NOTA: SIGLA PPL-TD - POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
) FECHA DE CRE® Comunidade
N MOMBRE Y APELLIDOS oo de w01 aciiENTo om0 TeLeFoN e AL E 0 I T R T == S B e [ | o [ v | o 1
| oiane Conflicto | de Calle o P Extranjera
Palenqueras. Armado d

. |MARIANA VERA MORALES T 1029664190 13/04/2009) 14 3125064196 marianavera931@gmail.com A %

) géEQZALEJANDRA RODRIGUEZ il 1118546528 24/01/2009) 14 3143256046 A X

, |LUNA VALENTINA DIAZ PULIDO Tl 1115913526 25/11/2009) 13] 3105631873| yennypulido78@gmail.com c X

. |JULIETH VERONICA TORRES ANGEL |TI 1115856814 22/09/2009) 13| 3144212326 marthaangel @hotmail.com B %

, |STEFANY PAOLA GUTIERREZ PULIDO | TI 1029664075 13/02/2009) 14 3142833775 spautierrezpulido@gmail.com b

. égmgg;f;wom AVILA il 1116546773 16/02/2009) 14 3202455689 B X

. |sAmANTHA casTANO PUENTES T 1121881864 23/02/2009) 14 3142180221 lore.zam@hotmail.com X

o |MARIA FERNANDA PAN SOGAMOSO  [TI 1118775128 16/09/2009) 13 3112117153 mariafernandapan@gmail.com c %

o |ZARA ANGELYNA MARIN ACEVEDO [T 1029664684 02/10/2009) 13 6199 com %

1o |LUCIANA CUELLAR ORDUZ T 1118704443 10/11/2009) 13 3102201070 | maju105@hotmail.com X

11 |MARIA JOSE PORTELA AVILA Il 1105469183 08/02/2009) 14 3132367048 mariajoseportela@gmail.com A %

12 |SAMARA CANACUE PARRA il 1029652206 31/05/2009) 14 3203377284 vanessa-restrepo@gmail.com A %

13 | MARIA JOSE ALARCON ORTIZ T 1029662557 13/05/2007] 16| 3118978550 majoalort@gmail.com B %

Lo |ALEJANDRA TUAY SANCHEZ Il 1118548197 06/02/2009) 14 3125547775 sanchez-yoleida@gmail.com %

15 | ANDRES FELIPE CARDENAS DURAN [T 1029664215 24/04/2009) 14 3112003099 duranrmarthayaned @hotmail.com B X

16 | ANDRES FELIPE OLIVOS GOMEZ Tl 1029652405 08/08/2009) 14 31386306 77@gmail.com A X

1, |ANGEL SAMUEL ESPANA GONZALEZ [TI 19062009135 19/06/2009) 14 3228469813 rosangelamartinez454@gmail.com X

15 |DPAGNY CAMILA META DUARTE il 1115854806 07/12/2007| 15| 3106017433 B X

1o | CHENOA TALIANA SALAZAR MARINO [TI 1118543499 05/03/2008| 15| 3104518236 chenoasalazar05@gmail.com %

4o | DANNA ISABELLA OCHOA SANCHEZ  [TI 1115858848 16/04/2011] 12 3142187816 | sanchez-yoleida@gmail.com X P

n S:JDSETRA,\YX,JQ';ES ALVAREZ T 1029402014 31/07/2010) 13 3228967212 A X

,, |HEIDER ESTEBAN META DUARTE Il 1115858953 07/05/2011 12 3106017433 B X

53 |JUAN SEBASTIAN FERREIRA ARENAS | T 1118704401 15/02/2009) 14 3214175400 juansebastianferreiraarenas@gmail.com A X

»: |LUCIANA CASTRO TORRES T 1029656922 12/05/2011] 12 3214430909 monis2307@hotmail.com B X

45 | MARTINA LOPEZ CRISTANCHO T 1014880276 27/09/2011] 11] 3133953229 jeB0o@gmail.com X x

45 | MIA ELENA CARLOS PRIETO Il 1118549485 09/01/2010 13 3223370717, 1@hotmail.com X x

. E'E(;%fNEDEF;SBANY BAUTISTA T 1029653751 24/02/2010) 13 3112267431 daubauron@gmail.com A % X3

.5 |ROSANGELA MARTINEZ SERRANO  [TI 1115858240 09/09/2010) 12 3228469813 rosangelamartinez454@gmail.com A %

4o | SAHILY VALERIA CORVACHO CHAVEZ Ti 1082907606 23/12/2007| 15 3@iclaud.com A X

3 |SAMUEL FELIPE PENA PERALTA l 1029663870 02/10/2008| 14] 3132852677 samuelpenaperalta@gmail.com A x

4 | SARA VALENTINA BENAVIDEZ JAIMES |TI 1115860346 25/03/2012] 11] 3103489070 A X

,» | SARA GABRIELE GARCIA TORRES T 1031423330 13/04/2008| 15 3158139979 | sagagatoyt@gmail.com A X

4 |SHARED DAYANA OTALORA OLMOS  TI 1029667379 12/04/2011] 12 3128132387 9@gmail.com A % X

4 |SILVANA CORREA MARFOY Tl 1029663811 05/08/2008| 15 3228173080 silvanamarfoy@gmail.com %

4 | SILVIA FERNANDA RINCON BARRIOS [TI 1029663979 29/11/2008] 14 3114886124 c X

4 | MARIA SOFIA MARTINEZ DIAZ T 1118704430 29/09/2009) 13 3106198314 A X X
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIAD,

FO-M-DRA-1

04/05/2022)
Version 0:

BASE DE DATOS

CONTRATO No: 256 FECHA DEL CONTRATO: 30/06/2023 OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL Il PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiS|
NOMBRES Y APELLIDOS: EDWIN MAURICIO COBA CANTOR! |N» CELULAR; |3123049574 |DEPORTE BALONCESTO
PeRIO00 QUE RePoRTA 55 DE AGOSTO ALGS DF SEPTENERE DE 2078 [ [Frzve om0 [rorreorzemoncs oGl o
O SIGLA PALTD  PORLACION PRVASA OE LA LRERTAD
SIGUA PR, PORLAGION EX PROGED DE REISERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
ecia o
| Comuniaag
" WOVBRE Y APELLIDOS JJce | wor | womiento eono Teterono e e amundace - somacon | Personas
dd/mm/aaza F M LGTBI | Indigenas Airo - Pueblo ROM Ninguno. del Habitante | oo 1o PPR en Pobreza Poblacion -\ ng u R
Cctano contcto | e cale Savanirs
Raizs - Savema
mado o
Patenqueas

- JULIETH TATIANA MUJICA JIMENEZ Tl 1115854219 30/05/2007] 16| 312584109: com B X

- SARA VALENTINA CERON PASTRANA | T| 1029665035 08/02/2010] 13| 3103394284| linapastrana-14@hotmail.com A X

30 ALIX VANESSA BENAVIDEZ JAIMES T 1115853035 10/06/2006| 17| 3103489070 A ¥ o

s AISLYNN SOFIA MONTANA FUENTES | TI 1115857632 05/03/2010| 13| 3108880003 | dianis 7fup@gmail.com B X X

THOMAS ALEJANDRO GOMEZ 4
T 1115857008 31/08/2009) 14 3116621165 A X

2 |GONZALEZ
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SISTEMA DE GESTION MECT - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA]
INDERCAS FO-ADRA-L
l ot e DEPORTE 04051202
POBLACION BENEFICIADA Version 0:
NOUBRES ¥ APELLIDOS EOWIN MAURICIO COBA CANTOR CONTRATO, 256
PERIODO: 06 OE AGOSTO AL 05 DE SEPTIENERE DE 2023 MUNICIPIO. PAZ DE ARPORO
TELE FoNO: 3123049674 CORREO ELECTRONICO @gmail.com
cauposissen EFoQE ETico ENFOQLE DFERENCAL POSLICIONAL
URBAC;:SRAL EVFOQUE DE GENERD
RANGO DE EDAD / A potrens Erema) 8 Pobreza Noderat) C Pobiacn Vunerti) D (o potre N0 vierae) Indigenas. EIATIEAD Puetio ROM o Gitan Ninguno Vicims el Conicn Armado Hatiane de Calle PRLTD. PRR Ninguno TOTAL GRAN
POBLACION Raizales - Palenqueras. o
U R F M LGTBI F M LGTBI| F M LGTBI| F M LGTBI| F M LGTBI| F M LGTBI| F M | LGTBI F M LGTBI F M LGTBI| F M LGTBI| F M LGTB! F M LGTB F M LGTB F M LGTB F M LGTB F M LGTBI F M LGTB F M
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*Y INDERCAS
/ ::ﬂpmr%%.g'om: v

Nt RA4.00% 3451

( % Formato Hoja de Vida

Deportistas.

Datos Basicos

Deporte: (3 a\oon cesto .
Identificacion: 1{1S @ SY0OB  Tipo:CC__ TI&A CE_ De: (g7 de Angoro
Apellidos: &dmc2  GConzo\ez Nombre: '(\nomc(; 5> ANejgadro

Sexo:M A F _ Estado Civil: Soltero(a) K Casado(a) _ Separado(a) \;iudo(a)_ Etnia:
Fecha de Nacimiento:2009 /0% 3| Depto: L 0 sSanaice M/pio: Paz de AA LOrO
Nacionalidad: ColomVolano Estrato Social: 1 x 2 3 4 5

Municipio de Residencia: ( " Direccion: (iax AO kg VW 4-43
Teléfonos: Celular: 3121\ 62@2§3E-mail PZ2Q01m @Q’m{u\{w

Pasaporte: Fecha de vencimiento: -

Cuenta: Ahorro  C/te ~ No: De: Sucursal:

Informacion Académica

Nivel de Educacién: Primaria __ Secundaria X Técnica _ Profesional  Especializada

|
Establecimiento Educativo: ()| S':UG v Uaoda n Tiempo Termino Si__ No_

Titulo Obtenido:

Datos Generales

Tallas: Camisa/Blusa S_ MK L XL__XXL__ Pantaloneta S_ MX L_ XL_ XXL _
Sudadera S MY L XL XXL  Zapatos 4O -

EPS: | fu p £ SOCO, Fecha de Afiliacion: feifi

ARP: Fecha de Afiliacion: /1

AFP: Fecha de Afiliacion: [

Medicina Prepagada: Si_ No _ Fecha de Afiliacion: /_/ _ Entidad

Visas:

Idiomas ™

Habla __ Lee  Escribe

Powered by CamScanner




INNDERCAS

.Nmo-mv

DE
Nie. f44.003 3451

Habla _ Lee _ Escribe

Informacion Laboral

Empresa: Direccion:

Teléfono:

Fecha de Ingreso: e
Labor que desempeia:

Distinciones o Condecoraciones

Fecha: _ / / Descripcion:
Fecha:  / / Descripcion:
Fecha /__/__ Descripcion:
Fecha /__/__ Descripcion:

Ficha Técnica

Peso: S & Estatura: ) & &
Liga: 1Q VDo te VYo Club: LM) ?m/x Fesed

Categoria: j-b'\\—ﬂ )Y Division: Modahdad S)L ?
!

Pruebas:

Entrenadores a cargo del Deportista (Historial)
2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Otros profesionales relacionados con la carrera deportiva (Médicos, Psicologos, nutricionista, etc.)

o
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A mes=cas Yo

ELAL Arvigoro mﬁm vorp Coloy |
“oaleelan T Cavenndor |

DEPORTE DE ALTO RENDIVMENTO.- Es I3 practica deportiva de organizacion 2 nivel superior. Comprende procesos
=tegrales onentados hacz el perfeccionamiento de las cualidades y condiciones fisico-técnicas de deportistas, mediante
€ aprowecharmiento de adelantos tecnoldgicos y Gentificos

Usted va 2 participar en los diferentes procesos deportivos de entrenamiento gue se han programado por el entrenador
departamental de BALONCESTO tenga en cuenta que estars realizando rutinas diferentes a las habituales, desde un
Trasporte, cambios de dime, jormadas extensas de entrenamiento, compartir con personas procedentes de diferentes
zones del pais; lo cual sepuramente le generaran estimudos diferentes 2 su cuerpo fisico como emocdional, por
consecuencs esto puede produdr aigin nivel de riesgo y cambio en su estado actual de salud.

Por o astenor mantenga atento 2 cambios en su salud de inmediato debe informar 2 las personas responsables y
CompetErTes mas CETiEres.

S s= consume dicriamente medicamentos de control, no olvide hacerio durante los dias de competendia, agradecemos su
consideracon y honestidad con nosotros y consigo mismo frente 2l estado 6ptimo de su salud.
TENGA EN OUENTA:

S usted Sene O presenta aiguna condioon de salud, gue le limitan reslizar alguna de las actividades programadas,
especfiguels 2 comInusooT

Manifiesto gue he sido informado de los procesos Jeportivos, pianes de entrenamiento que realizare, con el entrenador
departamental de BALONCESTO lo cual estd bapo mi responsabiidad absoluta cuaiguier manifestacion o cambio
destavorable de m estado actual de sabud nduso |2 muene.

Doy =i consentimiento Pars mé PartICDICOn Procescs Jeportivos de entrenamuento Que se han programado por el
entrenador departamental de BALONCESTO y exdmo al instituto de Deporte y Recreacon de Casanare INDERCAS y la
Gobermacitn de Casanare d¢ ks responsabiidades que puedan i mis alld de la atencidn en primeros auxilios y
notilicacion 3 mé EPS. Ademis cumpliré con 10803 108 protocolos de broseguindad para la prevencion manejo del contagio
de COVID 19, expedhdos por ¢ Ministero De Sabud ¥ proteccon Sotisl, Ministerio del Deporte y organismos
Deparamentshes y Weruopsbe: 0t w0

6 Oyt
e R A AR R B Y
A tlovas  Oneed

Powered by CamScanner



INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

HORARIO 2023

SABADO

— Es el Tiempo de

casanare

-PRODUCTIG.FQUITATIVD- SOSTEVIRGE

DOMINGO

DEPORTE

ENTRENADOR

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

BALONCESTO

Nombre: Edwin Mauricio Coba
Cantor
Telefono: 3123049574
Correo:
mauriciocoba33@gmail.com

Hora: 2:00a 5:00 pm apoyo
escuelas
Categoria: Minibaloncesto
Edades: 7 a 12 afios
Lugar: Coliseo Manuel
Antonio Chaparro

Hora: 2:00a 5:00 pm apoyo
escuelas
Categoria: Minibaloncesto
Edades: 7 a 12 afios
Lugar: Coliseo Manuel
Antonio Chaparro

Hora: 2:00a5:00 pm
apoyo escuelas
Categoria: Minibaloncesto
Edades: 7 a 12 afios
Lugar: Coliseo Manuel
Antonio Chaparro

Hora: 2:00a 5:00 pm apoyo
escuelas
Categoria: Minibaloncesto
Edades: 7 a 12 afios
Lugar: Coliseo Manuel Antonio
Chaparro

Hora: 2:00a 5:00 pm apoyo
escuelas
Categoria: Minibaloncesto
Edades: 7 a 12 afios
Lugar: Coliseo Manuel Antonio
Chaparro

Hora: 8:00a 12:00 m
selecciones

Hora: 8:00a 12:00 m
selecciones

Hora: 5:00 pm a 8:00 pm
Categoria: pasarella a juvenil
Edades: 13 a 17 afios
Lugar:Coliseo Manuel Antonio
Chaparro

Hora: 5:00 pm a 8:00 pm
Categoria: pasarella a juvenil
Edades: 13 a 17 afios
Lugar:Coliseo Manuel
Antonio Chaparro

Hora: 5:00 pm a 8:00 pm
Categoria: pasarella a
juvenil
Edades: 13 a 17 afios
Lugar:Coliseo Manuel
Antonio Chaparro

Hora: 5:00 pm a 8:00 pm
Categoria: pasarella a juvenil
Edades: 13 a 17 afios
Lugar:Coliseo Manuel Antonio

Chaparro

Hora: 5:00 pm a 8:00 pm
Categoria: pasarella a juvenil
Edades: 13 a 17 afios
Lugar:Coliseo Manuel Antonio

Chaparro

hopra: 2:00 a 5:00 pm
Hora: 6:00a 8:00 pm
selecciones
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o SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD CODIGO: RMDEO8
INDERCAS
I INSTITUTO DE DEPORTES ¥ DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02
1. INFORMACION GENERAL
LIGA DEPORTIVA LIGA DE BALONCESTO
DEPORTE/ MODALIDAD BALONCESTO 5X5
NOMBRE DEL EVENTO CAMPEONATO NACIONAL INTERLIGAS
TIPO DE COMPETENCIA FUNDAMENTAL | x | PRECOMPETITIVA |
CATEGORIA Y EDAD
CARACTER DEL EVENTO INTERLIGAS | x | INTERCLUBES | | otro |
OBJETIVO
SEDE ITAGUI ANTIOQUIA
FECHA 11 AL 19 DE AGOSTO DE 2023
OTORGA CUPOS A SELECCION COLOMBIA CICLO OLIMPICO NO
POBLACION BENEFICIADA 12 POBLACION MAYORITARIA: 12
DISCAPACIDAD: |AFRO cOLOMBIANO: INDIGENA: ADULTO M. : | DESPLAZADOS:
RANGOS DE EDAD POBLACION BENEFICIADA
P. INFANCIA | INFANCIA | | ADOLESCENCIA | x JUVENTUD | ADULTO:
ESCENARIOS DAMAS VARONES
No DEPORTISTAS 12
No ENTRENADORES 1
. No DELEGADOS 1
DELEGACION -
ETM - EQUIPO METODOLOGICO
EN - EQUIPO MEDICO
TOTAL DE LA DELEGACION 14
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SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD

® CODIGO: RMDEOS8
INDERCAS
4 INSTITUTO DE DEPORTES Y DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02
1.2 RESULTADOS
MEDALLAS/PUESTO/LUGAR
GENERO / DUPLA / EQUIPOS DISPUTADOS LOGRADOS
TOTAL M - ORO M - PLATA | M - BRONCE 40 - 80 90 - 160 170-320 OTRO
DAMAS 9
VARONES
DUPLAS VARONES
DUPLAS DAMAS
MIXTOS
EQUIPOS 9
TOTAL
1.3 RESUMEN DE PRONOSTICO VERSUS RESULTADOS DE Participacion
RESULTADO ORO PLATA BRONCE 40 - 80 90 - 160 170-320 OTRO
PRONOSTICO 8
REAL 9

OBSERVACIONES AL PRONOSTICO Y RESULTADOS

OBTENIDOS

AUNQUE NO SE CONSIGUIO ESTAR EN EL PRONOSTICO PROPUESTO, LOS PUNTOS OBTENIDOS EN CLASIFICACION
FUERON LOS MISMOS DEL SEPTIMO Y OCTAVO, SE COMPITIO DE ACUERDO A LO PLANEADO, DESAFORTUNADAMENTE
FACTORES COMO LE ESCENARIO DEPORTIVO LO ALEJAN DE ESTAR UN POCO MAS ARRIBA EN LA CLASIFICACION, SE
COMPITE EN UN MADERAMEN, ESCENARIO DIFERENTE AL QUE ENTRENAMOS EN CASANARE, OTRA CIRCUNSTANCIA ES
LA FALTA DE COMPETENCIA DEPORTIVA DE ALTO NIVEL. POR QUE EN LA PARTE TECNICA- TACTICA ESTAMOS AL

MISMO NIVEL DE LAS POTENCIAS EN COLOMBIA.

2. INFORMACION PREVIA PARA EL PROCESO DE SELECCION Y PREPARACION

SELECTIVO/CHEQUEO/FOGUEO/EVENTO SEDE FECHA OBSERVACIONES
SELECTIVO YOPAL 25Y 26 /02
CONVOCATORIA PRTESELECCION YOPAL 15Y 16 /23
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/ INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
’ RECREACION DE CASANARE

SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD

CODIGO: RMDEO8
DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02

3. CLASIFICACION GENERAL POR DELEGACION

DAMAS VARONES MIXTO/DOBLES/EQUIPOS

PUESTO HGA M. ORO M. PLATA | M. BRONCE M. ORO M. PLATA M. BRONCE PUESTO

1 ATLANTICO X EQUIPOS

2 ANTIOQUIA X EQUIPOS

3 BOGOTA X EQUIPOS

NUMERO TOTAL DE DEPORTISTAS, DUPLAS, DOBLES O EQUIPOS PARTICIPANTES 17
3.1 RESULTADOS DEPORTIVOS POR DEPORTISTA - EQUIPO - DUPLA
DEPORTISTA MUNICIPIO CATEGORIA PRUEBA PRONOSTICO LUGAR PARTICIPANTES MARCA ANALISIS DEL RESULTADO
MARIA JOSE PORTELA YOPAL ui4 8 9 17 EQUIPOS
MARIA FERNANDA PAN SAN LUIS ui4 8 9 17 EQUIPOS
MARIA ALEJANDRA RODRIGUEZ PZA ui4 8 9 17 EQUIPOS
STEFANY GUTIERREZ PULIDO AGUAZUL ui4 8 9 17 EQUIPOS
ZARA MARIN ACEVEDO YOPAL ui4 8 9 17 EQUIPOS
SAMARA CANACUE PARRA YOPAL ui4 8 9 17 EQUIPOS
MARIANA VERA MORALES YOPAL ul4 8 9 17 EQUIPOS
LUCIANA CUELLAR ORDUZ PZA ul4 8 9 17 EQUIPOS
SAMANTHA CASTANO PUENTES PZA ui4 8 9 17 EQUIPOS
LUNA VALENTINA DIAZ TAURAMENA ui4 8 9 17 EQUIPOS
JULIETH VERONICA TORRES PZA ul4 8 9 17 EQUIPOS
YASMIN ALEJANDRA AVILA AGUAZUL ui4 8 9 17 EQUIPOS
EQUIPO - DUPLA MUNICIPIO CATEGORIA PRUEBA PRONOSTICO LUGAR PARTICIPANTES MARCA ANALISIS DEL RESULTADO




° SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD CODIGO: RMDEO8
INDERCAS
’ INSTITUTO DE DEPORTES v _ DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02
ANALISIS DE ENCUENTROS
EQUIPO A EQUIPO B RESULTADO ANALISIS DEL ENCUENTRO
ANTIOQUIA A CASANARE A 53/17 PARTIDO DIFICIL, CUANDO SE ESTBA ENFRENTANDO AL CAMPEON DEL ANO PASADO,
ADAPTANDOSE AL ESCENARIO.
PARTIDO MANEJADO MUY BIEN ANTE UN EQUIPO MUY FISI PER N UN
CESAR CASANARE A 29/37 0 JADOMU UN EQUIPG MUY FISICO, PERO CON U
RESULTADO A FAVOR.
UNO DE LOS PARTIDOS MEJOR MANEJADO POR PARTE DE TODO EL EQUIPO, CON MUY
BOYACA CASANARE A 15/34 BUEN APLICACION TACTICA Y RESULTADO A FAVOR.
UN PARTIDO DE UN ALTISIMO NIVEL TECNICO Y PAREJO A LOS ULTIMOS MINUTOS, NOS|
META A CASANARE A 33/45 COSTO LA FALTA DE COMPETENCIA, PARA MANEJAR PARTIDOS DE ESA

RESPONSABILIDAD. ERA EL PARTIDO DE LA CLASIFICACION, Y ESA RESPONSABILIDAD LES
PESO.

4. LOGROS, OBJETIVOS Y METAS DE LA PARTICIPACION

COMPETENCIA DE PREPARACION.

SE CONTINUA CON EL PROCESO DE PROGRESO DEL BALONCESTO CASANARENO, ESTAR ENTRE LOS PRIMEROS 10 NACIONAL NO LO HACE TODAS LAS LIGAS, MAS
CUANDO HACE UNOS ANOS ERAMOS DE LOS ULTIMOS ENTRE LAS 33 LIGAS DEL PAIS, SE LOGRA POSESIONAR AL BALONCESTO CASANARENO COMO UNO DE LOS
MEJORES DOTADOS TECNICA Y TACTICAMENTE, NOS QUEDA TENER LOS ESCENARIOS ADECUADOS PARA PODER DAR EL PASO A LOS PRIMEROS, IGUALMENTE MEJOR
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° SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD CODIGO: RMDEOS
INDERCAS
f RS DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02

5. INCONVENIENTES EN EL PROCESO DE PARTICIPACION EN EL EVENTO

LOS MAYORES INCOVENIENTES PREVIO A LA PARTICIPACION ES LA FALTA DE TENER COMPETENCIA DE ALTO NIVEL, ES MUY CARO SALIR A EVENTOS PREPARATORIOS A
NIVEL NACIONAL, MIENTRAS QUE LAS POTENCIAS LLEGAN AL EVENTO CON 100 PARTIDOS DE PREPARACION NOSOTROS LLEGAMOS SIN PODER HACER UN PARTIDO
CON ALTO NIVEL DE EXIGENCIA.

6. SUGERENCIAS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

SUGERENCIAS: |

QUE ESTAS SELECCIONES CUENTEN CON APOYO ECONOMICO PARA SALIR A HACER COMPETENCIA PREVIA DE PREPARACION, IGUALMENTE QUE SE CUENTE CON
APOYO ECONOMICO TOTAL, ES MUY DIFICIL EN LA PARTE PSICOLOGICA QUE MIENTRAS UNA SELECCION DE BOGOTA, ANTIOQUIA, ETC LLEGAN UNIFORMADOS
COMPLETAMENTE, CON UN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO COMPLETO QUE LOS APOYA, NUESTRA DELEGACION A DURAS PENAS TIENE UN UNIFORME DE COMPETENCIA|
Y UN ENTRENADOR EN EL BANCO, ESO HACE MAS DURA LA COMPETENCIA.

CONCLUSIONES: |

TENEMOS EL TRABAJO TECNICO Y TACTICO, NOS FALTA LA PREPARACION PRECOMPETITIVA'Y LOS ESCENARIOS APTOS PARA PREPARACION AL ALTO RENDIMIENTO.

RECOMENDACIONES: |

PODER TENER UNA MEJOR PREPARACION DE COMPETENCIA PRECOMPETITIVA, CON PARTIDOS DE ALTO NIVELY ASI PODER HACER UNA EVALUACION MEJOR.
MIENTRAS ESO NO OCURRA ES MUY DIFICIL PODER ESTAR ENTRE LOS PRIMEROS.
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SISTEMA DE GESTION MECI-CALIDAD

[ ]
/ INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
’ RECREACION DE CASANARE

CODIGO: RMDEO8
DEPORTE FECHA: 15/08/2014
INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS VERSION: 02

7. REGISTRO FOTOGRAFICO

EVENTO.

NOTA: SE DEBE ANEXAR LA CERTIFICACION DE Participacién DEL EVENTO DE LOS DEPORTISTAS, DUPLAS Y EQUIPOS, EXPEDIDA POR LA LIGA ORGANIZADORA DEL

EDWIN MAURICIO COBA CANTOR

> , A "-/ f

(i evd gt Ler

MARTHA LUCIA RESTREPO JIMENEZ

ENTRENADOR

PRESIDENTE DE LIGA

WALTER MENDEZ ACOSTA

Vo Bo METODOLOGO DE APOYO
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24-09-2018
INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 02

NS

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) PAZ DE ARIPORO

NOMBRES Y APELLIDOS EDWIN MAURICIO COBA CANTOR No. CEDULA 7.363.737

No. CONTRATO 256 FECHA INICIO DE CONTRATO 06 DE JULIO DE 2023 PLAZO DE EJECUCION 9 MESES

PERIODO DEL INFORME 06/08/23 AL 05/09/23 INFORME 2DE9 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME | 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3123049574 CORREO ELECTRONICO mauriciocoba33@qmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION | ACCIONES DEL PARTIDO CONTRA BOYACA FECHA 13 DE AGOSTO DE 2023

ACCION 25 DE AGOSTO DE 2023

ACCION

rnador

&

$/

=
™

>
-

ACCION | COBERTURA Y TRABAJO DE DESPLAZAMIENTOS FECHA 28 DE AGOSTO DE 2023 REUNION DE APOYO 4Y 5 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Direccion fisica: Transversal 18 No_ 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viemes: 800 AM a 1200 M-2.00 PM a 600 PM
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo gov.co
Facebook INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Twitter: @indercas
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
C.C. N° 7363737

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucién de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0256 de 2023 cuyo objeto es “Prestar los servicios de
manera autbnoma e independiente como entrenador nivel Il para desarrollar
las actividades establecidas en el proyecto, apoyo, fomento, fortalecimiento
y dotacién al deporte, la recreacion, y la actividad fisica para el desarrollo
saludable con calidad eficiencia y equidad sostenible en Casanare.
2022005850020”, para el proceso de verificacibn como son: informe de
actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotogréaficos y demés formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 06 de agosto del 2023 al 05 de septiembre del 2023 son legitimas y
tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacién acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Paz de Ariporo, a los 8 dias del mes de septiembre
del 2023.

Nombre: EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
No. Cédula: 7363737

No. Contacto: 0256

Correo electrénico: mauriciocoba33@gmail.com
Contratista
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o=
I INDERCAS
INSTITUTO DE DEFORTES ¥

ACCREACKIN DIE CASANARE

VL WA OS A

Paz de Ariporo, 8 de septiembre de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
FO-A-GFI-02

31/07/2019
Version 01

Yo, EDWIN MAURICIO COBA CANTOR, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 7363737 de Paz de Ariporo
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

@ Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIJ NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la
Fuente del periodo comprendido entre el 6 de agosto y el 5 de septiembre de 2023, de acuerdo a los siguientes

factores:

DESCRIPCION

VALOR

Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '

mensuales). Art 387 ET

Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT

$ 0,00

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,

hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO1 | APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD
1007775324 Carlos eduardo Coba Rincon hijo 21 afios
1007491580 Fabian Mauricio Coba Rincon hijo 19 afios
23.794.815 Piedad Lucia Rincon Silva Esposa 46 afnos

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000

ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exe

nta, sin exceder el 30% del

DESCRIPCION

VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones

$ 0,00

Aportes en cuentas AFC

$0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0256 de fecha 30 de junio de 2023, fueron
ejecutadas en el municipio de Paz de Ariporo del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar

cualquier cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
C.C.7363737 de Paz de Ariporo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-

casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 1070

<@
INDERCAS FO-A-GFI-08
wstwwv'os%s ::’?m'“\'s 27/04/2020
Versién 02

Paz de Ariporo, 08 de septiembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo EDWIN MAURICIO COBA CANTOR, identificada con cédula de ciudadania No. 7363737 expedida en Paz
de Ariporo - Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de
2013 y su modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:  SI () NO ( X)

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o0 insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X))
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el afio gravable inmediatamente anterior:
SI() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no gener6 mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos
totales. SI() NO ( X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO ()

Cordialmente

EDWIN MAURICIO COBA CANTOR
C.C. 7363737 de Paz de Ariporo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

| Pagosd SOPORTE DE PAGO GENERAL - .
S| | s ~= Bancolombia
DATOS GENERALES DEL APORTANTE DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 7363737 NUMERO PLANILLA: 1739947935 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: EDWIN MAURICIO COBA CANTOR || PERIODO COTIZACION OTROS MES agosto ANO 2023 PERIODO COTIZACION SALUD: MES agosto ANO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: PAZ DE ARIPORO DEPARTAMENTO: CASANARE || DIiAS DE MORA: 0
DIRECCION: CARRERA 6 NUMERO 8 - 44 TELEFONO: 6374005 || FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/09/06 NUMERO AUTORIZACION: 381962
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Ensefianza deportiva y recreativa.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA . APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CcODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
25-14 25-14 COLPENSIONES 1 $185.600 $ ( $( $( $( $d $( $ 185.60( $( $ 185.60(
SUBTOTALES: $ 185.60( $ $ 185.60

TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR <
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
< COTIZANTES NUMERO NUMERO < VALOR < VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ $( $( $ 145.000 $( $( $ $ 145.000 $0 $0 $ 145.00(
SUBTOTALES: $ 145.000 $0 $0 $ 145.00
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA No. COTIZANTES INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACION TOTALES
CODIGO NOMBRE ' NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $(q $ $( $ 28.30( $ 28.30( $ $ $ 28.30(
SUBTOTALES: $ 28.30( $ $ $ 28.30
LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
% 8 < PENSION SALUD ARP CCF SENA| ICBF ESAP| MINED
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | saaRIO | TIPO DE HE % g Fuupaxl ol | z| 2| w| | 9 o K| a & FSP ey INDICADO & & CENTRO é
Ne PEion || NOMBRES |COTIZANTE|COTIZANTE | aci i | x'anio 2| 2| 65| €| B aj<|e )2 Sl 2| 2l 3|8l ¢ 3| £2 9 2 aomin O iBc |COTIZACIO VOLUNTARIOS TARIFA | TOTAL | aovin 1 1B | coTizacion VALOR  TOTAL | \pvin O igc DE | TOTALg| IBC ADMIN | TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
9 Elya 2 APORTE 2 ADRES APORTE 2 APORT 2 APORT| APORT| APORT| APORT| APORT
9|yl = s 4 SUBSISTENCI4 SOLIDARIDAL EMPLEADOR EMPLEADG ESPECIAL = = TRABAJQ o
1 |cC 7363737 825¢OR INDEPENDIE $1.160.000 NO 25-14 3 $185.60 $ $ $ $ Normg $185.60| EPS037- |3 $145.00 $| $145.00] 14-23- 3 7363737| $28.30 $ $ $ $ $ $
e RonTRATO COLPENS| | 1.160.00 NUEVA 1.160.00 POSITIVA| | 1.160.00
MAURICIO |PRESTACION ONES EPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A

2023/09/06 10:24 AM  USUARIO: SOl YRODRIGUEZ PAGINA 1 DE 1
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BBVA

BBVA COLOMBIA
NIT 860.003.020-1

CERTIFICA

Que EDWIN COBA CANTOR identificado(a) con cédula de ciudadania numero 7.363.737 se
encuentra vinculado(a) a nuestra entidad a través de la Cuenta De Ahorros Libreton No
00130700000200217243 aperturada el 10 de marzo de 2022, cuenta activa y que a la fecha ha
presentado un manejo conforme a lo establecido contractualmente.

El nimero de cuenta podra ser utilizada en nuestros canales como se indica a continuacion:
9 digitos: 700217243

10 digitos: 0700217243

16 digitos: 0700000200217243

Recuerde que para pago en némina a través de Net Cash, el formato a utilizar es de 16 digitos.

Esta certificacion se expide a solicitud del titular el dia 23 de junio de 2023 a las 14:27, con destino a
Quien Interese.

FIRMA AUTOGRAFICA

FIRMA ALUTORLZADA
BEVACOLOMBIA

DE COLDMIELA

SUPERINTEHDECLA FIHARGIERA

BEVA COLOMEBEIA ESTABLECIMIENTO BANCARID

WIGILADD



