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INFORME DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

NOMBRE DEL CONTRATISTA:

SERGIO HERNANDEZ URANGO

N° DEL CONTRATO:

089-2023

DISCIPLINA Y MODALIDAD
DEPORTIVA:

ATLETISMO (VELOCIDAD Y SALTO)

ESCENARIO DE ENTRENAMIENTO:

ESTADIO CATHERINE IBARGUEN MENA

PERIODO DE ACTIVIDADES:

13 DE AGOSTO AL 12 DE SEPTIEMBRE

DE 2023

OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Obligaciones Especificas

Productos 2023

1. Realizar estrategias de masificacién deportiva
bajo la seleccion de deportistas que integraran la
seleccion Municipal de la disciplina deportiva,
conforme a los reglamentos de los eventos
institucionales de Indeportes Antioquia: Juegos
Escolares, Juegos Intercolegiados, Juegos
Regionales, Juegos Departamentales y otros.

Acompalfiar y direccionar la disciplina deportiva en
por lo menos cuatro eventos institucionales de
Indeportes Antioquia: Juegos Escolares, Juegos
Intercolegiados, Juegos Regionales, Juegos
Departamentales.

2. Brindar acompafiamiento técnico, deportivo y
de competencia cuando sea requerido, a los
eventos Institucionales del sector Educativo del
Municipio, para direccionar a los deportistas
estudiantes, en la conformacion de las
selecciones de juegos escolares e
Intercolegiados y a los Clubes Deportivos de la
disciplina, con reconocimiento deportivo del Imder
Apartado.

Realizar entrenamientos durante el mes como
formacion deportiva de la disciplina deportiva, que
incluya la poblacién educativa.

3. Garantizar la formacion deportiva, a través de
un adecuado desarrollo de las unidades o
sesiones de entrenamiento, de acuerdo a la etapa
de preparacion de los deportistas.

Realizar por lo menos entre 30 y 40
entrenamientos durante el mes como formacion
deportiva de la disciplina deportiva, cumpliendo
con la programacion establecida que incluya la
poblacién educativa y de juegos departamentales.
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4. Elaborar los programas de entrenamiento por
medio de macrociclos (semestral - se entrega en
el primer informe) y los mesociclos (mensual) que
deberan ser entregadas y concertadas con la
Coordinacién Deportiva y el é&rea técnica-
metodoldgica del Imder Apartadd, asegurando de
forma permanente el fortalecimiento de la reserva
deportiva (relevo generacional).

Presentar un programa de entrenamiento del
Macrociclos de la disciplina deportiva en el primer
informe, atendiendo las orientaciones de la
coordinacién deportiva y el &rea técnica-
metodoldgica del Imder Apartadé.

Presentar de manera mensual los entregables del
programa de entrenamiento del Mesociclo y
Microciclo de la disciplina deportiva, atendiendo
las orientaciones de la coordinacion deportiva y el
area técnica-metodoldgica del Imder Apartadé (se
debe presentar los entregables del Meso y Micro
de manera anticipada).

5. Asistir a las reuniones, capacitaciones, talleres,
seminarios o charlas formativas, que se realicen
por invitacion del Imder Apartadé o la
administracion municipal

Participacion en el 100% de las reuniones,
capacitaciones, talleres, seminarios o charlas
formativas que se realicen desde el Imder.

6. Apoyar la promocion y dinamizacion de la
Escuela de Padres de los deportistas menores de
edad adscritos a la disciplina deportiva.

Apoyar la realizacién de por lo menos una reunién
de escuela para padres de la disciplina deportiva
por trimestre, a través de acercamientos y
comunicacion con los padres de los deportistas
(deberan realizar seguimiento para la
participaciéon de los padres a las reuniones
programadas trimestrales a través del IMDER).

7. Consolidar la base de datos de los deportistas
de la disciplina deportiva, mediante formato
suministrado por la Coordinacién Deportiva del
Imder Apartadoé.

Una base de datos actualizada con la informacion
de los deportistas de la disciplina deportiva,
utilizando el instrumento establecido por Imder.

8. Participar en los eventos de Juegos Regionales
y Departamentales y/u otros (torneos regionales y
departamentales de ligas), ademas de las
actividades liderados por el IMDER Apartad6 a
través de sus programas de deporte, actividad
fisica, recreacién y aprovechamiento del tiempo
libre, previa convocatoria.

Del mismo modo, deberd participar de las
actividades a las cuales sea invitado por parte de
la administracién municipal.

100% de asistencia y participacion de los eventos
y actividades que sean delegadas por su
supervisor (Evidencia fotografica y planillas de los
resultados).

LIDER EN DEPORTES
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9. Realizar el proceso de inscripcion y
seguimiento de los deportistas en las plataformas
oficiales para eventos institucionales.

el 100% de los deportistas debidamente inscritos
en la plataforma.

10. Realizar o promover actividades que
fortalezcan el buen uso de los escenarios | Realizar por lo menos una actividad al mes, para
deportivos y de la implementacion deportiva; | fortalecer el buen uso de los escenarios
mediante jornadas de aseo, charlas con los | deportivos y de la implementacion deportiva de la
deportistas, mantenimiento a implementos | disciplina.

deportivos, entre otros.

DESARROLLO DE LAS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

1. REALIZAR ESTRATEGIAS DE MASIFICACION DEPORTIVA BAJO LA SELECCION
DE DEPORTISTAS QUE INTEGRARAN LA SELECCION MUNICIPAL DE LA
DISCIPLINA DEPORTIVA, CONFORME A LOS REGLAMENTOS DE LOS EVENTOS
INSTITUCIONALES DE |INDEPORTES ANTIOQUIA: JUEGOS ESCOLARES,
JUEGOS INTERCOLEGIADOS, JUEGOS REGIONALES, JUEGOS
DEPARTAMENTALES Y OTROS.

Instruccién 1: Mencionar qué estrategias llevé a cabo para realizar la masificacion
deportiva de los deportistas que integraran la Seleccién Municipal de la disciplina
deportiva.

En el periodo del 13 de Agosto al 12 de Septiembre 2023, se realizaron 2 visitas a
las Instituciones Educativas San Juan Bosco y San Pedro Claver jornada de la
tarde los grados quinto, cuartos y terceros, con el fin de hacer selectivo a los
nifios y niflas con condiciones fisicas para iniciar con el entrenamiento con la
seleccién municipal de juegos escolares en atletismo y paratletismo.

Instruccién 2: Relacione el nombre completo de los deportistas que preseleccioné para
integrar la seleccion municipal de la disciplina deportiva, la categoria a la cual
pertenecen, la rama, el evento institucional de Indeportes Antioquia para el cual los
prepara (Juegos Intercolegiados, Juegos Escolares, Juegos Regionales y Juegos
Departamentales, entre otros) y la institucién educativa o barrio.

Nota: Se pueden insertar o eliminar celdas segun la necesidad.
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RELACION DE DEPORTISTAS PRESELECCIONADOS PARA LA DISCIPLINA DEPORTIVA
EVENTO INSTITUCION
N° NOMBRE COMPLETO DEL - INSTITUCIONA EDUCATIVA /
DEPORTISTA CATECORIASIERANMA L BARRIO
SAN FRANCISCO DE
1 | MARIANA ALVAREZ MOSQUERA INF F INTERCOLEGIADOS | ASIS
5 | ANGIE GALVIS FANDINO Juv F DEPARTAMENTALES | SERRANIA
YERLIN ENRIQUE GONZALEZ
3 | DOMINGUEZ Juv M DEPARTAMENTALES | BARRIO POLICARPA
4 | WEIMAR VALDERRAMA FRANCO Juv M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
5 | SANTIAGO GOMEZ JIMENEZ Juv M DEPARTAMENTALES | SAN PEDRO CLAVER
SANTA MARIA DE LA
| MEE LU RE R S RN Aol MAY M DEPARTAMENTALES | ANTIGUA
JHOAN SEBASTIAN GUERRA JOSE CELESTINO
7 | ZAPATA JuvV M DEPARTAMENTALES | MUTIS
YESICA YULIETH CORDOBA BARRIO OBRERO BLO
8 | BECERRA JuV F DEPARTAMENTALES | 2
L BARRIO OBRERO BLO
o) | PUSCIONEl SOl SRR IO1=r DIS M DEPARTAMENTALES | 2
SAN FRANCISCO DE
[ERRESISNER CORDOBA DURANGO INF M INTERCOLEGIADOS | ASIS
BARRIO OBRERO BLO
11 | LUIS MIGUEL ARROYO VELAZQUEZ oY Vi S |
12 | KEINER ANTONIO MORENO PINO JuvV M DEPARTAMENTALES | SAN PEDRO CLAVER
13 | ALEXANDRA BLANDON GIRON INF F INTERCOLEGIADOS | CADENA LAS PLAYAS
14 | OSCAR DANIEL VARGAS VALOY JuV M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
15 | KEINIS NATALIA HERRERA ZUNIGA INF F INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
SCARLET DAYRANA MARQUEZ
16 | PALACIOS Juv F INTERCOLEGIADOS | SANTA MARIA
I.E. SAN PEDRO
17 | JHON WILMAR GENES BENITEZ JuV M DEPARTAMENTALES | CLAVER
SANTA MARIA DE LA
IR \NDRA DURANGO SERNA INF F INTERCOLEGIADOS | ANTIGUA
19 | JUAN JOSE GALLON MARIN INF M INTERCOLEGIADOS | POLICARPA
50 | MARIA FERNANDA VALOY AGAPITO INF F INTERCOLEGIADOS | SAN JOSE OBRERO
51 | MICHELL MARSIGLIA MENA JuV F INTERCOLEGIADOS | |.E HEMEPA
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29 YORLEIDYS.MOSQUERAMURILLO MAY F INTERCOLEGIADOS | OBRERO
LINA MARCELA MOSQUERA
23 | BONILLA Juv F INTERCOLEGIADOS | LAS COLINAS
VALERY ALEJANDRA CORDOBA INTERCOLEGIADOS | SAN FRANCISCO DE
24 | DAVID JuvV ASIS
o5 | YHORGEY RODRIGUEZ CHIQUILLO JuV M INTERCOLEGIADOS | LA PAZ
INTERCOLEGIADOS | JOSE JOAQUIN
26 | SANTIAGO GIRALDO SALINAS UV " -
JOSE JOAQUIN
i || ARSI R AN SR EE L 20 MAY M INTERCOLEGIADOS | VELEZ
SAN FRANCISCO DE
g | SARA MARCELA DIAZ RODRIGUEZ N E S | S
LOREN DAHYANNA PAJARO JOSE CELESTINO
29 | CUESTA INF F DEPARTAMENTALES | MUTIS
30 | CAROL MICHELL ROVIRA MENA INF F INTERCOLEGIADOS | CADENA LAS PLAYAS
31 | SHARY NICOL MARTINEZ RENGIFO INF F DEPARTAMENTALES | SAN PEDRO CLAVER
3 | KATHERINE GARCIA VILLADA INF F DEPARTAMENTALES | SAN PEDRO CLAVER
33 | KATERIN CASTRO MORENO INF F DEPARTAMENTALES | SAN JOSE OBRERO
YEISON ENRIQUE GONZALEZ
34 | DOMIGUEZ Juv M DEPARTAMENTALES | ALFONSO LOPEZ
35 | KAREN SOFIA LARA SANCHEZ INF M DEPARTAMENTALES | SAN PEDRO CLAVER
36 | JORGE JUAN MUNOZ HERRERA INF M INTERCOLEGIADOS | SAN JOSE OBRERO
37 | VALERY GOMEZ MURILLO JuV F DEPARTAMENTALES | 1 DE MAYO
38 | SILVANA ISABEL DOMIGUEZ TILANO INF F DEPARTAMENTALES | CADENA LAS PLAYAS
ALEXANDRA IBARGUEN
39 | MOSQUERA MAY F INTERCOLEGIADOS | ALFONSO LOPEZ
40 | EVER DANIEL DIAZ MENA INF M INTERCOLEGIADOS | LA PAZ
41 | SAMUEL PEDROZA MORENO JuV M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
JOHAN ANDRES ACHITO
42 | MOSQUERA INF M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
JOSE MANUEL PALACIOS
43 | MARTINEZ Juv M DEPARTAMENTALES | HEMEPA
44 | STWHAR MENDOZA DIAZ INF M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
JHOANDER DAVID ACOSTA
45 | QUINONES INF M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
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ANDERSON, YESID-POTES

46-PMOSQUERA INF M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER

47 ALEJANDRO PALACIOS ACEVEDO INF M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER

48 MAROLI ANDREA URIBE MUNOZ INF F INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER
JHOANY ALEJANDRO MANCILLA

49 | JuLIO JuV M INTERCOLEGIADOS | SAN JOSE OBREO

50 SANTIAGO GOMEZ JIMENEZ Juv M INTERCOLEGIADOS | SAN PEDRO CLAVER

2. BRINDAR ACOMPANAMIENTO TECNICO, DEPORTIVO Y DE COMPETENCIA
CUANDO SEA REQUERIDO, A LOS EVENTOS INSTITUCIONALES DEL SECTOR
EDUCATIVO DEL MUNICIPIO, PARA DIRECCIONAR A LOS DEPORTISTAS
ESTUDIANTES, EN LA CONFORMACION DE LAS SELECCIONES DE JUEGOS
ESCOLARES E INTERCOLEGIADOS Y A LOS CLUBES DEPORTIVOS DE LA
DISCIPLINA, CON RECONOCIMIENTO DEPORTIVO DEL IMDER APARTADO.

Instruccién: Relacione la instituciébn educativa o club deportivo, las actividades
realizadas y el sector donde brind6 el acompafiamiento.

Nota 1: Aqui se relacionan los entrenamientos u otras actividades realizadas durante el
periodo, como formacién deportiva de la disciplina deportiva, que incluya la poblacion
educativa.

Nota 2: Se pueden insertar o eliminar celdas segun la necesidad.

NOMBRE DE LA INSTITUCION SECTOR
N° EDUCATIVA O CLUNB DEPORTIVO DEAéi-II;:\R/’I(g)I'_ALI?AE[)SAS (URBANO
ACOMPANADO O RURAL)
1 | Club de atletismo BANAFRUT Orientacion en la planificacion y Urbano
preparacion fisica
2 | Institucidon educativas San Juan Bosco Selectivo de :_;ltletlsmo y Urbano
paratletismo
3 | Institucidon educativas San Pedro Claver Selectivo de :_;ltletlsmo y Urbano
paratletismo
4 Club de atletismo FGL Orientacion en Ig}plarn!flcauon y Urbano
preparacion fisica
5
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as fotograficas del acompafiamiento (minimo 4 fotografias).
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3. GARANTIZAR LA FORMACION DEPORTIVA, A TRAVES DE UN ADECUADO
DESARROLLO DE LAS UNIDADES O SESIONES DE ENTRENAMIENTO, DE
ACUERDO A LA ETAPA DE PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS.

Instruccion: Describa el plan de entrenamiento realizado, como preparacion y
desarrollo de la estructura de trabajo del periodo; esto de acuerdo al Macrociclo
elaborado y el seguimiento del mismo; a través de los microciclos.

Macrociclo # 1, periodo competitivo, final de la preparacién competitiva de los microciclos
del 29 al 32, orientados a simulaciones fisicas técnicas para afrontar la competencia a
través de fuerza explosiva con ejercicios olimpicos, como el arranque y la cargada y
ejercicios generales como el press de banca y la media pierna con intensidades que van de
un 50% al 70 % de su RM adaptacién anatdmica, estabilidad-propiciacién en plataforma
estable e inestable y correccién de des balances asimetrias y fortalecimiento general del
nucleo-zona Core, dorsales, gimnasia alemana, ejercicios generales para hombros y demas
grupos musculares, trabajo técnico especifico trabajos anaerobios y aerobios segun el
deportista.

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
Cra. 104 No. 104C-65 / Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
Email: asistente@imderapartadé.gov.co




- iy
Instituto Municipal de Deportes A ﬁ
' mder y Recreacién de Apartado parta -
« Nit. 900266892-1 B
APARTADO _ : LI[?I;R EN DEPORTES
° ograficas de las sesiones de entrenamiento (minimo 15 fotos
distintas) y como anexo adicional en fisico, las planillas de asistencia de los deportistas
a las sesiones de entrenamiento.
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4. ELABORAR LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO POR MEDIO DE
MACROCICLOS (SEMESTRAL - SE ENTREGA EN EL PRIMER INFORME) Y LOS
MESOCICLOS (MENSUAL) QUE DEBERAN SER ENTREGADAS Y CONCERTADAS
CON LA COORDINACION DEPORTIVA Y EL AREA TECNICA-METODOLOGICA
DEL IMDER APARTADO, ASEGURANDO DE FORMA PERMANENTE EL
FORTALECIMIENTO DE LA RESERVA DEPORTIVA (RELEVO GENERACIONAL).

Instruccién: Anexar el Macrociclo solo en el primer informe. Anexar mes a mes los
Microciclos correspondientes al periodo, se debe relacionar en el cuadro el nimero de
Microciclo anexado y el objetivo de cada Microciclo.
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y habilidades
coordinativas

NUMERO-DE OBJETIVO DEL ¢ QUE HIZO PARA CUMPLIR EL
MICROCICLO MICROCICLO OBJETIVO?
Dar simulacién Se realizaron 12 sesiones de entrenamiento
- donde se trabajaron las siguientes
competltlva_y desar[o_llar capacidades: Fuerza, Resistencia aerobica
29 de las capacidades fisicas

lactica y resistencia aerobica

Dar forma competitivay
desarrollar de las

Se realizaron 12 sesiones de entrenamiento
donde se trabajaron las siguientes
capacidades: Fuerza, Resistencia aerobica

capacidades fisicas y
habilidades coordinativas

30 capacidades fisicas y lactica y resistencia aerobica
habilidades coordinativas
Se realizaron 12 sesiones de entrenamiento
Dar forma competitivay donde se trabajaron las siguientes
31 desarrollar de las capacidades Fuerza, Resistencia aerobica
capacidades fisicas y lactica y resistencia aerobica
habilidades coordinativas
- Se realizaron 12 sesiones de entrenamiento
Dar forma competitivay | donde se trabajaron las siguientes
32 desarrollar de las capacidades Fuerza, Resistencia aerobica

lactica y resistencia aerobica

5. ASISTIR A LAS REUNIONES, CAPACITACIONES, TALLERES, SEMINARIOS O
CHARLAS FORMATIVAS, QUE SE REALICEN POR INVITACION DEL IMDER
APARTADO O LA ADMINISTRACION MUNICIPAL.

Instruccién: Relacione el nombre de la reunion, capacitacion, taller, seminario o charla
formativa a la cual asisti6, asi como el tema tratado, la fecha y la entidad que realiz6 la

invitacion.

Nota 1: Deberé asistir al 100% de los eventos formativos a los que sea invitado por
parte del Imder o la administracion municipal; de no ser posible, debera presentar una
excusa valida antes del evento.

Nota 2: Se pueden insertar o eliminar celdas segun la necesidad.

e Anexe debajo del cuadro las evidencias fotograficas.

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
Cra. 104 No. 104C-65 / Apartadd, Antioquia / Tel.: 828 99 44
Email: asistente@imderapartadé.gov.co




- g
r Instituto Municipal de Deportes A rt e o

B ~ LIDER EN DEPORTES
FECHA DEL ENTIDAD QUE
EVEN;%IFS?%\Q)AT'VO TEMA TRATADO EVENTO REALIZA LA
FORMATIVO INVITACION

Durante el periodo del 13 de agosto al 12 de septiembre del 2023 no se realizaron charlas
o talleres, realizados o convocados por el IMDER Apartadé.

6. APOYAR LA PROMOCION Y DINAMIZACION DE LA ESCUELA DE PADRES DE
LOS DEPORTISTAS MENORES DE EDAD ADSCRITOS A LA DISCIPLINA
DEPORTIVA.

Instruccién: Describa las actividades desarrolladas con la escuela de padres de los
deportistas menores de edad, durante el periodo de ejecucion de actividades.

Nota 1: Se aclara que cualquier actividad realizada con los padres de familia de los
deportistas; ya sean reuniones, integraciones, visitas del entrenador a domicilio, visitas
de los padres a los lugares de entrenamiento; entre otras, dan cumplimiento a esta
obligacién y que no es necesario que estén todos los padres, con uno o varios es
suficiente.

Nota 2: Si es una reunidn, charla, Socializacion o capacitacion, colocar el tema tratado.

o Anexe debajo del cuadro las evidencias fotograficas.

ACTIVIDAD DESARROLLADA FECHA DE LA ACTIVIDAD

Durante este periodo se mantuvo en constante
comunicacion con padres de familia por el grupo de
whatsapp y en algunos casos presenciales donde se
trataron temas del proceso y horarios de
entrenamientos de sus hijos.

Periodo del 13 de Agosto al
12 de Septiembre 2023
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11:19AME ® R »

«= PADRES Y ATLETAS
Abuela De Michell Discapacidad , And...

e

Buenas tardes padres y atletas

El dia de hoy todos los deportistas que
realizan pruebas de pista, semifondo,
velocidad y saltos tienen reunién tema
juegos institucionales cristeros de
seleccion y definicion del equipo que
representara al municipio en esos eventos
hora 5:30 pm lugar sitio de entrenamiento
( gradas)

Por ende los deportistas de esas
modalidades entrenan todos a las
3:30 pm para posteriormente terminen
entrenamiento se hara la reunién.

Dios los bendiga se espera que todos
estén. 12:56 p. m.

<=

Quien no participe de la reunién acata las
decisiones tomadas en dicha reunion.
12:57 p. m.

Tmder Apactaco

Bl

@ MICROCICLO 32.pdf
2 paginas - 165 kB - PDF

4:54p. m.

30 de agosto de 2023

& Mensaje »

@ @® D |

11:19AMBT ® » & -

< <= PADRES Y ATLETAS
Abuela De Michell Discapacidad , And...

e ¢

~ Ninfa +57 310 6627807

- @ UNICEF -Subsidios
e 5i 8 gubernamentales /it
£ UNICEF -Subsidios gubername...
ww.unicef.org

http://goodfortune.buzz/Btwb8k
/UNICE-Government-subsidies
7417a. m

Base de datos saltadores de Antioquia

Base de datos saltadores de Antioquia
Responder todas las preguntas , confirmary e...
;.google.com

Buenos dias

Desde la liga de atletismo de
Antioquia estan solicitando que Por
favor todos los atletas que realizan
pruebas de saltos llenar esta base
de datos que se encuentra en el
siguiente link

https://forms.gle
/0P2joY5WBX7WiVFP6

La categoria y entrenador por favor
no olvidarse de estos dos .45, 1\

Cambié tu cédigo de seguridad con ~ yannuryruiz.
Toca para obtener mas informacion. xz

® Mensaje SO © | o
<

O ®

7. CONSOLIDAR LA BASE DE DATOS DE LOS DEPORTISTAS DE LA DISCIPLINA
DEPORTIVA, MEDIANTE FORMATO SUMINISTRADO POR LA COORDINACION

DEPORTIVA DEL IMDER APARTADO.

Instruccién: Consolidar la base de datos de los deportistas que conforman la disciplina
deportiva, mediante link suministrado por el Imder.

Se debe especificar en el cuadro mes a mes cuantos deportistas nuevos ingresaron,
cuantos salieron o si se mantuvo la misma cantidad (colocar el niUmero de deportistas

atendidos en el periodo).

En el periodo del 13 de Agosto al 12 de Septiembre 2023 se mantuvo una base de
datos de los 50 deportistas que estdn a mi cargo 24 damas y 26 varones que nos
representaran en todos los eventos institucionales .
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PAR™E LOS EVENTOS DE JUEGOS REGIONALES Y
D ARTAMENTALES Y/U OTROS (TORNEOS REGIONALES Y
DEPARTAMENTALES DE LIGAS), ADEMAS DE LAS ACTIVIDADES LIDERADOS
POR EL IMDER APARTADO A TRAVES DE SUS PROGRAMAS DE DEPORTE,
ACTIVIDAD FiSICA, RECREACION Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,
PREVIA CONVOCATORIA.

DEL MISMO MODO, DEBERA PARTICIPAR DE LAS ACTIVIDADES A LAS CUALES
SEA INVITADO POR PARTE DE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL.

Instruccién: Relacione los eventos o actividades delegados por su supervisor, en los
gue participd.

Nota 1: Debera asistir al 100% de los eventos a los que sea invitado por parte del Imder
o de la administracién municipal; de no ser posible, debera presentar una excusa valida
a su supervisor antes del evento.

Nota 2: Se pueden insertar o eliminar celdas segun la necesidad.

e Anexe debajo del cuadro las evidencias fotograficas.

EVENTO O ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL EVENTO O ACTIVIDAD FECHA
Inauguracion Inauguracion polideportivo laureles 13/08/2023
polideportivo
mateguadua
Integracion de juegos | Integracion previa de juegos nacionales 24/08/2023
nacionales

Coliseo Cubierto Antonio Roldan Betancur
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Instituto Municipal de Deportes

Fole
y Recreacién de Apartado Aparta “Q

Nit 0266892—1 LIDER EN DEPORTES

9. REALIZAR EL PROCESO DE INSCRIPCION Y SEGUIMIENTO DE LOS
DEPORTISTAS EN LAS PLATAFORMAS OFICIALES PARA EVENTOS

INSTITUCIONALES.

Instruccién: Deberd garantizar la inscripcion de los deportistas en las plataformas
oficiales para eventos institucionales de Indeportes Antioquia y hacer el debido

seguimiento.

Nota: En el mes que corresponda, describira la fase en la que se encuentra el proceso
de inscripcion de deportistas y colocar el niUmero de deportistas inscritos.

Se realizo el proceso de montaje de documentos de 57 deportistas que participarian de
juegos Intercolegiados en la final departamental, la inscripcidon 106 jévenes para
participar de los juegos departamentales en la plataforma de Indeportes Antioquia en las
categorias sub 15, sub 18 y mayores de atletismo y paratletismo.
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10. REALIZAR O PROMOVER ACTIVIDADES QUE FORTALEZCAN EL BUEN USO DE
LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS Y DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA;
MEDIANTE JORNADAS DE ASEO, CHARLAS CON LOS DEPORTISTAS,
MANTENIMIENTO A IMPLEMENTOS DEPORTIVOS, ENTRE OTROS.

Instruccién: Mencione la actividad realizada para fortalecer el buen uso de los
escenarios deportivos y/o de la implementacion deportiva.

Nota 1: Debera realizar por lo menos una actividad al mes.

Nota 2: Se pueden insertar o eliminar celdas segun la necesidad.

e Anexe debajo del cuadro las evidencias fotograficas.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS FECHA

Demarcacion lineas de carriles de la recta principal de la | 17/08/2023
pista
Charla sobre aseo personal 11/09/2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

¢ /.
—

e «(}} ;;r/k?f‘z U’

—

Sergio Hernandez Urango

C.C. 1027966747
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