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ACTA DE REUNION N.° 2

RUTAS DE ATENCION INTEGRALFRENTE A CASOS DE AMENAZA,
VULNERACION, INOBSERVANCIA DE DERECHOS.

Fecha 16 de marzo del 2023

Hora de inicio 3:30 pm

Hora Finalizacion 4:30 pm

Lugar CDI ceiotu Manzanillo del Mar

Silvana silgado

Asistentes Ver lista de asistencia

Objetivo: Brindar a los cuidadores y familias claridades en relacion a las distintas
manifestaciones del maltrato infantil y la vulneraciéon de los derechos de los ninos.

Desarrollo de la reunion

Se abordan a las familias en diferentes momentos por medio de un folleto
respondiendo a la siguiente pregunta ;Cudndo activar una ruta integral de
atenciéon?

En muchas ocasiones los ninos, ninas o adolescentes presentan signos y senales de
alerta que pueden ser ocasionados por algun tipo de vulneracién que puede ser
violencia sexual, fisica, psicoldgica o negligencia, Ahora bien, una vez
identifiquemos estas senales, es importante tener claro, cobmo proceder y cOmo
activar la ruta integral de atencién.

Recordemos que la vulneracion de derechos por violencia sexual contra una nina,
nino o adolescente se considera urgencia médica por lo que, de manera
inmediata, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Comisaria de
Familia, Policia o las autoridades administrativas deben activar la ruta de atencion
integral en articulacién con el sector Salud y de Justicia durante las primeras 72
horas para la recoleccidon de pruebas y elaboraciéon de exdmenes médicos.
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El futuro biverio
esdetodos dn Calambin

Es momento de activar la Ruta Integral de Atencién

En el momento de activar la ruta
en Salud, usted debera recibir:

Si haces parte
de una modalidad del ICBF

Si no haces parte
de una modalidad del ICBF

Acércate a: ® Atencién médica y apoyo Q
psicolégico especializado

Acércate a la persona con la que més
te sientas a gusto y cuéntale cémo
te sientes; después acérquense a:

® Centros zanales
® Medicamentos para prevenir
infecciones de transi 6
cicnales sexual y VIH/SIDA

amisaria de Familia

® Cenlios conales

e Comis Fam

® Inspeccitn de "ol

® Anticoncepcion de emergencia para
se Policia prevenir un embarazo no deseado.

e Autoridades ingigenas tradiconales » Famcia

© Toma de muestras para
obtener evidencias del hecho.

# En todo caso, las victimas tienen
(Axl podras recibir atencién terapéutica y activar la Ruta Integral de Atonclén:) derecho a escoger el sexo del personal
médico y psicologico que las atienda.

D @ Recibir atencién terapéutica conforme
— > alos indicado en la Resolucion 0459
“ a & del 2012 por parte del sector Salud.

Autoridad administrativa
visara de Farrilia o # EL no denunciar penalm
Jefensoria de Farilia), R . 2 . anular los derechos de los ni

nifias y los adolescentes a la v

cia y la reparacion, a
cho a que se adopten medida

Se da inicio al proceso

administrativo do &~

reslaclecirmiento de

Denuncie penalmente
ante la Fiscalia General
éraues
‘a del 2ueblo
rinform nJ

Violencia
sexual y fisica:

para recil Fri las primeras

72 horas
se acl larutay se

verifican los d
Violencia psicolégica y neg

drés recibir atencisn
terapéutica acorde cen

an juzgados y tribunales comp:
- adelanta la investigacién integral.

(*du(*)

Lus ne ades. derec {Madalidades
de apoyo y ‘o
fortalecimients familiar o agresor esta al interior del hoga
o on medio diferant a o cuando en el muni
Liaborado por: Crapo Guardianes de s Nifiez y L Adolescencia, la familia} ) no cuentan con Defensor de Familia.

%Mua %‘%M(W '

Silvana silgado zurita
Apoyo Psicosocial
CDI aeiotu Manzanillo del Mar
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TALLER DE MALNUTRICION
ACTA DE REUNION No.2

Fecha 23 de Marzo de 2023.
Hora de inicio 7:30 am
Hora Finalizacion | 10:30 am
Lugar CDI AeioTu Lomas de Peyé.

Angela Maria Mier Sayas

. Enfermera Salud y Nutricién.

Asistentes . .

Familias Aeiotu Lomas.

Tema Actividad/Compromiso Cuando | Responsable
Se realiza formacién con los maestros sobre 23 de Angela

MALNUTRICION | Malnutricidon en donde se dan instrucciones sobre la marzo Maria Mier

identificacion de signos de alarma y factores de | de 2023 Sayas
riesgo ademas se socializa la ruta de atencién para
nifios con desnutricién.

METODODOLOGIA:

Se realiza taller participativo, uso de diapositivas,
degustacion recetas de Bienestarina (Torta de
Bieneestarina)

Resumen:

Las madres comentan desde su experiencia como
desde su rol identifican sefiales de alarma para el
manejo de casos de nifos con problemas de
malnutricion.

El termino malnutricion se refiere a las carencias,
excesos o desequilibrios en la ingesta de energia,
proteinas y/o otros nutrientes.

La desnutricion infantil es una enfermedad que
aparece como resultado del consumo insuficiente de
alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la
aparicioén repetitiva de enfermedades infecciosas y
de factores sociales que afectan el estado nutricional
de la nifiez.

Esta situacion afecta principalmente a nifias y nifios
en sus primeros afios de vida y genera graves
consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo
dependiendo de su nivel de gravedad. Incluso, puede
llegar a provocar la muerte si no recibe atencion
adecuada y oportuna.

Causas:

Bajo peso al nacer

Todos los derechos reservados
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Malas précticas de alimentacidn complementaria.
Ausencia de lactancia materna

Bajo peso de la madre.

Tipos de Desnutricion.

Marasmo es un tipo de desnutricién por deficiencia
energética, resultando en un déficit caldrico total.
Otros tipos de malnutriciéon son el kwashiorkor y la
caquexia (la mas comun en el mundo desarrollado).
El marasmo se da dentro del primer afio, y se
produce cuando la madre deja de amamantar al nifio
a muy temprana edad.

A Un niflo con marasmo tiene una apariencia de
delgadez extrema, su peso corporal puede reducirse
hasta menos del 80 % de su peso normal para su
altura. El marasmo aparece en nifos con
desnutricidn o con déficit nutricional en sus primeros
afios de vida.

Marasmo Kwashiorkor.
Kwashiorkor.
Es una forma de desnutricién que ocurre cuando no
hay suficiente proteina en la dieta.

Causas

El kwashiorkor es mds comun en areas donde hay:
Hambre

Suministro limitado de alimentos

Bajos niveles de educacion (cuando las personas no
comprenden cdmo consumir una dieta apropiada)
Esta enfermedad en mas frecuente en paises muy
pobres. Puede ocurrir durante una:

Sequia u otro desastre natural o

Inestabilidad politica.

Estos eventos a menudo llevan la falta de alimento,
lo cual provoca a que se presente desnutricién.

Obesidad y Sobrepeso.

Todos los derechos reservados
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Esta problematica del sobrepeso a menudo genera
gue el niflo comience a padecer problemas de salud
gue antes se consideraban problemas de adultos,
como la diabetes, la presién arterial alta y el
colesterol alto. La obesidad infantil también puede
generar baja autoestima y depresion.

Se realiza también socializacién de diagndsticos de
los nifios en el programa con problemas de
malnutricidn.

Anexo:
Evidencias: Fotografias y listado de asistencia.

Numero de participantes: 80 familias presenciales del resto se trabajan de forma virtual por los
grupos de WhatsApp.

Medio: Taller Presencial.

% :Q;‘;’/Z‘Q.

Angela Maria Mier Sayas.
Cargo Profesional de Salud y Nutricidn
Fundacidén Aeiotu Carulla Lomas de Payé.
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TIPS PARA CONOCER A EL NINO
ACTA DE REUNION N° 2

Fecha 23/03/2023
Hora de inicio 7:30 AM

Hora Finalizacién | 8:30 AM

Lugar CDIl aeioTU — Lomas del Peye
Asistentes Padres de Familia (Ver en Listado) — Apoyo
Psicosocial
Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Agenda del dia
e Saludo y Bienvenida
Temdtica e Socializaciéon del tema
Tips para conocer ° Eggé?:‘;se . e
gEJSRIOOS e Despedida
Erlndor. ; Se inicio la segunda (2)
eramientas formacién para los padres de 23/03/2023
copcgp’ruoles Y| familia, con un caluroso
.pI’OCT‘I(‘:OS PaArd | < yAudo y bienvenida. Cindy K.
|den’r|f|::or for’rolezosl Se desarrollo el tema de la Obando
éesqrrero(ﬁf) ign 2| socializacion del tema el cual Bustillo
bieti ’ g es “TIPS PARA CONOCER A EL Apoyo
objetivo € ININO”, el cual tiene como Psicosocial
greczrgrcr)(\)/”eor inte roISU propdsito el dar a conocer la del CDI
9 teoria del ciclo de vida de qeioTU —
todos los seres humanos. Lomas del
Y desde el CDI aeioTU, cuales
Peye

y cuantos serian las etapas
fundamentales que se rigen
dentro del centro,
e Exploradores
e Aventureros
e Aula
Aventureros -
Investigadores
e Investigadores

mixta -

Todos los derechos reservados
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También se les dan algunos
tips para el comportamiento
de los padres hacia los ninos
Durante el taller los padres
exponen sus inquietudes sobre
la temdatica, las cuales se
resuelven en su totalidad.
Como ayuda visual se crea un
flayer el cual es dado a los
padres para que lo pongan
en prdctica con si ninos

La familia se compromete a
seguir adelante para ayudar
al crecimiento de los ninos
fortaleciendo la crianza
positiva.

C‘\(ﬁ“\ k Obands B

Cindy Katerine Obando Bustillo

Cargo: Profesional de Apoyo Psicosocial
Centro AeioTU - Fundacion Carulla
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Descubrimiento Fantidstico
2a 3 Anos

Dialoguen y realicen oraciones con el nifio como por
ejemplo: "mira Lorenzo yo voy a hacer los pocillos en su
lugar”. Realizale preguntas o afirmaciones que le permiten
enriquecer su vocabulario. Habla con el nifio de cosas
significativas para él, como la familia, los juguetes, lugares,
mascotas, situaciones cotidianas, entre otros
. Permitele iniciar al nifio con sus dibujos y garabateos en
donde el nifio pueda dar un significado a sus trazos
comunicando sus ideas, vivencias, pensamientos y/o emo-
ciones.

Permitele que realice juegos colectivos con otros nifios, en
los que pueda manifestar y establecer relaciones afectivas
hacia ellos.

Realiza con el nifio juegos de roles, repre- sentando a las
personas cercanas y situa- ciones que ha vivido o creado.
Ayudale a ser mas auténomo en los mo- mentos cotidianos
como: cepillado de dien- tes, cambio de pafial o ida al bafio,
alimen- tacion en donde logre manifestar agrado por el
desarrollo y participacion en ellos.

Realicen algunos acuerdos de convivencia como dar las
gracias, pedir el favor, entre otros. -Incluye en sus juegos
objetos (por o: balones, lazos, cajas, entre otros),
utilizandolos con mayor habilidad. - Realicen juntos
movimientos que impli- quen ir arriba y abajo, un lado y otro,

Conocer a los ni@s

Un Mundo de Aventura

Aventureros de 3 a 2 anios
Ayudale a tomar decisiones en relacion a escoger su
ropa, la comida que le gusta, e que quiere
realizar.

Realizar juegos que implican coordinacion para usar
objetos en un espacio determinado
Lanzar y golpear un balén flexionando una pierna
hacia atras y luego hacia adelante.
Lanzar y golpear un balén pequefio le- vantando.el
brazo a la altura del hombro.

Seguir indicaciones que se relacionen con opuestos
como: alto-bajo, arriba-aba- jo, encima-debajo,
adelante-atras, entre otros.

Alternar los pies para subir y bajar esca- leras
(colocando un pie cada escalén).

Identifica y relaciona sus caracteristicas corporales
con las de sus comparieros o adultos. (el color de
0jos, el largo del cabe- llo, entre otros).

Es importante jugar a realizar imitaciones de
personas, animales y de situaciones que ha
observado.

Explora junto al nifio las sensaciones que le produce
su cuerpo a través de sus movi- mientos (por ejemplo

cuando su corazén se acelera al correr, las”,
sensaciones al to- car diferentes texturas, entre

atras y adelante. otros).
Un mundo de investigaciones
Investigadores de 2% a 5 anios
. Invitalo a que se exprese libremente en la toma de decisiones, mostrando sus gustos. opiniones, ideas e

inconformidades frente a las situaciones que a diario se le presen- tan, teniendo en cuenta las de sus
compaifieros y adultos.
« Permite que sea mas auténomo en el desarrollo de sus acciones en los momentos cotidianos (como ir al bafo,
peinarse solo, lavarse las manos, usar los cubiertos, vestirse, entre otros).
« Tiene mayor seguridad y propiedad en sus movimientos, lo que le permite caminar sobre diferentes superficies y
planos (alto, medio, bajo).
« Busca junto al nifio usar los objetos para rebotar, lanzar, golpear controlando la fuerza para dirigirlos hacia una
direccién y distancia.
« Jueguen a representar a través de su cuer- po personas, animales, situaciones que ha observado y otras gue no
pertenecen a su contexto (los animales del bosque, los astronautas, entre otros).
. Dibujen sus cuerpos y evidencien en ellos los detalles (ubicacién del tronco, extremidades (brazos, piernas),
orejas, nariz, pes- tanas, entre otros
. Incrementa en sus dinamicas cotidianas el uso de su lateralidad (izquierda-derecha). Exploren diferentes
formatos para experi- mentar en sus dibujos (grandes, pequefios, medianos), formas (circulares, rectangula- res,
cuadrados), delimitando sus grafias a estas formas y espacios.

0
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SALUDABLES

HABITOS

/-\\,




¢QUE ES EL HABITO DE
BEBER AGUA NATURAL?
Es el consumo adecuado de
agua de acuerdo al

~ reguerimiento minimo de
cada individuo que depende
de la dieta, ambiente y nivel
de actividad de la persona.
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BENEFICIOS DER
HABITO DE BEBER

1 = MEJORA LA

CAPACIDAD MEN
Y LA HABILIDAD

COGNITIVA. . '\
QY

18
S

EAN
=00
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BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DE BEBER
AGUA NATURAL

m AYUDA A

PREVENIREL
ESTRENIMIENTO.

BEBER AGUA
NATURAL




BENEFICIOS DE PRACTIC
EL HABITO DE y
BEBER AGUA NATURAL

-

J

2 »
4 i

2o

DA A
REGULARLA -
TEMPERATURA A
CORPORAL.

BEBER AGUA
SALUDABLES NATURAL




BENEFICIOS DE PRACTICAR

F

EL HABITO DE

BEBER AGUA NATURAL

4- AYUDA A

PREVENIR LOS

y

CALCULOS

RENALES.

E
NATURAL
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BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DE
BEBER AGUA NATURAL

m AYUDA A TENER

MAYOR ELASTICIDAD

MUSOULAR Y MENOR

DESGASTE DELAS
T UI.AOIONES

® ®

HARKTES
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ACTITUD

POSITIVA
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:QUE ES EL HABITO
DE TENER UNA
ACTITUD POSITIVA?

Es la eleccion de aprender a
pensar en lo bueno y
Dt agradable de forma
constructiva, objetiva y saber
expresarlo en las relaciones
interpersonales.
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\\"‘\l g&‘\o‘ HABITUS ACTITUD
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO DE
TENER UNA ACTITUD POSITIVA

L

1 mn AYUDA

A TENER
~ UNCORAZON
MAS SALUDABLE.
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL
HABITO DE TENER UNA
ACTITUD POSITIVA

2 m AYUDA A

TENER MENOS
PROBABILIDADES
DE ENFERMARSE.
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WA < Y

Wigael i

uD
IIIIIIII



BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO DE
TENER UNA ACTITUD POSITIVA

3. INCREMENTA

EL COLESTEROL
BUENO
(CARDIOPROTECTOR)
Y DISMINUYE LOS
TRIGLICERIDOS.
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO DE
TENER UNA ACTITUD POSITIVA

m AYUDAA

TENER UNA
VIDA MAS
SALUDABLE.

A\
&\\@ HABITOS ACTITUD

78] ; i) | ) ‘J“f 18 ";“. N SALUDABLES POSITIVA



'BENEFICIOS DE PRACTICAREL
HABITO DE TENER UNA
ACTITUD POSITIVA

-

5 ms AYUDA A

VIVIRMAS Y
CON MAYOR
CALIDAD.

% e @
\-EBITDS ACTITUD
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO DE
TENER UNA ACTITUD POSITIVA

6 m AYUDA

A SOBRE-
LLEVAR

LOS
PROBLEMAS.

® @
8

HARKTES
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:QUE ES EL HABITO
DEL BIEN COMER?

Es alimentarse de manera balanceada,
iIntegrando y combinando los diferentes
grupos de alimentos, por medio

de las correctas porciones y calorias,
para que la persona posea un
funcionamiento integral durante el dia.



BENEMCIOS DE PRACTICAR
JIABITO DEL BIEN COMER

y 1 m AYUDA A

REDUCIREL
RIESGO DE PRESION
ARTERIAL ALTA.

BIE
CCCCC



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL BIEN COMER

m AYUDA AREDUCIREL

NUMERO DE MUERTES POR
DIFERENTES CAUSAS,
ESPECIFICAMENTE LAS
ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES.

ITOS BIEN
SALUDABLES COMER



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL BIEN COMER

3 = AYUDA

A TENER UN
CORAZON
SALUDABLE.

CCCCC



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL BIEN COMER

4- AYUDA A REDUCIR

- LOS NIVELES DELDL
(COLESTEROL

BIEN
CCCCC



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL BIEN COMER

m AYUDA A

MEJORAR
LA SALUD
INTESTINAL.




BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL BIEN COMER

m AYUDA A

PREVENIRLA
DIABETES Y LA
OBESIDAD.

S

BIEN
COMER
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:QUE ES EL HABITO DE
REALIZAR ACTIVIDAD FISICA?

La Organizacion Mundial de la
Salud describe la actividad fisica
.~ como cualquier movimiento
corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija
gasto de energia.
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HA"BITO
DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

1. rebuceEL
COLESTEROL Y

~ LOS
. TRIGLICERIDOS.

\ Jr, @
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

2 = REDUCELOS L& g}/“ -
NIVELES DE AZUCAREN \ i
LA SANGRE PARA
PERSONAS QUE TIENEN

Y DESEAN PREVENIR LA
DIABETES.
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BENEFICIOS DE PRACTICAREL HA’BITO
DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

3- AYUDA A

MANTENEREL
PESO CORPORAL
IDEAL.

S @8

\
\\l'\‘l gv0! WABIDS  Acriioao

Fisica




EFICIOS DE PRACTICAREL HABITO
(U E REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

A

4- ESTIMULA

LA PRODUCCION DE
ENDORFINAS

MONAS DE LA FELICIDAD).

; - "E- |
| ’ / 8\
s m 'N%g‘:o‘ H\ABITUS Acl;ll:ls\ll'::la.\AD




BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DE REALIZAR ACTIVIDAD Fisl

5- AYUDA A

REDUCIR LA
PRESION
ARTERIAL.

\
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NEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DE REALIZAR ACTIVIDAD FISICA

6- MEJORA

LAMEMORIAENLA
EDAD ADULTA.

i
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/}
S

ABITOS ACTIVIDAD
SALUDABLES FisSICA







:QUE ES EL HABITO DEL
DESCANSO ADECUADO?

Es el momento de reposo,

tranquilidad o inactividad,
- gue se realiza en medio del
trabajo o de otra actividad para
reponer fuerzas fisicas,
mentales y espirituales.

UABITOS DESCANSO
SALUDABLES ADECUADO



F

BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DEL DESCANSO ADECUADO -

1 m AYUDA A

PREVENIRLA
PRESION
ARTERIAL ALTA.



BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DEL DESCANSO ADECUADO

2. AYUDA A PREVENIR
~|LA OBESIDAD.

o7
\\{N %&\\0‘, '%\ﬁBITOS DESCANSO

ALUDABLES ADECUADO



BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DEL DESCANSO ADECUADO

3- MEJORA LA

CAPACIDAD DE
ATENCION Y MEMORIA.

® ©

g&\\O‘ WABITOS ~ pescanso

AAAAAAAA



DE PRACTICAR EL HABITO
J3EL DESCANSO ADECUADO

YUDA A PREVENIR
LA DEPRESION.

@ . W
\\‘N §a\\0 ! HABITOS DESCANSO

SALUDABLES ADECUADO



BENEFICIOS DE PRACTICAR EL HABITO
DEL DESCANSO ADECUADO

5- AYUDA ESTAR

DESPIERTO Y ACTIVO . .
DURANTEELDIA. %

'\\('\“ %&\\0 . '%\ﬁBITOS DESCANSO

ALUDABLES ADECUADO



PRACTICAR EL HABITO
DESCANSO ADECUADO

_‘ 6. avupan

. EVITAR MUCHAS
" ENFERMEDADES.

T0S DESCANSO
ES ADECUADO



AUTO-CONTROL




:QUE ES EL HABITO DE
TENER AUTO-CONTROL?

Es ejercer el dominio
propio y la fuerza de
voluntad para evitar lo
nocivo y hacer uso

A
HARKTES



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL AUTO-CONTROL

1. avuoapara
ALCANZAREL
EXITO EN LA VIDA




BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL AUTO-CONTROL

z m AYUDA A

"  TENEREL PESO
= o " CORPORAL IDEAL.

W, @

T g&‘\O‘ WABITOS  AurocowTRoL




BENEFICIOS DE PRACTICAR
ABITO DEL AUTO-CONTROL

3 m AYUDA A

MEJORAREL
AUTOESTIMA.

S @

\\h\l e HABITUS AUTO-CONTROL



BENEFICIOS DE PRACTICAR
EL HABITO DEL AUTO-CONTROL

4- BENEFICIA

\\ LA RELACION CON

|, LOSDEMAS.
'T N " o e

, \
AUTO-CONTROL

a\\@ H\ﬂBITUS







¢QUE ES EL HABITO
DE DESAYUNAR MAS
Y CENAR MENOS?

Es darle al desayuno nutritivo la
prioridad e importancia que
merece, para lograr un mejor
desarrollo y rendimiento integral
del organismo y reducir la ingesta

- alimenticia de la cena.
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL
HABITO DE DESAYUNAR MAS
Y CENAR MENOS

m AYUDA A

PREVENIREL
SOBREPESO
CORPORAL.

DESAYUNAR MAS
Y CENAR MENOS



BENEFICIOS DE PRACTICAR EL
HABITO DE DESAYUNAR MAS
Y CENAR MENOS

DIABETES TIPO 2Y
. ENFERMEDADES
ADIOVASCULARES.

o
(8\
N DESAYUNAR MAS
‘s‘a&j}%ﬁ;_ué Y CENAR MENOS

, r’/
‘
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BENEFICIOS DE PRACTICAR EL
HABITO DE DESAYUNAR MAS
Y CENAR MENOS

A CONTROLAR




MOSDE PRACTICAREL HABITO DE
JESAYUNARMAS Y CENAR MENOS

e
“ ‘4- ESTIMULA LA

PACIDAD DE MEMORIA Y
JORA EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.
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ICIOS DE PRACTICAR EL HABITO DE
DESAYUNAR MAS Y CENAR MENOS

5- AYUDA A PREVENIR

LA ENFERMEDAD
., POR REFLUJO
ASTROESOFAGICO (ERGE).

.
by 9 » ,"'N\
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WD SSAMRS
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FORMACION A FAMILIAS EN MALNUTRICION

ACTA DE REUNION N°1

Fecha 21 de marzo del 2023

Hora de inicio 9:00am

Hora Finalizacion | 11:00am

Lugar Centro de Desarrollo Infantil Manzanillo del Mar

Padres de familias
Yulia matos carracedo
Silvana silgado

IDER

Asistentes

OBIJETIVO: Sensibilizar a familias y cuidadores en todo lo relacionado con malnutricion para tener en
cuenta el estado nutricional de los beneficiarios, y con la finalizada de prevenir el bajo peso para la
edad y la desnutricion en nifos y nifias menores de cinco anos del centro de desarrollo infantil
manzanillo del mar

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la reunion con las familias se desarrollo el tema de malnutricion orientando las familias para
que no desconozcan afecciones por cantidades insuficientes de alimentos. Que La desnutricion es
una enfermedad por ausencia de nutrientes esenciales. Un nifio 0 una nina se desnutre si no es
capaz de ingerir los suficientes nutrientes o utilizar completamente los alimentos que come, lo que
puede conducir a un sistema inmunologico debilitado, y a un mayor riesgo de enfermedades. Que, a
su vez, estas enfermedades (tuberculosis, malaria, neumonia, sarampion, VIH...) pueden conducir a
una mayor desnutricion, creando un circulo vicioso de desnutricion y enfermedad.

En este sentido, la desnutricion afecta especialmente a los nifios y las nifias menores de 2 anos,

cuyas necesidades nutricionales son particularmente altas. Cuando estos sufren de desnutricion

aguda, su sistema inmunologico esta tan deteriorado que otras enfermedades con tratamiento se
vuelven rapidamente letales.

Seguido a esto en articulacion con el IDER se brindo a las familias la asesoria de establecer estilos
de vidas saludables a través de alimentos sanos que contribuyan sano crecimiento en los ninos y
una alimentacion adecuada puesto que desde el centro manzanillo del mar brindamos alimentos
sanos y para continuar con este fomento tambien se necesita la construccion acompanamiento y
apoyo desde la casa

Todos los derechos reservados
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Se concluyo con una actividad de ejercicios basicos que se puedan realizar en casa para fomentar el
habito de ejercitarse desde casa tanto a las familias y los nifos

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Malnutricion Fomentar sana alimentacion en casa | Todos lo dias familias y
con los alimentos del campo y profesional de
fomentar la actividad fisica en casa apoyo en salud

LA
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Yulia Patricia Matos Carracedo Yulia Patricia Matos Carracedo

Profesional de apoyo en salud Profesional de apoyo en salud
Fundacion Carulla aeiotu manzanillo del mar Fundacion Carulla aeiotu manzanillo del mar
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ACTA DE REUNION Socializacién de rutas de atencién ante la amenaza, inobservancia y
vulneracién de los derechos de los nifios y adolescentes

CD1 Aeiotu Bicentenario

Fecha Marzo del 14 al 16 del 2023
Asistentes Padres de familias y/ o cuidadores

Objetivo: Socializar padres de familia y/o cuidadores las rutas de atencién ante casos de
amenaza, inobservancia, vulneracion de los derechos de la primeara infancia y/o maltrato
infantil

Desarrolio del tailer

Se inicia la socializacién de la informacién antes referida con un saludo cordial y de
bienvenida a los vy las asistentes, realizando una dindmica rompe hielo con la cual
motivamos a los participantes, seguido se inicia la formacién utilizando el juego como
una estrategia de aprendizaje, en la cual se hiso uso de dos herramientas pedagogicas
(una ruleta y un dado) las cuales dinamizaban la participacion de los cuidadores, asi
mismo nos apoyamos con el juego de tingo tango, fue un acierto el uso d esta estrategia

ya promaovié la participacién activa de los presentes.

En este espacio de juego los asistentes lograron conocer la siguiente informacion:

e En que consiste el maltrato infantil.

e Cuadles son los tipos de maltrato infantil

e Cuales son las diferentes entidades garantes de los derechos de los nifios.

e En qué casos se debe activar la ruta de atencion de la primera infancia

e Cudles son las lineas de atencidn para denuncias las casos de vulneracidén o maltrato
que identifiguen es su casa, entorno inmediato o comunidad

e Asi mismo se les explico cémo realizar una denuncia anénima, se les recalco la
corresponsabilidad de todos en el cuidado integral y la proteccién de ios nifios y
nifias.

¢ En el mismo orden de ideas se resaltd la importancia de denunciar los casos de
maltrato y no caer en la complicidad.
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Finalizar se abrio un espacio para que los participantes expresaran sus inguietudes,
experiencias, io cual permitio puntualizar en el rol y funciones especificas de las diferentes
entidades y a donde se deben direcionar los casos dependiendo la situacion o tipo de
maltrato o vulneracion.
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Violencia Intrafamiliar

Es el tipo de violencia que ocurre entre miembraos de una
familia, y que puede tener lugar en el entorno doméstico o
fuera de &l.

En este sentido, la violencia intrafamiliar se registra cuan-
do se producen situaciones de abuso o maltrato entre
personas emparentadas, bien por consanguinidad, bien por

afinidad.

En este sentido, existen tres tipos basicos de violencia
intrafamiliar:

La psicoldgica. que es aquella que comprende episodios de
maltrato verbal, humillaciones, intimidacidn, amenazas y
desprecio. Sus consecuencias son dafios psicoldgicos y
emocionales, como la depresidn, la ansiedad o el aislamien-
to social.

La violencia fisica. es aquella que involucra el uso de la
fuerza, y puede derivar en golpes, heridas, hematomas,
quemaduras o fracturas. Dependiendo de la gravedad, las
lesiones causadas por la violencia fisica pueden requerir
atencion médica.

La violencia sexual, es el tipo de violencia que puede
derivar en situaciones de abuso sexual, lo cual supone que
una persona sea forzada @ mantener cualquier tipo de
contacto o relacion sexual. Es un tipo de agresidn gravisi-
ma. que compromete la estabilidad emocional de quien la
sufre.

193 linea gratuita de atencidn a
violencia intrafamiliar

COMISARIA PERMANENTE (barrio Chipre)

Esta comisaria es |a dnica en |a ciudad de atender todos
|os dias , en horario de lunes a viernes de B:00 p.m. a 6:00
a.m., fines de semana y festivos las 24 horas.

Direccian: barrio Chipre., diagonal al paseo de la
castellana der piso

= [orren: comisariapdiurna@cartagena.gov.co
= [orreo: comisariaturnol@cartagena.gov.co

= [orreo: comisariaturnoZ@cartagena.gov.co
= Correo: comisariaturnod@cartagena.gov.co

Casa de Justicia Chiquinquira

= Teléfono: 3153620200

Correo: comisarialocZ@cartagena.gov.co

Corren: comisariapozon@cartagena.gov.co

Medicina Legal: 3137408302
Defensoria del pueblo: 3013037304
Procuraduria: 018000940808
Personeria: 6642231

No seas complice denuncia , actia

Directorio rutas de atencidn

integral

“Unidos por la proteccidn
de derechos de nuestros
nifios y de toda la
comunidad”



MALTRATD INFANTIL

Actitudes como las de los padres o cuidadores que son
demasiado estrictos; el temperamento dificil de los
nifios y nifias al crecer; el estrés en |a familia a causa
del desempleo, o el consumo de drogas por parte de
algin integrante de la familia, son algunas de las cau-
sas del maltrato.

Se puede manifestar de estas 4 formas;

Psicoldgico Cuando se dicen insultos, groserfas, des-
precio, burlas y amenazas para hacer sentir mal a los
nifios.

Fisico: Golpes de todo tipo: con la mano o con cables,
correas, pantufl-as, palos, pellizcos, cachetadas, pu-
fios y otros.

Abandono, negligencia o descuido

Cuando padres o cuidadores no atienden las necesida-
des bésicas de los nifios comao la alimentacian o su
asen. ni tampoco les demuestran carifio.

En Gestacitn :Cuando |a mama en embarazo es mal-
tratada con golpes o malas palabras. o cuando el nifio
es rechazado por la madre, antes de nacer.

Donde denunciar los casos de maltrato infantil:

Comisarias de Familia.
Inspecciones de Palicia
Personerias Municipales
Fiscalia

VIOLENCIA SEXUAL:

Todo acto o comportamiento de  acto sexual ejercido
sobre un nifio, nifia o adolescente, utilizando la fuerza o
cualquier forma de coercitn Fisica, psicolégica o emocio-
nal, aprovechando las condiciones de indefensian, de de-
sigualdad y las relaciones de poder existentes entre |a
victima y agresar.

La violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes se
expresa a través de diversas formas:

Actos sexuales: son todas aquellas acciones o comporta-
miento sexuales, donde no existe penetracian del miembro
viril por via anal, vaginal u oral, y/o la penetracin vaginal
o anal con cualquier otra parte del cuerpo humano u otro
objeto.

Acceso carnal: es |a penetracian del miembro viril por
via anal, vaginal u oral, asi como |a penetracidn vaginal o
anal de cualquier otra parte del cuerpo humano u otro
objeto.

Acoso sexuval: conjunto de acciones y comportamientos
de tipo verbal, escrito, no verbal, Fisico o virtual con con-
tenido sexual en donde se hostigue, acose, humille, asedie,
ofenda, persiga; también puede contener acercamientos
corporales u otras conductas Fisicas de tipo sexual, diri-
gido & un nifio, una nifia o adolescente sin su consenti-
miento, aprovechando condiciones o relaciones de autori-
dad o de poder, edad, sexo, posicion social, familiar o
econdmica.

Explotacidn sexual

comercial de nifios, nifas y adolescentes ESCNNA: vul-

neracion a los derechos fundamentales de los nifios,
nifias y adolescentes que comprende la violencia sexual
gjercida por adolescentes o adultos, mediada par una
remuneracin en dinero o en especie al nifio o niia y a

una tercera persona o varias. El nifio o nifia es tratado

(a) como un objeto sexual y una mercancia.

RUTA DE ATENCIGN FRENTE A LA VIDLENCIA SEXUAL

a violencia sexual es una URGENGIA MEDICA ,

denuncia en las primeras 72 horas

salud Proteccidn Justicia

Hospitales ICRF Policia Judicial

Clinicas Comisarias de [nfancia y adoles-

C , familia. cencia

. Urgencias

[ salud Comisarias de
familia

barantiza el Adopta medidas | Garantiza en

gjercicio efectivo
del derechoala
salud fisica y
mental.

de proteccidn y
restablecimiento
de derechos.

acceso a la justi-
cia, verdad y
reparacian de las
victimas.

Lineas gratuitas de proteccidn a nifios,
nifias y adolescentes

141

018000918080~ 018000112440

WhatsApp

3202391685-3202331320
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