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ACTA DE REUNIÒN N.º 2 

RUTAS DE ATENCION INTEGRALFRENTE A CASOS DE AMENAZA, 

VULNERACION, INOBSERVANCIA DE DERECHOS. 

Fecha 
16 de marzo del 2023 

Hora de inicio 
3:30 pm 

Hora Finalización 
4:30 pm 

Lugar 
CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

Asistentes 
Silvana silgado 

Ver lista de asistencia 

 

Objetivo: Brindar a los cuidadores y familias claridades en relación a las distintas 

manifestaciones del maltrato infantil y la vulneración de los derechos de los niños. 

Desarrollo de la reunión  

Se abordan a las familias en diferentes momentos por medio de un folleto 

respondiendo a la siguiente pregunta ¿Cuándo activar una ruta integral de 

atención? 

En muchas ocasiones los niños, niñas o adolescentes presentan signos y señales de 

alerta que pueden ser ocasionados por algún tipo de vulneración que puede ser 

violencia sexual, física, psicológica o negligencia, Ahora bien, una vez 

identifiquemos estas señales, es importante tener claro, cómo proceder y cómo 

activar la ruta integral de atención. 

  

Recordemos que la vulneración de derechos por violencia sexual contra una niña, 

niño o adolescente se considera urgencia médica por lo que, de manera 

inmediata, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), Comisaría de 

Familia, Policía o las autoridades administrativas deben activar la ruta de atención 

integral en articulación con el sector Salud y de Justicia durante las primeras 72 

horas para la recolección de pruebas y elaboración de exámenes médicos. 
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Silvana silgado zurita  

Apoyo Psicosocial 

CDI aeiotu Manzanillo del Mar  
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TALLER  DE MALNUTRICION 

ACTA DE REUNION No.2 

Fecha 23 de Marzo de 2023. 

Hora de inicio 7:30 am  

Hora Finalización 10:30 am  

Lugar CDI AeioTu  Lomas de Peyé.  

Asistentes 

Angela María Mier Sayas  
Enfermera Salud y Nutrición. 
Familias Aeiotu Lomas. 
 

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 

 
MALNUTRICIÓN 
 

 Se realiza formación con los maestros sobre 
Malnutrición en donde se dan instrucciones sobre la 
identificación de signos de alarma y factores de 
riesgo además se socializa la ruta de atención para 
niños con desnutrición. 
METODODOLOGIA: 
Se realiza taller participativo, uso de diapositivas, 
degustación recetas de Bienestarina (Torta de 
Bieneestarina)  
Resumen: 
Las madres comentan desde su experiencia como 
desde su rol identifican señales de alarma para el 
manejo de casos de niños con problemas de 
malnutrición. 
El termino malnutrición se refiere a las carencias, 
excesos o desequilibrios en la ingesta de energía, 
proteínas y/o otros nutrientes. 
La desnutrición infantil es una enfermedad que 
aparece como resultado del consumo insuficiente de 
alimentos en cantidad y calidad suficiente, de la 
aparición repetitiva de enfermedades infecciosas y 
de factores sociales que afectan el estado nutricional 
de la niñez. 
Esta situación afecta principalmente a niñas y niños 
en sus primeros años de vida y genera graves 
consecuencias en su desarrollo físico y cognitivo 
dependiendo de su nivel de gravedad. Incluso, puede 
llegar a provocar la muerte si no recibe atención 
adecuada y oportuna. 
Causas: 
Bajo peso al nacer 

23 de 
marzo 

de  2023 

Angela 
María Mier 

Sayas 
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Malas prácticas de alimentación complementaria. 
Ausencia de lactancia materna 
Bajo peso de la madre. 
Tipos de Desnutrición. 
Marasmo es un tipo de desnutrición por deficiencia 
energética, resultando en un déficit calórico total. 
Otros tipos de malnutrición son el kwashiorkor y la 
caquexia (la más común en el mundo desarrollado). 
El marasmo se da dentro del primer año, y se 
produce cuando la madre deja de amamantar al niño 
a muy temprana edad. 
 
A Un niño con marasmo tiene una apariencia de 
delgadez extrema, su peso corporal puede reducirse 
hasta menos del 80 % de su peso normal para su 
altura. El marasmo aparece en niños con 
desnutrición o con déficit nutricional en sus primeros 
años de vida. 

        
          Marasmo             Kwashiorkor. 

Kwashiorkor. 
Es una forma de desnutrición que ocurre cuando no 
hay suficiente proteína en la dieta. 
 
Causas 
El kwashiorkor es más común en áreas donde hay: 
Hambre 
Suministro limitado de alimentos 
Bajos niveles de educación (cuando las personas no 
comprenden cómo consumir una dieta apropiada) 
Esta enfermedad en más frecuente en países muy 
pobres. Puede ocurrir durante una: 
 
Sequía u otro desastre natural o 
Inestabilidad política. 
Estos eventos a menudo llevan la falta de alimento, 
lo cual provoca a que se presente desnutrición. 
 
Obesidad y Sobrepeso. 
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Esta problemática del sobrepeso a menudo genera 
que el niño comience a padecer problemas de salud 
que antes se consideraban problemas de adultos, 
como la diabetes, la presión arterial alta y el 
colesterol alto. La obesidad infantil también puede 
generar baja autoestima y depresión. 
 
 
Se realiza también socialización de diagnósticos de 
los niños en el programa con problemas de 
malnutrición. 
 

 

 

Anexo:  

Evidencias: Fotografías y listado de asistencia. 

Número de participantes: 80 familias presenciales del resto se trabajan de forma virtual por los 
grupos de WhatsApp. 

 

Medio: Taller Presencial. 

 

____ _______________________                                

Angela Maria Mier Sayas.                                                                                                                                                           
Cargo Profesional de Salud y Nutrición                             
Fundación Aeiotu Carulla Lomas de Payé. 
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TIPS PARA CONOCER A EL NIÑO  

ACTA DE REUNIÓN N° 2  

Fecha 23/03/2023 

Hora de inicio 7:30 AM  

Hora Finalización 8:30 AM 

Lugar CDI aeioTU – Lomas del Peye  

Asistentes 
Padres de Familia (Ver en Listado) – Apoyo 
Psicosocial  

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 

 

 

Temática  

Tips para conocer 

a el niño  

OBJETIVOS 
Brindar 

herramientas 

conceptuales y 

prácticas para 

identificar fortalezas 

y retos en el 

desarrollo, con el 

objetivo de 

promover su 

desarrollo integral  

 

Agenda del día 

• Saludo y Bienvenida  

• Socialización del tema  

• Preguntas e 

inquietudes  

• Despedida  

 

Se inicio la segunda (2) 

formación para los padres de 

familia, con un caluroso 

sañudo y bienvenida.  

Se desarrollo el tema de la 

socialización del tema el cual 

es “TIPS PARA CONOCER A EL 

NIÑO”, el cual tiene como 

propósito el dar a conocer la 

teoría del ciclo de vida de 

todos los seres humanos.  

Y desde el CDI aeioTU, cuales 

y cuantos serian las etapas 

fundamentales que se rigen 

dentro del centro,  

• Exploradores  

• Aventureros  

• Aula mixta – 

Aventureros – 

Investigadores  

• Investigadores 

 

 

 

 

 

 

 

23/03/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cindy K. 

Obando 

Bustillo  

Apoyo 

Psicosocial 

del CDI 

aeioTU – 

Lomas del 

Peye  
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___________________________                                  

Cindy Katerine Obando Bustillo        

Cargo: Profesional de Apoyo Psicosocial        

Centro AeioTU – Fundación Carulla          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También se les dan algunos 

tips para el comportamiento 

de los padres hacia los niños  

Durante el taller los padres 

exponen sus inquietudes sobre 

la temática, las cuales se 

resuelven en su totalidad. 

Como ayuda visual se crea un 

flayer el cual es dado a los 

padres para que lo pongan 

en práctica con si niños      

La familia se compromete a 

seguir adelante para ayudar 

al crecimiento de los niños 

fortaleciendo la crianza 

positiva.   
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Directorio rutas de atención  

integral  

Es el tipo de violencia que ocurre entre miembros de una 

familia, y que puede tener lugar en el entorno doméstico o 

fuera de él. 

En este sentido, la violencia intrafamiliar se registra cuan-

do se producen situaciones de abuso o maltrato entre 

personas emparentadas, bien por consanguinidad, bien por 

afinidad.  

En este sentido, existen tres tipos básicos de violencia 

intrafamiliar: 

La psicológica, que es aquella que comprende episodios de 

maltrato verbal, humillaciones, intimidación, amenazas y 

desprecio. Sus consecuencias son daños psicológicos y 

emocionales, como la depresión, la ansiedad o el aislamien-

to social. 

La violencia física,  es aquella que involucra el uso de la 

fuerza, y puede derivar en golpes, heridas, hematomas, 

quemaduras o fracturas. Dependiendo de la gravedad, las 

lesiones causadas por la violencia física pueden requerir 

atención médica. 

La violencia sexual,  es el tipo de violencia que puede 

derivar en situaciones de abuso sexual, lo cual supone que 

una persona sea forzada a mantener cualquier tipo de 

contacto o relación sexual. Es un tipo de agresión gravísi-

ma, que compromete la estabilidad emocional de quien la 

sufre. 

155  línea gratuita de atención a  

violencia intrafamiliar  

Violencia Intrafamiliar 

‘’Unidos por la protección 

de derechos de nuestros 

niños y de toda la 

comunidad´ 

COMISARÍA PERMANENTE (barrio Chipre) 

Esta comisaria es la única en la ciudad de  atender todos 

los días , en horario de lunes a viernes  de 6:00 p.m. a 6:00 

a.m., fines de semana y festivos las 24 horas. 

Dirección: barrio Chipre,, diagonal al paseo de la 

castellana 3er piso  

• Correo: comisariapdiurna@cartagena.gov.co 

• Correo: comisariaturno1@cartagena.gov.co 

• Correo: comisariaturno2@cartagena.gov.co 

• Correo: comisariaturno3@cartagena.gov.co 

Casa de Justicia  Chiquinquirá 

• Teléfono: 3155620200 

Correo: comisarialoc2@cartagena.gov.co 

Correo: comisariapozon@cartagena.gov.co 

Medicina Legal: 3137408502 

Defensoría del pueblo: 3013037304 

Procuraduría: 018000940808 

Personería: 6642231 

No seas cómplice denuncia , actúa  



Actitudes como las de los padres o cuidadores que son 

demasiado estrictos; el temperamento difícil de los 

niños y niñas al crecer; el estrés en la familia a causa 

del desempleo, o el consumo de drogas por parte de 

algún integrante de la familia, son algunas de las cau-

sas del maltrato. 

Se puede manifestar de estas 4 formas; 

Psicológico Cuando se dicen insultos, groserías, des-

precio, burlas y amenazas para hacer sentir mal a los 

niños.  

Físico: Golpes de todo tipo: con la mano o con cables, 

correas, pantufl-as, palos, pellizcos, cachetadas, pu-

ños y otros . 

Abandono, negligencia o descuido 

Cuando padres o cuidadores no atienden las necesida-

des básicas de los niños como la alimentación o su 

aseo, ni tampoco les demuestran cariño.  

En Gestación ;Cuando la mamá en embarazo es mal-

tratada con golpes o malas palabras, o cuando el niño 

es rechazado por la madre, antes de nacer.  

 

Donde denunciar los casos de maltrato infantil: 

Comisarías de Familia. 

Inspecciones de Policía 

Personerías Municipales 

Fiscalía 

Explotación sexual  

comercial de niños, niñas y adolescentes ESCNNA: vul-

neración a los derechos fundamentales de los niños, 

niñas y adolescentes que comprende la violencia sexual 

ejercida por adolescentes o adultos, mediada por una 

remuneración en dinero o en especie al niño o niña y a 

una tercera persona o varias. El niño o niña es tratado 

(a) como un objeto sexual y una mercancía.  

RUTA DE ATENCIÓN FRENTE A LA VIOLENCIA SEXUAL 

a violencia sexual es una URGENGIA MEDICA , 

denuncia en las primeras 72 horas  

Líneas gratuitas de protección a niños, 

niñas y adolescentes  

141  
018000918080– 018000112440 

WhatsApp 

3202391685-3202391320 

MALTRATO INFANTIL 
VIOLENCIA SEXUAL:  

Todo acto o comportamiento de  acto sexual ejercido 

sobre un niño, niña o adolescente, utilizando la fuerza o 

cualquier forma de coerción Física, psicológica o emocio-

nal, aprovechando las condiciones de indefensión, de de-

sigualdad y las relaciones de poder existentes entre la 

víctima y agresor.  

La violencia sexual contra niños, niñas y adolescentes se 

expresa a través de diversas formas:  

Actos sexuales: son todas aquellas acciones o comporta-

miento sexuales, donde no existe penetración del miembro 

viril por vía anal, vaginal u oral, y/o la penetración vaginal 

o anal con cualquier otra parte del cuerpo humano u otro 

objeto.  

Acceso carnal: es la penetración del miembro viril por 

vía anal, vaginal u oral, así como la penetración vaginal o 

anal de cualquier otra parte del cuerpo humano u otro 

objeto.  

Acoso sexual: conjunto de acciones y comportamientos 

de tipo verbal, escrito, no verbal, Físico o virtual con con-

tenido sexual en donde se hostigue, acose, humille, asedie, 

ofenda, persiga; también puede contener acercamientos 

corporales u otras conductas Físicas de tipo sexual, diri-

gido a un niño, una niña o adolescente sin su consenti-

miento, aprovechando condiciones o relaciones de autori-

dad o de poder, edad, sexo, posición social, familiar o 

económica.  

salud Protección  Justicia  

Hospitales 

Clínicas  

C. urgencias 

C. salud 

ICBF 

Comisarias de 

familia. 

 

Policía Judicial 

Infancia y adoles-

cencia 

Comisarias de 

familia  

Garantiza el  

ejercicio efectivo 

del derecho a la 

salud física y 

mental. 

Adopta medidas 

de protección y 

restablecimiento 

de  derechos. 

Garantiza en 

acceso a la justi-

cia, verdad y 

reparación de las 

victimas. 



 

 

 

 

 



 



 



 


