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SOPORTES DE EJECUCIÓN INFORME Nº 3 – CONTRATO 708 DE 2023  
  

  
OBLIGACION  1  

Se realizo sesión de clase el día 6 junio con el grupo de adulto mayor donde se 

realizó trabajo aeróbico para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores 

 
 

 

 

Se realizo sesión de clase el día 8 de junio con el grupo de adulto mayor mediante 

comandos para mejorar la memoria y la atención 

 

 

 
Se realizo sesión de clase el día 09 de Junio con el grupo juvenil donde se realizaron 

actividades recreativas donde se desarrollo el tema de la misión de campamentos 

juveniles 

 
 

 

Se realizo sesión de clase el día 14 de Junio con el grupo de infancia donde se 

desarrollo el tema de misión de campamentos 
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Se realizo sesión de clase el día 16 de junio con el grupo de juvenil donde se 

desarrolló el tema de visión 

 
 

 

Se realizo sesión de clase de infancia el 20 de Junio donde se desarrollaron 

actividades recreativas donde se explico la visión de los campamentos 

 

 
 

Se realizo sesión de clase de adulto mayor el día 21 de Junio donde se desarrollaron 

actividades de mantenimiento muscular mediante la fuerza 

 
 

 

Se realizo sesión de clase de adulto mayor el día 23 de Junio donde se desarrollaron 

actividades de acondicionamiento físico general 

 
 

Se realizo sesión de clase el día 23 de Junio el grupo juvenil donde se desarrollaron 

actividades recreativas y explicarles el himno de campamentos 
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Se realizo sesión de clase el día 27 de Junio con el grupo infancia donde se 

desarrollaron actividades entorno a el himno 

 
 

Se realizo sesión de clase de infancia el día 28 de junio donde se desarrollaron 

actividades de saludos de campamentos 

 
 

Se realizo sesión de clase del grupo juvenil el día 30 de junio donde se desarrollaron 

actividades de saludos de campamentos 

 
 

 

OBLIGACION  3 

 

Se realizo actividad del día de la bicicleta el día 09 de Junio en la vereda  La Fuente 

donde se realizo una Yincana  
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Se realizo actividad del día de la bicicleta el día 09 de Junio en la vereda  La Fuente 

con un ciclopaseo rural  

 
Se realizo apoyo el día 30 de Junio en el municipio de Chia en el evento de juegos 

ancestrales en el San Pedro Muisca 

o 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION  9 

REUNIONES 
He asistido a las tres reuniones programadas por el componente  

 

 

02 de junio: Para esta reunión el tema a tratar era la celebración del día mundial de la bicicleta 

donde se debía realizar una Yincana y un ciclopaseo donde se debía convocar con la población 

que se impacta regularmente. 

 

 

06 de Junio: Reunión de explicación de cada unas de las actividades que se debían realizar, 

población mínima y formatos a entregar. 
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29 de Junio: Para esta reunión los temas a tratar fue la entrega de los informes, explicación de los 

formatos, que documentos deben ir en que formato, que formatos se deben subir al drive. 
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