INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SOPORTES DE EJECUCION INFORME N° 3 — CONTRATO 708 DE 2023

OBLIGACION 1
Se realizo sesidn de clase el dia 6 junio con el grupo de adulto mayor donde se
realizé trabajo aerobico para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores

Se realizo sesidn de clase el dia 8 de junio con el grupo de adulto mayor mediante

comandos para mejorar la memoria y la atencién
L . ~ Pl

Se realizo sesion de clase el dia 09 de Junio con el grupo juvenil donde se realizaron
actividades recreativas donde se desarrollo el tema de la mision de campamentos
juveniles

Se realizo sesién de clase el dia 14 de Junio con el grupo de infancia donde se
desarrollo el tema de misidn de campamentos
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realizo sesidn de clase el dia 16 de junio con el grupo de juvenil donde se
desarroll6 el tema de vision

Se realizo sesién de clase de infancia el 20 de Junio donde se desarrollaron
actividades recreativas donde se explico la vision de los campamentos

Se realizo sesion de clase de adulto mayor el dia 21 de Junio donde se desarrollaron
actividades de mantenlmlento muscular medlante la fuerza

Se realizo sesién de clase de adulto mayor el dia 23 de Junio donde se desarrollaron
actividades de acondicionamiento fisico general

Se realizo sesion de clase el dia 23 de Junio el grupo juvenil donde se desarrollaron
actividades recreativas y explicarles el himno de campamentos
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realizo sesién de clase el dia 27 de Junio con el grupo infancia donde se
desarrollaron actividades entorno a el himno

Se realizo sesion de clase de infancia el dia 28 de junio donde se desarrollaron

actividades de saludos de campamentos

Se realizo sesidn de clase del grupo juvenil el dia 30 de junio donde se desarrollaron
actividades de saludos de campamentos

OBLIGACION 3

Se realizo actividad del dia de la bicicleta el dia 09 de Junio en la vereda La Fuente
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INDmdel dia de la bicicleta el dia 09 de Junio en la vereda La Fuente
con un mclopaseo rural

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA '

Se realizo apoyo el dia 30 de Junio en el municipio de Chia en el evento de juegos
ancestrales en el San Pedro Muisca

OBLIGACION 9
REUNIONES
He asistido a las tres reuniones programadas por el componente

02 de junio: Para esta reunion el tema a tratar era la celebracion del dia mundial de la bicicleta
donde se debia realizar una Yincana y un ciclopaseo donde se debia convocar con la poblacion
que se impacta regularmente.

06 de Junio: Reunion de explicacion de cada unas de las actividades que se debian realizar,
poblacién minima y formatos a entregar.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PAR
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDI

29 de Junio: Para esta reunién los temas a tratar fue la entrega de los informes, explicacién de los
formatos, que documentos deben ir en que formato, que formatos se deben subir al drive.
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FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA : 14, 20, 27, 28 de JUNIO 2023
DURACION : 2 Horas

DIRIGIDO A : CAMPAMENTO INFANCIA
MODALIDAD: Presancial

OBJETIVD GENERAL : Desarrollar actividades lodicas recreativas a los nifios del programa y ensefiarles temas
con respecio 8 campismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Generar espacios de recreaciin, juego y deporie
« Ensefiarles lemas con respecio a campamentos

ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Misidn 80 min
+ Juego de cadenita
DESARROLLO + Pre deportivos de futbol
+ Pre deportivos de futzal
Partido de futsal
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
« Wisidn 80 min
+ Objetivos de los campamentos
DESARROLLO « pre deportivos de baloncesto
Partido de baloncesto, estiramiento
FINAL 25 min
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ACTIVIDAD 3. DESARROLLD DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Himno 80 min
+« Bandera
DESARROLLO + Predeportivos de atletismo
Partide de futsal, estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLD DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Saludos 80 min
+ ponchados
DESARROLLO + cogidas
+ Juego el winel del lavado
Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
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FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA 9, 16, 23, 30 de JUMIO 2023
DURACION 2 Horas

DIRIGIDO A CAMPAMENTO JUVEMIL
MODALIDAD: Presancial

OBJETIVO GENERAL: Desarmrollar actividades lidicas recreativas a los jovenes del programa y recordar temas
con respecio a8 campismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Genarar espacios de recreacion, juego ¥ deporie

Ensefiarles temas con respecio a campameantos

ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Misidn 80 min
o Juego de cadenita
DESARROLLO » Pre deportivos de futbol
+ Pre deportivos de futsal
Partido de futsal
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
» Visidn 80 min
+ Objetivos de los campamentos
DESARROLLO + pre deportivos de baloncesto
Partido de baloncesto, estiramianto
FINAL 25 min
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Ir ACTIVIDAD 3. DESARROLLO DURACION
— INICIO Toma de asistencia, calentamiento
|
RECRI 15 min
+ Himno 80 min
+ Bandera
DESARROLLO +» Predeportivos de atletismo
Partido de futsal, estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Saludos 80 min
+ ponchados
DESARROLLO + cogidas
+ Juego el tinel del lavado
Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
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FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA H 6, 8, 21, 23 de JUNIO 2023
DURACION 2 Horas

DIRIGIDO A : ADULTO MAYOR
MODALIDAD: Presencial

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar actividades que confribuyan al mantenimiento de la salud del adulto mayer
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Generar espacios de recreacion, juego y deporte
= Mejorar la calidad de vida del adulto mayor mediante actividades recreativas y deportivas

ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Actividad de espejo 80 min
+ Trabajo aerobico
DESARROLLO
Vuelta a la calma y estiamiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Memoria y atencion mediante comandos 80 min
+ Cada oveja con su pareja
DESARROLLO + Ejercicios de mantenimiento muscular
Vuelta a la calma y estiramiento
FINAL 25 min
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INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Mantenimiento muscular mediante ejercicios de | 80 min
fuerza
DESARROLLO + Juego competitivo
+ Tingo tingo tango
Vuelta a la calma y estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Telefono roto 80 min
« Veoveo
DESARROLLO * Acondicionamiento fisico integral
Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
Nombre de formador: Karen Daniela Castro Infante Provincia:_Sabana Centro Municipia: Tocancipa
POBLACION NUMERO DE NUMERQO DE ESCUELAS DE | OFERTAS DE
DIVISION \E INSTITUCIONES OFERTAS RECREATIVAS FORMACION | ESCUELAS z §
GEOGRAFICA | § EDUCATIVAS 2 E
gzl = o g &
< = o} = g | < Yo o |2 ) a8
o< | < L= = [c] —a 34 %) x
2202 |g5)3B/ 2|3 z|2 (g 8|2|z|qz8928¢6|8 |5 |2 | & g
S =1 2 o > « a = H O o = = 3 = & =
§£2% |2:15€/5|3|2|8 |3|%|5|2|zHE28z:8¢8(3 | |3 |3 | B :
=="1z |8¥|2= 2 4 & ggﬁsgamu a a 151 E w &
2 |§82]|< = R 3 4
10 |3 10 |3 IMR 23 10 14 19 Ajedrez, Atletismo, Coliseo Municipal,
D Baloncesto, Ciclismo, | CIC, Canchas
Toca Deportes Urbanos multiples
ncipa Futbol, Futsal, descentralizadas
" Gimnasia artistica, Golf
Q 2 Ky a2 § g Hockey, Karate,
N 2 |8 [N g
S @ b & 2 5 Patinaje, Porrismo,
Taekwondo, Tenis de
Campo, Tenis de mesa,
Tiro con arco, Yoleibol,
Matrogimnasia, Push
bike

Servicio de promocién de la actividad fi
Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el deporte
Servicio de izacion de eventos i i
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REALIZAR UNA DESCRIPCION DE LA LINEA DEL PLAN DE DESARROLLO DEL MUNICIPIO A TRABAJAR EN BASE A LA RECREACION:
, la recreacién y el deporte

Fortaleci al y jento del deporte, Ia recreacion y la actividad fisica, en todas sus formas de practica en el municipio de Tocancipa
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JUNIO del 2023
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CERTIFICO QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE 50N REALES, AUTORIZO AL INSTITUTO
DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA PARA QUE SEAN
UTILIZADOS CUANDOD LOS REQUIERA COM EL FIN DE VERIFICAR M1 CUMPLIMIENTO, BAIO EL

CONTRATO MUMERD: TOE OON OBIECTD CONTRATUAL: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION COMO FORMADOR EN EL DESARROLLO DE TECMICAS CAMPAMENTILES, RECREACION ¥
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DEL FORMADDOR: KAREN DANIELA CASTROD INFANTE
IDENTIFICADO CON C.C 1003704371 DE TOCANCIPA
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JULIO del 2023
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CERTIFROD QUE LOS DATOS REGISTRADOS ANTERIORMENTE SON REALES, AUTORIZO AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION ¥ EL DEPORTE
DE CUNDINAMARCA PARA CUE SEAN UTILZADDS CUANDD LOS REQUIERA COM EL FIN DE VERIFICAR M1 CUMPLIBMIENTO, BAID EL CONTRATO NUMERD:

708 CON OBJECTO CONTRATUAL: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR EN EL DESARROLLD DE TECMICAS

CAMPAMENTILES, RECREACION ¥ APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO UBRE DEL FORMADOR: KAREN DANIELA CASTRO INFANTE IDENTIFICADD CON C.C
1003704371 DE TOCANCIPA
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