INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SOPORTES DE EJECUCION INFORME N° 5 — CONTRATO 708 DE 2023

OBLIGACION 1
Se realizo sesion de clase el dia 8 de agosto con el grupo de adulto mayor donde se
realizo trabajo de flexibilidad

Se realizo sesion de clase el dia 9 de agosto con el grupo de infancia donde se
desarrollaron actividades recreativas y se explicd la formacion en campamentos

Se realizo sesién de clase el dia 10 de agosto con el grupo de juvenil donde se
realizaron actividades recreatlvas y formacion en campamentos

ity

Se realizo sesién de clase el dia 15 de agosto con el grupo de adulto mayor donde se
desarrollaron actividades enfocadas en el desarrollo de la memoria
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Se realizo sesién de clase el dia 16 de agosto con el grupo de infancia donde se
desarroll6 el tema de sefiales en los campamentos

Se realizo sesién de clase de juventud el 17 de agosto donde se desarrollaron
actividades recreativas donde se explicaron las sefiales de los campamentos

% i

Se realizo sesién de clase de infancia el dia 22 de agosto donde se desarrollaron

actividades recreativas y se explico el tema de tipos de nudos

Se realizo sesién de clase de adulto mayor el dia 23 de agosto donde se desarrollaron
actividades recreativas de acondicionamiento fisico general
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INDEW de clase el dia 24 de agosto con el grupo juvenil donde se

INSTY raesarkolaron actividades recreatlvas y la explicacion de los tlpos de nudos
RECREACION Y EL DEPOR’TE DE CUNDINAMARS

Se realizo sesion de clase el dia 24 de agosto con el grupo de adulto mayor donde se
ejecutaron actividades de mantenimiento muscular

Se realizo sesidn de clase de infancia el dia 30 de agosto donde se desarrollaron
actividades recreativas y se explico el tema de clasificacion de los nudos

Se realizo sesion de clase con el grupo juvenil el dia 31 de agosto donde se

desarrollaron actividades recreativas y se explicé el tema de clasificacion de los
nudos
=
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INDEPORTES OBLIGACION 3

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

se realiza apoyo el 01 de agosto en el municipio de Tocancipa en las olimpiadas de
adulto mayor

e o >

FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA : 9, 16, 22, 30 de AGOSTO 2023
DURACION : 2 Horas

DIRIGIDO A : CAMPAMENTO INFANCIA
MODALIDAD: Presencial

‘OBJETIVO GENERAL: Desarrollar actividades lidicas recreativas a los nifios del programa y ensefiarle temas
con respecto a campismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Generar espacios de recreacion, juego y deporte
= Enszefiarles temas con respecto a campamentas

ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Formacidn en campamentos 80 min
» Juego policias y ladrones
DESARROLLO » Predeportivo de baloncesto
Partido de baloncesto
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Sefales de campamentos 80 min
+ Juego de coordinacion
DESARROLLO + predeportivos de futsal
Partido de futsal, estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 3. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
* Tipos de nudos 80 min
+ Juego congelados con diferentes restricciones
DESARROLLO * Predeportivos de atletismo

Actividad recreativa, estiramiento

FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
« Clasificacion de los nudos 80 min
* cadenita
DESARROLLO « Coordinacién viso manual

Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA : 10,17, 24, 31 de AGOSTO 2023
DURACION : 2 Horas

DIRIGIDO A : CAMPAMENTO JUVENIL
MODALIDAD: Presencial

OBJETIVO GENERAL: Dezarrollar actividades IGdicas recreativas a los nifios del programa y ensefiarle temas
con respecto a campismo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Generar espacios de recreacién, juego y deporte
+ Ensefiarles temas con respecto a campamentos

ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Formacion en campamentos 80 min
+ Juego policias y ladrones
DESARROLLO « Predeportivo de baloncesto

Partido de baloncesto

FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Sefales de campamentos 80 min
+ Juego de coordinacion
DESARROLLO s predeportivos de futsal

Partido de futsal, estiramiento

FINAL 25 min
ACTIVIDAD 3. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
* Tipos de nudos 80 min
+ Juegos congelados con diferentes restricciones
DESARROLLO e Predeportivos de atletismo

Actividad recreativa, estiramiento

FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
* Clasificacién de los nudos 80 min
« cadenita
DESARROLLO e Coordinacion viso manual

Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
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FICHA TECNICA TOCANCIPA

FECHA : 8,15, 23, 24 de AGOSTO 2023
DURACION : 2 Horas

DIRIGIDO A : ADULTO MAYOR
MODALIDAD: Presencial

OBJETIVO GENERAL: Desarrcllar actividades que contribuyan al mantenimiento de la salud del adulto mayor

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
s G jos de i6n, juego y deporte
= Mejorar la calldad de vida del adulto mayor medi ividades tivas y dep
ACTIVIDAD 1. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia , calentamiento
15 min
+ Juego de castores 80 min
+ Ejercicios para mejorar la  capacidad
DESARROLLO cardiovascular
+ Elercicios de Flexibillidad
Vuelta a la calma y estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 2. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
» aercbicos 80 min
+ juego de memoria y desarrollo cognitivo
DESARROLLO
Vuelta a la calma y estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 3. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
+ Acondicionamiento fisico general 80 min
* Juego emparejados
DESARROLLO
Vuelta a la calma y estiramiento
FINAL 25 min
ACTIVIDAD 4. DESARROLLO DURACION
INICIO Toma de asistencia, calentamiento
15 min
= Trabajo de desarrollo del campo visual 80 min
+ Actividades de mantenimiento muscular
DESARROLLO
Actividad recreativa libre
FINAL 25 min
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Nombre de formador: Karen Daniela Castro Infante Provincia:_Sabana Centro Municipio: Tacancipa
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REALIZAR UNA DESCRIPCION DE LA LINEA DEL PLAN DE DESARROLLO DEL MUNICIPIO A TRABAJAR EN BASE A LA RECREACION:
Servicio de promocién de la actividad fisica, la recreacién y el deporte
Servicio de apoyo a la actividad fisica, la recreacion y el deporte
Servicio de izacion de eventos i itari
Fortalecimiento al y posi iento del deporte, la recreacicn y la actividad fisica, en todas sus formas de practica en el municipio de Tocancipd
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CERTIFICD QUE LOS DATOS REGISTRADDS ANTERSORMENTE SON REALES, AUTORIZD AL INSTITUTO DEPARTAMENTAL FARA L& RECREACION ¥ EL DEPORTE
DE CUNDHNARARCA PARA QUE SEAN UTILZADDS CLAKDD LOS RECIUIERA COM EL FIN DE VERIFICAR M1 CURMPLIMIENTO, BAID EL CONTRATD NUMERD:
TOB CON ORECTO CONTRATUAL: FRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR EN EL DESARROLLO DE TECKICAS
CAMPAMENTILES, RECREACION ¥ APROVECHAMIENTD DEL TIEMPO LIBRE DEL FORMADOR: KAREN DANIELA CASTRO INFANTE IDENTIFICADD COM C.C
1003704371 DE TOCANCIFA
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