EVIDENCIAS INFORME No 05 MES DE AGOSTO - CTO 583 -2023

Nombre del contratista

SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ

Numero de 1.078.828.059 | Tipo de CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion documento
Periodo informado 01/08/2023- N° de Registro 2023001020

30/08/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: : PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO

“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWN

WZDKS-{ITe833IwfAFKZdXJ3Nmk-Z

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1uzU
2GFLxpp m5w0d6FUH8HcVQdIztVIR

Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y ”
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL B e TenES =
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 15



https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWNwZDKS-jITe833IwfAFKZdXJ3Nmk-Z
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWNwZDKS-jITe833IwfAFKZdXJ3Nmk-Z
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1uzU2GFLxpp_m5w0d6FUH8HcVQdIztVIR
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1uzU2GFLxpp_m5w0d6FUH8HcVQdIztVIR

Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1GB5

nyrU1DEciniXP7TKV2EWBYWIPE1wWYG

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1n0M
0evG0beXJZh4pO80kC5TbYZUSL7fZ

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/12rgS
ZYX5TNcOdNEKKBYENnJiSnmQyYsAX

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWN

WZDKS-{ITe833IWfAFKZdXJ3Nmk-Z



https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1GB5nyrU1DEciniXP7KV2EwBYw9PE1wYG
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1GB5nyrU1DEciniXP7KV2EwBYw9PE1wYG
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1n0MoevG0beXJZh4pO80kC5TbYZUfL7fZ
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1n0MoevG0beXJZh4pO80kC5TbYZUfL7fZ
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/12rqSzYx5TNcOdNEkkBYEnJiSnmQyYsAX
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/12rqSzYx5TNcOdNEkkBYEnJiSnmQyYsAX
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWNwZDKS-jITe833IwfAFKZdXJ3Nmk-Z
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWNwZDKS-jITe833IwfAFKZdXJ3Nmk-Z

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del &rea RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

. La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/14eN
Rv3N1gMUPHpJ-5_2QYmCQVMR2jnXB

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1ZAS
1ZUrsZob6eHSzHek d6VKS IB_drW

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SAMUELDAVDROZ. - = =

LA ALY}

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1YC3
SVPnkeonbm9S8DvbSW-2zUoDD6cc4

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1piDV

ndxJ-9YabmvJdyy4v41WMTX7raoBx



https://drive.google.com/drive/u/5/folders/14eNRv3N1gMUPHpJ-5_2QYmCQVMR2jnXB
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/14eNRv3N1gMUPHpJ-5_2QYmCQVMR2jnXB
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1ZAS1ZUrsZob6eHSzHek_d6VKS_lB_drW
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1ZAS1ZUrsZob6eHSzHek_d6VKS_lB_drW
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1YC3SVPnkeonbm9S8DvbSW-2zUoDD6cc4
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1YC3SVPnkeonbm9S8DvbSW-2zUoDD6cc4
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1piDVnJxJ-9Ya6mvJyy4v41WMTX7raoBx
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Durante el periodo contractual no se realizaron
las pruebas o test de habilidades fisicas, estas
se realizaron en el mes de Mayo, cuyas
evidencias se encuentran en la plataforma
DRIVE; se queda en espera de la programacion
para las siguientes pruebas.

https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mdZ
c0ceCA5FAAisvkOzugLUViBWAsWF4

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1JEC
W72IdDIo8T6NAU7-MyF 1kl1IN5kwg

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Durante el periodo contractual no se ha
solicitado apoyo para el festival deportivo.

13

reuniones,
actividades

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1vWN
wZDKS-jITe833IWfAFKZdXJ3Nmk-Z



https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mdZc0ceCA5FAAisvkOzugLUViBWAsWF4
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1mdZc0ceCA5FAAisvkOzugLUViBWAsWF4
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1JECW72IdDlo8T6NAU7-MyF1kl1lN5kwg
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1JECW72IdDlo8T6NAU7-MyF1kl1lN5kwg
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14,

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

No se requirié ningun documento en el area de
archivo de la Subgerencia administrativa y
financiera, el formato Unico de inventario
documental (FUID) por lo que no se entregd en
el mes.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas Yy/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

P D B R P
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https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManag
ement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc
Uniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10321005

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

https://drive.google.com/drive/folders/1Cad920
FCt72R209AUdQF SEEH|cmzfsIz



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10321005
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10321005
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10321005
https://drive.google.com/drive/folders/1Cad920FCt72R2O9AUdQFSEEHjcmzfsIz
https://drive.google.com/drive/folders/1Cad920FCt72R2O9AUdQFSEEHjcmzfsIz

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CONVOCATORIA Y ACTIVIDADES

FORMADOR SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO EL PINAL — LIBERIA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

I.E.D. Promocion Social — Liberia I.E.D. Francisco José de Caldas sede E| Pifial

00 REDINOTES T /
QO Samue rozo 2023/6/28 15:59

Escuela Rural E Pifial I.E.D. Promocion Social — Liberia




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10{11|12(13(14(15(16(17|18|19| 20 | 21| 22 23 24 | 25| 26 | 27 | 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
SAMUEL DAVID CASTIBLANCO DELGADO 3222941907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
EMANUEL FELIPE GAMBOA WILLIANS 3204653998 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JUAN ESTEBAN VANEGAS SERNA 3222688163 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DILAN ALEJANDRA RODRIGUEZ HOLINA 3132820892 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JUAN ESTEBAN CLAVIJO MORENO 3204193945 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
ANDRES FELIPE CORTES LEON 3143172007 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JOEL SANTIAGO ECHEVERRY RIVEROS 3052140437 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
CAROL SOFIA JUNCA RODRIGUEZ 3115818719 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
CESAR FERNANDO MIRANDA ACEVEDO 3237300453 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JERONIMO OSPINA CORDOBA 3114966973 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JULIAN DAVID LEON CORTES 3143172007 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DANNA VALENTINA RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DANIEL FELIPE RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JANNY GISELLE CARRERO RAMIREZ 3228203245 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
LOREANIS STEFANY ARELLANO REINA 3113584747 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
VICTOR SAMUEL RUENDES RODRIGUEZ 3205798867 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
EMILY ISABELLA FORIGUA ORTIZ 3233638065 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3|4a|5|6|7]|8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25| 26| 27| 28 29 30 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES

NICOLAS GUZMAN SILVA 3115650063 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

JUAN ESTEBAN SUAREZ SILVA 3144761267 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

KAROL LIZTH PARRA TELLEZ 3132913308 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

MARIA CAMILA FALLA VILLAMIL 3246135737 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

JENIFER ALEXANDRA CASTIBLANCO 3222941907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

BRAYAN STIVEN SANCHEZ LARA 3155178032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

DOMINIC POVEDA TORRES 3222537756 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

JUAN DAVID NANEZ ECHEVERRIA 3103756312 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

GELMO SEBASTIAN CLAVIJO MORENO 3204193945 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

JARED SAMUEL SAENZ GALVIZ 3228399327 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

JOSE JULIAN CAMPOS HUERTAS 3143499236 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

KAROL NATALIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION I
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2(3|4a|5|6|7]|8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25 26| 27| 28 29 30 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
JEFERSON STIVEN CASTIBLANCO D 3222941907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
SAMUEL EDUARDO MENDOZA CORDOBA 312502131 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MIGUEL ALEJANDRO SANCHEZ LARA 3155178032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
SOL ESTEFANIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JIMMY ALEXANDER MARTINEZ DUARTE 3239257973 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MARIA FERNANDA GONZALEZ GARZON 3142962731 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MARIA FERNANDA GIRALDO BLANDON 3125318194 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JUAN DIEGO MEDINA PRADA 3228467725 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DICKSON SAIR ALVAREZ RUIZ 3144433634 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JOHN STEVEN RIANO GUERRERO 3172278328 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DIEGO MANUEL SERENO RODRIGUEZ 3166950591 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MARIA FERNANDA JUTINICO RAMIREZ 3102987484 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MAIRY ALEXANDRA SANCHEZ JARA 3133486289 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
MANUEL TOMAS ALMAZO CASTELLON 3183923380 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
DANIEL JOSUE PINZON HERNANDEZ 3017924150 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
JARY NIKOL GUEVARA SANCHEZ 3143362025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X

Hiveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Hiveles de Formackin

§-17 mias

7-17 mias

al
Que Progres 1
=




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

EL DEPORTISTA SERA DE CAPAZ DE COORDMAR
MOVIMENTOS DE PARTES DEL CUERPO, MOVIMENTOS
ACOPLAMIENTD INDVDUALES Y OPERACIONES ENTRE 51, POR MEDIO
DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL
FUTAOI NF SAI ON

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE COMPRENDER Y
REGISTRAR LOS CAMBIOS DINAMCOS
CARACTERISTICOS EN UNA SECUENCIADE
MOVIMENTOS, PARA LLEVARLOS ACABO DURANTE LA
EJECUCION MOTRIZ POR MEDI) DE JUEGOS ¥
FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALON.

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE MANTENER EL
CUERPQ ENUNA POSICION OPTIMASEGUN LAS
EQUILERID EXIGENCIAS DEL MOVMENTO O DELAPOSTURA, POR
MEDIQ DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS ENFOCADAS
Al FUTROI NF SA ON

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE DETERMMNAR,

1 | CAPACIDADES COORDINATIVAS CANBIAR LAPOSICION Y EL MOVIMENTO DE SU
ORIENTACION CUERPQ ENEL ESPACIO Y TEMPO, POR MEDIO DE
JUEGDS Y FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL
DESHON,

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE LOGRAR UNAALTA
EXACTITUD ¥ ECONDMA FINA DE MOVIMENTC, POR
NEDIOD DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS ENFOCADAS
AL FUTBOL DE SALON, N

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE INCIAR RAPIDAVENTE
Y DE REALZAR DE FORMA ADECUADA ACCIONES

0% 28T mm <



INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE FUTBOL DE SALON
MODALIDAD
MUNICIPIO VIOTA
MES AGOSTO
HORARIOS | CONCEPT |LUNES MARTES MIERCOL |JUEVES |VIERNES SABADO |DOMIN | OBSERVACI
6] ES GO ONES
01:00PM - | GRUPO INICIACION INICIACIO
03:00 PM N
SEDE DE VEREDA LIBERIA CENTRO
TRABAJO POBLADO
EL PINAL
03:00PM - | GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAME
05:00 PM 1 NTACION 1
SEDE CENTRO
TRABAJO VEREDA LIBERIA POBLADO
EL PINAL
05:00 PM - | GRUPO FUNDAME
07:00 PM FUNDAMENTACION NTACION 2
2
SEDE CENTRO
TRABAJO VEREDA LIBERIA POBLADO
EL PINAL

NOMBRE MONITOR
FIRMA DE MONITOR SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

:\, NOEPRTE

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA
TEMAS Y DINAMICAS DEL MES
TEMAS PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA
Confianza Lectura Dinamica Sorpresa Lectura Manual del tiempo
Amistad Lectura Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Calentamiento

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Introduccién

Reglamento

Reglamento

Reglamento

Reglamento

Reaccion - ataque

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Velocidad Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica
actividad Fisica por tiempo|actividad Fisica por tiempo|actividad Fisica por tiempo|actividad Fisica por tiempo
pase en grupo en grupo en grupo en grupo

Juego de Integracion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juegos Tradicionales

tingo tango

la lleva

la estatua

Rayuela

Actividades Artisticas

Rondas

Mimica

Moldeado de papel

Dibujo




INDEPORTES CUNDINAMARCA
e, = ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
e Py PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO recASTIIDDEPARTMIENTALPARALA
ENEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
. " . . del del AFRODESCE| INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | VP22 Rural Urbana Rural |DiscapacidafDiscapacidal o000 | confiicto | NP'ENTE | npiente | mascuun | NPISENA |4 orates
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino d d Femenino MASCULIN FEMENINO
. Armado Armado FEMENINO o
Masculino I . o
Masculino | Femenino
6 ANOS 9 2 9 2 11
7 ANOS 3 1 3 1
8 ANOS 2 2

TOTALES

31

14

31

13

45




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMADOR SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO EL PINAL — LIBERIA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

I.E.D. Francisco José de Caldas — Sede El Pifial I.E.D. Francisco José de Caldas — Sede EI Pifial
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.—i - ¥ ’
H w7 0"0. ' ‘
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bt |

I.E.D. Francisco José de Caldas — Sede El Pifial I.E.D. Francisco José de Caldas — Sede El Pifial




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

WSTITUTO DEPRRTAMENTAL PARA LA
RECREACIN Y L CEPORTE CE CUNINAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO |
[ munNiciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [02 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
lm' | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. L Sesion | [s-32 |

reveo | SR e
_ Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los

menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara de

lectura «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero cuando
dinamica SENSIBILIZACION pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
20 MIN. . de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea
reflexion de meta... o el Unico que no quede eliminado antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asf
Predeportivos CALENTAMIENTO por un maximo de 3 minutos.
’:-s_u IVIIN.

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un nifio
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
Orientacion EJERCICIO 1 nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objetos.

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Colocate de puntillas para completar el estiramiento.

: f - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. P n :
’ - rocura mantener la postura durante cinco minutos por
CIrCUlIIO fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la | ,u, antene adp St | ! a € irad ! P
tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas 0 minimo, aguantando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y control de pasar y entregar el balon a los comparieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los comparieros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra N
SESION una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO
formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

o AL AL
REFEAGENY EL CEPCRTE € OACRNIAE

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [07 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-33 |

meveo | IASE

MIN.

[5 |mmn.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos

CALENTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion

EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.
Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura
durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piemas estiradas para
facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

o AL AL
REFEAGENY EL CEPCRTE € OACRNIAE

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [09 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-34 |

meveo | IASE

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos CALENTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura
durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piemas estiradas para
facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

SESION

RETO PROXIMA ‘

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [14 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:35

meveo | IASE

Juegos de memoria 0 memorn
g y
lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |, hign sera un entrenamiento divertido y ttl. 1¥ a los mayores nos vendra genial
MIN. reflexion para mantener activa la mente!
ﬁ Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
Predeportivos CALENTAMIENTO| [ Propia cadena e ntentar pier al mayor nimero de personas posive.
@ MIN. Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo que
més gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
E MIN sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le toco.
En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
0 iag
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
L] wn
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
-15 MIN.
ESTIRAMIENTO Y | [se reaiiza rtetroaiaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los comparieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
MIN. ‘ ’ ‘ RETgEf‘S'Tg;'MA ‘ {endra una consecuencia y es recoger los implementos deportives utiizados durante la Jomada‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [16 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:36

meveo | SE  cONTEN oS

MIN.

II‘ MIN.

[5 |mn.

Juegos de memoria 0 memory

lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |,/ ign sera un entrenamiento divertido y ttil. jY a los mayores nos vendra genial
reflexion para mantener activa la mente!

Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
Predeportivos CALENTAMIENTO| [ propia cadena e intentar pillar al mayor ntimero de personas posible.

Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganaré el equipo que

més gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imiento interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que

sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le tocé.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO o

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [21 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-37 |

meveo | SE  cONTEN oS
egos dememora o memory

lectura Recordar la colocacién y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |, hign sera un entrenamiento divertido y ttl. 1¥ a los mayores nos vendra genial
para mantener activa la mente!

IN.

reflexion
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
N su propia cadena e intentar pillar al mayor niimero de personas posible.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO prop P v ? P
E M Todo el que se pille se une a la cadena déandose la mano. Ganaré el equipo que

més gente consiga pillar al final

IN
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imi interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
@ sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le toct.
MIN.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
i EJERCICIO 2 en todo momento. " ¢ ¢
tecnico

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.E E Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
9 p
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y| |5 pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento

[5 |mmn.

SESION

’ ‘ RETO PROXIMA

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [23 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: [ sEsion | [s-38

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | IASE

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos y respire profundamente
tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o
incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
descubrir estimulos nuevos sorprendentes.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

Orientacion EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un aduito o de otro nifio hasta llevarlo ala
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

MIN.
SESION

RETO PROXIMA ‘

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO

[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [28DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-39

ENATICAN Dot do seridos Pieal ) aue i ks iy e prfndaertc

lectura tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
SENSIBILIZACION escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o

=
; <
!

dinamica incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
reflexion descubrir estimulos nuevos sorprendentes.
Este juego solo se puede correr por Ias ineas que estén dibjadas en el campo.
N Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su mision es dejar de
Predeportivos | | CALENTAMIENTO g g '

quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

el nifio quien debe dirigi los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
) ! meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
Orientacion EJERCICIO 1 persona. Se puede complicar jugando "al contrario': es decir, la orden hay que
[0 Imn. interpretarla al revés, con lo que el nifo tendré que pensar primero la direccién
correcta y después decir a contraria. Asi practica la "reversiblidad".

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es

o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas
ESTIRAMIENTO v | [se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorarlas tecnicas en el control

de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre

MIN. ‘ ‘ ‘ RETSEZTS,T'MA ‘ ‘lendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utiizados durante la jornada FORM. DE PLANEACION DE UNA SESION

de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [30DE AGOSTO DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
[ sEsion | [s-40 |

OBJETIVO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

meveo | IASE

20 | MIN.

[

d

S
EMINA

MIN.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El globo irrompible
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata un
globo al tobillo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. El juego consiste
en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifios que pierden su globo
salen de la pista. Gana el Gitimo en conservar su globo.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

Orientacion

EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

WSTITUTO DEPRRTAMENTAL PARA LA
RECREACIN Y L CEPORTE CE CUNINAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO |
[ munNiciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [02 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lm' | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. L Sesion | [s-32 |

reveo | SR e
ﬁ _ Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los

menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara de

lectura «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero cuando
dinamica SENSIBILIZACION pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
20 MIN. . de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea
reflexion de meta... o el Unico que no quede eliminado antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asf
Predeportivos CALENTAMIENTO por un maximo de 3 minutos.
’:-s_u IVIIN.

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un nifio
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
Orientacion EJERCICIO 1 nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objetos.

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Colocate de puntillas para completar el estiramiento.

: f - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. P n :
’ - rocura mantener la postura durante cinco minutos por
CIrCUlIIO fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la | ,u, antene adp St | ! a € irad ! P
tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas 0 minimo, aguantando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y control de pasar y entregar el balon a los comparieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los comparieros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra N
SESION una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO
formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

o AL AL
REFEAGENY EL CEPCRTE € OACRNIAE

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [07 DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-33 |

TIEMPO

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos

CALENTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion

EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.
Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura
durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piemas estiradas para
facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

MIN.

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

[5 |mmn.

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

A A
REEAEN Y EL EPCRTE 1€ OMOMNIACA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [09 DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-34 |

meveo | IASE

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos CALE

NTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.
Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por

; EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura - ° i
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA

SESION

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

VDL PR

s
RErEAD R DACRAA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [14 DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:35

[ meveo | INNNSENE coNTENPOS I
[TEMATICA ]

Juegos de memoria 0 memory

lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION| |12 hién seré un entrenamiento divertido y . ¥ a los mayores nos vendré genial
MIN. reflexion para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
N su propia cadena e intentar pillar al mayor niimero de personas posible.
Predeportivos CALENTAMIENTO prop P v P P
E MIN. Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganar el equipo que

més gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imi interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
IE MIN sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le toct.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y| |5 pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento

[5 |mn. ‘ ’ ‘ RETO PROXIMA ‘

SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

oL
T oaen

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [16 DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:36

meveo | SE  cONTEN oS

MIN.

II‘ MIN.

[5 |mn.

Juegos de memoria 0 memory

lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |,/ ign sera un entrenamiento divertido y ttil. jY a los mayores nos vendra genial
reflexion para mantener activa la mente!

Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
Predeportivos CALENTAMIENTO| [ propia cadena e intentar pillar al mayor ntimero de personas posible.

Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganaré el equipo que

més gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imiento interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que

sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le tocé.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

MLAGALL
0 DACRAWACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [21 DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-37 |

meveo | IASE

Juegos de memoria 0 memor.
b ‘ Y
lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |, hin sera un entrenamiento divertido y il 1Y a los mayores nos vendra genial
IN. reflexion para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
. su propia cadena e intentar pillar al mayor niimero de personas posible.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO e ? 4 . ?
E MIN. Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganaré el equipo que
mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepci6n). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
@ sefale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le tocé.
MIN.
o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico EJERCICIO 2 Cambia de lado con cada repeticién, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico en todo momento,
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
I EJERCICIO 3
L1
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
ESTIRAMIENTO Y | [ realza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar as tecricas en el control
le pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
MIN. RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
SESION tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utiizados durante Ia jornada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

OCEPE AL P L
AN Y EL EPCRTE 0 OMOMNAAC

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON |

[ vALOR | [DISCIPLINA ]

[FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO

[ municiPio | | VIOTA |

[ FECHA | [23 DE AGOSTO DE 2023 |

[ NIVEL | [FUNDAMENTACION

OBJETIVO:

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | IASE

[ sEsion | [s-38

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos y respire profundamente
tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o
incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
descubrir estimulos nuevos sorprendentes.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

T

—
T=-1

Orientacion EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un aduito o de otro nifio hasta llevarlo ala
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

MIN.
SESION

RETO PROXIMA ‘

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

EPEADIL AL
RTE 0 OAGRANIACH

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [28DE AGOSTO DE 2023 ] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-39 |

ENATICAN Dot do seridos Pieal ) aue i ks iy e prfndaertc

lectura tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
SENSIBILIZACION escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o

=
; <
!

dinamica incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
reflexion descubrir estimulos nuevos sorprendentes.
Este juego solo se puede correr por Ias ineas que estén dibjadas en el campo.
N Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su mision es dejar de
Predeportivos | | CALENTAMIENTO g g '

quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

el nifio quien debe dirigi los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
) ! meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
Orientacion EJERCICIO 1 persona. Se puede complicar jugando "al contrario': es decir, la orden hay que
[0 Imn. interpretarla al revés, con lo que el nifo tendré que pensar primero la direccién
correcta y después decir a contraria. Asi practica la "reversiblidad".

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es

o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas
ESTIRAMIENTO v | [se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorarlas tecnicas en el control

de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre

MIN. ‘ ‘ ‘ RETSEZTS,T'MA ‘ ‘lendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utiizados durante la jornada FORM. DE PLANEACION DE UNA SESION

de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [30DE AGOSTO DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsion | [s-40 |

OBJETIVO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

meveo | IASE

20 | MIN.

[

d

S
EMINA

MIN.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El globo irrompible
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata un
globo al tobillo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. El juego consiste
en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifios que pierden su globo
salen de la pista. Gana el Gitimo en conservar su globo.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

Orientacion

EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

WSTITUTO DEPRRTAMENTAL PARA LA
RECREACIN Y L CEPORTE CE CUNINAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO |
[ munNiciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [02 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION I |
lm' | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. L Sesion | [s-32 |

reveo | SR e
ﬁ _ Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los

menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara de

lectura «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero cuando
dinamica SENSIBILIZACION pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
20 MIN. . de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea
reflexion de meta... o el Unico que no quede eliminado antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asf
Predeportivos CALENTAMIENTO por un maximo de 3 minutos.
’:-s_u IVIIN.

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un nifio
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
Orientacion EJERCICIO 1 nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objetos.

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Colocate de puntillas para completar el estiramiento.

: f - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. P n :
’ - rocura mantener la postura durante cinco minutos por
CIrCUlIIO fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la | ,u, antene adp St | ! a € irad ! P
tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas 0 minimo, aguantando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y control de pasar y entregar el balon a los comparieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los comparieros con el nombre propio, el poner sobrenombre tendra N
SESION una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada de FORMA DE PLANEACION DE UNA SESIO
formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [07 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-33 |

TIEMPO

MIN.

[5 |mmn.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos

CALENTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion

EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.
Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura
durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piemas estiradas para
facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

A A
REEAEN Y EL EPCRTE 1€ OMOMNIACA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [09 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-34 |

meveo | IASE

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Su dindmica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos los
menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiaré de
«seméforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero cuando
pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando tras la orden
de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero llegue a la linea de
meta.... 0 el Ginico que no quede eliminado antes de tiempo

Predeportivos CALE

NTAMIENTO

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
por un maximo de 3 minutos.

Orientacion EJERCICIO 1

PASAR LA PELOTA. Para recordar Y Tolocar a un nino
frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los nombres de los
nifios que estan a su derecha, de los que estan a su izquierda, de los que estan
enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se quiera, cambiando sus posiciones
de ellos, o las de otras personas u otros objeto:

circuito fisico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.
Junta las manos y estiralos brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por

; EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura - ° i
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA

SESION

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO

VDL PR

s
RErEAD R DACRAA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [14 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:35

[ meveo | INNNSENE coNTENPOS I
[TEMATICA ]

Juegos de memoria 0 memory

lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION| |12 hién seré un entrenamiento divertido y . ¥ a los mayores nos vendré genial
MIN. reflexion para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
N su propia cadena e intentar pillar al mayor niimero de personas posible.
Predeportivos CALENTAMIENTO prop P v P P
E MIN. Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganar el equipo que

més gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imi interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
IE MIN sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le toct.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y| |5 pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento

[5 |mn. ‘ ’ ‘ RETO PROXIMA ‘

SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e we
DEPORTE FORMATIVO

oL
T oaen

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [16 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s:36

meveo | SE  cONTEN oS
suegos de meeri o mernory

lectura SENSIBILIZACION | |Recordar a colocacion y la magen de dos fichas entre una ampiia cantidad

dinamica también sera un entrenamiento divertido y til. ;Y a los mayores nos vendré genial
MIN. . para mantener activa la mente!
reflexion
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas posible.

Predeportivos CALENTAMIENTO

[s0]m

Todo el que se pille se une ala cadena déndose la mano. Ganara el equipo que
més gente consiga pillar al final

IN. —_—
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el imi interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
@ sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le toct.
MIN.

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
le pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspecto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
ESTIRAMIENTO Y | |} pasar y entregar el b o p oreg I rewspe P y "
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento

[5 |mn.

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

MLAGALL
0 DACRAWACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [21 DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii |
lwl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-37 |

meveo | IASE

Juegos de memoria 0 memor.
b ‘ Y
lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |, hin sera un entrenamiento divertido y il 1Y a los mayores nos vendra genial
IN. reflexion para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que formar
. su propia cadena e intentar pillar al mayor niimero de personas posible.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO e ? 4 . ?
E MIN. Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganaré el equipo que
mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el interno de las
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepci6n). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
@ sefale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se le tocé.
MIN.
o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico EJERCICIO 2 Cambia de lado con cada repeticién, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico en todo momento,
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
I EJERCICIO 3
L1
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
ESTIRAMIENTO Y | [ realza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar as tecricas en el control
le pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
MIN. RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre )
SESION tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utiizados durante Ia jornada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
de formacion
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

OCEPE AL P L
AN Y EL EPCRTE 0 OMOMNAAC

DEPORTE | | FUTBOL DE SALON |

[ vALOR | [DISCIPLINA ]

[FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO

[ municiPio | | VIOTA |

[ FECHA | [23 DE AGOSTO DE 2023 |

[ NIVEL | [FUNDAMENTACION II

OBJETIVO:

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | IASE

[ sEsion | [s-38

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos y respire profundamente
tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o
incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
descubrir estimulos nuevos sorprendentes.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

T

—
T=-1

Orientacion EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un aduito o de otro nifio hasta llevarlo ala
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

MIN.
SESION

RETO PROXIMA ‘

tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

EPEADIL AL
RTE 0 OAGRANIACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ municiPio | | VIOTA | [ FECHA | [28DE AGOSTO DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION Ii |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ sEsioN | [s-39 |
_ Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos y respire profundamente
lectura tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los sonidos que sea capaz de
1 1 SENSIBILIZACION| |escuchar. Aytdale pidiendo que intente escuchar sonidos de otras habitaciones o
dinamica incluso de la calle. El se dara cuenta de que cuando se concentra, es capaz de
reflexion descubrir estimulos nuevos sorprendentes.
Este juego solo se puede correr por 1as lineas que estén dibujadas en el campo.
e
. Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su mision es dejar de e
Predeportivos CALENTAMIENTO | |quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en lamano y I

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
. el nifio quien debe dirigi los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
) ! meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
Orientacion EJERCICIO 1 persona. Se puede complicar jugando "al contrario': es decir, la orden hay que
[0 Imn. interpretarla al revés, con lo que el nifo tendré que pensar primero la direccién
correcta y después decir a contraria. Asi practica la "reversiblidad".

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
i EJERCICIO 2 en todo momento. " ¢ ¢
tecnico

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas
ESTIRAMIENTO v | [se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorarlas tecnicas en el control

de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre

MIN. ‘ ‘ ‘ RETSEZTS,T'MA ‘ ‘lendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utiizados durante la jornada FORM. DE PLANEACION DE UNA SESION

de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO ]
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [30DE AGOSTO DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION II |
[ sEsion | [s-40 |

OBJETIVO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

meveo | IASE

20 | MIN.

[

d

S
EMINA

MIN.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

El globo irrompible
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata un
globo al tobillo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. El juego consiste
en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifios que pierden su globo
salen de la pista. Gana el Gitimo en conservar su globo.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por Ias lineas que estén dibujadas en el campo
Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la mano y
deja de quedérsela.

Los que no se la quedan no tienen salvo. El juego en i, no tiene un fin concreto,

Orientacion

EJERCICIO 1

EL ROBOT. Una variante del juego anterior para nifios un poco mayores. Aqui es
el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio hasta llevarlo a la
meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe hacer la otra
persona. Se puede complicar jugando "al contrario: es decir, la orden hay que
interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar primero la direccion
correctay después decir la contraria. Asf practica la "reversibilidad”.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 vs 5, otorgando estrellas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner sobrenombre
tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos utilizados durante la jornada
de formacion

FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA g
DEPORTE FORMATIVO

INSTTUTO CEPARTAMENTAL PARALA
RECREACEN Y EL DEPORTE (€ CUNDNAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO R. |
[ MmunicIPIO | | VIOTA | [ FECHA | [04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
le ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | L SESION | [s-41 |

_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. EI dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

lectura SENSIBILIZACION

dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa CALENTAMIENTO

DESPEJEs onentado
Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los defensas trataran de iar diriaiendo el balén hacia cualauiera de la

Defensa

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Coldcate de puntillas para completar el estiramiento.

: : - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. = : :
. . . rocura mantener la postura durante cinco minutos por
circuito fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la P P

tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas lo m_'mmor agu_antando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y porque se ) : , .
EFLEXION de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
R rewspecto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo N
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORM DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA [ FECHA | [06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-42 |

del grupo.

|

meveo | SE O EN oS

IN.

<

K
z

La0 ]
[a0 |

<

IN.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de
hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa

EJERCICIO 1

Despejes orientados

Los defensas se en sus

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias

Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura
durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

Coldcate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspéecto
a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOI
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | sEsioN | [s-43 |
del grupo.

neveo | INSEE N CONTENPOS I
_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
lectura fisicamente, que se note que son diferentes.

. . SENSIBILIZACION
dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos CALENTAMIENTO Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

DESPE[es UMenTauus:

Los defensas se en sus
Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
Defensa EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los dofensas tratacan de desneiar dirinienda el halan haci iera do L

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

.8 un: Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
circuito fisico Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

T Procura mantener la postura durante cinco minutos por
! EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura ! P P
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo minimo, aguantando con las pieras estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“IIV'E'EINOLO Y| |de pasar y entregar el balon a los compafieras , se genera preguntas alrewspécto | [se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
amedida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

RMA

DE PLANEACION DE UNA SESI

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ;
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | SEsioN | [s-44 |

OBJETIVO: ‘

del grupo. I

meveo | SE  cONTEN oS

MIN.

MIN.

[5 M.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de
hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa

EJERCICIO 1

DESPEJes ONentatos

Los defensas se en sus

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias

Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo

Los defensas trataran de despejar dirigiendo el balén hacia cualquiera de las
porterias peauefias con la intencién de introducir en balén en ésta

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspecto

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESI
SESION entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

AL AL
I 0 OMORANIACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-45 |
del grupo.

neveo | INESEE  cONTENDOS I
_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano

dos filas, una frente a otra y a dos metros, do a los arboles
lectura de una avenida.
SENSIBILIZACION

dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendré la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA

Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

£
=z

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
E MIN 2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ETARVIY
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y | | pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
MIN. ‘ ‘ ‘ RET(S)EE’STCC))KI(IMA ‘ ‘cnnlrarm la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e s
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [20DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-46 |
del grupo.

neveo | INESEE  cONTENDOS I
I _ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano

dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
MIN dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
. reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
@ Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA

Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

:

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
E MIN. 2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
i EJERCICIO 2 en todo momento. " ¢ ¢

tecnico

Abre ligeramente las pieras para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“LME'EI’Z‘)LO Y| |de pasar y entregar el bon a los compaeros , se genera preguntas al rewspecto | |se formaun ciculo y se trabaja el estiramiento

amedida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

[5 |mm. ‘ ‘ ‘

RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [25DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sesioN | [s-47 |

del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

O

IN.

2

d
D

[5 M.

EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles

lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales
Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo
En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-48 |
del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
ﬁ dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
lectura de una avenida.
’ . SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezaré la actividad haciendo de jardinero. Este
20 | MIN. reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

@ Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico

Cambia de lado con cada repeticién, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
I EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“IIV'E'EI’Z‘)LO Y| |de pasar y entregar el balon a los compafieras , se genera preguntas alrewspécto | [se forma un circuloy se trabaja el estiramiento

amedida que se va realizando los estiramiento
MIN. ‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA g
DEPORTE FORMATIVO

INSTTUTO CEPARTAMENTAL PARALA
RECREACEN Y EL DEPORTE (€ CUNDNAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO R. |
[ MmunicIPIO | | VIOTA | [ FECHA | [04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION I |
le ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | L SESION | [s-41 |

_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. EI dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

lectura SENSIBILIZACION

dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa CALENTAMIENTO

DESPEJEs onentado
Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los defensas trataran de iar diriaiendo el balén hacia cualauiera de la

Defensa

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Coldcate de puntillas para completar el estiramiento.

: : - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. = : :
. . . rocura mantener la postura durante cinco minutos por
circuito fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la P P

tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas lo m_'mmor agu_antando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y porque se ) : , .
EFLEXION de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
R rewspecto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo N
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORM DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | sEsioN | [s-42 |
del grupo.

neveo | INNESEE N CONTENPOS I
_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
lectura fisicamente, que se note que son diferentes.

. . SENSIBILIZACION
dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos CALENTAMIENTO Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Despejes orientados

Los defensas se en sus

Defensa EJERCICIO 1 Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias

Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Colécate de puntillas para completar el estiramiento.

: i i Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. : .
CII’CIJ.ItO fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura Pmc,ur_a mantener la postura duréme cmco_ minutos por
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo m_'n'mo' agu_an_tando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspéecto se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
E, MIN REFLEXION a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOI
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | sEsioN | [s-43 |
del grupo.

neveo | INSEE N CONTENPOS I
_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
lectura fisicamente, que se note que son diferentes.

. . SENSIBILIZACION
dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos CALENTAMIENTO Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

DESPE[es UMenTauus:

Los defensas se en sus
Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
Defensa EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los dofensas tratacan de desneiar dirinienda el halan haci iera do L

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

.8 un: Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
circuito fisico Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

T Procura mantener la postura durante cinco minutos por
! EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura ! P P
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo minimo, aguantando con las pieras estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“IIV'E'EINOLO Y| |de pasar y entregar el balon a los compafieras , se genera preguntas alrewspécto | [se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
amedida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

RMA

DE PLANEACION DE UNA SESI

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o ;
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | SEsioN | [s-44 |

OBJETIVO: ‘

del grupo. I

meveo | SE  cONTEN oS

MIN.

MIN.

[5 M.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de
hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa

EJERCICIO 1

DESPEJes ONentatos

Los defensas se en sus

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias

Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo

Los defensas trataran de despejar dirigiendo el balén hacia cualquiera de las
porterias peauefias con la intencién de introducir en balén en ésta

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
en todo momento.

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspecto

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMA DE PLANEACION DE UNA SESI
SESION entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

AL AL
I 0 OMORANIACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-45 |
del grupo.

neveo | INESEE  cONTENDOS I
_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano

dos filas, una frente a otra y a dos metros, do a los arboles
lectura de una avenida.
SENSIBILIZACION

dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendré la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA

Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

£
=z

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
E MIN 2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ETARVIY
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y | | pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
MIN. ‘ ‘ ‘ RET(S)EE’STCC))KI(IMA ‘ ‘cnnlrarm la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e s
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [20DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-46 |
del grupo.

neveo | INESEE  cONTENDOS I
I _ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano

dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
MIN dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
. reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
@ Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA

Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

:

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
E MIN. 2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
i EJERCICIO 2 en todo momento. " ¢ ¢

tecnico

Abre ligeramente las pieras para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“LME'EI’Z‘)LO Y| |de pasar y entregar el bon a los compaeros , se genera preguntas al rewspecto | |se formaun ciculo y se trabaja el estiramiento

amedida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

[5 |mm. ‘ ‘ ‘

RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [25DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sesioN | [s-47 |

del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

O

IN.

2

d
D

[5 M.

EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles

lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales
Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo
En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [r———
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR.
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-48

del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

[5 M.

EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles

lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales
Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo
En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA g
DEPORTE FORMATIVO

INSTTUTO CEPARTAMENTAL PARALA
RECREACEN Y EL DEPORTE (€ CUNDNAMARCA

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR| [SAMUEL DAVID ROZO R. |
[ MmunicIPIO | | VIOTA | [ FECHA | [04 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |
le ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | L SESION | [s-41 |

_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. EI dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
fisicamente, que se note que son diferentes.

lectura SENSIBILIZACION

dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Defensa CALENTAMIENTO

DESPEJEs onentado
Los defensas se posicionan en sus respectivas demarcaciones

Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los defensas trataran de iar diriaiendo el balén hacia cualauiera de la

Defensa

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Coldcate de puntillas para completar el estiramiento.

: : - Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. = : :
. . . rocura mantener la postura durante cinco minutos por
circuito fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la P P

tecnico postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas lo m_'mmor agu_antando con las piernas estiradas para
estiradas para facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y porque se ) : , .
EFLEXION de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
R rewspecto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo N
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de FORM DE PLANEACION DE UNA SESION
cada entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [06 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | sEsioN | [s-42 |
del grupo.

neveo | INNESEE N CONTENPOS I
_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
lectura fisicamente, que se note que son diferentes.

. . SENSIBILIZACION
dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos CALENTAMIENTO Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Despejes orientados

Los defensas se en sus

Defensa EJERCICIO 1 Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias

Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared. Colécate de puntillas para completar el estiramiento.

: i i Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas. : .
CII’CIJ.ItO fisico EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura Pmc,ur_a mantener la postura duréme cmco_ minutos por
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo m_'n'mo' agu_an_tando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al rewspéecto se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
E, MIN REFLEXION a medida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOI
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [11 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | sEsioN | [s-43 |
del grupo.

neveo | INSEE N CONTENPOS I
_ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan
lectura fisicamente, que se note que son diferentes.

. . SENSIBILIZACION
dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.

Predeportivos CALENTAMIENTO Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

DESPE[es UMenTauus:

Los defensas se en sus
Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
Defensa EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al area desde posiciones de medio
campo
Los dofensas tratacan de desneiar dirinienda el halan haci iera do L

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

.8 un: Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
circuito fisico Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.

T Procura mantener la postura durante cinco minutos por
! EJERCICIO 2 Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la postura ! P P
tecnico durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para lo minimo, aguantando con las pieras estiradas para
facilitar el crecimiento. facilitar el crecimiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“IIV'E'EINOLO Y| |de pasar y entregar el balon a los compafieras , se genera preguntas alrewspécto | [se forma un circuloy se trabaja el estiramiento
amedida que se va realizando los estiramiento

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

RMA

DE PLANEACION DE UNA SESI

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [13 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo I | SEsioN | [s-44 |
del grupo.

neveo | INSEE N CONTENPOS I
I _ LA CONFIANZA: Se dividen al grupo por parejas. El dinamizador se encargara de

hacer que estas parejas estén conformadas por personas que no se parezcan

lectura fisicamente, que se note que son diferentes.
R K SENSIBILIZACION
MIN dinamica Los miembros de las parejas se ponen de pie, mirandose. Se agarran de las
N reflexion manos y las puntas de los pies se tocan entre si.
@ Saltar realizando circulos de brazos hacia atras

Predeportivos CALENTAMIENTO

DESPeEjes onentaaos

Los defensas se en sus
“ Se colocan cerca del centro del campo 3 6 4 porterias pequefias
Defensa EJERCICIO 1 Dos o tres jugadores realizan envios largos al 4rea desde posiciones de medio

EMIN. campo

Los defensas trataran de despejar dirigiendo el balén hacia cualquiera de las
porterias peauefias con la intencién de introducir en balén en ésta

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
i EJERCICIO 2 en todo momento. " ¢ ¢
tecnico
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1 ww
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
MIN.
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y| 5] pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
MIN. RETO PROXIMA contrario la persona que o 10 haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
SESION entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE FORMATIVO

AL AL
I 0 OMORANIACH

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [18 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-45 |
del grupo.

neveo | INESEE  cONTENDOS I
_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano

dos filas, una frente a otra y a dos metros, do a los arboles
lectura de una avenida.
SENSIBILIZACION

dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendré la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA

Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

£
=z

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
E MIN 2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

o En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento,

Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.

EJERCICIO 3
L1
.H JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ETARVIY
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y | | pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o )
MIN. ‘ ‘ ‘ RET(S)EE’STCC))KI(IMA ‘ ‘cnnlrarm la persona que no o haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI
entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [20DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-46 |

del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

MIN.

[5 |mm.

_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
lectura de una avenida.
R K SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la
mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.
Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales
Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad
Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo
En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
circuito fisico Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ESTIRAMIENTO Y | | pasar y entregar el balon a los compaieros , se genera preguntas al rewspécto se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION amedida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo )
SESION contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |
[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [25DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |
OBJETIVO: deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sesioN | [s-47 |

TIEMPO

[5 M.

‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los

del grupo.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
de una avenida.

Uno de los participantes empezara la actividad haciendo de jardinero. Este
jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Desplazamientos laterales

Defensa EJERCICIO 1

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

circuito fisico

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.
Cambia de lado con cada repeticion, asegurandote de que las manos estén unidas

tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
de pasar y entregar el balon a los compavieros , se genera preguntas al rewspécto
amedida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONFIANZA | [FORMADOR]| [SAMUEL DAVID ROZOR. |

[ mMuniciPiO | | VIOTA | [ FECHA | [27 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de confianza y respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo | sEsioN | [s-48 |
del grupo.

meveo | SE  cONTEN oS

_ EL JARDINERO: Para esta dinamica los jugadores se deberan colocar formano
ﬁ dos filas, una frente a otra y a dos metros, 1do a los arboles
lectura de una avenida.
’ . SENSIBILIZACION
dinamica Uno de los participantes empezaré la actividad haciendo de jardinero. Este
20 | MIN. reflexion jardinero, que se situara al extremo de la avenida con los ojos vendados, tendra la

mision de buscar una regadera u otro objeto que se encuentre al otro lado.

@ Desplazamientos laterales IZQUIERDA - DERECHA
Predeportivos CALENTAMIENTO| |Desplazamientos laterales

Se sita la linea defensiva del equipo frente a x atacantes que juegan en
superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria grande defendida por el portero
Defensa EJERCICIO 1 Los defensores tratan de cortar el balén e intentan marcar gol en cualquiera de las
2 porterias pequefias situadas en el centro del campo

En lugar de estirar los brazos hacia arriba, sobre la cabeza, hazlo en diagonal.

circuito fisico

Cambia de lado con cada repeticién, asegurandote de que las manos estén unidas
tecnico EJERCICIO 2 en todo momento.
- Abre ligeramente las piernas para completar cada estiramiento.
I EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el control
ES;'ER":“IIV'E'EI’Z‘)LO Y| |de pasar y entregar el balon a los compafieras , se genera preguntas alrewspécto | [se forma un circuloy se trabaja el estiramiento

amedida que se va realizando los estiramiento
MIN. ‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno, de o
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
entrenamiento

SESION

OBSERVACIONES:
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MUNICIPIO:

VIOTA

ORARIO DE PRACTICA

LUNES - MIERCOLES

NIVEL

INICIACION (01:00 PM -
03:00 PM)

FUNDAMENTACION (03:00 PM - 07:00 PM)

6 A 8 ANOS

9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS

RESPETO
0 RESPONSABILIDAD
Wy COMPARERISMO
23 resiencrs [ |
<9 COOPERACION
@ LEALTAD
4 TRABAJO EN EQUIPO
S HUMILDAD
< " A OBEDIENCIA
wg PUNTUACION [ I
o 5 PARTICIPACION
22 PERSEVERANCIA
i AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w o INTRODUCCION
%Q MOVILIDAD ARTICULAR
o=
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9 RITMO
3N EQUILIBRIO [ I
E5 ORIENTACION
5 = DIFERENCIACION
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on u
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o c =
I o
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=
= u DRIBLING
S
20
=G
<
o =
s JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
u ACTIVIDADES ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
<
zZ .
- RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
3 PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MUNICIPIO:

VIOTA

ORARIO DE PRACTICA

LUNES - MIERCOLES

NIVEL

INICIACION (01:00 PM -
03:00 PM)

FUNDAMENTACION (03:00 PM - 07:00 PM)

6 A 8 ANOS

9 A 12 ANOS

13- 17 ANOS

CONFIANZA
® @) RESPONSABILIDAD
= COMPANERISMO
S g RESILENCIA
<0 COOPERACION

@ @ AMISTAD
@ TRABAJO EN EQUIPO
9 HUMILDAD
g o8 OBEDIENCIA
83 puntuacion | |
03 PARTICIPACION
-
< 2 PERSEVERANCIA
= AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCION
x g MOVILIDAD ARTICULAR
a =
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
S RITMO
oy EQUILIBRIO I 4 ]
g 5 ORIENTACION
é = DIFERENCIACION
Z fa) REACCION
2 ADAPTACION
=z
| n u
s ol FUERZA
o <z
- a0 VELOCIDAD
o} 0go?
< <0
@ = O 0 RESISTENCIA
fa) o )
£ 3w PASE
w = 8
o &z REMATE
w
[~ a8 CONDUCCION
—
= i DRIBLING
[0}
ow
o
z0
=13
<
Tl
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
£ JUEGOS TRADICIONALES
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
1 ESTIRAMIENTO
<
4 .
= RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
@ (VALORES,EJERCICIOS
& PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ




\((@ e 25 SECRETARfA DE CULTURA TURISMO,
=Z. V10T ~ DEPORTEY JUVENTUD

EL SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, DEPORTE Y
JUVENTUD

HACE CONSTAR:

Que SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ, identificado
con la Cédula de Ciudadania No. 1.078.828.059 y numero de
contrato 583-2023 presto sus servicios como FORMADOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
FUTBOL DE SALON, durante el periodo comprendido
entre el 1 de Agosto de 2023 al 30 de Agosto de 2023,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se explde al prlmer (01) Dla del mes de
Septlembre de 2023 , \

AT

| MIGUEL ANGEL ACUNA CASTRO. _
Secretario De Cultura, Turismo, Deporte Y Juventud

L, [571)834%478  (571)834901 ) ; '\3‘2,*'www.vio1_0-cundincmorca.gdv.co. i g f e
Ext, 111 Fox {571]8349850 © . s seculluideportesiuventud@gmailcom @ Calle20#11-42 r
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO

REUNIONES Y APOYO
FORMADOR SAMUEL DAVID ROZO RODRIGUEZ
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
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ACTIVIDADES

I.E.D. SEDE RURAL EL PINAL

I.E.D. SEDE RURAL EL PINAL

FECHA Y LUGAR 02 DE AGOSTO DE 2023 FECHA'Y LUGAR: 05 DE AGOSTO DE 2023

I.E.D. SEDE RURAL EL PINAL

I.E.D. Promocion social —Liberia

FECHA Y LUGAR: 11 DE AGOSTO DE 2023 FECHA 'Y LUGAR: 13 DE AGOSTO DE 2023




ACTIVIDADES

I.E.D. Promocion social —Liberia

FECHA Y LUGAR: 17 DE AGOSTO DE 2023

I.E.D. SEDE RURAL EL PINAL

FECHA Y LUGAR 19 DE AGOSTO DE 2023

Escuela Rural Sede El Piiial.

FECHA Y LUGAR: 24 DE AGOSTO DE 2023

Escuela Rural Sede El Pifial.

FECHA 'Y LUGAR: 26 DE AGOSTO DE 2023




