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RECREACION Y EL DEFOR £ DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 05 de 2023
CONTRATO No. 682 de 2023
Nombre del Contratista LEIDY JOHANNA PENA VELANDIA
Identificacion del 1024510686
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 682 de 2023 Pago Nimero 05 | De | 08
Periodo Informado 01-08-2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023001002
30-08-2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1.
Flyer convocatoria a entrenamiento de baloncesto.

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2.
Asistencia de los deportistas de baloncesto.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable

VER ANEXO 3.
Registro de Mallas pedagdgicas, plan pedagégico y formato de
sitios y horarios de entrenamiento de baloncesto.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4.
Sesiones de entrenamiento del mes de agosto.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 5.
Formato de cobertura dividio por edades, sector, género y
grupos poblacionales jugadores baloncesto Sibaté.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

VER ANEXO 6.
Actividades de Indeportes Cundinamarca en el mes de agosto
publicados en redes sociales.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del &rea URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.
Planeacion de clase diaria del mes de septiembre.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8.
Pantallazo de plataforma drive del mes de agosto.

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9.
Planeaciéon mensual del mes de septiembre 2023.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en

VER ANEXO 10.
Cronograma establecido por Indeportes, se presenta variacién
debido al cambio de municipio e integracion de los grupos de

el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan formacion.
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y

un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una certificacion por parte VER ANEXO 11.

del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

Certificacion del municipio del mes de agosto del afio presente.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12.
Fotografia de participacion junto con mis deportistas en el Festival
Deportivo 2023 desarrollado en el municipio de Sibaté.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13.
Evidencia de capacitaciones o reuniones llevadas a cabo
durante el mes de agosto del 2023.

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14.
Pantallazo formato FUID.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en

VER ANEXO 15.
Plataforma SECOP mes de agosto.
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las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion VER ANEXO 16.
requerida en medio fisico la documentacién de las
inscripcion y participacién de los beneficiarios al programa | Documentacion de inscripciones realizadas el mes de agosto del
deporte formativo 2023 de los deportistas de baloncesto.
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ANEXO 1.

HOY
INICIO DE
ENTRENAMIENTOS

CANCHA EL."CHE'"
GUEVARA
=00
GRATIS
NINOS DE 7 A 16 ANOS
ASISTE HOY A LA CANCHA 3:00 PM
BALONCESTO
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ANEXO 2.

INICIACION |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA |
INDEPORTES CUNDINAMARCA []
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA '3
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION |
No.|  NowsRey APELLIDOS DEL DEPORTSTA | T ONC P | 4 | 5 | 3 | 4 {5 | 6|7 |8 | 9|10[11|12|13|1a[15|16|17]18[19] 20 21| 22232 |25] 26|27 2829|303 SESIONES HSESIONES | 4 coL LaS WS | % CMPLIVIENTO MeS
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [ANTHONY CORREDOR 3219323937 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
2_|DANNA VALENTINA GUTIERREZ 3132352767 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
3 |JHOSUA DAMIAN SANDOVAL 3132457845 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
4_[SAMANTA VARON 3215698966 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
5_|JOHAN ANDRES HERNANDEZ 3154896524 1 1 [ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
6_|JESUS MENDEZ 3142356985 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
7_|KAROL VELANDIA 3142567412 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
8 |20E VELANDIA 3154783241 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
|9 |VALERY ACOSTA GUTIERREZ 3164469676 1 1 ] 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
10 [JOHAN SEBASTIAN CORREDOR 3228516817 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
| 11 [FRAIDER SAFIT 3202074589 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
12 [JUAN DVIS CASTRO 3103332471 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
13 [ANDREW ALONSO FONSECA 3212866428 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
14 [DIEGO DUARTE PASTOR 3102808541 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
15 [ MARIA DERNANDA CRUZ 3125674854 1 1 [} 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
16 [SALOME RAMIREZ 3132742569 1 1 [ 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
17 [LUISA ROZO 3125842312 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
18 |MARTIN RODRIGUEZ 3144811521 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 HDIV/O!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
INICIACION II
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION Il
No.|  NOMBREY APELLIDOS DELDEPORTISTA | T ONOPE |y 5 | 5 4 | 5 | 6 | 7 (8 |9 [10|11]12]13| 10|15 |16|17|18|19| 20 21|22 |23 |24 25| 26 [27] 2829|303 #SESIONES HSESIONES | o)\ s MES | 5% CUMPLIIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |JUAN ALEJANDRO CARO 3185472314 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
2 3143180605 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
3 3214587456 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 [ 10 2 83%
4 3165482356 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 [ 10 2 83%
5 3194562547 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 [ 10 2 83%
6 3142684564 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 [ 10 2 83%
7 3132589647 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 [ 10 2 83%
| 8 [vERALDIN MELISA GARCIA 3142567489 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 [ 10 2 83%
9_|DAMARYS DEL CARMEN OLAVES 3012562034 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 [ 10 2 83%
[ 20 |105¢ ALDEMAR MANIARRES 3225874103 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 [ 10 2 83%
[ 21 |STeven AGUDELO RoDRIGUEZ 3145678466 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 [ 10 2 83%
[12] 3008732424 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 10 2 83%
3213648007 1 1 0 1 1 1 1 1 [ 1 1 1 12 10 2 83%
3046081118 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
15 |ASLY MENDOZA SOSA 3222955698 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
16 [JAIDEN VELASCO HINCPIE 3105518957 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 2 10 2 83%
17 |AMMY ROMERO HERNANDEZ 3046359648 1 1 0 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 12 [ 10 2 83%
18 0 0 ] #DIV/O!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 ] #DIV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INQEPOR_E
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 1
No.|  NOMBREY APELLIDOS DELDEPORTSTA | TorONODE |y ) 5 | 3 | 4 | 5 (6 | 7 [ 8| 9|10]11]12]13] 10|15 |16 |17 |18 |19 20 21| 22| 23|28 |25 26 27|28 2930 |0 #SESIONES BSESIONES |y c0)) a5 MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
|1 |VALENTINA ARENAS 3142541023 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
| 2 [meLanie reves 3045874123 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
3_|NICOL SARAY ROBAYO 3235868952 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
| 4 |ANGEL DANIEL GONZALEZ 3236547841 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
5 |Esus MenDEz 3154784215 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
6_|JHOEINER ANDRES OLIVARES 3138574123 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
7_|FRANCISCO ANTONIO CARO 3214587425 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
8 |[EDWIN FABIAN HERNANDEZ SABOGAL 3142564874 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
9_|DYLAN YESID CHAPARRO 3142569842 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
10 |SAMUEL MOLINA RIARO 3202336088 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
11 [ DAVID CARCAMO 3106330465 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
12 [JUUAN MANRIQUE 3142546312 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 10 2 83%
13 0 0 0 #DIV/0!
u [ [ 0 #DIV/0!
15 0 [ 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 [] 0 [] #iDIV/0!
19 0 0 0 HIDIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.
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ANEXO 3
PLAN PEDAGOGICO

PLAN PEDAGOGICO ¥ METODOLOGICO DE BALONCESTO
INDEPORTES - PROVINCIA SUMAPAZ MUNICIPIO DE SOACHA
DEPORTE BALONCESTO 2023

LIC. LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA

BALONCESTO

ABRIL 2023
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA,
MUNICIPIO SOACHA
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INTRODUCCION

En &l marco del plan de desamalio "“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”,
s= presenta e programa de formacion en deporbes como esirabegia complemeniaria
al usa ded liempo libre, programa lider en formacion y delsccddn de talenios
departivas que refusrzs sl desarmalla de ko= capacidades, habilidades y desirazas
mokices bisicas, asi como s compelencias  basicas, cCudadanas
socioemosaonales a raves de la priciica deporliva con &nfasis =n valores, gue
permite la dertificacién de Tortalezas fisicas v psicoldgicas en las dif=renles slapas
del desarralla esaolar (académica, depodvg, recrealivo, afislico, slic | El desamollo
gque ha alcanrado & Baloncesio &n el munda, =xige la renovacitn constanbe de
farmas vy mé&lodos de rabao gue permil=n la aplicacidn de los novedosos adelanios
de la 1Scnica v la lEchica =n esle deporbs, en comespondencia can los cambios =n
laz reglas de juego gque incden marcadamente &n las ransformaciones gue e
observan. Como formador deporlive a bavés de la eshalegia vy proyecio de
INDERORTES Cundiramarca, s= busca que los nifios, nifias v jdveness del municipio
de Sihabé, de diferenies grupos sociales, sinimportar & sexa, raza, religicn, cultura,
tendencia polilica, =ic; hagan uso apropisdo del Se=mpo bre coma herramienta
educaliva, formalea y deporliva, implementando habilidades que pemilan suplic las
necesidades bdwcas de comporamienio, valores v senlimienios gue pusde
desperiar saglin ka fase (Imdacdn y Formacion), la praclica del baloncesio.

JUSTIFICACION

Lo nifics, nifias ¢ jovenes de los diferenies municipios de Cundinamansa, sn
parlicular |a provincea de Soacha y Sibhabé, 5= han vislo inmersos &n cambios
constanbes a parlir de la siluacién mundial gue desencadena en la pandemia, las
secuslas gue pineng en ellos cambios socicemocionales gque han creado la
necesidad de establecer an esla poblscadn escolar acooness gue aporl=n de foema
significaliva al desarralla molriz, socal, smocional v depofiva en su desarmollo
inegral; &=l sspaca que genera INDEPORTES Cundinamansa &n conmvenia con los
diferenies municipios, abre espacios propicios para ko anleriormente descrila, dande
&5 posible desarollar momenbas de apoyo deporlive v socoemoconal gue
conbribuyan al desarmolla de =sie grupso poblaconal en particular. Estos sspacios de
parlicipacan pemilen eslimular el desarrollo de la molricdad, kas habilidades mas
complejas, la iniciacidn ¥ especializaciin en diferenies depories, inlegrados por
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modalidades deparivas indivduales, de conpunio, de nuesas lsndencias urbanas ¥
radiciomales, son espasas donde se estimula también la creatividad, el disfrote
sano v saludable entorno a la actividad fesca v el esparcimenio, gue promueven =
foralscmienio de valores, rabao =n equipo, & comparis experiencas con sus
pares y la apropiacitn de los espacios deporiivos.

MARCD LEGAL

Para permilir la parlicipaciin de nuesira [abor como formadores deporlivos en
parlicular “Enirersadar de Baloncesin™ s= esiablecen normas y acciones desde o
nacional hasta ko municipal siendo sstas: El aticulo 52 de la Constitucidn Macanal
eslablece gue todas kb= personas lienen derecho a ba prichica del deporte ¥ la
recreacitn v aprovechamienio del Besmpo libre. La Ley 181 de 1995 regula =
derechs a ka pracica de la educacsdn fisica, & deposts, la recreacién ¥
aprovechamento del iempa Bre v esiablecs b mplantacidn, &l fomenio, palrocinio,
ma=ficacian, planificacidn, coordinacon, sjecucidn, asescramienio v praclica ded
deparie. Establece ademds en la crepcdn del Sislema Macional del Deporls, |a
arbaulacitn de organismos para permilr el acceso de la comunidad al deporie, la
educacitn fi=sca, |a recreacdn, la educacion exiraescalar v el aprovechamienio ded
=g libee (At 48Y; los objelivos del ssstema (Al 47 v 48] la elaboracidn del plan
nacional, =us objelvos, instluciones, conlenidos, comacalona, omganizaciéan v plan
de imversiones (Arl. 52, 53, 54, 55 56 v 571 En &l marco del plan de desamrollo
“‘CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA". Para &l cumplimienio de kas melas
del instiio departamental para la recreacidn y o deporie de Cundinamanca,
IMDEFPORTES.

OBJETIVO GENERAL

Promover la formacion integral de nifios y jdwenes, conscientes de sus
potencialidades, abiertas a la rascendencia, agentes de cambio para el
mundo, protagonistas de su propio desamollo v de la productividad,
desde la vivencia de kos valores éticos y morales.

Definir los referentes concepluales, tedricos, metodoldgicos vy practicos
que orienten el desarrollo del baloncesio an su totalidad, alejando a las
jovenes de actividades que formentan el sedentansmo como &l intemet
en exceso, los video-juegos, las malas compafiias y habios dafinos
como son las bebidas alcohddlicas, los cigarnllos v obras sustancias
alucinogenas que deterioren el crecimiento fisico y mental de las nifias
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y jowenes, esto a través de la praciica deportiva como lo es e mini
baloncesto y el baloncesto como tal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

La formacion integral de las jowenes y su formacion humana.

Desamollar actitudes positvas hacia la prachica del baloncesto.

‘Yalorar la importancia de la practica de actividades deportivas vy fisicas

como medio de |la conservacion de la salud fisica — mental.

Hacer buen uso del tiempo libre contribuyendo al desarrcllo deportivo

del alurmno por medio de las escuelas deportivas.

La transmision de valores a los estudiantes.

Inculcar técnicas y tacticas deportives por una mejor formacion del
ista.

Conservar el balén

Avanzar con el baldn

Lanzar a canasta sin oposicion, introducir progresivamente oposician,

primero pasiva, semiactiva, activa.

Interceptar, recuperar el baldn

Evitar el avance, progresion del adversario hacia nuestra canasta

Impedir el lanzamiento

POBLACION OBJETIVO ¥ COBERTURA

La escuela de formacion deportiva esta dirigida a nifos y jdvenas entre
los 7y 17 afios, habitantes del municipio de Soacha. Logrando ofrecer
Cupos para minimo dos grupos de  trabajo en diferentes bamios del

municipio, logrando asi la cobertura amplia en diferentes puntos del
MUMICIE0.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El baloncesto, basquetbol o basquetbol (castellanizacion de basketbail,
an inglés] s un depaorte en aquipo, en &l que dos bandos de jugadores
sa anfrentan y tienan como objetivo hacer entrar un baldn en al aro del
aquipo contrano. Gana el jusgo al eguipo qQue mas anotaciones o
“canasias” haga
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La cancha de basquetbol es una superficie plana, interior o exterior, que
tiene un aro en cada extremo suspendido 8 unos fres metros de altura.
Cada vez que un aquipo realiza una canasta, suma punios. Cada
canasta tiene disfinto puntaje de acuerdo al lugar de la cancha desde el
que sa realiza & tiro.

El basquetbol es uno de los deportes mas practicados en la
actualidad por equipos de hombres y mujeres, tanto de forma
profesional como amateuwr. La liga mas reconocida de basquetbol es la
NBA, una liga privada estadounidense en la gue juegan equipos ComMo
Los Angeles Lakers y los Chicago Bulls. Ademds, existen otras
variantes de este deporte, como baloncesto en silla de ruedas,
el streatball y el baloncesio 3=3.

La Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA) es el ente regulador
de la practica de este deporte en & mundo entero y la encargada de
organizar competiciones oficiales. El basquetbol es deporte olimpico
desde 1936.

DESARROLLO TECNICO ¥ PEDAGOGICO POR NIVEL:

INICIACION E IRRADIACION DEPORTIVA:
Entre los T y 3 afios deportes en conjunto.

OBJETWVD GENERAL

Conocer y wvalorar el propio cuerpo y sus posibilidades mofrices
realizando de forma autdnoma actividades fisico deporfivas que exijan
un nivel de esfuerzo. Desarrollar |a actividad motora, el conocimiento
del esguema corporal, la diferenciacion segmentaria, afianzar la
multilateralidad como base de la orientacion espacial, crear bases
deportivas enfocadas en el baloncesto, por medio de pre deportivos v
proxaimidad a la realidad del juego sin profundizar en aspectos técnicos
tacticos.

OBJETWVOS ESPECIFICOS
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Utilizar, en la resolucidn de problemas motrices, las capacidades fisicas
b&sicas y las destrezas mofrices, teniendos en cuenta las posibilidades
y imitaciones.

Conocer los principales aspectos del baloncesio e iniciarse en &l juego.
Conftribuir al desarrollo de los patrones basicos de movimienio de los
nifios y nifias a traves del juego.

Pearmitir involucrar al nifo y la nifa en actvidades fisicas a temprana
edad.

UNIDADES TEMATICAS

Reforzamiento mator.

Pre-deportivos

Actividades complamentarias.

Posicidn Basica de ataque y defensa.

Coordinacidn viso-manual — Agarmre, manejo, control y dominic de bakn.
Practica las habilidades aprendidas por madio del jusgo.

Dritling — Coordinacidn viso pedica.

Posiciones desplazamisntos.

Encuentros deporiivos.

METODOLOGIA

METODO DEL MANDO DIRECTO Este método basa su accidn en el
profesor; es quien guia, dinge el aprendizaje.

ENSENANZA DIRIGIDA: la docente da & elegir entre varias
posibilidades para reschver el problema.

EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

» Desarmraollo de habilidades basicas.

= Ejercicios complejos de lateralidad.

» Controd de los diferentes segmentos conporales.

« Desamaollo de la coordinacion dinamica general.

= Reconoce v asimila el grado de control v de precisiin de sus
movimientos.

- Participa activamente del desarrollo de clase.
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MES UNIDAD TEMATICA
Abril Relorzamienio molor
Juesgos bbres y onganizadas
Aclividades deporivas.
Maya Pre-deportivos 5=5
Pre deporfivos balonce=sio 7-8
Prushas malrices.
Junio Actividades Complementanas.
Conoce a raves de juegas y aclividades &
Togue de dedos. Rotacitn departiva
Juilia Coordinacion viso-marual.
Conoce a braves de juegas y aclividades &
amebrazo
Aclividades complementarias.
Dwedos = anisbrazo.

Agosio Practica por medio del juego kas habilidades
aprendidas.
Encueniro deporivos.

Sepliembre Conoce a raves de juegas y aclividades &
saque de sequridad.

Prusbas malrices
Coordinacion visospedica.

Oclubne Poaiciones

Desplaramisnios.

Circuilo departiva.

juegos basquel-

Encueniro deporlive

Conoce y practica aspectos generales del baloncesto.

Evaluacidn continda, duranie toda la unidad didactica nos inemaos
fijando si los alumnos van cumpliendo todos los criterios de evaluacion
que hamos citado aniernorments.

NIVEL DE FUNDAMENTACION:
Entre los 10 y 12 anos deportes en conjunto.

OBJETVD GEMERAL

Utilizar sus capaciddades fisicas, destrezas mofrices y su conocimisnto
de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica,
para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion, ensefado los elementos técnicos- tacticos basicos del
balonceste en condiciones de jusgo, por medio de entrenamientos
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practicos, logrado formar jdvenes integrales no solo en una disciplina
deportiva también para una sociedad.

OBJETNWOS ESPECIFICOS

Conocer los recursos tecnico-tacticos utilizados en el baloncesto.
Ejecutar comectaments cada gesto téocnico.
Resolver las diferentes situaciones.

Utilizar cada gesto téonico en su adecuada situacidn.
Encadenar disfintas acciones tecnicas fluidamente.

Participar activamente duranie |a practica.

Colaborar y cooperar con el resio de companeros.

Respetar las posibilidades y limiteciones propias vy las de los
compaferos.

UMNIDADES TEMATICAS

Habilidades motrices basicas — Pre-deportivos.
Posiciones basicas — Desplazamientos.
Controd del baldn — Preparacion fisica

Dribling — Actividades completarias.

Tipos de pase — Pruebas motnices.

Tipos de pase - Defensa.

Lanzamientos - Sistemas de juego.
Preparacion fisica — Sistemas defensivos.
Situaciones de jusgo — Encuentro departivos.

METODOLOGIA

METODO DEL MANDO DIRECTO Este método basa su accidn en el

profesor; es quien guia, dinge el aprendizaje.
CONSTRUCTIVISMO: (Que postula Iz necesidad de enfregar
al estudiante herramientas (generar andamiajes) gue le permitan

construir sus propios procedimientos para resolver una sifuacion
problematica.
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EVALUACION DE LAS UNIDADES TEMATICAS A DESARROLLAR

« Conoce las caracteristicas generales del baloncesto.
« Conoce, acepta y respata el reglamenio basico del baloncasto.

= [Ejecuta de forma comecta el dnbding-

MES UNIDAD TEMATICA
Abril Fortalecimiento habilidades basicas
Pre deportivos.
Pre deportivos baloncasto
Mayo Posiciones basicas -

Desplazamientos.
Coordinacidn viso-manual
Control de baldn

Pruebas mofrices

Jumniio Tipos de pases.
Preparacion tedrica
Preparacion fisica.

Julic Lanzamisntos

Progresidn metodoldgica
Actividades completarias.
Circuito motriz baloncesto.

Agosto Precisidn de lanzamientos.
Pruebas motrices.
Septiembre Técnica de atague.
Formaciones defensivas.

Octubre
Encuentro deportivo.
Sistemas de jusgo.
Mowviembre Preparacion fisica

Sistemas defensivos.
Diciembre Encuentros deportivos
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Ejecuta de forma comecta los pases.
Realiza el lanzamiento.
Desarrolla situaciones colectivas con aplicacion de esirategias.

Participa de forma activa en |as actividades cooperando con bos
compafieros y respetando |as posibilidades propias y ajenas.

Evaluacion continua, durante toda la unidad didactica nos iremaos
fijando si los aluminos van cumpliendo todos los chteros de evaluacion
que hemos citado anteriormeante.
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MALLAS PEDAGOGICA
INICIACION

“INDEP ORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE s

MALLA PEDAGOGICA BALONCESTO SUMAPAZ 2023 INDEPORTES

NIVEL INICIACION UNO

CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO DURANTE EL
EEEE AREA No. FORMATIVO TEMAS PROCESO DE CONSTRUCC! /RROLLO DE
CAPACIDADES COORDINATIVAS
1 1
Adapiacion
PATRONES BASICOS DE MOVIMIENT Caminar
Corer
s L Saimr
Tarzar
Atrapar
DESARROLLO DE LA FUERZA F T
e fuerza en bakoncesto
[ECEmENTOS ORGANICOS-
1 FUERZA FUNCIONALES RELACIONADOS CON Acondicionamients fisico arientado a la mejora de la fuerza
R M
DOMINIO MOTOR Y CORPORAL LA ‘Percepcion organicos-Tuncon ales relaconados con 1a fuerza,
MEDICION DE LA FUERZA
DESARROLLO DE LA RESISTENCIA Ressenca general

Resistencia especifica en el baloncesto

Eor===rn

Veiocxad general 1 Tipos de valockiad en & baoncesto

3 VELOCIDAD Percepcién orgénicos-funcionales relacionados con velocklad
Acondicionamiento 11560 onentado @ ia meora @ i veocdad
FLEXIBILIDAD GENERAL Fexbidad general
ELEMENTOS ORGANICOS - Fiexbiidad en bakoncesto
4 FLEXIBILIDAD ey
DOMINIO MOTOR EN LA MEDICION DE Percepcian organicos funcionaies relacionados con velood ad
LA
Ejercicios para el CORRER /DESPLAZAR Coorinacion en baloncesto, consobdacon y mecanzacon.
desarrollo de los. ADELANTE /ATRAS Orientacion T en espacio y Isteraidad.
1 fundamentos del SALTAR Percepcion e poral
baloncesto VERTICAL ADELANTE Coordinecion del movimiento...
LD Equiibrio,potencia del movimento
ADELANTE. ATRAS Nioviidad . desarrollo y control de s moviidad.
2 LATERAL /D Adaptacin y Fansformacon
Ofensivos - CAMINANDO Acondicionamients fisico onentado @ 1a mejors
Defensivos con balon) TROTANDO D 3n de Ias habiidades motrices.
Derecho kzquierdo. CORRIENDO habidades motices complejdad orecents, con
eficencia
Tecnica del Pasel PECHO Agare ciésico. con unay dos manos
ﬁ Ofarrtes s oo s e
3 Pases - Derecha - BEISBOL Para pasar, trar o drblar,
@ tzquierda PICADO Recepoon, pasesy susvarantes |
BANDEJA Ariba y abajo dea ontua
DE FRENTE Fundament 12onioo dela postur coporal
INICIACION 4 |Tecnica del Drible s POR ATRAS Sin control visual 3l con dos balones
Habilidades en el ZIGZAG Fabidades drble cambio de mano. con pasadas
drible ENTRE LAS PIERNAS Cambios de mano y diecoon
- ha - Izquierda | CAMBIOS DE DIRECCION | Fundamento dei drble oquerda derecha
Tecnica del EN MOVIMIENTO TZcnica de ia postura de Ia mano.
Lanzamientor | enpetencion | Tecrica de Ia postura del brazo
5 Diferentes tipos de EN SUSPENSION TEcica de Ia postura del cuerpo
Lanzamientos - TIBRES _TRES PUNTOS Tiro en movimvento. despuds de dnble en suspensin
Derecha - Izquierda EN DOBLE RITMO T en moviment, despues de pase
BREVE HISTORIA DEL DEPORTE = imporiancia de 1a enseAanca y sprendzaje del deporie del baloncest
DEL BALONCESTO del deporie y i hisora
uno 1 HISTORIA DEL. CHARLA SOBRE LA ACTUALIDAD DEL Proponerse meias en su categoria & nvel departamental y naconal
DEPORTE BALONCESTO COLOMBIANA
TLUSTRACION DEL BALONCESTO Tiustrarse y pars buscar formar parie de seiecoiones representativas
ACTUAL EN CUNDINAMARCA
ALGUNOS LOGROS Recuento inform stive de esios 10gros
DEPARTAMENTALES Y NACIONAL
RECUENTO DE LAS ULTIMAS Conocer de fondo 1as nuevas regias pars aprenderias y ponenas en prachos en as.
TEORIO0 ACTUALIZACIONES Gifmas
£ SEGLAMESTACION BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA Su deporte_incentivar Ia consuita
TNQUIETUDES Exponer ingus Sl respecio_proponerse conocerias.
SENTIDO DE
3 PERTENENCIA DESARROLLAR LOS OBJETIVOS. Contarse n entrenar con diso, Gel juego
COMPONENTE PSICOLOGICO Buscar en esta disciplina un goz basado en sus propios logros
CUMPLIMIENTO
[ vonestoab |
1 VALORES COMPANERISMO
SOLIDARIDAD
DISCIPLINA
ASEO CORPORAL
HABITOS DE VIDA ALMENTACION,
2 SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL
DESCANSO Y SUENO.
PSICO SOCIAL EJERCICIO FISICO
voLuTivo ACTITUD POSITIVA.
o ESFUERZO ¥ SUPERACION
§ 3 MOTIVACION
ATENCION ¥ CONCENTRAGION Exaitaria @ daro
INTELIGENCIA CONVIVENCIA DEPORTIVA Resultado de las anters
4 EMOCIONAL
Aprendizaje de ia & 5 dereaizar
1 JUEGOS DE EXALTACION Actividedes aporiando a os demas
INTEGRACION DESARROLLO Lo mejor de st mismo.
MOTIVACION
DIVERSION Aprendizaje de la & 52 dereaizar
2 JUEGOS MOTIVACION Actividedes aporiando a os demas

TRADICIONALES INTEGRACION. Lo mejor de si mismo.

MOTIVACION Aprendizaje de la importancia de reaizar

3 ACTIVIDADES DESARROLLO PERS ONAL Actividades aporiando a los demas

DIVERSION Lo mejor de si mismo.

Aprendizaje de s importancia de resizar
a CIRCUITOS HABILIDADES Adivdades sportando a 1os demas
Lo mejor de si mismo.

COMPATERISMO Aprendizaje de s importancia de resizar

5 FESTIVALES DIVERSION Actividedes sporiando @ los demas
RECREATIVOS HABILIDADES Lo mejor de si mismo.
COMPATERISMO

/ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
E

[ FECHA DE ENTREGA I ABRIL 30 2023
NOMBRES Y APELLIDOSDELMONITOR] _ LEIDY YOHAMNAPENAVELANDIA |
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES
’ sTm oo

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTEY MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO
7:00 AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AMA 11:30 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO Iniciacion | Iniciacién | Iniciacién |
1:00 PM A2: 00 PM
SEDE DE TRABAO Candliia @itz Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
GRUPO Iniciacion | Iniciacion | Iniciacion |
2:00 P.M. A 3:00 PM
SEDE DE TRABAJO oo €l Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
GRUPO Iniciacion Il Iniciacion Il Iniciacion Il
3:00 PM A 4:00 PM ConEE G
SEDE DE TRABAJO Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
GRUPO Iniciacién Il Iniciacion Il Iniciacion Il
4:00 PM A 5:00 PM.
SEDE DE TRABAJO Canclie clie Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
fundamentacién
GRUPO a fundamentacién 1 fundamentacién 1
5:00 PM A 6:00 PM. z s
SEDE DE TRABAJO ancna che Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
GRUPO Lncemeiocoy fundamentacion 1 fundamentacion 1
6:00 PM. A 7:00 PM. = : -
SEDE DE TRABAJO ancna che Cancha che guevara Cancha che guevara
guevara
GRUPO
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA

i UAPIAARG

RADO®®
LEYEmA VIVEL
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RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
ANEXO 5.
INDEPORTES CUNDINAMARCA '
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % INDEPORTES

NEFICIAQ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbana Rural Urbana Rural | Discapaci Discapaci del del  |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES |Masculino| Femenino : ) X X dad [ Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino Masculinol Femenino| Femenino| dad | 0 ool oo | Armado | mascul | Femenin|  No 0
Masculino| . X
Masculino|Femenino| NO 0
6 ANOS 1 1 1
7 ANOS 0
8 ANOS 4 8 4 8 12

OTALES 47
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INDEPORTES “ .

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 6.

A Indeportes Cundinamarca esta en Nilo.  ***
>/ 28ago. - Q

#TiroDeportivo | El equipo de tiro deportivo de rifley
pistola de Cundinamarca realizd con total éxito su
concentracion en el complejo deportivo d... Ver mas

- — — - _ « - -

— = “a R
- 3 - - | R ‘%‘-\1*'b :

S acompaiiamiento técnicoy |
dico en la concentracion de
e ! ~ \A'

S
i
— . \AL

O 15 7 veces compartido

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (Ll A Torre Beneficencia Piso 5
\ L\ B\ : Codigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA

RECRE;DCI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SEPTIEMBRE

INICIACION |

ANEXO 7.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPO!

o

RTES

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [cONvVOCTORIA | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | | SOACHA | [ FECHA | | 01/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ‘ Identiricar las habilidades coordinativas de los deportistas por medio de juegos motrices. | l SESION ] I 50]
meveo | IEEEN  coNTENoS I
Se da el tiempo a los deportistas de llegar al
de SENSIBILIZACION Presentacion y bienvenida espacio del medio de la cancha, la con ropa
objetivos adecuada para el inicio de la sesién
Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular yjuego Movilidad artictlan .en Oden cefalo caudalien el
medio de la cancha
Mientras se desplaza por diferentes lados de la
Cordinacién . ) . cancha, se van dando las indicaciones del
viso manual convocatoria Diferenciacién movimiento que debe realizar con las manos, por
ejemplo mientras camina aplauda, mientras
camina haga circulos con las manos, etc.
Ejercicios de saltos, juego de los conguros,
saltando como canguros vamos de lado a lado de
Patroles la cancha, cuando el profesor de la indicacién
béasicos de EJERCICIO 2 Saltos ’
N canguros a la casa, todos saltando como
movimiento
canguros deben regresar a la zona que se les
indique.
Todos con balén, se les explica que se dribla con
la llema de los dedos no con la palma, se explica
Dribling EJERCICIO 3 Orientacion espacial con balén I.a posicion Ir?lc'al (trlple am_erjaza) FIRNEEE]
dribling, se reliza primero driblin de frente de lado a
lado de la cancha con mano derecha, luego con
mano izquierda, juego de la lleva con dribling.
Se llevan a cabo situacion reales de juego 1 vs 0
Ataque JUEGO 1vsO0 con elementos de clase, con el fin de que el
deportista adquiera habilidades de ataque
30 | mIN.
Se pregunta a los participantes cual fue el juego
ﬁ Flexibilidad ESTIRAMENTO Y | |Se realiza la seleccion del deportista que liderara el| |que mas le gusto, cual le parecio menos divertido,
exibilida REFLEXION estiramiento mientras el deportista mas destacado de la sesion
dirige el estiramiento
IN. o RETO PROXIMA En casa revisar la posicién del cuerpo y las manos para -
Psicolégico ’ ’ SESION ’ ejecutar el dribling FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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Sede Administrativa
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTF.S
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | BALONCESTO | [ vAloR | [cONvOCTORIA | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | | SOACHA | [ FEChHA | | 04/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ‘ Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling | [ seson | | 51]

Tiewo | IESE O TENCoS I
ﬁ Induccién a la SENSIBILIZACION Planteamiento de metas individuales
clase

Cada deportistas comparte las espectativas frente
ala sesion de clase, de manera IGdica

N
H
£
z

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

e

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego ,
medio de la cancha
IN.
] Por parejas colocan Uun cono en el medio de 10S
ﬁ dos participantes, deben colocar las manos en la

posicién que indique el profesor, al sonido del

Velocidad EJERCICIO 1 Velocidad de reaccion silbato deben agarrar el cono, el primero que

atrape el cono tiene punto, se van realizando

cambios en las posiciones del cuerpo y de las
manos.

I-

15
£
z

Todos con bal6n, deben driblar el balén de linea a
linea de la cancha, primero de linea final a linea de
tiro libre, luego de linea de tiro libre a linea final, de
linea final a la linea de la mitad de la cancha, de la|
20 |MIN. Dribling EJERCICIO 2 Dribling de velocidad linea de la mitas a la linea de tiro libre, de linea de
tiro libre a linea de tiro libre, de tiro libre a linea del
medio y de linea del medio a linea final, al profesor
va dando las orientaciones, se inicia el recorrido
caminando. con el pasar de las repeticiones

Se ubican en diferentes lugares de la cancha, se
indica en que direcciones deben desplazarse,
deben tener cuidado con chocar con otros
MIN. Dribling EJERCICIO 3 Desplazamientos de control compafieros, se inicia con movimientos solo
adelante atras, luego solo izquierda derecha, luego
se les coloca cualquier direccion, y se cambian las
direcciones por nimeros

2

S]

\
|

Se llevan a cabo situacion reales de juego 1 vs 1
de clase, con el fin de que el deportista adquiera
habilidades de ataque, utilizando los recursos
aprendidos en la sesion

Ataque JUEGO lvs1l

8
8
<
z

Se pregunta a los participantes cual fue el juego
ESTIRAMIENTO Y | |Se realiza la seleccién del deportista que liderard el| |que mas le gusto, cual le parecio menos divertido,

Flexibilidad REFLEXION estiramiento mientras el deportista mas destacado de la sesion
dirige el estiramiento
IN. Psicolégico ‘ ‘ RET;)EZ'IROONXIMA Buscar en que consiste la falta conocida como doblar. ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

e

[ pEPORTE | | BALONCESTO | [ vAlorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | SOACHA | [ FECchHA | | 06/09/2023 NIVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: ‘ Motivar al nifio por el baloncesto, por medio de actividades ludico deportivas. | [ seson_| | 52|

Teveo | NESE  CCTENoS I
Socializacion de los objetivos de la clase y planteamiento Se da el e g O o
i

Induccién a la SENSIBILIZACION s espacio del medio de la cancha, la con ropa
de metas individuales
J
I

X clase adecuada para el inicio de la sesién

[
Oﬁ
z

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

e

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego medio de la cancha
0 an
Se colocan por el rededor de la cancha unas
10 T sogas en el suelo, los participantes deben pasar
MIN. fcl,sé;g:: aces EJERCICIO 1 Equilibrio caminando pisando las sogas sin posar por fuera,

si pusa fuera se regresa y debe empezar de nuevo
el circuito, se va aumentando la velocidad en cada
paso por la cuerda.

Juego de los espejos, por parejas uno sera el
espejo y el otro quien realice los movimientos, el
espejo realizara actividades en diferentes
direcciones, el otro debe imitarlo con efecto
espejo, luego cambian de rol.

DESPLAZAMIENTO CORRER /DESPLAZAR, ADELANTE

20 |MIN. Coordinacion EJERCICIO 2 IATRAS SALTAR

Se ubican en diferentes lugares de la cancha, se
indica en que direcciones deben desplazarse,
deben tener cuidado con chocar con otros
MIN. Dribling EJERCICIO 3 DESPLAZAMEINTO VERTICAL -ADELANTE comparieros, se inicia con movimientos solo
adelante atras, luego solo izquierda derecha, luego
se les coloca cualquier direccion, y se cambian las
direcciones por nimeros

2

S

\
|

Juego de los espejos, por parejas uno sera el
espejo y el otro quien realice los movimientos, el
Coordinacién EJERCICIO 2 Ataque sin balén con enfasis defensivo espejo realizara actividades en diferentes
direcciones, el otro debe imitarlo con efecto

espejo, luego cambian de rol.

E‘
S
: (D
z

ESTIRAMIENTO Y | |Se desarrolla un estiramiento pasivo mientras se dialogan Esuaieqolepiercen céfalo caudal, el ejercicio lo

Flexibilidad REFLEXION sobre lo logros obtenidos en clase individualmente d!rlge g[profesgr, r!aleendo gtasis en la adecuada
ejecucion del ejercicio.
IN. Psicologico ‘ ‘ RET;’EF;E)?\‘X'MA ‘ Practicar en familia las habilidades aprendidas. ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELAND
["municiPio | | SOACHA | [ FECHA | | 08/09/2023] [ NIVEL | [INICIACION |

‘—’OBJETNO: ’ Realizar diferentes ejercicios con el balén que mejoren su afinidad con el balén y el dribling.

‘ [Tseson | | 53]

Anivel grupal, se escoge un objetivo por cumplir,
SENSIBILIZACION Planteamiento de objetivos colectivos relacionado con el objetivo general que se

Induccion a la clase o S .
socializa al iniciar la sesion

Se lleva a cabo ejercicios de movilidad articular
con alta intensidad, posteriormente un juego
rompehielos relacionado con el baloncesto sin el
uso del bote o drigling

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego sin bote

Juego de las colas, se le entrega a cada
participante una cola, puede ser una tela o una
MIN. Velocidad EJERCICIO 1 idad de reaccion y icacio soga, cuando el profesor da la indicacién, todos

deben ir a robarse las colas de los demas, gana el
que mas cantidad de colas logre robar cuando el
tiempo se acabe.

Cada participante se le entrega una pelota loca,
ﬁ debe golpearla contra el suelo y tratar de atraparla.

Primero que la pelota toque el suelo 5 veces antes
de atraparla, luego 4, luego 3, luego 2 luego 1 y por
20 |MIN. Reaccion EJERCICIO 2 Patrones basicos de movimiento mediante juegos de reaccion ultimo debe atraparla antes que toque el suelo. la|
misma dindmica pero en parejas, deben atrapar la|
pelota del compafiero, por ultimo los dos con una|
sola pelota uno la lanza y el otro debe atraparla, se;
mantiene la dindmica.

Los participantes se ubican en ellugar que deseen
de la cancha de manera que logren observar el
ejemplo del profesor, se realizan ejercicios de
dominio de bal6n tales como, girarlo por el medio
de la cintura, por la cabeza, por los pies estando

Control corporal EJERCICIO 3 Dominio del balén juntos, haciendo ochos entre las piernas,
lanzando y atrapando el balén, en equilibrio sobre
el pie derecho realizan ceros en el pie que esta
apoyado al suelo y cambiando de pie, “8”
haciendo rodar el balén por el suelo, lo
imnulsamos con la vemas de los dedos.

se hace un ejercicio de manera que se enlace lo
realizado la sesion anterior, driblin estatice frente, y!
uno por atrés, segun su avance realiza dribling por

atrés sin necesidad de realizar driblin de frente.

Concurso individual EJERCICIO 2 Se lleva a cabo una compatencia de dribling

Haciendo énfasis en el trabajo auténomo se
orienta a Los participantes realicen cada uno su

ESTIRAMENTCA Socializacion de experiencias de la sesion sesibn de estiramiento, recordandoles la

Trabajo autbnomo

REFLEXION importancia del mismo para la recuperacién del
cuerpo después de realizar actividad fisica.
2 A N
IN. Psicolégico ‘ ‘ RET ‘ En casa practicar los ejercicios de dominio de balén, ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valor | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ "municiPio | | SIBATE | [ FEchA | | 11/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |

OBJETIVO: ’ Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling

meveo | S oo

| [ seEson | | 54|

Se realiza la socializacion de la tematica de clase,

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular, llamado a lista X o . N
llamado a lista y movilidad articular intensa
clase
Juego de patos al agua, patos a la tierra. se colocan
los participantes en un lado de la linea, ese lado
. . serd la tierra, cuando el profesor de la indicacién
Predeportivos CALENTAMIENTO Juego rompe hielo Patos al agua deben pasar del otro lado que seré el agua, asi
sucesivamente, se van eliminando a medida que se
confunden en la indicacion.
Se entrega al participante varias pelotas de
- diferentes tamarios, deben realizar movimientos,
He lanzamientos, atrapadas, de manera que
m:);r:::ig: EEREE 4 Diferegeiaziop identifiquen las posibilidades de movimientos con
proy! diferentes tamafios de pelotas y texturas de las
mismas
Explicacion de como debe ser la posicion basica en
MIN. P baloncesto, especificaciones de la postura desde|
10 Técnica N ) ) )
basica EJERCICIO 2 Posicién basica del jugador de baloncesto los pies hasta la cabeza, luego juego de

congelados, si queda congelado debe adoptar la|
posicion basica.

Llevando el balén de mano a mano, debe realizar

N L . . desplazamientos de manera lateral, de cono a cono,
S MIN. Lateralidad EJERCICIO 3 Variaciones en la conduccion del balén los conos estarén colocado a 3 pasos el uno del

otro. Se varian las formas de llevar el balén

Juego de los carros, para realizar el desplazamiento
hacia adelante se da la sefial de avanza, y para que
5 realice el desplazamiento hacia atras se le dice que
MIN: Ataque JUEGO Juego de carros debe dar reversa (como un carro), por la cancha se

colocaran varios elementos que asemejaran una

pista de carros y cada una tendré la indicacion de

avanzar, retroceder o ir a los lados.
Evaluacion ESTIRAMENTOM] Retroalimantacién de la sesion y vuelta a la calma S reﬂ_;erza 20 (8 . jpogancia del STBIUdO y &
REFLEXION despedida al llegar e irse de alglin espacio.
10 mIN. Preparacion . . . ,
- complementar RETSOEZIIR(’)ONXIMA Ee(\)n’jlasrl cuales son los habitos de vida saludables segun FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

a

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES "R
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S i
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 13/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |

OBJETNO: ‘

Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling

I [ seEsion | | 55|

Tewo | I IO oS

Induccién a la
clase

SENSIBILIZACION

Se comparte con los deportistas los objetivos de la
sesion y la metodologia adoptada para el
cumplimiento de los objetivos

Socializacién de temas de clase y metodologia de
entrenamiento

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Juego de tumba el cono, dos equipos uno a un lado

de la canchay otro al otro lado de la cancha, se da

Juego integrador de calentamiento el sonido del silbato, el que primero logre derrumbar

con el balén los conos del grupo contrario seré el
ganador

Equilibrio

EJERCICIO 1

Se colocan por parejas, un compafiero se coloca

en equilibrio en un solo pie y el otro debe buscar la

Trabajo individual con elemento externo manera de desestabilizarlo, cambia de pie y realiza

la misma dindmica, luego lo realiza el otro
compafiero

10 |MIN.

15}

Velocidad

EJERCICIO 2

Juego de jinetes y caballos, se da la orientacion al
caballo o jinete de los movimientos que deben
realizar, cuando el profesor diga " Jinetes a sus
caballos", los jinetes y caballos deben reaccionar de
manera répida que queden en la posicion
establecida para dicho ejercicio.

Trabajo de velocidad de reaccién mediante el juego

Posicién base

EJERCICIO 3

Juego del seméforo, cuando el seméforo este en
verde deben ir corriendo por el espacio, cuando este
en amarillo deben bajar la velocidad y cuando este
en rojo deben quedar en posicién basica (las
indicaciones de los colores del seméforo los da el
profesor).

Semaéforo técnico

ompetencia ludica

JUEGO

Juego de la lleva driblando el balén, se hace énfasis

en las reglas que van encaminadas al driblin como

es dobla y camina, se para cuando sea necesario y
se hacen las correcciones.

Juego de afianzamiento técnico

Evaluacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se habla sobre la clase, las cosas por mejorar y las

Vuell I Im it i
uelta a la calma cosas positivas de la misma.

Preparacion
complementar
ia

RETO PROXIMA
SESION

En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para
ejecutar el dribling

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
["municipio | | SIBATE | [ FECHA | | 15/09/2023] | NVEL | [INICIACION ]
[LoBeETVO: |

TIEMPO

| Reforzar en la posicion del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling ‘ l SESION I I 56]

Se realiza la socializacion de la tematica de clase,

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular, llamado a lista y - 3 ,
llamado a lista y movilidad articular intensa
AN, clase
ﬁ Se lleva a cabo ejercicios de movilidad articular con
20 IN. Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego sin bote Grnensidad, posterionmenteluniuedo
IN.

rompehielos relacionado con el baloncesto sin el
uso del bote o driglingr

Juego de las colas, se le entrega a cada participante
una cola, puede ser una tela o una soga, cuando el

Velocidad EJERCICIO 1 Velocidad de reaccién y comunicacion profesor da la indicacion, todos deben ir a robarse

las colas de los demas, gana el que mas cantidad
de colas logre robar cuando el tiempo se acabe.

10 |MIN.

15

se hace un ejercicio de manera que se enlace lo
realizado la sesién anterior, driblin estatice frente, y|
uno por atras, segin su avance realiza dribling por|
atras sin necesidad de realizar driblin de frente.

Concurso

individual EJERCICIO 2 Se lleva a cabo una compatencia de dribling

Haciendo énfasis en el trabajo auténomo se orienta

a los participantes realicen cada uno su sesion de

Trabajo autbnomo EJERCICIO 3 Velocidad estiramiento, recordandoles la importancia del

mismo para la recuperacion del cuerpo después de
realizar actividad fisica.

Juego de la lleva driblando el balén, se hace énfasis
en las reglas que van encaminadas al driblin como

15

N,

ompetenca lidica JUEGO Juego de afianzamiento técnico . N
5 MIN: es dobla y camina, se para cuando sea necesario y
se hacen las correcciones.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y Socializacién de experiencias de la sesién Se habla sobre la clase, las cosas por mejorar y las
REFLEXION P cosas positivas de la misma.

Preparacion < . -
complementari RETO PROXIMA E.n casa rew;gr la posicion del cuerpo y las manos para FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION ejecutar el dribling

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 18/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
lw’ ‘ Vivenciar los conceptos de espacio y la lateralidad. I [ seson_] | 57]

Tewo | I IO oS

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular y juego )
medio de la cancha

VAN, clase

ﬁ Juego de la pata sola, cada uno debe desplazarse
20 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO Trabajo individual sobre capacidades condicionales por las lineas de la cancha saltado a un pie, va
MIN. cambiando de pie en cada linea.

Ejercicios de desplazamientos por diferentes

. ” Desplazamientos en diferentes direcciones con cambios espacios de la cancha, al sonido del silbato deben
Orientacion EJERCICIO 1 i A S
de velocidad quedarse detenidos en el lugar que les indica el
entrenador

Posicion del cuerpo para caminar, caminan de linea

a linea, trote suave, explicacion de tecnica de trote,
MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Técnica de la carrera o marcha desplazamientos de lado a lado, explicacién
marcha, desplazamiento de linea a linea, y tecnica
de carrera, desplazamiento de linea a linea.

Dominio de balén sin driblar, lanzar el balén y

. . . atraparlo, lanzarlo con mano derecha y recibirlo con
Patrén basico EJERCICIO 3 Competencia relacionada con el control del balon rapark “ er ¥ rechl
izquierda, desplazar el balén por el suelo con

diferentes partes del cuerpo.

Dominio de balén sin driblar, lanzar el balén y

B MIN Dominio JUEGO Competencia relacionada con el control del balon afapariolanzalojconmano derecha y recibirlo con

1

15}

izquierda, desplazar el balén por el suelo con
diferentes partes del cuerpo.

Evaluacion ESTIRAMENTO ¥ Retroalimentacion de ejercicios propuesto se recuerda la importancia de la tecnica de carrera
REFLEXION
IN. Preparacion RETO PROXIMA En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para -
complementar SESION ejecutar el dribling FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

By s

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 20/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
58|

OBJETNO: ‘

VIVENCIAR EL DRIBLING

TEwo | I oS

I [ seEsion | |

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular y juego )
medio de la cancha
VAN, clase
Los nifios se ubicaran por parejas, en una area
a determinada segun la parte del cuerpo que nombre
Juego de togues por pareja / Ejecicios de estiramiento y el formador los nifios deberan tocar esa parte del
20 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO . N cuerpo del compafiero y a si mismo evitar que su
. movlidad articular -
MIN compariero lo haga. Cabeza, hombro,espalda,
rodillas , pies/ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.
Trotar por las lineas del campo manejando los
Espac_lo yla EJERCICIO 1 Espacio y lateralidad dlfergntes modos qe Iocg:mf)cmn. frontal, lateral,
teralidad diagonal y hacia atrés, ir aumentando la
intesidad(caminar,trotar, correr)
‘E Se ubicaran varios grupos cada grupo deberan
10 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Relevos por grupos participar cada uno deXCielinediane el cugl ala
sefial o instruccion del formador debera realizar un
recorrido segin el desplazamiento que se requiera.
Se ubicaran por grupo. Al frente de cada grupo
Patrén basico EJERCICIO 3 Patrones basicos de movimiento ublcarenlo DE, ratlics y ObStaCUIOS. para que
5 MIN. cada nifio realice el recorrido y dependiendo el
obsaculo lo salte, lo pase por debajo etc.
5 se realizara un juego de la lleva con diferentes
Mm Dominio JUEGO Juego de la lleva con los diferentes desplazamientos desplazamientos segun indique el formador
lateral,diagonal frontal y hacia atras.
se realiza retroalimentacion por que se debe mejorar
a ” ESTIRAMIENTO Y vivenciar y - conocer las diferentes  foiicoglde se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y,
Evaluacién desplazamiento en el baloncesto , se genera preguntas
REFLEXION 5 " X vuelta a la calma
al respecto a medida que se va realizando los
estiramiento y vuelta a calma.
IN. Preparacion Para esta semana se debe saludar de mano y con el
complementar RETO PROXIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos

despues de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 22/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: A o [ seEsion | | 59|
Realizar ejercicios para asimilacion de pase.
TEveo | S oS
Se realizara charla destacando la importancia de
Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo ser disciplinados tanto en el deporte como en el
VAN, clase estudio y a futuro en sus respectivas obligaciones.
Se jugara a la lleva por todo el campo cuando un
nifio toque a otro este se le unira cogiendolo de la
20 . Lleva en cadena/ Ejecicios de estiramiento y movlidad mano y asi los dos cogidos tendran que tocar a otro
MIN. Predeportivos IR 3 articular nifio sin soltarse de las manos hasta que solo quede
MIN. el ultimo nifio. / Se realizaran estiramientos
estaticos generales 15 segundos por estiramiento
Fundamentos Se ubicaran por grupos cada nifio driblara hasta la
tecnicos EJERCICIO 1 Relevos dribling linea final del campo mano derecha , mano
dribling izquierda, alternado, dribling alto, medio, bajo
Todos los nifios con balon deberan driblar por las
Fundamentos diferentes lines del campo, utilizando mano derecha
10 |MIN. tecnicos EJERCICIO 2 Dribling lineas izquierda, dribling alternado, dribling alto, medio, bajo
dribling con desplazamientos frontales, laterales y de
espalda
Se unicaran los nifios en el circulo central de campo
Fundamentos cada uno con balon el formador se ubicara en el
tecnicos EJERCICIO 3 Dribling espejo r.ned.p, S S t_endran Juescopiar los dlferentis
5 MIN. . ejercicios que realiace el formador, luego cada nifio
dribling . L o~
realizara un ejercicio de dribling para que todos los
imiten
.“ Se jugara a la lleva de balon pero el formador
Fundamentos - . L "
MIN: " indicara que tipo de dribling se realizara, solo con
. tecnicos JUEGO Juego de la lleva . P ) N
driblin determinada mano o dribling alto, medio o bajo con
9 desplazamiento frontal o hacia atras.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza retroalimentacion sobre los diferentes Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y,
REFLEXION posibilidades de driblar en el baloncesto vuelta a la calma
IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue
complementar SESION tarde tendra que realizar 20 lanzamientos de tiros libres FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia convertidos al final de la clase
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 25/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
lw’ ‘ Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling I [ seson_] | 60)

Tewo | I IO oS

Se realizara una pequefia actividad donde cada

Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo grupo debra resolver una tarea donde es importante

VAN clase trabajar en equipo para cumplir con el objetivo.
se ubicaran por parejas un nifio sera el palo el otro
el mico cuando el formador nombre uno de los dos

20 juego palos a su mico / Ejecicios de estiramiento y palo 0 mico este tendra que estar encima de su

Predeportivos IR 3 movlidad articular comparfiero y no tocar el piso / Se realizaran

estiramientos estaticos generales 15 segundos por
estiramiento.

Se ubicaran por parejas una frente al otro y
5 realizaran pases, pecho,espalda,beisbol, bolos,
Fundamentos EJERCICIO 1 Pases por parejas . p . P .p
tecnicos primero sin desplazamiento y luego con
desplazamiento

se ubicaran varios grupos cada grupos deberan

Fundamones hacer relevos a diferentes velocidades y al llegar de
MIN. ! EJERCICIO 2 Relevos por grupos con pase final nuevo a su grupo debera hacer uno de los diferentes
tecnicos
pases del baloncesto(pecho,bolos,espalda, por!
detras de la cabeza)

1

15}

ﬁ se ubicaran a los nifios frente a una pared cada uno
con balon, el nifio debera realizar los diferente tipos
Fundamentos

S MIN tecnicos EJERCICIO 3 Pase con rebote de pared de pase botandolo a la pared y recepcionandolo se
! comienza sin desplazamiento y luego en
movimiento.
Se ubicaran en grupos formando un grupo, los nifios
deberan hacer un tipo de pase a su compariero y
MIN: Fundamentos 5 X .
. . JUEGO La rueda del pase ubicarse en el lugar donde realizo el pase y asi
tecnicos . .
susesivamente cada vez se ira aumentando la
velocidad de desplazamiento.
se realiza retroalimentacion de los diferentes pases que|
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y | |existen nen el baloncesto y de sus caracteristicas , se|
REFLEXION genera preguntas al respécto a medida que se va
realizando los estiramiento y vuelta a calma
IN. Pr:'?plarr:(:ir?tnr RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
co p?a enta SESION tarde tendra que realizar 5 lanzamientos de tiros libres.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 27/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
lw’ ‘ Realizar actividades recreativas que inducen al nifio al baloncesto I [ seson_] | 61]

Tevee | IS oS
ﬁ _ Se realizara una pequefia charla a los nifios

Se realizara una pequefia charla haciendo enfasis en lo resaltando la importancia del respeto hacia sus
Induccién a la SENSIBILIZACION importacia de ser honestos en el deporte y en la vida ~ port P N
comparieros , hacia sus profesores y consigo

VAN, clase Ciatia mismo.

a Se dividira el grupo en dos grupos, el objetivo de
cada grupo es realizar 20 pases entre ellos sin que
N. Predeportivos CALENTAMIENTO articular el balon caiga al piso o el otro grupo intercepte el
N. balon./ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.

Juego de pases / Ejecicios de estiramiento y movlidad

Cada nifio debera lanzar e balon al aire mano
derecha, mano izquierda, las dos manos y atraparlo
Orientacion EJERCICIO 1 Lanzar, atrapar, correr, saltar sin dejarlo caer, variantes( girar al atrapar el balon,
hacer una sentadilla antes de atrapar el balon,

atrapar el balon caminando hacia atras)

.E Se ubicaran varios grupos cada grupos deberan

hacer relevos a diferentes velocidades con y sin
balon. Mano derecha, mano izquierda y dribling
arternado

10 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Relevos por grupos

15}

ﬁ se ubicaran por grupo en relevos los nifios deberan
pasar el balon por alredor de su cintura hasta la
Patr6n basico EJERCICIO 3 Patrones basicos de movmiiento mitad del campo despues continuara hasta el final

del campo pasando el balon por el medio de sus
piernas y luego regresara.

se ubicaran dos grupos blancos y negros en el
medio del campo a la sefial del formador el color

que nombre ese color debera a trapar a los
MIN Dominio JUEGO Juego de blancos y negros integrantes del otro color antes que lleguen a la linea

final (variantes los nifios deberan estar en diferentes
posicines de espalda, acostados , en seis apoyos
etc.)

Se retroalimenta a los nifios con la importacia de practicar
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y | |deporte como un habito de vida saludable y de su| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y
REFLEXION importacia , se genera preguntas al respecto a medida| |vuelta a la calma

que se va realizando los estiramiento y vuelta a calma

IN. Preparacion - 5 _—
RETO PROXIMA En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para; -
compl?;nemar SESION ejecutar el dribling FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA I o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 20/09/2023] | NVEL | [INICIACION |
lw‘ | Utilizar el elemento aro para mejorar los patrones basicos de movimiento. | [ seson | | 62]

Eomg 5/
ﬁ _ Se realiza charla sobre lo fundamental que es ser

compafieristas en todo ambito que la sociedad lo

Induccién a la SENSIBILIZACION Charla sobre el compafierismo N X ~ :
requiera una hacia sus compafieros , hacia sus
VAN, clase i B
15 profesores y consigo mismo.
ﬁ se dividira el grupo en dos grupos, el objetivo de
cada grupo es realizar 20 pases entre ellos sin que
20 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO | lego de pases / Ejecicios de estiramiento y movlidad articul el balon caiga al piso o el otro grupo intercepte el
MIN balon./ Se realizaran estiramientos estaticos

generales 15 segundos por estiramiento.

cada nifio con un aro debera lanzarlo al aire mano
derecha y tendra que atraparlo mano izquierda,
Orientacion EJERCICIO 1 lanzar, atrapar, correr, saltar primero de forma estatica y despues con
desplazamiento frontal y hacia atras, luego debera
realizar un gira mientras lanza el aro al aire

Con un aro los nifios tendran que lanzarlo al frente
cada uno saltar encima de el y pasarlo por su

cuerpo y asi susecivamente hasta el final de la
cancha, luego tendran que utilizar el aro como si
fuera una cuerda de salta y realizar saltos hsata el
final del campo

10 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 lanzar, atrapar, correr saltar

Por grupos se ubicaran uno detras defotro se |
ubicara un ara al final del campo el primer nifio de
cada grupo tendra que ir corriendo hsata el aro
saltar en cima de el pasrlo por su cuerpo y luego
Patron basico EJERCICIO 3 lanzar, atrapar, correr saltar regresar por un compafiero y cogidos de la mano
llegar al aro y pasarlo por el cuerpo de los dos sin
soltarse de la mana, y asi susesivamente haste que
pasen todos los nifios en grupo y cogidos de la
mana

se ubicaran dos grupos blancos y negros en el
medio del campo a la sefial del formador el color
que nombre ese color debera a trapar a los
Dominio JUEGO juego de blancos y negros integrantes del otro color antes que lleguen a la linea
final (variantes los nifios deberan estar en diferentes
posicines de espalda, acostados , en seis apoyos
etc.)

Se retroalimenta a los nifios con la importacia de practicar
ESTIRAMIENTO Y | |deporte como un habito de vida saludable y de su Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|

Evaluacion REFLEXION importacia , se genera preguntas al respecto a medida| |vuelta a la calma
que se va realizando los estiramiento y vuelta a caima
IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion se acordo que antes de el inicio X
complementar SESION de la sesion se recogera todo la basura que este alredor FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia de nuestro sitio de entrenamiento.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

INICIACION I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valorR | [CONVOCTORIA | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ munciPio | | SOACHA | [ FEChHA | | 01/09/2023] | NMVEL | [INICIACION I |
[ sesion | | 50|

I—IOBJETNO: ’ Identiricar las habilidades coordinativas de los deportistas por medio de juegos motrices.

Teveo | INESE O TENPoS I
Se da el tiempo a los deportistas de llegar al

Socializacién de SENSIBILIZACION Presentacion y bienvenida espacio del medio de la cancha, la con ropa
objetivos adecuada para el inicio de la sesion

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego N
medio de la cancha
Mientras se desplaza por diferentes lados de la
Cordinacién . oi o gaqcha, sevan dando.las indicaciones del
visolnannal convocatoria gelencacion movimiento que debe realizar con las manos, por
ejemplo mientras camina aplauda, mientras
camina haga circulos con las manos, etc.
Ejercicios de saltos, juego de los conguros,
saltando como canguros vamos de lado a lado de
Paoles la cancha, cuando el profesor de la indicacion
basicos  de; EJERCICIO 2 Saltos ’
o canguros a la casa, todos saltando como
movimiento
canguros deben regresar a la zona que se les
indique.

Todos con balén, se les explica que se dribla con
la llema de los dedos no con la palma, se explica
Dribling EJERCICIO 3 Orientacién espacial con balén I.a " |q|ma| (trlple am_egaza) PR HEETE
dribling, se reliza primero driblin de frente de lado a
lado de la cancha con mano derecha, luego con
mano izquierda, juego de la lleva con dribling.

Se llevan a cabo situacion reales de juego 1 vs 0
Ataque JUEGO 1vsO con elementos de clase, con el fin de que el
deportista adquiera habilidades de ataque

:
8
<
z

Se pregunta a los participantes cual fue el juego
Flexibilidad ESTIRAMIENTO Y | |Se realiza la seleccién del deportista que liderard el| |que mas le gusto, cual le parecio menos divertido,
REFLEXION estiramiento mientras el deportista mas destacado de la sesion

dirige el estiramiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

En casa revisar la posicién del cuerpo y las manos paral

Psicolégico ejecutar el dribling

SESION

‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTF.S
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | BALONCESTO | [ vAloR | [cONvOCTORIA | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | | SOACHA | [ FEChHA | | 04/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
OBJETIVO: ‘ Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling | [ seson | | 51]

Tiewo | IESE O TENCoS I
ﬁ Induccién a la SENSIBILIZACION Planteamiento de metas individuales
clase

Cada deportistas comparte las espectativas frente
ala sesion de clase, de manera IGdica

N
H
£
z

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

e

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego ,
medio de la cancha
IN.
] Por parejas colocan Uun cono en el medio de 10S
ﬁ dos participantes, deben colocar las manos en la

posicién que indique el profesor, al sonido del

Velocidad EJERCICIO 1 Velocidad de reaccion silbato deben agarrar el cono, el primero que

atrape el cono tiene punto, se van realizando

cambios en las posiciones del cuerpo y de las
manos.

I-

15
£
z

Todos con bal6n, deben driblar el balén de linea a
linea de la cancha, primero de linea final a linea de
tiro libre, luego de linea de tiro libre a linea final, de
linea final a la linea de la mitad de la cancha, de la|
20 |MIN. Dribling EJERCICIO 2 Dribling de velocidad linea de la mitas a la linea de tiro libre, de linea de
tiro libre a linea de tiro libre, de tiro libre a linea del
medio y de linea del medio a linea final, al profesor
va dando las orientaciones, se inicia el recorrido
caminando. con el pasar de las repeticiones

Se ubican en diferentes lugares de la cancha, se
indica en que direcciones deben desplazarse,
deben tener cuidado con chocar con otros
MIN. Dribling EJERCICIO 3 Desplazamientos de control compafieros, se inicia con movimientos solo
adelante atras, luego solo izquierda derecha, luego
se les coloca cualquier direccion, y se cambian las
direcciones por nimeros

2

S]

\
|

Se llevan a cabo situacion reales de juego 1 vs 1
de clase, con el fin de que el deportista adquiera
habilidades de ataque, utilizando los recursos
aprendidos en la sesion

Ataque JUEGO lvs1l

8
8
<
z

Se pregunta a los participantes cual fue el juego
ESTIRAMIENTO Y | |Se realiza la seleccién del deportista que liderard el| |que mas le gusto, cual le parecio menos divertido,

Flexibilidad REFLEXION estiramiento mientras el deportista mas destacado de la sesion
dirige el estiramiento
IN. Psicolégico ‘ ‘ RET;)EZ'IROONXIMA Buscar en que consiste la falta conocida como doblar. ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

e

[ pEPORTE | | BALONCESTO | [ vAlorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | SOACHA | [ FECchHA | | 06/09/2023 NIVEL | [INICIACION I |
OBJETIVO: ‘ Motivar al nifio por el baloncesto, por medio de actividades ludico deportivas. | [ seson_| | 52|

Teveo | NESE  CCTENoS I
Socializacion de los objetivos de la clase y planteamiento Se da el e g O o
i

Induccién a la SENSIBILIZACION s espacio del medio de la cancha, la con ropa
de metas individuales
J
I

X clase adecuada para el inicio de la sesién

[
Oﬁ
z

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

e

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego medio de la cancha
0 an
Se colocan por el rededor de la cancha unas
10 T sogas en el suelo, los participantes deben pasar
MIN. fcl,sé;g:: aces EJERCICIO 1 Equilibrio caminando pisando las sogas sin posar por fuera,

si pusa fuera se regresa y debe empezar de nuevo
el circuito, se va aumentando la velocidad en cada
paso por la cuerda.

Juego de los espejos, por parejas uno sera el
espejo y el otro quien realice los movimientos, el
espejo realizara actividades en diferentes
direcciones, el otro debe imitarlo con efecto
espejo, luego cambian de rol.

DESPLAZAMIENTO CORRER /DESPLAZAR, ADELANTE

20 |MIN. Coordinacion EJERCICIO 2 IATRAS SALTAR

Se ubican en diferentes lugares de la cancha, se
indica en que direcciones deben desplazarse,
deben tener cuidado con chocar con otros
MIN. Dribling EJERCICIO 3 DESPLAZAMEINTO VERTICAL -ADELANTE comparieros, se inicia con movimientos solo
adelante atras, luego solo izquierda derecha, luego
se les coloca cualquier direccion, y se cambian las
direcciones por nimeros

2

S

\
|

Juego de los espejos, por parejas uno sera el
espejo y el otro quien realice los movimientos, el
Coordinacién EJERCICIO 2 Ataque sin balén con enfasis defensivo espejo realizara actividades en diferentes
direcciones, el otro debe imitarlo con efecto

espejo, luego cambian de rol.

E‘
S
: (D
z

ESTIRAMIENTO Y | |Se desarrolla un estiramiento pasivo mientras se dialogan Esuaieqolepiercen céfalo caudal, el ejercicio lo

Flexibilidad REFLEXION sobre lo logros obtenidos en clase individualmente d!rlge g[profesgr, r!aleendo gtasis en la adecuada
ejecucion del ejercicio.
IN. Psicologico ‘ ‘ RET;’EF;E)?\‘X'MA ‘ Practicar en familia las habilidades aprendidas. ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vAlorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ "municiPio | | SOACHA | [ FECHA | | 08/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |

Realizar diferentes ejercicios con el balén que mejoren su afinidad con el balén y el dribling.

meveo | NEEE e TENPe S

‘ [Tseson | | 53]

Anivel grupal, se escoge un objetivo por cumplir,

. SENSIBILIZACION Planteamiento de objetivos colectivos relacionado con el objetivo general que se
Induccion a la clase

MIN. socializa al iniciar la sesién
Se lleva a cabo ejercicios de movilidad articular
Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego sin bote con a_ha mlensnd_ad, Posteriormente ury Jueg_o
P rompehielos relacionado con el baloncesto sin el
IN. uso del bote o drigling
Juego de las colas, se le entrega a cada
10 participante una cola, puede ser una tela o una
MIN. Velocidad EJERCICIO 1 Velocidad de reaccion y comunicacién soga, cuando el profesor da la indicacién, todos
deben ir a robarse las colas de los demés, gana el
L] que mas cantidad de colas logre robar cuando el
tiempo se acabe.
Cada participante se le entrega una pelota loca,
debe golpearla contra el suelo y tratar de atraparla.
Primero que la pelota toque el suelo 5 veces antes
de atraparla, luego 4, luego 3, luego 2 luego 1 y por
20 [MIN. Reaccion EJERCICIO 2 Patrones bésicos de movimiento mediante juegos de reaccién ultimo debe atraparla antes que toque el suelo. la

misma dindmica pero en parejas, deben atrapar la|
pelota del compafiero, por ultimo los dos con una|
sola pelota uno la lanza y el otro debe atraparla, se|
mantiene la dinamica.

Los participantes se ubican en el ugar que deseen
de la cancha de manera que logren observar el
ejemplo del profesor, se realizan ejercicios de
dominio de balén tales como, girarlo por el medio
de la cintura, por la cabeza, por los pies estando
Control corporal EJERCICIO 3 Dominio del balén juntos, haciendo ochos entre las piernas,
lanzando y atrapando el balén, en equilibrio sobre
el pie derecho realizan ceros en el pie que esta
apoyado al suelo y cambiando de pie, “8”
haciendo rodar el balén por el suelo, lo
imnulsamos con la vemas de los dedo:

se hace un ejercicio de manera que se enlace lo
realizado la sesién anterior, driblin estatice frente, y

Concurso individual EJERCICIO 2 Se lleva a cabo una compatencia de dribling . " et
uno por atras, segln su avance realiza dribling por
atrés sin necesidad de realizar driblin de frente.
Haciendo énfasis en el trabajo auténomo se
) ) ESTIRAMENTO Y o o 5 orienta a Los participantes realicen clada uno su
Trabajo auténomo Socializacién de experiencias de la sesion sesion de estiramiento, recordandoles la
REFLEXION F N . N
importancia del mismo para la recuperacién del
cuerpo después de realizar actividad fisica.
IN. Psicol6gico ‘ ‘ RETgEZ’E__)O’\‘XIMA En casa practicar los ejercicios de dominio de balén, ‘ RMATO DE PLANEACION DE UNA SESI!

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 11/09/2023] | NVEL | [INICIACION I |
lw‘ | Reforzar en la posicion del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling | [ seson ] | 54

Se realiza la socializacion de la tematica de clase,

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular, llamado a lista - o : e
llamado a lista y movilidad articular intensa
VAN, clase
Juego de patos al agua, patos a la tierra. se colocan
los participantes en un lado de la linea, ese lado
20 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO Juego rompe hielo Patos al agua e cuando el profesgy d? & |nd|cam0’n
PN deben pasar del otro lado que seréa el agua, asi

sucesivamente, se van eliminando a medida que se
confunden en la indicacion.

Se entrega al participante varias pelotas de
diferentes tamafios, deben realizar movimientos,

Habilidagieg lanzamientos, atrapadas, de manera que
motrices de EJERCICIO 1 Diferenciacion . s ! L
proyechon |d§nt|f|quen las pc~15|bllldades de movimientos con
diferentes tamafios de pelotas y texturas de las
mismas
Explicacién de como debe ser la posicién basica en
10 |MIN. Técnica » . ) balonc_esto, especificaciones de la postgra desde!
basica EJERCICIO 2 Posicion béasica del jugador de baloncesto los pies hasta la cabeza, luego juego de

congelados, si queda congelado debe adoptar la
posicion basica.

Llevando el balén de mano a mano, debe realizar

. L " . desplazamientos de manera lateral, de cono a cono,
Lateralidad EJERCICIO 3 Variaciones en la conduccion del balén P 2
5 MIN. los conos estaran colocado a 3 pasos el uno del

otro. Se varian las formas de llevar el balén

Juego de los carros, para realizar el desplazamiento

hacia adelante se da la sefial de avanza, y para que

realice el desplazamiento hacia atras se le dice que

MIN: Ataque JUEGO Juego de carros debe dar reversa (como un carro), por la cancha se
colocaran varios elementos que asemejaran una

pista de carros y cada una tendré la indicacion de
avanzar, retroceder o ir a los lados.

Evaluacion ESTIRAMIENTO Y Retroalimantacion de la sesion y vuelta a la calma Se refuerza en la importancia del saludo y la
REFLEXION y despedida al llegar e irse de algtin espacio.

IN. Preparacion . . an 5 .
complementar RETO PROXIMA Revisar cuales son los habitos de vida saludables segin FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION la OMS.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES "R
INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S i
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 13/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |

OBJETNO: ‘

Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling

I [ seEsion | | 55|

Tewo | I IO oS

Induccién a la
clase

SENSIBILIZACION

Se comparte con los deportistas los objetivos de la
sesion y la metodologia adoptada para el
cumplimiento de los objetivos

Socializacién de temas de clase y metodologia de
entrenamiento

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Juego de tumba el cono, dos equipos uno a un lado

de la canchay otro al otro lado de la cancha, se da

Juego integrador de calentamiento el sonido del silbato, el que primero logre derrumbar

con el balén los conos del grupo contrario seré el
ganador

Equilibrio

EJERCICIO 1

Se colocan por parejas, un compafiero se coloca

en equilibrio en un solo pie y el otro debe buscar la

Trabajo individual con elemento externo manera de desestabilizarlo, cambia de pie y realiza

la misma dindmica, luego lo realiza el otro
compafiero

10 |MIN.

15}

Velocidad

EJERCICIO 2

Juego de jinetes y caballos, se da la orientacion al
caballo o jinete de los movimientos que deben
realizar, cuando el profesor diga " Jinetes a sus
caballos", los jinetes y caballos deben reaccionar de
manera répida que queden en la posicion
establecida para dicho ejercicio.

Trabajo de velocidad de reaccién mediante el juego

Posicién base

EJERCICIO 3

Juego del seméforo, cuando el seméforo este en
verde deben ir corriendo por el espacio, cuando este
en amarillo deben bajar la velocidad y cuando este
en rojo deben quedar en posicién basica (las
indicaciones de los colores del seméforo los da el
profesor).

Semaéforo técnico

ompetencia ludica

JUEGO

Juego de la lleva driblando el balén, se hace énfasis

en las reglas que van encaminadas al driblin como

es dobla y camina, se para cuando sea necesario y
se hacen las correcciones.

Juego de afianzamiento técnico

Evaluacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se habla sobre la clase, las cosas por mejorar y las

Vuell I Im it i
uelta a la calma cosas positivas de la misma.

Preparacion
complementar
ia

RETO PROXIMA
SESION

En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para
ejecutar el dribling

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



RECREACI

SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ valorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
["municipio | | SIBATE | [ FECHA | | 15/09/2023] [ NIVEL | [INICIACION Il ]
[LoBeETVO: |

TIEMPO

| Reforzar en la posicion del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling ‘ l SESION I I 56]

Se realiza la socializacion de la tematica de clase,

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular, llamado a lista y - 3 ,
llamado a lista y movilidad articular intensa
AN, clase
ﬁ Se lleva a cabo ejercicios de movilidad articular con
20 IN. Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego sin bote Grnensidad, posterionmenteluniuedo
IN.

rompehielos relacionado con el baloncesto sin el
uso del bote o driglingr

Juego de las colas, se le entrega a cada participante
una cola, puede ser una tela o una soga, cuando el

Velocidad EJERCICIO 1 Velocidad de reaccién y comunicacion profesor da la indicacion, todos deben ir a robarse

las colas de los demas, gana el que mas cantidad
de colas logre robar cuando el tiempo se acabe.

10 |MIN.

15

se hace un ejercicio de manera que se enlace lo
realizado la sesién anterior, driblin estatice frente, y|
uno por atras, segin su avance realiza dribling por|
atras sin necesidad de realizar driblin de frente.

Concurso

individual EJERCICIO 2 Se lleva a cabo una compatencia de dribling

Haciendo énfasis en el trabajo auténomo se orienta

a los participantes realicen cada uno su sesion de

Trabajo autbnomo EJERCICIO 3 Velocidad estiramiento, recordandoles la importancia del

mismo para la recuperacion del cuerpo después de
realizar actividad fisica.

Juego de la lleva driblando el balén, se hace énfasis
en las reglas que van encaminadas al driblin como

15

N,

ompetenca lidica JUEGO Juego de afianzamiento técnico . N
5 MIN: es dobla y camina, se para cuando sea necesario y
se hacen las correcciones.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y Socializacién de experiencias de la sesién Se habla sobre la clase, las cosas por mejorar y las
REFLEXION P cosas positivas de la misma.

Preparacion < . -
complementari RETO PROXIMA E.n casa rew;gr la posicion del cuerpo y las manos para FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION ejecutar el dribling

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 18/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
lw’ ‘ Vivenciar los conceptos de espacio y la lateralidad. I [ seson_] | 57]

Tewo | I IO oS

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular y juego )
medio de la cancha

VAN, clase

ﬁ Juego de la pata sola, cada uno debe desplazarse
20 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO Trabajo individual sobre capacidades condicionales por las lineas de la cancha saltado a un pie, va
MIN. cambiando de pie en cada linea.

Ejercicios de desplazamientos por diferentes

. ” Desplazamientos en diferentes direcciones con cambios espacios de la cancha, al sonido del silbato deben
Orientacion EJERCICIO 1 i A S
de velocidad quedarse detenidos en el lugar que les indica el
entrenador

Posicion del cuerpo para caminar, caminan de linea

a linea, trote suave, explicacion de tecnica de trote,
MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Técnica de la carrera o marcha desplazamientos de lado a lado, explicacién
marcha, desplazamiento de linea a linea, y tecnica
de carrera, desplazamiento de linea a linea.

Dominio de balén sin driblar, lanzar el balén y

. . . atraparlo, lanzarlo con mano derecha y recibirlo con
Patrén basico EJERCICIO 3 Competencia relacionada con el control del balon rapark “ er ¥ rechl
izquierda, desplazar el balén por el suelo con

diferentes partes del cuerpo.

Dominio de balén sin driblar, lanzar el balén y

B MIN Dominio JUEGO Competencia relacionada con el control del balon afapariolanzalojconmano derecha y recibirlo con

1

15}

izquierda, desplazar el balén por el suelo con
diferentes partes del cuerpo.

Evaluacion ESTIRAMENTO ¥ Retroalimentacion de ejercicios propuesto se recuerda la importancia de la tecnica de carrera
REFLEXION
IN. Preparacion RETO PROXIMA En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para -
complementar SESION ejecutar el dribling FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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By s

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 20/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
58|

OBJETNO: ‘

VIVENCIAR EL DRIBLING

TEwo | I oS

I [ seEsion | |

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular y juego )
medio de la cancha
VAN, clase
Los nifios se ubicaran por parejas, en una area
a determinada segun la parte del cuerpo que nombre
Juego de togues por pareja / Ejecicios de estiramiento y el formador los nifios deberan tocar esa parte del
20 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO . N cuerpo del compafiero y a si mismo evitar que su
. movlidad articular -
MIN compariero lo haga. Cabeza, hombro,espalda,
rodillas , pies/ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.
Trotar por las lineas del campo manejando los
Espac_lo yla EJERCICIO 1 Espacio y lateralidad dlfergntes modos qe Iocg:mf)cmn. frontal, lateral,
teralidad diagonal y hacia atrés, ir aumentando la
intesidad(caminar,trotar, correr)
‘E Se ubicaran varios grupos cada grupo deberan
10 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Relevos por grupos participar cada uno deXCielinediane el cugl ala
sefial o instruccion del formador debera realizar un
recorrido segin el desplazamiento que se requiera.
Se ubicaran por grupo. Al frente de cada grupo
Patrén basico EJERCICIO 3 Patrones basicos de movimiento ublcarenlo DE, ratlics y ObStaCUIOS. para que
5 MIN. cada nifio realice el recorrido y dependiendo el
obsaculo lo salte, lo pase por debajo etc.
5 se realizara un juego de la lleva con diferentes
Mm Dominio JUEGO Juego de la lleva con los diferentes desplazamientos desplazamientos segun indique el formador
lateral,diagonal frontal y hacia atras.
se realiza retroalimentacion por que se debe mejorar
a ” ESTIRAMIENTO Y vivenciar y - conocer las diferentes  foiicoglde se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y,
Evaluacién desplazamiento en el baloncesto , se genera preguntas
REFLEXION 5 " X vuelta a la calma
al respecto a medida que se va realizando los
estiramiento y vuelta a calma.
IN. Preparacion Para esta semana se debe saludar de mano y con el
complementar RETO PROXIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos

despues de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 22/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
OBJETIVO: A o [ seEsion | | 59|
Realizar ejercicios para asimilacion de pase.
TEveo | S oS
Se realizara charla destacando la importancia de
Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo ser disciplinados tanto en el deporte como en el
VAN, clase estudio y a futuro en sus respectivas obligaciones.
Se jugara a la lleva por todo el campo cuando un
nifio toque a otro este se le unira cogiendolo de la
20 . Lleva en cadena/ Ejecicios de estiramiento y movlidad mano y asi los dos cogidos tendran que tocar a otro
MIN. Predeportivos IR 3 articular nifio sin soltarse de las manos hasta que solo quede
MIN. el ultimo nifio. / Se realizaran estiramientos
estaticos generales 15 segundos por estiramiento
Fundamentos Se ubicaran por grupos cada nifio driblara hasta la
tecnicos EJERCICIO 1 Relevos dribling linea final del campo mano derecha , mano
dribling izquierda, alternado, dribling alto, medio, bajo
Todos los nifios con balon deberan driblar por las
Fundamentos diferentes lines del campo, utilizando mano derecha
10 |MIN. tecnicos EJERCICIO 2 Dribling lineas izquierda, dribling alternado, dribling alto, medio, bajo
dribling con desplazamientos frontales, laterales y de
espalda
Se unicaran los nifios en el circulo central de campo
Fundamentos cada uno con balon el formador se ubicara en el
tecnicos EJERCICIO 3 Dribling espejo r.ned.p, S S t_endran Juescopiar los dlferentis
5 MIN. . ejercicios que realiace el formador, luego cada nifio
dribling . L o~
realizara un ejercicio de dribling para que todos los
imiten
.“ Se jugara a la lleva de balon pero el formador
Fundamentos - . L "
MIN: " indicara que tipo de dribling se realizara, solo con
. tecnicos JUEGO Juego de la lleva . P ) N
driblin determinada mano o dribling alto, medio o bajo con
9 desplazamiento frontal o hacia atras.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y| |Se realiza retroalimentacion sobre los diferentes Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y,
REFLEXION posibilidades de driblar en el baloncesto vuelta a la calma
IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue
complementar SESION tarde tendra que realizar 20 lanzamientos de tiros libres FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia convertidos al final de la clase
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 25/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
lw’ ‘ Reforzar en la posicién del cuerpo y las manos para una buena ejecucion del dribling I [ seson_] | 60)

Tewo | I IO oS

Se realizara una pequefia actividad donde cada

Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo grupo debra resolver una tarea donde es importante

VAN clase trabajar en equipo para cumplir con el objetivo.
se ubicaran por parejas un nifio sera el palo el otro
el mico cuando el formador nombre uno de los dos

20 juego palos a su mico / Ejecicios de estiramiento y palo 0 mico este tendra que estar encima de su

Predeportivos IR 3 movlidad articular comparfiero y no tocar el piso / Se realizaran

estiramientos estaticos generales 15 segundos por
estiramiento.

Se ubicaran por parejas una frente al otro y
5 realizaran pases, pecho,espalda,beisbol, bolos,
Fundamentos EJERCICIO 1 Pases por parejas . p . P .p
tecnicos primero sin desplazamiento y luego con
desplazamiento

se ubicaran varios grupos cada grupos deberan

Fundamones hacer relevos a diferentes velocidades y al llegar de
MIN. ! EJERCICIO 2 Relevos por grupos con pase final nuevo a su grupo debera hacer uno de los diferentes
tecnicos
pases del baloncesto(pecho,bolos,espalda, por!
detras de la cabeza)

1

15}

ﬁ se ubicaran a los nifios frente a una pared cada uno
con balon, el nifio debera realizar los diferente tipos
Fundamentos

S MIN tecnicos EJERCICIO 3 Pase con rebote de pared de pase botandolo a la pared y recepcionandolo se
! comienza sin desplazamiento y luego en
movimiento.
Se ubicaran en grupos formando un grupo, los nifios
deberan hacer un tipo de pase a su compariero y
MIN: Fundamentos 5 X .
. . JUEGO La rueda del pase ubicarse en el lugar donde realizo el pase y asi
tecnicos . .
susesivamente cada vez se ira aumentando la
velocidad de desplazamiento.
se realiza retroalimentacion de los diferentes pases que|
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y | |existen nen el baloncesto y de sus caracteristicas , se|
REFLEXION genera preguntas al respécto a medida que se va
realizando los estiramiento y vuelta a calma
IN. Pr:'?plarr:(:ir?tnr RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
co p?a enta SESION tarde tendra que realizar 5 lanzamientos de tiros libres.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALorR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 27/09/2023] [ NVEL | [INICIACION I |
lw’ ‘ Realizar actividades recreativas que inducen al nifio al baloncesto I [ seson_] | 61]

Tevee | IS oS
ﬁ _ Se realizara una pequefia charla a los nifios

Se realizara una pequefia charla haciendo enfasis en lo resaltando la importancia del respeto hacia sus
Induccién a la SENSIBILIZACION importacia de ser honestos en el deporte y en la vida ~ port P N
comparieros , hacia sus profesores y consigo

VAN, clase Ciatia mismo.

a Se dividira el grupo en dos grupos, el objetivo de
cada grupo es realizar 20 pases entre ellos sin que
N. Predeportivos CALENTAMIENTO articular el balon caiga al piso o el otro grupo intercepte el
N. balon./ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.

Juego de pases / Ejecicios de estiramiento y movlidad

Cada nifio debera lanzar e balon al aire mano
derecha, mano izquierda, las dos manos y atraparlo
Orientacion EJERCICIO 1 Lanzar, atrapar, correr, saltar sin dejarlo caer, variantes( girar al atrapar el balon,
hacer una sentadilla antes de atrapar el balon,

atrapar el balon caminando hacia atras)

.E Se ubicaran varios grupos cada grupos deberan

hacer relevos a diferentes velocidades con y sin
balon. Mano derecha, mano izquierda y dribling
arternado

10 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Relevos por grupos

15}

ﬁ se ubicaran por grupo en relevos los nifios deberan
pasar el balon por alredor de su cintura hasta la
Patr6n basico EJERCICIO 3 Patrones basicos de movmiiento mitad del campo despues continuara hasta el final

del campo pasando el balon por el medio de sus
piernas y luego regresara.

se ubicaran dos grupos blancos y negros en el
medio del campo a la sefial del formador el color

que nombre ese color debera a trapar a los
MIN Dominio JUEGO Juego de blancos y negros integrantes del otro color antes que lleguen a la linea

final (variantes los nifios deberan estar en diferentes
posicines de espalda, acostados , en seis apoyos
etc.)

Se retroalimenta a los nifios con la importacia de practicar
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y | |deporte como un habito de vida saludable y de su| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y
REFLEXION importacia , se genera preguntas al respecto a medida| |vuelta a la calma

que se va realizando los estiramiento y vuelta a calma

IN. Preparacion - 5 _—
RETO PROXIMA En casa revisar la posicion del cuerpo y las manos para; -
compl?;nemar SESION ejecutar el dribling FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALoR | [Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 20/09/2023] | NVEL | [INICIACION I |
lw’ | Utilizar el elemento aro para mejorar los patrones basicos de movimiento. | [ seson_] | 62]

Tevee | IS oS
ﬁ _ Se realiza charla sobre lo fundamental que es ser

Induccién a la SENSIBILIZACION Charla sobre el compafierismo companenstas en odolamibiio ‘iue 2 Soc'e.dad lo
requiera una hacia sus comparieros , hacia sus

VA, clase profesores y consigo mismo.

a se dividira el grupo en dos grupos, el objetivo de
cada grupo es realizar 20 pases entre ellos sin que

MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO | Jego de pases / Ejecicios de estiramiento y movlidad articul el balon caiga al piso o el otro grupo intercepte el
MIN. balon./ Se realizaran estiramientos  estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.

cada nifio con un aro debera lanzarlo al aire mano
derecha y tendra que atraparlo mano izquierda,
Orientacion EJERCICIO 1 lanzar, atrapar, correr, saltar primero de forma estatica y despues con
desplazamiento frontal y hacia atras, luego debera
realizar un gira mientras lanza el aro al aire

Con un aro los nifios tendran que lanzarlo al frente
cada uno saltar encima de el y pasarlo por su

cuerpo y asi susecivamente hasta el final de la
cancha, luego tendran que utilizar el aro como si
fuera una cuerda de salta y realizar saltos hsata el
final del campo

10 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 lanzar, atrapar, correr saltar

Por grupos se ubicaran uno defras del ofro se |
ubicara un ara al final del campo el primer nifio de
cada grupo tendra que ir corriendo hsata el aro
saltar en cima de el pasrlo por su cuerpo y luego
Patrén basico EJERCICIO 3 lanzar, atrapar, correr saltar regresar por un compaiiero y cogidos de la mano
llegar al aro y pasarlo por el cuerpo de los dos sin
soltarse de la mana, y asi susesivamente haste que:
pasen todos los nifios en grupo y cogidos de la
mana

se ubicaran dos grupos blancos y negros en el
medio del campo a la sefial del formador el color
que nombre ese color debera a trapar a los
Dominio JUEGO juego de blancos y negros integrantes del otro color antes que lleguen a la linea
final (variantes los nifios deberan estar en diferentes
posicines de espalda, acostados , en seis apoyos
etc.)

Se retroalimenta a los nifios con la importacia de practicar
ESTIRAMIENTO Y | |deporte como un habito de vida saludable y de su| |[Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|

Evaluacion REFLEXION importacia , se genera preguntas al respécto a medida| |vuelta ala calma
que se va realizando los estiramiento y vuelta a calma
IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion se acordo que antes de el inicio
complementar SESION de la sesion se recogera todo la basura que este alredor| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia de nuestro sitio de entrenamiento.

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 01/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw‘ | control del Dribling con y sin desplazamiento. | [ seson ] | 50)

Se realizara charla destacando la importancia de
ser cumplidos en nuestros que haceres diarios,
generando compromisos.

Conduccion del balon con diferentes obstaculos y

Induccién a la SENSIBILIZACION N
desplazamientos

MIN clase

10
MIN.
Se ubicaran conos en la cancha, se dividen el grupo
en dos uno al comienzo del campo y el otro al final
10 | miN. del campo del lado contrario, los nifios tendran que
driblar el balon entre los conos( zig-zag ) el dribling

sera con una mano, con la otra, alternado, bajo,
medio alto. de frente y de espalda.

Se ubicaran 4 grupos uno en cada esquina, el

primer nifio del grupo 1 conducira el balon hasta el
grupo 2 y se quedara en ese grupo y el nifio del grpo
2 que recibio el balon lo llevara al grupo 3 y asi
susesivamente, tendran que conducir el balon mano
derecha, izquierda, alternado.

Se jugara a la lleva por todo el campo cuando un
nifio toque a otro este se le unira cogiendolo de la
Lleva en cadena/ Ejecicios de estiramiento y moviidad mano y asi los dos cogidos tendran que tocar a otro
articularar nifio sin soltarse de las manos hasta que solo quede
el ultimo nifio. / Se realizaran estiramientos
estaticos generales 15 segundos por estiramiento.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Orientacion EJERCICIO 1 Conduccion dribling en zig-zag

20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Carrusel

Cada nifio con un balon y una pelota debera driblar
los dos elementos simultaneamente,
desplazandose hasta la linea final, luego debera
Patron basico EJERCICIO 3 Dribling balon grande / pelota driblar el balon de baloncesto y al tiempo lanzar la
pelota al aire sin dejarla caer, luego tendra que
driblar las dos pelotas al tiempo pero debera
cambiar de mano.

Se jugara a la lleva de balon pero el formador
20 indi i ibli i
) Dominio JUEGO Juego de la lleva con balon II‘\dICaIta que tipo de dr{bl{ng se reaIlzafa, SOIC.’ con
determinada mano o dribling alto, medio o bajo con
desplazamiento frontal o hacia atras.

I i
Evaluacion ESTIRAMENTO Y| |Se realiza retroalimentacion sobre los diferentes| |[Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y

REFLEXION posibilidades de driblar en el baloncesto vuelta a la calma

IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue
complementar SESION tarde tendra que realizar 20 lanzamientos de tiros libres FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia convertidos al final de la clase
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

A. INDEPORTES

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | | Trabajo en equipo [FORMADOR|  [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 04/09/2023| NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ seEsion | | 51]

OBJETNO: |

Lanzamientos.

_ Se realizara una pequefia actividad donde cada
Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo grupo d(_ebra resolyer TENETER dpnde S=limp o_rtante
trabajar en equipo para cumplir con el objetivo.
MIN. clase
“ Se dive el grupos en dos cada grupo debera realizar
20 pases entre los integrantes del grupo evitando
10 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO Juego 20 pases que el grupo contrario intercepte el balon, si el grupo
L pierde el balon o lo deja caer debe entregar el balon
al otro grupo.
Todos los con balon en la linea lanzaran el balon al
10 aire con tecnica de lanzamiento( mano
MIN. Orientacion EJERCICIO 1 Lanzamientos en detencio de uno y dos tiempos estirada,mufiequeo, dedos apuntando hacia el piso)
cada dos metros deberan volver a lanzar el balon y
asi susesivamente hasta y ala linea final y regresar.
.ﬂ Se ubicaran por trios, cada trio con un balon
20 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 7 pases con terminacion de lanzamiento feslizaran 7 pases en Uegzalliastala inea fln_al yal
llegar uno de los tres tendra que lanzar en un tiempo
haciendo enfasis en su mecanica de lanzamiento.
Se ubicaran varios grupos en fila con balon por
grupo, cada un debera ir hasta el final del campo
e Lanzamientos en carrera con detencio en uno y dos driblando el balon y cuando este cerca del aro
Patron basicg EIERCICIORS tiempos realizar una parada en uno o dos tiempos segin
indique el formador yrealizar un lanzamiento
corrigiendo su gesto tecnico.
Se ubicaran por parejas el objetivo del juego y
30 i i i
MIN. Dominio JUEGO Juego2vs 2 realizar lanzamientos en uno y dos tiempos para
que la ce, sta valga, no se puede penetrar al aro
solo lanzar de media o tres puntos
. ESTIRAMIENTO Y | |Se realiza retroalimentacion sobre la tecnica de| |Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y
Evaluacion p L Ny
REFLEXION lanzamiento y su mejor ejecucion. vuelta a la calma
IN. Preparacién Para esta semana se debe saludar de mano y con el
complementar RETO PROXIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos
despues de cada entrenamiento
OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 06/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETNVO: | Realizar trabajos especificos de fuerza, veleocidad, flexibilidad y resistencia | [ seson_] | 52|
Teveo | NSE  CeTENCCS
Se realizara una pequefia charla haciendo enfasis en lo Se realizara una pequefia charla a los nifios
Induccién a la SENSIBILIZACION importacia de ser honestos en el deporte y en la vida resaltando la importancia de la honestidad en
MIN. clase diaria nuestras acciones diarias.
Los nifios se ubicaran por parejas, en una area
a determinada segin la parte del cuerpo que nombre
Juego de toques por pareja / Ejecicios de estiramiento Sicimdoglos nifios deberan tocaiiesaipalieldel
10 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO 9 q por parej e y cuerpo del compariero y a si mismo evitar que su
. movlidad articular .
L compafiero lo haga. Cabeza, hombro,espalda,
rodillas , pies/ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.
: Se divide el grupo en 4 grupos cada un se ubica en
10 | miN. Ca;l):?sciziades EJERCICIO 1 Resistenci una esquing dSI campcgJ, Ic‘:s integrantes del grupo
N es! cla uno deberanpasar al grupo dos los del dos altres y
Basicas . ; : ! - .
asi susesivamente la intensid es media aerobico
Capacidades Piques de velocidad, en un cuarto de cancha,
20 |MIN. Fisicas EJERCICIO 2 Velocidad media, tres cuartos y toda la cancha, piques cortos
Basicas de velocidad de reaccion en un cuarto de cancha
Capacidades Realizar flexiones de codo, sentadillas,
Fisicas EJERCICIO 3 Fuerza abdominales, y pases con balon medicinal por
Basicas grupos
30 | min Capacidades Se jugara en las dos mitades de la cancha un 3vs3
: Fisicas JUEGO Juego 3vs 3 con defensa pasiva, el equipo perdedor tendra que
Basicas realizar un trabajo fisico
L ESTIRAMEENTO Y | |Se realiza retroalimentacion sobre que capacidades| |[Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|
Evaluacion S .
REFLEXION fisicas son excenciales para el baloncesto vuelta a la calma
IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion se acordo que antes de el inicio
complementar SESION de la sesion se recogera todo la basura que este alredor| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia de nuestro sitio de entrenamiento.
OBSERVACIONES:

Ca

*EL DORADO®® Tel
JLA LEYENDA VIVE

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

lle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

éfono: 749 1205 Ext. 1228

www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | | Respeto | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 08/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Realizar recepcion de pase y lanzamiento | [ seson_] | 53

Tevee | IS oS
ﬁ _ Se realizara una pequefia charla a los nifios

Induccién a la SENSIBILIZACION Se realiza una charla sobre el respeto resaltanfi oja 'mpo,_ta iicialdelrespetolhacia sus
comparieros , hacia sus profesores y consigo

MIN clase mismo

Se ubicaran por parejas en el centro del campo uno

sera el blanco el otro sera negro cuando el formador

Predeportivos CALENTAMIENTO Juego blancos y negros nombre un color ese color debera atrapar a su

compafiero antes de que llegue a la linea final si es
atrapado pagara penitencia.

Por parejas se ubican de frente a una distancia de 2
10 i i i
MIN. Orientacién EJERCICIO 1 Tipos de pase metros los nifios deberan realizar los diferentes

pases (pecho,beibol, bolos, y por detras de la
cabeza con sus respectivas variaciones.)

Los nifios se ubicaran en la linea inicial del ,campo

cada uno con balon deberan realizar skiping y luego
ir al otro lado del campo y realizar una cesta hasta
que no la convierta no podra regresar al comienzo
del campo, en la siguiente oportunidad tendra que
lanzar en uno o dos tiempo el elige.

20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Lanzamientos

Se ubicaran tres grupos uno en la linea inicial del
campo y los otros dos en la linea final del campo
lado derecho lado izquierdo, los integrantes del
grupo 1 deberan ir driblando hasta el grupo 2 realizar
un de los diferentes pases y volver a recibir el balon
para realizar un lanzamiento

Patrén basico EJERCICIO 3 Lanzamiento/pase

30 Se jugara en todo el campo , los equipos para poder
: Dominio JUEGO Juego 5vs 5 encestar deberan realizar por lo menos 4 tipos de
pases antes de lanzar para que sea valida la cesta.

Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y'
vuelta a la calma

I i
Se realiza retroalimentacion los diferentes tipos de

" ESTIRAMIENTO Y q q
Evaluacion pases que hay en el baloncesto y cual es la mejor tecnica
REFLEXION
para lanzar el balon.

IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion se acordo que antes de el inicio
complementar SESION de la sesion se recogera todo la basura que este alredor| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia de nuestro sitio de entrenamiento.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 5
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | | Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 11/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Identificar y practicar pases. | [ seson_] | 54

Tevee | IS oS
ﬁ _ Se realizara charla destacando la importancia de

ser cumplidos en nuestros que haceres diarios,

Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo .
generando compromisos.

MIN clase

10
MIN.
. se ubicaran conos en la cancha, se dividen el grupo
en dos uno al comienzo del campo y el otro al final
del campo del lado contrario, los nifios tendran que
driblar el balon entre los conos( zig-zag ) el dribling

sera con una mano, con la otra, alternado, bajo,
medio alto. de frente y de espalda.

Se ubicaran 4 grupos uno en cada esquina, el
primer nifio del grupo 1 conducira el balon hasta el

grupo 2 y se quedara en ese grupo y el nifio del grpo
2 que recibio el balon lo llevara al grupo 3 y asi
susesivamente, tendran que conducir el balon mano
derecha, izquierda, alternado.

se jugara a la lleva por todo el campo cuando un
nifio toque a otro este se le unira cogiendolo de la
lleva en cadena/ Ejecicios de estiramiento y movlidad mano y asi los dos cogidos tendran que tocar a otro
articular nifio sin soltarse de las manos hasta que solo quede
el ultimo nifio. / Se realizaran estiramientos
estaticos generales 15 segundos por estiramiento.

Predeportivos CALENTAMIENTO

10
MIN. Orientacion EJERCICIO 1 Conduccion dribling en zig-zag

20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Carrusel

Cada nifio con un balon y una pelota debera driblar
los dos elementos simultaneamente,
desplazandose hasta la linea final, luego debera
Patrén basico EJERCICIO 3 Dribling balon grande / pelota driblar el balon de baloncesto y al tiempo lanzar la
pelota al aire sin dejarla caer, luego tendra que
driblar las dos pelotas al tiempo pero debera
cambiar de mano.

Se jugara a la lleva de balon pero el formador
30 indicara que tipo de dribling se realizara, solo con
: ini J delall bal ) - o
Dominio TEES uego de fa fleva con balon determinada mano o dribling alto, medio o bajo con
desplazamiento frontal o hacia atras.

I i
Evaluacion ESTIRAMENTO Y| |Se realiza retroalimentacion sobre los diferentes| |[Se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|

REFLEXION posibilidades de driblar en el baloncesto vuelta a la calma

IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion el nifio que no sea puntal, llegue
complementar SESION tarde tendra que realizar 20 lanzamientos de tiros libres FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia convertidos al final de la clase.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA

LA

NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

=

%

ke %

[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR]| [LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 13/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
[ seEsion | | 55

OBJETNO: ‘

Identificar y practicar pases. ‘

meveo | ESE

Se realizara una pequefia actividad donde cada
Induccién a la SENSIBILIZACION Dinamica trabajo en equipo grupo debra resolver una tarea donde es importante
clase trabajar en equipo para cumplir con el objetivo.
Se dive el grupos en dos cada grupo debera realizar
20 pases entre los integrantes del grupo evitando
Predeportivos CALENTAMIENTO Juego 20 pases que el grupo contrario intercepte el balon, si el grupo
pierde el balon o lo deja caer debe entregar el balon
al otro grupo.
Todos los con balon en la linea lanzaran el balon al
Fundamentos aire con tecnica de lanzamiento( mano
tecnicos EJERCICIO 1 lanzamientos en detencio de uno y dos tiempos estirada,mufiequeo, dedos apuntando hacia el piso)
lanzamiento cada dos metros deberan volver a lanzar el balon y
asi susesivamente hasta y ala linea final y regresar.
.E se ubicaran por trios, cada trio con un balon
Fundareiies realizaran 7 pases en trenza hasta la linea final y al
20 |MIN. tecnicos EJERCICIO 2 7 pases con terminacion de lanzamiento P aly
. llegar uno de los tres tendra que lanzar en un tiempo
lanzamiento - X ) .
haciendo enfasis en su mecanica de lanzamiento.
se ubicaran varios grupos en fila con balon por
grupo, cada un debera ir hasta el final del campo
Fundamentos .

N . . . driblando el balon y cuando este cerca del aro
tecnicos EJERCICIO 3 anzamientos en carrera con detencio en uno y dos tiempo. ) - -
lanzamiento realizar una parada en uno o dos tiempos segun

indique el formador yrealizar un lanzamiento
corrigiendo su gesto tecnico.
se ubicaran por parejas el objetivo del juego y
. realizar lanzamientos en uno y dos tiempos para
Juego 2 vs 2
Dominio JOECY 9 que la ce, sta valga, no se puede penetrar al aro
solo lanzar de media o tres puntos
L ESTIRAMENTO Y | |se realiza retroalimentacion sobre la tecnica de| |se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|
Evaluacion 5 e .
REFLEXION lanzamiento y su mejor ejecucion. vuelta a la calma
IN. Preparacién para esta semana se debe saludar de mano y con el
complementar RETO PROXIVA nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos
despues de cada entrenamiento

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T 5
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 15/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Dasarrollo de habilidades condicionales | | SESION | ‘ 56]

Tewo | I IO oS

Se realizara una pequefia charla haciendo enfasis en lo Se realizara una pequefia charla a los nifios
Induccién a la SENSIBILIZACION importacia de ser honestos en el deporte y en la vida resaltando la importancia de la honestidad en
MIN. clase diaria nuestras acciones diarias.
los nifios se ubicaran por parejas, en una area
a determinada segin la parte del cuerpo que nombre
. Juego de toques por pareja / Ejecicios de estiramiento y Shormadonlos nifios deber?" tp car e5§\ pareidel
10 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO . ¥ cuerpo del compariero y a si mismo evitar que su
. movlidad articular .
L compafiero lo haga. Cabeza, hombro,espalda,
rodillas , pies/ Se realizaran estiramientos estaticos
generales 15 segundos por estiramiento.
Se divide el grupo en 4 grupos cada un se ubica en
10 | miN. . ” . . una esquina del campo, los integrantes del grupo
Orientagicg EERECIO 1 Resisieied uno deberanpasar al grupo dos los del dos altres y
asi susesivamente la intensid es media aerobico

Piques de velocidad, en un cuarto de cancha,
20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Velocidad media, tres cuartos y toda la cancha, piques cortos
de velocidad de reaccion en un cuarto de cancha

Realizar flexiones de codo, sentadillas,
Patrén basico EJERCICIO 3 Fuerza abdominales, y pases con balon medicinal por
grupos

Se jugara en las dos mitades de la cancha un 3vs3
Dominio JUEGO Juego 3vs 3 con defensa pasiva, el equipo perdedor tendra que
realizar un trabajo fisico

30

I i
Evaluacion ESTIRAMEENTO Y | |Se realiza retroalimentacion sobre que capacidades| |[se forma un circulo y se trabaja el estirramiento y|

REFLEXION fisicas son excenciales para el baloncesto vuelta a la calma

IN. Preparacion RETO PROXIMA Para la proxima sesion se acordo que antes de el inicio
complementar SESION de la sesion se recogera todo la basura que este alredor| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia de nuestro sitio de entrenamiento.
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 18/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Desarrollo de capacidades condicionales. | [ seson_] | 57]

Tewo | IS oS
ﬁ Induccién a la SENSIBILIZACION Planteamiento de metas individuales

MIN. clase

Cada deportistas comparte las espectativas frente a
la sesion de clase, de manera ltdica

Movilidad articular en orden cefalo caudal, en el

Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego medio de la cancha

Juego de la pata sola, cada uno debe desplazarse
Equilibrio EJERCICIO 1 Trabajo individual sobre capacidades condicionales por las lineas de la cancha saltado a un pie, va
cambiando de pie en cada linea.

‘ﬂ Ejercicios de desplazamientos por diferentes

Desplazamientos en diferentes direcciones con cambios espacios de la cancha, al sonido del silbato deben
de velocidad quedarse detenidos en el lugar que les indica el
entrenador

20 |MIN. Orientacion EJERCICIO 2

Posicion del cuerpo para caminar, caminan de linea

a linea, trote suave, explicacion de tecnica de trote,

Patrén basico EJERCICIO 3 Técnica de la carrera o marcha desplazamientos de lado a lado, explicacién

marcha, desplazamiento de linea a linea, y tecnica
de carrera, desplazamiento de linea a linea.

ﬁ Dominio de balén sin driblar, lanzar el balén y

30 .

MIN. Dominio JUEGO Competencia relacionada con el control del balon atralparllo, EEEND CEIR ENE d’erecha y recibirlo con
izquierda, desplazar el balén por el suelo con
diferentes partes del cuerpo.
Evaluacion ESTIRAMENTO ¥ Retroalimentacion de ejercicios propuesto se recuerda la importancia de la tecnica de carrera
REFLEXION
IN. Preparacion . X ) i
complementar RETO PROXIMA Revisar ! cuales son los habitos de vida saludable y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
a SESION compartirlos en familia
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Compafierismo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 20/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Afianzamiento de diferentes tipos de desplazamientos | [ seson_] | 58]

Tewo | I IO oS

Cada deportistas comparte las espectativas frente a

Induccién a la SENSIBILIZACION Planteamiento de metas individuales . =
la sesion de clase, de manera ltdica

MIN clase

10 MIN Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad especffica y juego cooperativo Movlidadiarticular .en orden cefalolcaudatlenie]
medio de la cancha
10 | MmN, C " . Se ubican de un lado de la cancha, con el sonido del
Lateralidad EJERCICIO 1 Desplazamientos laterales con balén silbato se deben dirigir a la otra linea de forma lateral
. Se colocan dos paletas una para identificar el
Desplazamien

20 |MIN. EJERCICIO 2 Coordinacion en desplazamientos al frente y atras desplazamiento hacia adelante y otra para identificar

tos el desplazamiento hacia tras.

Se ubican en diferentes lugares de la cancha, se
indica en que direcciones deben desplazarse, deben
tener cuidado con chocar con otros comparieros, se
Dribling EJERCICIO 3 Desplazamientos de control inicia con movimientos solo adelante atras, luego

solo izquierda derecha, luego se les coloca
cualquier direccién, y se cambian las direcciones
por nimeros.

Se llevan a cabo situacién reales de juego 1 vs 1 de
30 ; : N
3 Ataque JUEGO 1vs1 cla§§. con el fin de que e.ltdeportlsta adquiera
habilidades de ataque, utilizando los recursos
aprendidos en la sesi6n

ESTIRAMIENTO Y | |Se realiza la seleccion del deportista que liderard el| |mas le gusto, cual le parecio menos divertido,
REFLEXION estiramiento mientras el deportista més destacado de la sesién
dirige el estiramiento

I i
Se pregunta a los participantes cual fue el juego que

Evaluacion

IN‘ Preparacion RETO PROXIMA En casa, revisar videos donde entienda la regla de
complementar SESION camina y dobla. Video recomendado. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia https:/Awww.youtube.com/watch?v=5-8s56tMuql&t=17s
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA

RECRE;DCI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Compafierismo [FORMADOR|  [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 22/09/2023| NVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO: |

Identificar la tecnica adecuada para driblar el balén con mano dereca e izquierda.

| [ sEsion | | 59|

Teveo | ISR

Socializacién de los objetivos de la clase y planteamiento Se dael tiempo algSldeporsiasldelicoarallespaci
Induccién a la SENSIBILIZACION Y ye del medio de la cancha, la con ropa adecuada para
de metas individuales PR o
MIN. clase el inicio de la sesion
Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego Maoviidad artlcular‘en orden cefalolcaudatlenie]
medio de la cancha.
Por pareja se realiza juego de espejos, uno es el
N pa . . ” espejo y otro es el seguidor, cuando uno realiza el
Orientacion EJERCICIO 1 Potencia en la ejecucion de los saltos ejercicio y el otro es el espejo, a la indicacion del
profesor cambian de rol.
‘ﬂ Se ubican dos conos, uno a cada lado de la cancha,
20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Ubicacion espacial seguin posicion ofensiva y defensiva 5 de.s’plazan cormiengCg e ggealtn segun la
indicacion del entrenador, ya sea desplazamiento
lateral, adelante-atras.
20 Patrén bésico| | EJERCICIO 3 Posicién del balén Explicacion de como se ubica el balén, y como es la
posicion del cuerpo respecto al bal6n.
30 | min Juego de 5 contra 5, se dividen equipos del mismo
) Dominio JUEGO Irradiacion ofensiva nimero de jugadores, se juega explicando las
dimensiones de la cancha.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y Estiramiento guiado con retroalimentacion Estiamictogionidtalienfiagmitad de jafcanchia
REFLEXION 9 dirige el estiramiento el formador.
IN. Preparacion .
complementar RET;)EF;T‘OC:\‘XIMA Traer agua y fruta para el proximo entrenamiento. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Compafierismo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 25/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Mejorar los patrones basicos de movimiento. | [ seson_] | 60)

Teveo | INNEEE  ceNTENEoS I
ﬁ Anivel grupal, se escoge un objetivo por cumplir,

Induccién a la SENSIBILIZACION Planteamiento de objetivos colectivos relacionado con el objetivo general que se socializa
MIN clase al iniciar la sesion

Se lleva a cabo ejercicios de movilidad articular con

10 Predeportivos CALENTAMIENTO Movilidad articular y juego sin bote alta. |nten5|daq, posterioentely Juego
MIN rompehielos relacionado con el baloncesto sin el
i uso del bote o drigling
10 i X
MIN. Orientacion EJERCICIO 1 Circuito de ejercicios con diferente intensidad SScuencia ds:::::;ggzgz:ﬁﬁ]g;gams‘ lerza

.ﬂ Driblin en movimiento, se ubican los conos en

zigzag, se realiza el desplazamiento primero con
mano derecha, luego con mano izquierda, luego
cambiando de mano.

20 |MIN. Patron basico EJERCICIO 2 Desplazamientos con balén (mano débil-mano fuerte)

Desplazamientos con balén, laterales, adelante
atras. llevando el balén por el suelo, con los pies,
lanzandolo hacia el aire, lanzadolo cambiandolo de
mano a mano, luego sin balén

Patrén basico EJERCICIO 3 Transporte ofensivo con balén y sin el

30 Juego de 5 contra 5, se dividen equipos del mismo
) Dominio JUEGO Irradiacion ofensiva nimero de jugadores, se juega explicando las
dimensiones de la cancha.

ESTIRAMENTO Y o . - a Igs pgmupantes refj\llcen cada upo su sespn de
Socializacién de experiencias de la sesién estiramiento, recordandoles la importancia del
REFLEXION . e a
mismo para la recuperacion del cuerpo después de
realizar actividad fisica.

I i
Haciendo énfasis en el trabajo autbnomo se orienta;

Evaluacion

IN. Preparacion .
complementar RET;)EF;T‘OC:\‘XIMA En casa practicar las habilidades aprendidas. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA : o
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vALOR | [Trabajo en equipo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ municiPio | | SIBATE | [ FECHA | | 27/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
lw’ | Reconocer las infracciones al reglamento que vienen determindos por el drible del balén | [ seson_] | 61]

Tewo | I IO oS

Se realiza la socializacién de la tematica de clase,

Induccién a la SENSIBILIZACION Movilidad articular, llamado a lista ) - . e
llamado a lista y movilidad articular intensa

MIN clase

Juego de patos al agua, patos a la tierra. se colocan
los participantes en un lado de la linea, ese lado

} ) .  la tierra, do el prof de la indicacio
10 Predeportivos CALENTAMIENTO Juego rompe hielo Patos al agua e - anco & proiesgrcelaincieacion
MIN deben pasar del otro lado que sera el agua, asi
r sucesivamente, se van eliminando a medida que se
confunden en la indicacion.
10 | miN. 4 N . 3 L Se ubican por parejas con un cono, al sonido del
Velocidad EJERCICIO 1 Trabajo en equipo con competencia de reaccion silbato el primero en tomar el cono tiene punto

Se ubican los deportistas por toda la cancha, se

desplazan acorde a las indicaciones del formador,
20 |MIN. Orientacion EJERCICIO 2 Reconocimiento de las dimensiones de la cancha por ejemplo todos hacia la derecha, todos a laj
izquierda, todos a la zona de tres puntos, todos a la
zona de tiro libre.

Explicacién de las infracciones de camina y dobla

Téctica EJERCICIO 3 Reglamento base " A, ”
mediante la imitacién y correccion

Se ubican en la linea inicial del campo de juego, la
sefial de uno driblan desplazandose hacia el frente,
30 dos se desplazan a la derecha. 3 se desplazan a la

. Desplazamientos JUEGO Dimensiones de la cancha izquiera, 4 se desplazan hacia atrés, cada vez que

el silbato suene deben quedar en posicion de triple
amenaza, que se explicara en esta actividad, y
continuar segun lo que indique el formador.

I i
Evaluacion ESTIRAMENTO Y | 2 etroalimantacion de la sesioén y vuelta a la calma Se| refuerzalien laflimpartancia del salidofy}la

REFLEXION despedida al llegar e irse de algtin espacio.

IN. Preparacion .
complementar RET;)EF;T‘OC:\‘XIMA Revisar las normas de tiempo. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | [comparierismo | [FORMADOR| [LEIDY YOHANNA PERA VELANDIA
[ "municiPio | | SIBATE | [ FEchA | | 29/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

[ sesion | | 62|

OBJETVO: ’ Desarrollar habilidades basicas del movimiento a través del baloncesto |
meveo | [NNEEE  ceNTENEoS I

T O T Se comparte con los deportistas los objetivos de la
Induccion a la SENSIBILIZACION 1alizact y y 9 sesion y la metodologia adoptada para el
entrenamiento - -
clase cumplimiento de los objetivos

Juego de tumba el cono, dos equipos uno a un lado

de la cancha y otro al otro lado de la cancha, se da

Predeportivos CALENTAMIENTO Juego integrador de calentamiento el sonido del silbato, el que primero logre derrumbar

con el bal6n los conos del grupo contrario seré el
ganador

Explicacion detencion en dos tiempos, cuando el
Orientacion EJERCICIO 1 Parada en dos tiempos formador hace sonar dos veces el silbato debe
realizar detencion en dos tiempos.

Triki, se coloca un triqui en el suelo, se hacen dos

equipos del mismo nimero de jugadores, cadal
20 |MIN. Patrén basico EJERCICIO 2 Juego de integracion equipo tendra 3 conos del mismo color, deben
correr y colocar cono a cono en el triky de manera;
que logre hacer una linea con sus colores.

10 | miN.

Juego del seméforo, cuando el seméforo este en
verde deben ir corriendo por el espacio, cuando este

£ il illo deben bajar la velocidad do ests
Patrén basico EJERCICIO 3 Seméforo técnico a7 DRI I N G .é} y(':u.an o este
en rojo deben quedar en posicion basica (las
indicaciones de los colores del seméforo los da el
profesor).
30 ) . .
MIN. Dominio JUEGO Juego de afianzamiento técnico Juego de 5vs5 realizando _elnfa5|s eneldribley la
detencion.
Evaluacion ESTIRAMIENTO Y Caminay Dobla Revisién de la importancia de las detenciones y su
REFLEXION y relacién con la infraccion de camina y dobla.
IN. Preparacion
complementar RETSOEZ?(’)ONXIMA Traer un lazo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
ia

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
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INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
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ANEXO 9.
g GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
s INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: SIBATE
ORARIO DE PRACTICA 1:00 P.M-05:00 P.M
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X
” 0 RESPONSABILIDAD X
i o COMPARERISMO X X
S z_‘) JUSTICIA
<0 COOPERACION
%]
0 LEALTAD
% TRABAJO EN EQUIPO X X
3 HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA
ﬁ 3 AUTODISCIPLINA X X
] P PARTICIPACION
< & PERSEVERANCIA
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
Wy INTRODUCCION X X
x 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X
b =
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
9 RITMO X
9‘ E EQUILIBRIO X
[ 5 ORIENTACION
o= DIFERENCIACION X X
2 2 REACCION
= ADAPTACION X
P4 n
g Q US:'J FUERZA X
g 33 VELOCIDAD X
] Q0
= ag FLEXIBILIDAD X
< 6 o
K 2 O RESISTENCIA X
a
E 3w PASE X X
EQ
w z 0
i gz
8]
= W
4 i
E w
8o
X
=R
o<
o [=
5 JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES X X
e ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
w CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X
<
z RETROALIMENTACION DE
u LA CLASE
& (VALORES,EJERCICIOS
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR: LEIDY YOHANNA PENA VELANDIA J(;\mnm ?e?ia

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
mEl_ DC)RADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 10.

082023 10400 PM

Descripeson Nombre del documento
1. CUENTA DE COBRO - LEIDY YOMANNA PERA. JULIO pait 1. CUENTA DE COBRO - LEIDY YOHANNA PERA. JULIO pot

2 INFORME DE GESTION - LEIDY YONANNA PERA. JULIO pof 2. INFORME DE GESTION - LEIDY YONANNA PERA. JULIO pat

3 PARATISCALES LEIOY PERA JULIO pat 3, PARAFISCALES LEIDY PERA JULIO pat

4 INFORME FOTOGRAFICO. LEIDY YOHANNA PENA. JULIO pat 4, INFORME FOTOGRAFICO- LEIDY YOANNA PERA. JULIO paf

& PRUEBAS FISICAS - LEIDY YONANNA PERA. JUNIOafsx PRULBAS FISICAS - LEIDY YONANMA PERA. JUNIO xie

6 INFORME FESTIVAL ESCOLAR . SIBATE pof 0. INFORME FESTIVAL ESCOLAR - SIBATE pat

Planma Tigo Couzante Subtipo Focha de pago Periogo BC Salud  Pensidn  Riesgos  Fondo Solidarided  Fondo subsistencia

1066760712 6. Indapenmients o apaca 01000 0P 4000000 KO 106000 10 0 0
con contrato dn

Prentacion de

- 7
" e’
- 4
~

-
,.\7,
v
- J

A\
iy

v Eyginng

e

;mi‘

£
g.
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ANEXO 11.
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ANEXO 12.

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

ANEXO 13.

Agosto 31 de 2023
Entrega de informe en Sibaté que corresponde al mes de agosto.

11:31 A . ORHFT @

< @ Formadores Sumapaz 2023 5

solo los administradores pueden envi..

(-

D:16 119p.m

28 de agosto de 2023

|
*! 0:29 11:208.m &
Buenas tardes para todos, entrega de informes
mes de agosto, el dia jueves 31 de agosto en el
municipio de Sibaté, no olviden los documentos de
sus deportistas. 315 p. m.

La revision se realizara este Unico dia ya que
estamos en el desarrollo de los diferentes eventos
deportivos, intercolegiados, comunales, inter
alcaldias etc, eviten el retraso de sus pagos, si
entregan en la fecha solicitada y de la manera que
se exige no tendrian problema de recibir su pago
antes del 10 de cda mes. 317p.m A

29 de agosto de 2023

l’.

4 .28 331 p.m.

Miércoles

p e

! 0:44 1146a.m. &/
Buenas tardes para todos, el dia de mafiana la
entrega de informes se realizara en el instituto de
deportes de Sibaté, 8:00am

525p.m

® Mensaje Y B o

) CADINAMARG

“'EL DDRADO"
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ANEXO 14.

Fachia: 24-11- 2000
ﬁ- INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARID DOCUMENTAL T v rsinn: 1
¢ adige: GO-FO-004

ENTIDAD PRODUCT CRA: REGISTRO DE ENTRADA
LALLM S TRATIVA: ey I M= | DA | NT
OFICINA PROCUCTORA, | | |
T [ —
o, Da Membrs a s mariss, subsariss o L— 1 el — Ko, s Fracusncin

Tadige Saporin COSIF ACICHES
arden amumion Inicinl Finu Cajn [Cwpats [Tema | oo | Foiss da conaulia

Elaioraco per Carpo Fimma

Faacibide por- Cargo Fimra

ANEXO 15.

REGISTRO DE FACTURA

lddepago Pago 005

Obligado a fecturar eectranicaments () s; o +

Niimezo de factura [

Fecha de emision | S/032023 421
Fecha de vencimiento | &/10/2023 421
Valor nefo * Valor anies de VA
Valor total
Notas
Fecha de recepcion original | &082023 421 PM

Nimero de radicacion

Nombre del documento

Planilia Tipo Cotizante Subtipo i 1BC Salud  Pension  Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(dupm Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
“EL DC)IQA'»;D(:)"m Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
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RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 16.

SECOP
1. CUENTA DE COBRO - PEDRO SUAREZ- AGOSTO

2, INFORME DE GESTION- PEDRO SUAREZ- AGOSTO

{3 3. PARAFISCALES- PEDRO SUAREZ- AGOSTO

4, INFORME FOTOGRAFICO- PEDRO SUAREZ- AGOSTO

[ CERTIFICACION MUNICIPIO TIBACUY 2023 TENIS DE CAMPO AGOSTO
FORMATOS PEDRO SUAREZ AGOSTO

GRUPO POBLACIONAL INDEPORTES 2023

HORARIOS INDEPORTES (1)

PLAN W MENSUAL

PLANES DE CLASE SEPTIEMBRE 2023

To Td T2 Ta T2 T2 /T2 T2 T2 T2 T2

8/09/2043 11:03 a.
8/09/2023 10:39 a,
8/09/2023 10:48 a,
8/06/2023 11:04 a,
8/08/2023 11:34 a,

8/06/2023 11:04 a. m.

8/06/2023 2:10 p. m.

8/08/2043 1:04 3. m.
8/06/2023 11:04 3. m.
8/08/2023 11:04 3. m.
8/06/2023 11:04 3. m.

2 2 2 2 3

Carpeta de archivos
Documente de M.,
Documente de M.,
Microsoft Edge P...
Documente de Mi..,
Microsoft Edge P...
Hoja de calculo d...
Hoja de calculo d..,
Hoja de céleulo d..,
Hoja de céleulo d..,

Hoja de céleulo d..,

™

"’EI. BORADO "

UNDINAMARGA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

256 KB
507TKB
5TKE
7.986 KB
414 KB
479 KB
S0 KB
621 KB
632 KB
286 KB
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