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ALCALDIA MUNICIPAL DE COTA

Nit: 832.000.795-5

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Instructor CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO LOS ROBLES S.A.S.
Deporte NATACION
Numero de alumnos por cada Iniciaciéon Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion 66
# Sesiones practicas Iniciacién Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo 20
de ejecucion del contrato
# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacion Especializacién
durante el periodo contractual 4
(respectivo mes)
# de orden de las sesiones Iniciacién Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Delal3alal6

Dela__ala

Dela__ala

Objetivo general pedagdgico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Realizar una
adaptacion inicial
al medio acuatico.

Unidades tematicas
programadas y ejecutadas para
el periodo con sus respectivas

subunidades

Iniciacién Fundamentacion Especializacion
Adaptacion COMPONENTE COMPONENTE
inicial al medio TECNICO TECNICO
acuatico.
COMPONENTE COMPONENTE
Reconocimiento TACTICO TACTICO
del entorno, y
manejo de COMPONENTE COMPONENTE
elementos FISICO FISICO
bésicos para el
aprendizaje de la COMPONENTE COMPONENTE
natacion. TEORICO TEORICO
COMPONENTE COMPONENTE
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ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

PSICO SOCIAL
VOLUTIVO

Actividades complementarias
ejecutadas durante el
respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacidn

Especializacién

Manejo de
diferentes
apoyos moviles

Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Serealizé
evaluacion
inicial, para
determinar en
gue nivel se
encuentra cada
alumno.

Recomendaciones pedagdgicas
— metodoldgicas - logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo
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INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO DE LA SEMANA
DEPORTE Natacion ASPECTOS GENERALES GRUPO ) )
Realizar desplazamientos ventrales y
INSTRUCTOR Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S. NIVEL DE FORMACION Basico dorsales con apoyo movil.
RAMA No. DE DEPORTISTAS 66
SEMANA DEL 13 AL 19 DE AGOSTO CLASE 4 - CICLO 4
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ACT. COMPLEMENTARIAS - COMPETENCIAS -FESTIVALES
LUNES
MARTES
MIERCOLES
JUEVES
VIERNES
. . L Realizar desplazamientos ventrales y dorsales con apoyo | Realizar desplazamientos asistidos con uso de apoyo movil en
4 SABADO 12:00 A 2:00 Piscina Los Robles movil. posicion dorsal y ventral
DOMINGO

DESCRIPCION GENERAL.:

Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S.

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° COORDINADOR EFD




