EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO - CTO 637 - 2023

Nombre del contratista | .JHON JAIRO CHAVEZ SALAS

.Num(.ar.o de: i 2986989 Tipo de documento CC

identificacion

Periodo informado 01/07/2023 a | N° de Registro 2023000923
30/07/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS

METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y
realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles de
iniciacion, fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista sera la
persona responsable de adelantar y gestar los
procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad,
poblacién diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.
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Realizar la inscripcion, y registro de asistencia
de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacion, por cada una de las sesiones
maximo (24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
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Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion  del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos los
niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.
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Desarrollar todas las actividades planteadas en
el plan pedagogico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para
tal  fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados
activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que se encuentren;
y, para deportes individuales tener una cobertura




minima de 10 personas por grupo 0 minimo una
cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacién cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el
decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacién.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a
la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 24 sesiones al mes
con las escuelas de formacién a cargo del area
RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican siempre y
cuando el formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos.

La sesién de practica debe tener una duracion de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de
formacion con una fase inicial, central y final, las sesiones
de practica no son acumulables en el mismo dia (maximo
una sesion diaria por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios.
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8.

Consolidar 'y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad.

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener
en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas.
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10.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones
técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con
los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Segun cronograma la segunda toma de
evaluaciones se realizara en el mes de
septiembre




1.

El contratista debera entregar una certificacion
por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades
mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean solicitados
por la coordinacion del programa.

Segun cronograma los festivales deportivos se
desarrollaran en el mes de agosto

13

Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones
0 actividades institucionales de la entidad.

14.

Entregar debidamente diligenciado al &rea de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.
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1.

Consolidar y presentar a través de la plataforma
SECORP II; informe de ejecucion contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos establecidos
en las circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera. (socializar con
Supervisores).

SEGISTRO OE FACTURA

16.

Entregar 'y  mantener actualizado la
documentacion requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcion y participacion
de los beneficiarios al programa deporte
formativo
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

3{ INDEPORTES

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL INICIACION 1 DE 6-8 ANOS
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 1(2|3|4|5|6|7|8|9(10|11(12(13|14(15|16|17 (18|19 20 |21 (22|23 |24 (25| 26 |27 28| 29| 30 |31 #SESIONES #SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |RODRIGO FERNANDO GARZON RODRIGUEZ 3114553787 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
2 [RUBEN YESSID JACOME FONTECHA 3114553787 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 [LIAM FELIPE GUERRERO BOLIVAR 3108110506 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
4_[DAVID STIVEN MALDONADO PINZON 3502156534 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
5_[ARON DAVID RIVERA PALACIOS 3202342941 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
6_[LUIS MATIAS SEPULVEDA LEON 3138441097 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 100%
7 [JUAN PABLO SIERRA CORTES 3204438515 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 |JOSUE FORERO GONZALEZ 3107923804 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 [DYLAN SANTIAGO GORDILLO PINZON 3123482817 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
10 |DANIEL MATIAS ORJUELA SEGURA 3023410748 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 |IAM DAVID CARDENAS 3216160335 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 |ANDRES QUIMBAY SANCHEZ 3132098841 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 |JAVIER ALEXANDER JOJOA PINZON 3118752720 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO IVEL INICIACION 2 DE 6-8 ANOS
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TE;:;?:;ZE 1123 |4(5|6|7|8|9(10(11|12|13(14(15(16|17|18 (19| 20 (21|22 (23|24 (25| 26 (27| 28 |29 | 30 |31 PRD:RSA?/:::i MES gle;lsl:.liI:isS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [JOELJOSE AGUAS ALONSO 3006773462 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 [EDISON FELIPE ALCANTAR FONSECA 3168608103 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
3 [YHAIR ANDRES VILLAMIZAR CELIS 3143939812 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 IR) [} 100%
4_|GABRIEL MATIAS CASTRO FERREIRA 3024660246 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
5_|ANDERSON DAVID GUTIERREZ RODRIGUEZ 3204438515 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
6 [JHOAN ESTEBAN MALDONADO PINZON 3502156534 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7_[ERICK SEBASTIAN MELENDEZ MUR0Z 3152414926 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
8 |FABIAN SANTIAGO SIERRA TORRES 3125374032 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
9 [SAMUEL ANTONIO LEON JIMENEZ 3123228284 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
10 |SAMUEL CONTRERAS GOMEZ 3005395197 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
11 |JARED SANTIAGO MENDEZ SANTANA 3008981541 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
12 |[EMANUEL DAVID BARRETO GRANDE 3233062170 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
13 ESTEBAN ALEJANDRO RODRIGUEZ MUNOZ 3102052297 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 [MARTIN EMILIANO RODRIGUEZ MUNOZ 3102052297 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 |JUAN CAMILO SALAMANCA 3143579082 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 |SAMUEL ANTONIO GARZON LEON 3112047163 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
17 |JHON ALEXANDER RINCON RODRIGUEZ 3202628151 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 [BRAYAN CAMPUZANO VELASQUEZ 3233659751 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INM_MTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o :
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL NICIACION 3 DE 9-12 ANOS
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA conmcro | 1| 2|34 (5|6 | 7] 8| o|t0fun|1z2|u|1e|1s|16|17 1819 20 20|22 |23 24|25 26 27| 28| 29|30 30| ool | #PALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [MANUEL ESTEBAN ROMERO LOMBANA 3133290830 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
2_[THOMAS DAVID SANTANA AFRICANO 3208968029 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
3 [DAVID ALEJANDRO CASTELLANOS NINO 3202365084 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
4_[JUAN JOSE MENDOZA VILLADA 3152951478 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
5_|ANDY NICOLAS AREVALO RAMIREZ 3123065412 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
6_[EDWIN ALEJANDRO PINZON CASTRO 3193102366 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
7_[RONAL DANIEL SIERRA CORTES 3204438515 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
8 [ZAITH ALEJANDRO MENDEZ SANTANA 3008981541 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
9 [DAIVY THOMAS FORERO DUENAS 3138356660 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 o) 2 0 100%
10 [ALANN HINOJOZA 3144381752 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
11 |DEHIVER ANDRES CASTRO MONGUI 3134706540 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
12 1SSABELLA MORALES 3232814808 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
13 |MATEO MORALES 3136097374 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
14 |JOHEL MORALES 3232814808 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
15 |DANIEL ALEJANDRO ROMERO SILVA 314237717 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
16 |EMANUEL SANTIAGO HERNANDEZ GUZMAN 3125140966 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 100%
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INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA V s
| HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
- DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: NEMOCON
NOMBRE DEL FORMADOR: JHON JAIRO CHAVEZ SALAS
HORARIOS CONCEPTO | LUNES [MARTES |MIERCOLES| JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO INICIACIO 2

7:30 AMA9; 30 AM

SEDE DE TRABAJO ESTADIO

GRUPO INICIACION 3

9:30 AMA 11:30 AM

SEDE DE TRABAO ESTADIO
230 PM A 4:30 PM GRUPO INICIACION 1 INICI 1

SEDE DE TRABAJO ESTADIO ESTADIO
430 PM A 5:30 PM GRUPO INICIACION 2 INICI 3

SEDE DE TRABAJO ESTADIO ESTADIO
5:30 PM A 6:30 PM GRUPO INICIACION 2 INICI 3

SEDE DE TRABAJO ESTADIO ESTADIO
NOMBRE MONITOR ANDRES CASTRO

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FUTBOL

NEMOCON

Dinamica deportiva:
DEPORTE COLECTIVO O DE DESARROLLO EN CONJUNTO

Niveles de formacion en los que se implementa:
INICIACION — FUNDAMENTACION.

Tabla 1 Niveles de Formacién




ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 aiios
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Cundinamarca, sus provincias y en los 116 municipios que la conforman existen muchos nifios, nifas,
jévenes esperando una oportunidad deportiva que les permita el desarrollo de sus diferentes
habilidades, destrezas y condiciones sin factor de exclusidén y que admite en sus programas de
deporte comunitario, escolar y formativo los diferentes géneros, grupos poblacionales y grupos
etarios, actualmente son muchos los nifios, nifias, jévenes que quieren acceder a un servicio
deportivo pero por carencias econdmicas quedan exentos de lograr ese vinculo; con el Instituto
Municipal de Recreacion y Deporte de Cundinamarca Indeportes, las posibilidades se incrementan y
se da lugar a que toda la poblacién infantil y juvenil se involucre en el deporte, existe un recurso
econdmico destinado para la contratacién de formadores y entrenadores deportivos especialistas en
el sector deportivo areas afines que utilizan metodologias y métodos de entrenamiento apropiados
para cada uno de los rangos cronolégicos en los que se encuentran los usuarios o entrenados,
orientados también al incremento de habilidades y capacidades condicionales de éstos; asimismo
estos espacios van a propiciar y favorecer el aprovechamiento del tiempo libre y la practica u ocio de
todo aquel que se incorpore al programa auspiciado por la Gobernacidon de Cundinamarca, liderado
por Indeportes Cundinamarca. En esta estrategia se busca que todos los deportistas aprendan y
mejoren aspectos como: la técnica, la tactica, la estrategia y componentes fisicos, fisioldgicos y
morfoldgicos que se permiten estimular con una serie de aplicaciones practicas y automatismos de
orden analitico, global, dirigido y competitivo; fomentando asi la creacién de habitos y estilos de vida
saludable en el marco de la recreacion, el deporte, actividad fisica y reiterando el aprovechamiento
del tiempo libre. Otro apartado en el que hay que enfatizar es la mejora que tendrd este deportista a
nivel social, académico y familiar; la interaccidn con sus semejantes y con deportistas que los une
inmensamente la pasién y el gusto por jugar al futbol, practicarlo, activara conscientemente la
confianza propia, el liderazgo, el trabajo en equipo, la comunicaciéon y un sinfin de habilidades
inherentes al ser humano y que no se explotan de ninguna manera mas que con el futbol, el deporte y
el trabajo en conjunto. La creacion de la disciplina por conseguir objetivos, mejorara los indices
académicos e incrementard sus niveles educativos, ya que se unirda los logros deportivos y los
escolares en un mismo lugar y también generard confianza en sus padres de familia para que lo
apoyen y pueda haber una sana convivencia en casa, lejos de la violencia intrafamiliar, discusiones y
situaciones lamentables entre los integrantes de la misma. Por ultimo pero no menos importante, el
deporte y el futbol irradiardn mecanismos y estrategias con el propio juego para que los nifios, nifias y
jovenes estén alejados de sustancias psicoactivas, actividades ilicitas, como: el robo, pornografia
infantil, la explotacion sexual, trabajo infantil forzado, entre otras situaciones que aquejan y estadn
expuestos los nifios y jovenes del pais.

El futbol es el deporte mas practicado a nivel mundial, su caracteristica mds preciada data que es un
juego de 11 jugadores contra 11 jugadores donde se permite la cooperacion, oposicion e invasion de
unos determinados espacios, y que existe una interacciéon dindmica entre los actores por convertir o
no permitir que le conviertan goles en unas porterias ubicadas en los extremos de un rectdngulo o
campo con dimensiones de 105x68 m. El futbol es un deporte de altisima capacidad técnica
compuesto por principios universales como el pase, el control, la conduccién, el regate o finta y el
remate asimismo fisica donde los esfuerzos son intermitentes y fraccionados por umbrales de
capacidad aerdbica y resistencia aerdbica, capacidad anaerdébica alactica, capacidad anaerdbica lactica

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

como también las manifestaciones de fuerza, velocidad y flexibilidad, por otra parte, el deportista que
practica y compite en futbol debera obedecer a unos principios individuales como riqueza técnica,
potencia fisica, que debera utilizar en pro del juego colectivo.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo como “aquel
que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y
no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afédn competitivo de comprobacién o desafio expresada mediante el ejercicio corporal y
mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lidicas, motrices y deportivas que, mediante
procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada
extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y
utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el
juego, con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el proposito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados
dptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formaciéon Deportiva, de tal
manera que se evite la improvisacidn docente, en cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los
nifos(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

Se busca crear a través de la propuesta metodoldgica las bases que sustenten el desarrollo deportivo
del entrenado, su interacciéon y mejora del deporte donde se permite constituir las condiciones mas
o6ptimas y los procesos pedagégicos mas acertados y significativos de ensefianza — aprendizaje que
permitan lograr abordar todos los contenidos en la disciplina deportiva aqui encaminada, permitiendo
enfrentar con gran entereza y conquista los retos que se presenten a lo largo de la actividad deportiva
y sus elementos de preparacidn. Esto creard en los deportistas una huella deportiva de habilidades,
destrezas motoras, capacidades condicionales conforme a sus estadios de maduracién biolégica y
grado de desarrollo cronolégico.

La programacion del entrenamiento estara basada de acuerdo a los objetivos que se tracen en las
diferentes categorias o etapas de trabajo, esto trazarda un modelo de trabajo caracterizado vy
especificado al detalle con las diferentes formas para la planificacidon y organizacion de las etapas de
entrenamiento por macrociclos entendido como la estructura mas grande del entrenamiento y la
unidad mas completa de preparacion y guiada a través de periodos: preparatorios, competitivos y
transitorios; posteriormente se trabajara bajo la premisa de los mesociclos unidades de trabajo
intermedias de programacién donde se incorporan pequeias microestructuras de entrenamiento con
diferentes direcciones y determinantes del entrenamiento deportivo, otros tipos y cargas de trabajo
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permitiendo asi un estimulo variado y acumulacion de bases en esta unidad; finalizando las formas de
planificacion se encuentran los microciclos, como su nombre lo indica, pequefas estructuras que
estan conformadas por sesiones de entrenamiento igualmente orientadas y trabajadas con
contenidos similares que en conclusién permitira el desarrollo general, especifico y efectivo acorde a
la necesidad del deportista, de la disciplina deportiva desarrollada, de la zona de trabajo, de las
herramientas y medios con que se cuente con base a la formacion sistémica de los participantes del
programa deporte formativo y escolar.

Por tanto, esta estrategia plantea objetivos complementarios de uso debido del tiempo libre, aprovechamiento de
zonas y espacios propicios para la practica sana del deporte, la actividad fisica y la recreacién basada en el
deporte formativo como vehiculo de transformacion social, fisica, emocional y académica, seguido de, la
formacion estructural e integral del ser humano, adquisicién de valores, creacion, desarrollo y consolidacion de
aptitudes, habilidades, destrezas, virtudes inherentes en estos escenarios. El proyecto se implementa como una
necesidad en el municipio de Nemocon, debido a la alta demanda de deportistas que quieren acceder a las
ofertas y servicios que el Instituto Municipal de Cultura, Recreacion y Deporte brinda a la comunidad, por ende, se
trae un formador para suplir la necesidad de incremento de poblacién deportiva de la entidad gubernamental asi
poder beneficiar mas deportistas, infantiles y juveniles en el futbol con el programa de Cundinamarca regién que
progresa.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

¢ Constitucion Politica de 1991

o Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

e Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

Articulo 52 de la constitucion politica de Colombia:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como
funcién la formacidon integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser|
humano. El deporte y la recreacién, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.
Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentard estas actividades e inspeccionard, vigilard y
controlard las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser
democraticas.

Este principio es desarrollado en la Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, que clasifica al deporte como
un derecho social y un factor basico en la formacién integral de la persona.

Ley 181 de enero 18 de 1995:

Art. 1. expresa: “Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocién de la
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1.

12.

educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais,
en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacidn fisica y
espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacién y fomento de la educacion fisica para contribuir a la
formacién integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus
obligaciones como miembro de la sociedad”.

Art. 3: Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento y practica del
deporte, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado tendra en cuenta los
siguientes objetivos rectores:

Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles.

Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones como
marco idéneo para las prdcticas deportivas y de recreacion.

Fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién como
habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados.

Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefianza del deporte y la recreacién, y fomentar las
escuelas deportivas para la formacién y perfeccionamiento de los practicantes y cuidar la
practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y eficiencia.

Planificar y programar la construccién de instalaciones deportivas con los equipamientos
necesarios, procurando su 6ptima utilizaciéon y uso de los equipos y materiales destinados a la
practica del deporte y la recreacion.

17. Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y extraescolar de la nifiez y de la
juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte y la recreacion como elementos

fundamentales en su proceso de formacién integral tanto en lo personal como en lo
comunitario.

4. OBJETIVOS
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Objetivo General:

Fomentar la préctica deportiva, el aprovechamiento del tiempo libre, la creacidn de habitos y estilos
de vida saludable en el municipio de Nemocon en la escuela deportiva de futbol por medio del
programa deporte escolar y formativo desarrollando destrezas y habilidades deportivas especificas
en futbol.

Objetivos especificos:

e Promover actividades ludicas, pedagdgicas y deportivas con los participantes de la escuela de
formacién de Indeportes Cundinamarca.

e Crear una identidad deportiva por medio de metodologias de trabajo propias encaminadas al
desarrollo global y especifico en el futbol.

e Adaptar al proceso de entrenamiento los deportistas que participen en las sesiones de
entrenamiento y tareas aplicadas en estas jornadas.

e Mejorar las condiciones y aspectos técnicos bdsicos y especificos de todos los nifios, nifias |
jovenes del municipio.

e Desarrollar por medio de tareas de entrenamiento los conceptos tacticos defensivos
individuales y colectivos asimismo los ofensivos en pro de un correcto aprendizaje de los
fundamentos.

e Mejorar las capacidades fisicas y condicionales, asimismo las habilidades motrices de las
diferentes edades deportivas en los que se apliquen los entrenamientos.

e Contribuir en el cuidado del medio ambiente y la mitigacién del calentamiento global por
medio de estrategias de recoleccidn y clasificacién de residuos desarrolladas en espacios
concretos de las jornadas de entrenamiento deportivo.
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se
realizaran procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se
identificara la poblacién que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacién
deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del
departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios
gue manifiesten su interés por la practica deportiva.

Los principales participantes identificados son:
¢ Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
e Cooperantes: Municipios de Departamento

En este proyecto de deporte formativo especifico en la disciplina de futbol se beneficiaran nifios
y jovenes entre los 7 y los 17 afios de edad en las dos estructuras contempladas desde
Indeportes Cundinamarca, iniciacion y fundamentacion deportiva dichas actividades impactaran
en las diferentes comunas, barrios y corregimientos del municipio de Zipaquira llevandolo por
un progreso deportivo en términos de formacion en el deporte.

El municipio de Nemocon en cabeza de su instituto municipal coadyuvara en el préstamo de 13|
implementacion deportiva para la prestacion de un servicio 6ptimo y de calidad, asimismo
brindara los espacios y/o escenarios deportivos como lo es el estadio municipal donde se
desarrollardn las sesiones de clase y los entrenamientos de los diferentes deportistas del
municipio.

La poblacion que se impactara dentro del programa de Indeportes Cundinamarca son
nifos, nifias y jévenes que comprenden las edades entre 6 y 17 afos, de género
masculino o femenino que residen en el municipio de Nemoco6n priorizando los
deportistas o poblacién vulnerable o de escasos recursos econémicos.

COBERTURA

En la modalidad de futbol dentro del municipio de Nemocén se proyecta beneficiar un
minimo de 45 personas, distribuidos en 3 grupos poblacionales, cada grupo debe tener
un rango de 15 inscritos, los grupos se encuentran organizados en iniciacion 1,
iniciacion 2 e iniciacion 3.

RECURSOS

Talento humano: Formador u entrenador deportivo con conocimientos especificos
profundos en el area del deporte, la actividad fisica y la recreacién con un alto grado de
idoneidad para el desarrollo del programa.

Instalaciones deportivas: Escenarios o canchas deportivas de césped natural y sintético,
ubicadas asi: estadio municipal.

Implementacién deportiva: Balones, aros, conos, estacas, petos, vallas, lazos, escaleras
coordinativas.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
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HISTORIA

GOmez (2022) afirma lo siguiente: En el Reino Unido del siglo XVIII, todas las escuelas
inglesas jugaban alguna variante de fatbol, que en algunos casos se asemejaba mas al
futbol que conocemos en la actualidad, y en otros, se parecia méas al rugby. En cualquier
caso, esas mismas escuelas inglesas veian en el futbol una manera de fomentar los
valores de trabajo en equipo y con el paso de los afios el futbol comenzé a formar parte
de los programas que ofertaban las propias escuelas, e incluso se competia entre
escuelas. Para poder llegar a un acuerdo y que se pudiera competir, en 1848 se trato de
asentar las bases y acordar lo que serian las reglas del juego en la Universidad de
Cambridge. Desde el primer acuerdo, ya se fijo la idea de prohibir que se jugara con la|
mano.

El hito histérico que se ha establecido por consenso como el punto de nacimiento del
futbol tal y como lo conocemos hoyen dia, es la reunion que tuvo lugar en Londres, y
mas concretamente en la taberna de Freemasons, el 26 de octubre de 1863. Los
representantes de once colegios ingleses en el que se jugaba al futbol acudieron a la
cita con el objetivo de establecer unas reglas validas para todos y que les permitieral
jugar entre ellos bajo el mismo reglamento. Fue ese dia cuando nacié la Football
Association o Asociacion de Futbol, el futbol crecid a niveles vertiginosos y en 1871 ya
habia mas de 50 clubes adscritos a la Asociacion de Fuatbol inglesa. En 1872, se
disputaba por primera vez una competicion de fatbol como tal, la Copa Inglesa, mientras
que en 1888 se creaba por primera vez un campeonato de futbol tipo liga. (p. 8-9).
CARACTERISTICAS ESPECIFICAS

Segun las afirmaciones de Ard4, Casal et.al. (2007). El futbol se encuadra dentro de un
grupo de deportes denominados Juegos Deportivos Colectivos (JDC). Estos juegos
comparten las caracteristicas de ser modalidades deportivas de cooperacién-oposicion
en las cuales las acciones del juego son el resultado de las acciones entre los
participantes, que se desarrollan en un espacio comun a los dos equipos y cuya
participacion es simultanea. Asimismo ellos comentan; el fatbol o los juegos deportivos
colectivos, la técnica no constituye una finalidad sino un medio del juego que debe ser
utilizada de acuerdo con las exigencias tacticas de la competicion. La técnica debe ser
practicada dentro del contexto del juego.

En el juego del futbol se enfrentan dos equipos y ello da lugar a constantes situaciones|
de cooperacion (entre los miembros del equipo) y oposicién (con los jugadores del otro
equipo). Esta relacion permanente de cooperacion-oposicion entre ambos conjuntos
provoca constantes alternativas comportamentales, con el objetivo de crear situaciones|
ventajosas para lograr el maximo objetivo del juego: el gol. Estos comportamientos
deben ir acordes con la situacién de juego, la cual se diferencia en funcion de Ia
posesion o no del balon. Asi, durante el desarrollo del enfrentamiento se puede observar
dos comportamientos diferenciados de los jugadores: unos tratan de crear situaciones
ventajosas para mantener la posesion del balén y obtener gol (fase ofensiva), y los otros
procuran romper el equilibrio de los contrarios con el objetivo de hacerse con la
posesion del balon (fase defensiva). En el futbol la relacion de cooperacion-oposicion se
manifiesta a través de acciones individuales, de grupo y colectivas segun reglas de
accion y principios bien definidos.

MANIFESTACIONES FiSICAS Y FISIOLOGICAS

Otros autores han comentado lo siguiente: Castillo, Raya (2021) En la disciplina
deportiva del futbol implica dotar de mayor medida la individualizacién y personalizacion
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del entrenamiento al jugador. En la manifestacion de fuerza, predomina en el deporte, la
fuerza méxima dinamica, la fuerza explosiva, la fuerza elastico-explosiva y la resistenciaj
a la fuerza con esfuerzos de méxima intensidad y corta duracién y se repitan un mayor
namero de veces con recuperaciones incompletas.

En la velocidad se pueden dar soluciones motrices muy variadas como: la velocidad de
reaccion, velocidad gestual y capacidad de aceleracién — desaceleracion como también
la resistencia a la velocidad.

La resistencia se tendrd en cuenta en su vertiente aerdbica y anaerdbica siendo la|
referencia de clasificacion el umbral anaerdbico individual, asimismo se desarrolla y se
aplica diferentes manifestaciones de resistencia en las cuales se distinguen por|
intensidad de la carga interna y la duracion del esfuerzo aplicado por el tiempo
especifico del trabajo o la carga de estimulo propuesto. Entre ellos se encuentra la
capacidad aerdbica 6 a 30 min entre el 75-90% FC max; potencia aerdbica 3 a 6 min
entre el 90 — 100% FC max; capacidad anaerdbica alactica 40 s a 2 min con el 100% FC|
max y por ultimo la capacidad aerodbica lactica 20 a 40 s manejada asi con el 100% FC
max. Podriamos decir que aproximadamente el 80% de las tareas de resistencia se
realizan con balon y el 20% sin balon por tanto también se considera que el fatbol es un
deporte de esfuerzos intermitentes y que la intensidad del trabajo dependera de la
posicion en la que se juegue. (p. 68-70).

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior
de cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cadal
uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temag
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periddicas conun tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el procesdg
de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva
y que respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe
especificarlos temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajg
la estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I
y F), de acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos |
procesos pedagogicos - técnicos:
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NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afos.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacién de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisical
y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte]
son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y niflas entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afos
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

Caminar
Correr
Lanzar
Atrapar
Saltar

CAPACIDADES Equilibrio

COORDINATIVAS :
CoordinacionGeneral Ritmo
Anticipacion F1-F2-F3

Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
FUNCIONES CoordinacionEspecial i 190i6 i F2-F3
MOTRIZ MQTORAS Diferenciacion  Motriz

BASICAS

CoordinaciénBasica

F1

(Coordinacién inter e
intramuscular)
Pasiva

F1-F2-F3

Asistida
FLEXIBILIDAD F1-F2-F3

Resistida
F1-F2-F3

Balistica
F1-F2-F3

Facilitacion
Neuromuscular F2-F3
Propioceptiva
Aerobica F2-F3
Anaerdbica

RESISTENCIA

F1-F2-F3
CAPACIDADES Adaptacion anatdmica F2-F3
CONDICIONALES Fuerza Resistencia F2-F3
FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2-F3
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Fuerza Hipertrofia F3
VELOCIDAD Traslacion F2-F3
Percepcion y control del cuerpo F1
Equilibrio postural F1
ESQUEMA
CORPORAL Estructuracién espaciotemporal F1
Lateralidad F1-F2
Independencia segmentaria
VALORES Respeto
( Excelencia
OLIMPICOS Amisiad
Coraje
VALORES Determinacion F1-F2-F3
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION Autoconfianza®
EXPRESIVO COGNITIVO EN VALORES m‘t’“c/:g?f
CORPORAL Y SOCIAL Control Emocional” F1-F2-F3
AXIOLOGICO ontrol Emaciona
COMPONENTES Disciplina
Asertividad
VOLITIVO serivica F1-F2-F3
Empatia
Trabajo en equipo*
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo
F1-F2-F3
Atencién y
concentracion* F1-F2-F3
Formas jugadas
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Pre-deportivos F2-
RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y F3
JUEGO Mini deportes F1-
F2
Deporte Especifico F3
Generalidades: reglas,
estructuras,
dimensiones escenarios,
bal6n, juzgamiento.
Exploracion superficies
decontacto corporales
(pie, muslo, pecho
y cabeza, hombro)
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HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Exploracion zonas de
contacto especificas
delpie (planta,
empeine, borde interno
y externo,punta y
taco).

Usar las superficies de
contacto (amortiguar,
desviar, pasary
rematar);(controlar,
pasar y rematar)

Controles de balon:
parada, semi

parada,

amortiguacion, desviacion

F1-F2-F3

Pases segun: potencia
(distancia), intencion (al
pie 0 espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

Utilizacion del balén en
conduccién, dribling (con ysin
obstaculos).

Uso del bal6n con
enfrentamiento: regate y
finta

Remate o golpe al balén:
posicién de pie de apoyo,
posicidn del cuerpo y zonade
golpe a balén.

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

Tiro a Puerta

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

Movimientos activos
posicionales atacando
espacios.

F1-F2-F3

Permutas o cambios de
posicion (polivalencia
individual).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
0oposicion)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases; principio de
triangulacion.

Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacién; Manejo dela
pared. (De apoyo y de
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ruptura).

Basculacién (principio de F1-F2-F3
desplazamiento en zona de
caida de balon.
Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presidn).
Equilibrio del cuerpo frentea
saltos a cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente al
choque o carga del rival.
Dominio del balén con
oposicion (postura corporalde
proteccion del balén; brazos
FUNDAMENTOS extendidos y oponer el cuerpo
DEDEFENSA | INDIVIDUAL 1 enire ef rival y el balon).

Balance corporal frente al
duelo 1vs. 1.

Correr sin perder de vistael
balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Marcajes individuales, zonales
y mixtos

Doblajes, aumento de la
marcacion a rival.

Repliegue, desplazamientos
hacia propia zona del campo.

Basculacion, desplazamiento
colectivo hacia la zona del
balon.

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tengalos conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportivay
gue respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.
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Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiados de los planes formadores. Ademas, todo este material debe
serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida

METODOLOGIA

HABILIDADES
LOCOMOTORAS

HABILIDADES NO

COORDINACION BASICA
LOCOMOTORAS

HABILIDADES
MANIPULATIVAS

HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS Y CAPACIDADES
COORDINATIVAS

COORDINACION ESPECIFICA Y
COMPUESTA

COORDINATIVA

HABILIDADES MOTRICES
COORDINACION ESPECIAL ESPECIALES APLICADAS A
LAS FORMAS DEL DEPORTE

ANALISIS Y DESARROLLO DE
GOLPEO CON LAS
DIFERENTES SUPERFICIES DE
CONTACTO

UNIDADES
TEMATICAS

ANALISIS Y DESARROLLO DE
PASE A DIFERENTES
ALTURAS Y DISTANCIAS

ANALISIS, APLICACION Y
FUNDAMENTOS TECNICOS GENERALES CONSOLIDACION DE LAS
(ANAL|’T|CO) SUPERFICIES Y LAS
DIRECCIONES PARA EL
CONTROL ORIENTADO

TECNICA ANALISIS, APLICACION Y
CONSOLIDACION DE LAS
SUPERFICIES DE CONTACTO
PARA EL CONTROL ESTATICO

ANALISIS, APLICACION Y
CONSOLIDACION DE LAS
SUPERFICIES Y LAS
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RCA

TACTICA

FisicA

TEMAS

ARTICULACION DE FUNDAMENTOS
TECNICOS EN EL JUEGO (GLOBAL)

DESARROLLO TECNICO EN SITUACIONES
SIMILARES A UNA COMPETENCIA (SSP)

ENSENANZA PRINCIPIOS DE JUEGO
DEFENSIVOS. INDIVIDUALES - COLECTIVOS

ENSENANZA PRINCIPIOS DE JUEGO
OFENSIVOS. INDIVIDUALES - COLECTIVOS

ESTRUCTURA DE LA FORMA DEPORTIVA

SUB
TEMAS

DIFERENTES FIGURAS, PARA
LA CONDUCCION DEL BALON

JUEGOS EN ESPACIOS
REDUCIDOS APLICADOS
SEGUN FUNDAMENTO
TECNICO Y OBJETIVO
TACTICO.

DESARROLLO DE TAREAS
ENFOCADAS EN SIMULAR
CONTEXTOS SIMILARES AL
DE LA COMPETENCIA, DE
ACUERDO A CADA
MOMENTO DEL JUEGO

ENSENANZA DE LOS
PRINCIPIOS TACTICOS
DEFENSIVOS COLECTIVOS
(DOBLAJE, REPLIEGUE,
BASCULACION, PERMUTA,
COBERTURA).

ENSENANZA DE LOS
PRINCIPIOS TACTICOS
DEFENSIVOS INDIVIDUALES
(MARCAIJE, ANTICIPACION,
CARGA, INTERCEPTACION)

ENSENANZA DE LOS
PRINCIPIOS TACTICOS
OFENSIVOS COLECTIVOS
(DESMARQUE DE APOYO,
PAREDES, AMPLITUD,
DESDOBLAMIENTO).

ENSENANZA DE LOS
PRINCIPIOS TACTICOS
OFENSIVOS INDIVIDUALES
(DESMARQUE,
TEMPORIZACION,
PENETRACION)

ENSENANZA Y APLICACION
DE CAPACIDADES
CONDICIONALES FUERZA,
RESISTENCIA, VELOCIDAD,
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FLEXIBILIDAD).

DETERMINANTES EN EL INCREMENTO
FISICO DEL DEPORTISTA

ENSENANZA Y APLICACION
DE CAPACIDADES
CONDICIONALES FUERZA,
RESISTENCIA, VELOCIDAD,
FLEXIBILIDAD).

PSICOLOGICA

CONSIGNAS MENTALES DENTRO DEL
PROCESO DE ENTRENAMIENTO

OBSERVACION, PERCEPCION,
ANALISIS Y EJECUCION DE LA
TAREA DE ENTRENAMIENTO
TECNICA O TACTICA
(PROCESO MENTAL)

COMPONENTES DE CONCENTRACION,
ATENCION Y ENFOQUE.

TAREAS DE
ENTRENAMIENTO
ENFOCADAS EN MEJORAR LA
ATENCION, ENFOQUE DEL
OBJETIVO Y
CONCENTRACION EN EL
OBIJETIVO
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva,
deberia fundamentar las orientaciones del enfoque
de competencias de manera trasversal,
implementado el desarrollo de estas en toda la oferta
desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer
Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas:
Motriz:
En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del desarrollo del
cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
- Expresiva Corporal
Basicas P s

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacion y comunicacién de emociones, actitudes y gestos, expresién corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su relacién con el
movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera auténoma y la progresion
de su corporeidad.

Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer y valorar el
cuerpo en su relacién desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e
interaccion social, habitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y suaporte a la
construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion de
los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el

Axiolégico , L ) AN
coraje, la determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
Volitivo accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.
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los componentes de compromiso, la efectividad,la flexibilidad, el seguimiento de normas y
la resolucién de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y
Autoconfianza, Trabajoen equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes bdasicos que se buscan
fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva,
se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus
planes pedagogicos, para que estas sean aplicadas por los
formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el
proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno de los deportistas
en cada una de estas competencias.
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.2.

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

De acuerdo a los valores establecidos en la entidad como valores olimpicos, se establecen los mismos para
replicar, ensefiar y desarrollar con los deportistas de la escuela.

De acuerdo a los valores establecidos en la entidad como valores paralimpicos, se establecen los mismos pard
replicar, ensefiar y desarrollar con los deportistas de la escuela.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. Hace
referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de lag
normas Y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego Limpiq
para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleandoel deporte coma
herramienta de entendimiento para la integracion y comprensién mutua entre laspersonas. Lo que se resume en e
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejory mas pacifico a través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar el dolor, el
sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor yj
el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque podemos
incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en cantidad o medida
valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo
edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo constantemente de
otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez estd influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las experiencias propias y de
los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan
un papel crucial en la construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida.La confianza en uno
mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los
demas, tendré su propio criterio y serd capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personasentorno a
conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo
que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccién, la colaboracion y la solidaridad entre
ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para ejercer
tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas
para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun.
Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una
persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacién con el fin de
aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los sentimientos y
necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las
necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes de
una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad,
inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde
entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacién asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa en un
momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos 0 agresivos con las demés
personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismotiempo respetando los derechos de los demas.

Construccién propia planes pedagégicos y metodolégicos
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

NDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 1

NDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

rOw-HGmT

20-0>-0-2 -

COMPONENTE FORMATIVO

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
CCOORDINATIVAS.

ACOPLAMIENTO

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento aplicado, la capacidad
|coordinativa del acoplamiento para un aumento en la misma

RITMO.

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento ejercido, la capacidad
|coordinativa del ritmo para un aumento en la misma.

EQUILIBRIO

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento ejercido, la capacidad

coordinativa del_equlibrio esttico y dinamico para un aumento en la misma

ORIENTACION

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento ejercido, la capacidad
coordinativa de orientacion para un aumento en la misma

DIFERENCIACION

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesion de entrenamiento ejes
|coordinativa de diferenciacién para un aumento en la misma.

la capacidad

REACCION

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento ejercido, la capacidad
coordinativa de reaccisn para un aumento en la misma.

ADAPTACION

El deportista identifica y reconoce dentro de cada sesién de entrenamiento ejercido, la capacidad
coordinativa de adaptacién para un aumento en la misma,

CATERES NSRS 6E
OVIMIENTO

CAMINAR

El deportista identifica y reconoce el patrén de movimiento o habilidad motriz basica de desplazamiento
inicial para su adaptacién, mejora y consolidacisn.

CORRER

El deportista identifica y reconoce el patron de movimiento o habilidad motriz basica de desplazamiento
dinémico o velocidad para su adaptacion, mejora y cons

SALTAR

El deportista identifica y reconoce el patrén de movimiento o habilidad motriz basica de salto o squad jump,
para su adaptacisn, mejora y consolidacion.

LANZAR

El deportista identifica y reconoce el patron de movimiento o habilidad motriz basica de lanzamiento,
especifico_para su adaptacisn, mejora y consolidacin.

ATRAPAR

El deportista identifica y reconoce el patrén de movimiento o habilidad motriz basica de atrapar especifico
para su adaptacion, mejora y consolidacion.

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

FUERZA

Fuerza explosiva

El deportista aplica, se adapta y estimula mediante el proceso de entrenamiento la fibra muscular tipo I o
fibra rapida para mejorar los impulsos neuromusculares y mejorar la fuerza explosiva,

Fuerza gestual

El deportista aplica, adapta y estimula mediante el proceso de entrenamiento todos los gestos deportivos
de Ia disciplina especifica donde se manifiesta la fuerza (golpeo, duelos, saltos), para mejorar los
rerentes aspectos técnicos que requi

Fuerza eldstico - explosiva

El deportista aplica, adapta y estimula mediante el proceso de entrenamiento el ciclo estiramiento-
acortamiento de Ia fibra muscular, para mejorar la potencia y a aceleracién de un sprint mediante la
manifestacion de los procesos pliométricos basicos.

Fuerza maxima dinamica

El deportista aplica, adapta y estimula mediante el proceso de entrenamiento el reclutar la mayor cantidad
de unidades motoras hipertrofia o incremento muscular, demanta indispensable en el incremento de
rendimiento deportivo.

RESISTENCIA

Capacidad aerébica

El deportista, reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de resistencia continia para crear asi
una base aerdbica suficiente para mejorar su condicion fisica en las sesiones de entrenamiento.

Potencia aerobica

El deportista, reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de resistencia continda de menor
tiempo para crear asi una base de potencia suficiente para mejorar su condicion fisica en las sesiones de
entrenamiento.

lad anaerébica alactica

El deportista, reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de resistencia intermitente de intensidad
media y alta para crear asi una base anerébica suficiente para mejorar su condicion fisica en las sesiones
le entrenamiento y en el juego propio.

VELOCIDAD

Velocidad de reaccién

El deportista reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de velocidad de reaccién, la capacidad de
percibir los estimulos y de transmitir a la ejecucion de la tarea en el proceso de entrenamiento.

Velocidad maxima

El deportista reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de velocidad maxima, manteniendo la
velocidad en determinadas distancias a través de circuitos, estaciones y demds proceso de entrenamiento.

Velocidad gestual

El deportista reconoce, aplica, se adapta y estimula todo proceso de velocidad gestual, expresisn

a la realizacion de todas las acciones técnicas y técticas y que logrard a través de todo
proceso de entrenamiento en situaciones reales de juego o similares a la competencia.

Capacidad de aceleracion

El deportista reconoce, aplica, se adapta u estimula para la evolucion he incremeto de ponerse a la
maxima velocidad en el menor tiempo y espacio posible por medio de cualquier tarea de entrenamiento.

Dingmica

El deportista reconoce, aplica, se adapta y estimula las capsulas articulares y elonga la fibra muscular de
forma dindmica a través de movimientos balisticos en diferentes segmentos corporales, permitiendo asi un
incremento en el rango de movimiento y ganancia de este proceso a través del proceso de entrenamiento.

Estatica

El deportista reconoce, aplica, se adapta y estimula las capsulas articulares y elonga la fibra muscular de
forma estatica en diferentes segmentos corporales, permitiendo asi un incremento en el rango d
movimiento y ganancia de este proceso a través del proceso de entrenamiento.

DESTREZAS

Borde interno

El deportista reconoce la superficie de contacto del borde interno y Ia utiliza dentro de las sesiones de
clase.

Borde externo

El deportista reconoce la superficie de contacto del borde externo y la utiliza dentro de las sesiones de
clase.

DE CONTACTO

Planta y punta del pie

El deportista reconoce la superfic

de la planta y punta del pie y la utiliza dentro de las sesiones de clase.

Empeine y talon.

El deportista reconoce la superficie del empeine y talén y la utiliza dentro de las sesiones de clase.

CONTROL Y PASE

Control - pase borde interno.

El deportista reconoce la técnica de control y pase con borde interno y la utiliza dentro de las acciones de.

Control - pase borde externo

El deportista reconoce la técnica de control y pase con borde externo y Ia utiliza dentro de las acciones de
entrenamiento.

Control y pase empeine

El deportista reconoce la técnica de control y pase con la superficie de contacto de empeine y la utiliza
dentro de las acciones de entrenamiento.

Control y pase talon y punta de

El deportista reconoce Ia técnica de control y pase con la superfici
la utiliza dentro de las acciones de entrenamiento.

de contacto de talén y punta de pie v,

Conduccién con borde interno

El deportista reconoce, asimila y desarrolla la conduccion con el borde interno dentro de las acciones
aisladas y situaciones similares a la competencia en todo proceso de entrenamiento que ejecute.

Conduccién con borde externo

El deportista reconoce, asimila y desarrolla la conduccion con el borde externo dentro de las acciones
aisladas y situaciones similares a la competencia en todo proceso de entrenamiento que ejecute.

Conduccién con empeine

El deportista reconoce, asimila y desarrolla la conduccién con el empeine dentro de las acciones aisladas y
situaciones similares a la competencia en todo proceso de entrenamiento que ejecute.

conduccién con planta del pie

El deportista reconoce, asimila y desarrolla la conduccién con la planta del pie dentro de las acciones
aisladas y situaciones similares a la competencia en todo proceso de entrenamiento que ejecute.

UBICACION TIEMPO -
ESPACIO DENTRO DEL
CAMPO DE JUEGO

Posicion tactica por lineas y
estructura téctica

El deportista reconoce, analiza y ejecuta las diferentes posiciones por lineas de juego que se aplican en un
partido de futbol

Ubicacon y movimientos
técticos basicos

El deportista reconoce, analiza y ejecuta la ubicacion y movimientos que debe realizar en cada momento e
instantes de juego.

REMATE O GOLPE

Ccabeza

El deportista reconoce, asimila y pone en practica el remate de cabeza o golpe de cabeza dependiendo su
posicién, lo mejora y I lida en el proceso de

Borde interno

El deportista reconoce, asimila y pone en practica el remate con borde interno o golpe con borde interno
dependiendo su posicion, lo mejora y lo consolida en el proceso de entrenamiento.

Borde externo

El deportista reconoce, asimila y pone en practica el remate con borde externo o golpe con borde externo
dependiendo su posicion, lo mejora y o consolida en el proceso de entrenamiento.

Borde empeine

El deportista reconoce, asimila y pone en prictica el remate con empeine o golpe con empeine
dependiendo su posicion, lo mejora y o consolida en el proceso de entrenamiento.

HISTORIA DEL DEPORTE

Origen del fitbol

El deportista escucha, aprende e indaga acerca del origen del fatbol, asi como la diferencia entre origen e
historia.

Historia del ftbol

El deportista escucha, aprende e indaga acerca de la historia del futbol y su coronologia, asi como la
diferencia entre origen e historia.

Origen de las competiciones

El deportista escucha, aprende e indaga acerca del origen de las competi
las. v todo el fuitbol asociado.

ones, de como nacieron las

El fatbol actual

El deportista escucha, aprende e indaga acerca de la forma en que actualmente se juega el ftbol, de como
nacieron las estrategias tecnolégicas que se usan hoy como el VAR, GPS entre otras mas

REGLAMENTACION

Terreno de juegoy
dimensiones

El deportista reconoce, escucha, indaga y s apropia de la regla que habla acerca del terreno de juego y
sus dimesiones.

Fuera de juego

El deportista reconoce, escucha, indaga y se apropia de la regla que habla acerca del fuera de juego en
aue se presenta y porque es tan en el fatbol...

Reglas basicas del juego

et o ) G e e D e g B i e [ e B )
fitbol y rgadas por el ente rector FIF/

€l balén

El dapnmsva reconoce, escucha, O DO DD S e
mensiones y en que categorias se reglamenta su uso.

Reglas basicas del juego
limpio

El daporista reconace, esciicha, Indaga y se apropla de Ia regla us habls acerca as reglas bisicas del
liuego limpio, asimismo, sus 6

SENTIDO DE

Por el programa

O O Dy Ol G D O D T e DGR Lt
y n las sesiones de entto.

Por el deporte

El deportista se apropia, e infunde por el deporte un sentido de pertenencia, cumpliendo con sus
entrenamientos y responsabilidad en [as sesiones de entto, entendiendo que pusde ser una herramienta

enla de sus logros

Por el municipio y pais

El deportista se apropia, e infunde por el municipio y por el pais un sentido de pertenencia, cumpliendo con
sus entrenamientos y responsabilidad en las sesiones de entto, entendiendo que puede ser una

de y mejora en la construccion de pais.

DESARROLLO COGNITIVO

VALORES

Respeto y empatia

El deportista entiende el concepto y el valor del respeto y la empatia, lo pone en practica y lo agrega a su
que hacer cotidiano como también en las sesiones de entrenamiento.

Responsabilidad y disciplina

El deportista entiende el concepto y el valor de la responsabilidad y la disciplina, lo pone en practica y lo
agrega a su que hacer cotidiano como también en las sesiones de entrenamiento.

Igualdad y amistad

El deportista entiende el concepto y el valor de la igualdad y la amistad, lo pone en practica y lo agrega a
su que hacer cotidiano como también en las sesiones de.

Companierismo y resiliencia

El deportista entiende el concepto y el valor del compafierismo y la resiliencia, lo pone en practica y lo
agrega a su que hacer cotidiano como también en las sesiones d

Puntualidad y liderazgo

El deportista entiende el concepto y el valor de |a puntualidad y el liderazgo, lo pone en practica y lo
agrega a su que hacer cotidiano como también en las sesiones de entrenamiento.

ASEO CORPORAL

El deportista asimila y aprende que la mejor forma de mantener una vida saludable e integral es cuidando
de su aseo personal y lo pone en préctica en las sesiones de entto.

ALIMENTACION

El deportista as
de su

I y aprende que la mejor forma de mantener una vida saludable e integral es cuidando
v 1o pone en préctica en las sesiones de entto.

PRESENTACION PERSONAL

[FreEr= R D e DD s o C e I e B L E D O 7] D G ED
personal y Io pone en préctica en las sesiones de entt

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

DESCANSO Y SUENO

El dannrﬁstz asimila y aprende que la mejor forma de mantener una vida saludable e integral es
manteniendo un adecuado descanso y suefio, asimismo lo pone en préctica después de las sesiones de
entto.

EJERCICIO FISICO

El deportista asimila y aprende que la mejor forma de mantener una vida saludable e integral es
desarrollando constantemente ejercicio fisico o deporte y Io pone en préctica en las sesiones de entto.

ACTITUD POSITIVA

E1 deportista evidencia que la actitud positiva frente a cualquier accién que ejecute en el deporte o
hace que todo evelucione y mejore en su

ESFUERZO Y SUPERACION

El deportista aplica y observa que esforzarse en los entrenamientos o sesiones de clase, traera
consecuencias positivas o resultados Gptimos en su desarrollo personal.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

ATENCION Y CONCENTRACION

El deportista reconoce la atencion y concentracion como pilar fundamental del deporte y las bases para la
vida académica, deportiva, laboral y personal.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

El deportista evidencia y observa que la convivencia deportiva o cohesién en conjunto es fundamental para
cumplir y lograr todos los objetivos propuestos al ser el fitbol un deporte de conjunto.

UDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS DE INTEGRACION

La lleva -

El deportista MO Iy O el juego de la lleva | encadenados como una forma de

formas para desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convivencia en
122 seciones de entrenamients

# de grupos

El deportista experimenta, reconoce y ejecuta el juego de # de grupos como una forma de relacionarse &
interactuar, formas para desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convivencia en las sesiones de

El deportista experimenta, reconoce y ejecuta el juego de congelados como una forma de relacionarse @

formas para sociales y de sana convivencia en las sesiones de
entrenamiento.

JUEGOS TRADICIONALES

Yermis

El deportista experimenta, reconoce y ejecuta el juego de yermis como una forma de relacionarse e
interactuar, formas para desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convivencia en las sesiones de
entrenamiento.

Rescata la bandera

El deportista experimenta, reconoce y ejecuta el juego de rescata la bandera como una forma de
relacionarse e interactuar, formas para desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convivenci:
las sesiones de entrenamiento.

en

El deportista experimenta, reconoce y ejecuta el juego de halar la soga como una forma de relacionarse e
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COORDINACIGON ESPECIFICA Y
COMPUESTA

__| IVIC VLA LUJdl s
HABILIDADES
LOCOMOTORAS
COORDINACION BASICA HABILIDADES NO
UNIDADES LOCOMOTORAS
TEMATI COORDINATIVA
HABILIDADES

MANIPULATIVAS

HABILIDADES MOTRICES
ESPECIFICAS Y CAPACIDADES
COORDINATIVAS

TECHICA

TERAS

CODRMMACION ESPECIAL

FUNDARMENTOS TECHICOS GEMERALES
{ANALITICO]

ARTICULACICH DE FUMDAMENTOS
TECHWICOS EN EL JUEGO {GLOBAL)

DESARRDLLD TECKICT EM SITUACIOMES
SIMILARES A& UMA COMPLTERMCLA (52P)

SUB

TERAAT

HABILIDADES MOTRICES
CSPECIALES APLICADAS &
Las FORMAS DEL DEFORTE

ANALISIS ¥ DESARROLLD DE
GOLPED COM LAS
DIFERENTES SUPCRFICIES DE
CONTACTO

AMALIZIS ¥ DESARROLLD DE
PASLC & DIFCRENTES
ALTURAS ¥ DISTANCIAS

AMALISIS, APLICACION ¥
COOMNSOLIDACION GiE LAS
SUPCRFICIES ¥ LAS
DIRECCPOMES PARA EL
CONTROL ORIENTADO

ANALISIS, APLICACION ¥
COMNSOLIDACION G LAS
SUPERFICIES DE OONTALTO
PARS EL CONTROL ESTATIOD

AMALISIS, APLICACIOM ¥
CONSOLIDACIGN DL LAS
SUFCRFICIES ¥ LAS
DIFERENTES FIGURAS, PARS
Ly CONDUCCION DEL BALORM

JUEGDS EN ESPACIOS
REDUCIDOS APLICADOS
SEGUM FUNDAMENTD
TECHICO ¥ DBRIETIWD
TACTICO.

DESARROLLD DE TAREAS
CNFOCaDus EW I ULAE
CONTEXTOS SIMILARES AL
DE La COMPETENCIA, DE
SCUCRDCO & CADA
MOMENTD DEL JUEGD

Rl R R R
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T -
RN T e

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del | Victimas del
EDADES Masclino | Femeni Urbana Rural Urbana Rural | Discapacidad | Discapacidad | Conflicto Conflicto | AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE|  INDIGENA INDIGENA TOTALES
IO | Femenino Masculino | Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO | FEMENINO

Masculino [ Femenino

fANOS 3 i 2 "
TANOS 9 8 1 :
§ANOS 2 i 1 "

TOTALES
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28
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PLAN MENSUAL Y LUEGO PLANES DIARIOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA —
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

JULIO [MUNICPIO: NEMOCON

ESTADIO HORARIO DE PRACTICA: 2:30 PMA 6:3

INICIACION | X

CLASES JULIO

RESPETO
RESPONSABLDAD
COMPANERISMO X
JUSTICIA X
COOPERACION
LEALTAD X
TRASAIO EN EQUPO x
HUMLDAD x
OSEDENCIA
AUTODISCIPLINA X
PARTICR ACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMND X
RECOMPENSA
EXCELENCIA
RESPETO AMISTAD
CORAKE x
DETERMNACION
IGUALD2D X
DETERMNACION
INTRODUCCION
MOMILDAD ZATICULAR X
CALENTAMIENTO X
TONO NUSCULAR
CONTROL POSTURAL
CONTROL SE GMENTARIO
RDINACION DINANICA GE NE X
ONTROL DE LARESPIRACIO
LATERALIZACION X
PCTURACION E SPACIO-TEMH X

AXI0L0GICO

PARTE
INCIAL

DE SARROLLO
MOTRIZ

FUERZA

VELOCDAD X

DESARROLLO MENSUAL

FLEXSLIDAD X

CAPACIDADES
CONDICIONALE S

RESISTENCIA X

CONTROL DE BALON X
CONDUCCION DE BALON X
ENTREGADE BALON X
REMATES AL ARC0 X
SMPLICDAD ENEL JUEGD X
ACOMPANAR LA JUGADA X
NOVLIDAD PERMANENTE X
X

X

X

PARTE CENTRAL

ELEMENTO S
TECNICOS

GO A LD ANCHO Y AL0 L=H
VISION PERIFERICA
M NIO DE LA DEA DE BELOQ

JUEGOS DE NTEGRACION X
JUEGOS TRADICIONALES

ACTVIDADES ARTISTICAS

CIRCWITOS RECREATIVOS X

FESTIVALE S RECREATVOS X
ESTIRANENTO X

ELEMENTO §
TACTICOS

RECREATIVO

RE TROALME NTACION DE
LA CLASE
(VALORE S, EJERCCIOS
PROPUESTOS ¥

COMPORTAM ENTO) X

PARTE FINAL

HE

ARMA FORMADOR:

16
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
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DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 5/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | 1

[oBsETNvO: | ’ CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘

meveo | SN coEeesI—

7 L Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . 5 .
AT . . JN. - Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del " N
Ny realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
TN Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con un predeportivo. carrera cntinua y el predeportivo.
(‘T“:I Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
“.,- Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie| |qe sy pie derecho en linea recta y luego lo
15 |[MIN izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
‘L’\ S I fila d donde el deportistal
\g J . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, € realza una fla de conos donde €' deportis
Conduccion EJERCICIO 2 . . P debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo borde interno de sus pies
Fe d L’\ El deportista se perfilara para realizar primero
C : . Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
\: Conduccion BJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
MIN del otro pie
— ] Se delimita Un espacio donde el deportista debera
|<. L\ U, . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
4 ;I Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, realizar anotacion. tambien entrara en juego la
'\ conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 R - " Jueg
E toma de desiciones en las distintas situaciones de
MIN ITRT=YaTa¥
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 7/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | 2|

OBJETIVO: ’

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

neveo | [IESE

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

D)

SENSIBILIZACION

Los deportistas expresaran en que situaciones de juego
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control estatico con borde interno del pie derecho, control
estatico con borde interno del pie izquierdo.

ScucTTTGCaTToZ o
deportista controlara el balon con el borde interno
de su pie derecho luego de un pase de un

compariero y luego se realizara el mismo trabajo

TTCTrUS UoTTaT T

Control dirigido del balon con borde interno del pie
derecho, control dirigido del balon con borde interno del
pie izquierdo.

Se ubican por parejas a una distancia de 30
metros y uno de los dos deportistas tendra balon,
luego el deportista con el balon realizara una
entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.

Control de balon con planta del pie derecho, control de
balon con la planta del pie izquierdo

El deportista intentara realizar uno de los controles
menos comunes en el futbol y sera con la planta
del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
calma REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 9/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION1 |
[ sEsioN | | 3

OBJETIVO: ’

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA ‘

meveo | IS

(:-9 Charla de
MIN.

introducion a SENSIBILIZACION
la sesion de

entrenamiento

Importancia del compafierismo en el deporte vy
especificamente en el futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
de balon con el muslo de la pierna izquierda.

T I U T 2 0T T U LU Tt U ToTTaS T
deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo

realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin
que este sobre el piso , control de balon con el borde
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compafiero Io!
controlara con el borde interno antes de que toque
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos

piernas.

Control de balon con el enpeine derecho del pie, control
del balon con el enpeine izquierdo del pie

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compaiiero lo
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el piso. el trabaio se repetira alternando las

Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en
superioridad numerica

se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
mejore en la toma de desiciones.

£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
& .j

calma REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Control de
balon EJERCICIO 1
Control de EJERCICIO 2
balon

o Control de EJERCICIO 3
balon

Y : L,\ Aplicacion de

K55 JUEGO
conceptos

(30 In.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 12/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ’

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘

[ meveo | NESE

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por
medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera continua y el predeportivo.

Control del balon con el pecho

[L0S deportistas Se ubicaran por parejas auna |
distancia de 10 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera

Control de balon con la cabeza

los deportistas se ubicaran por parejas a una
distancia de 5 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compariero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.

control dirigido con pecho o con cabeza

El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido hacia campo contrario.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

K’ L'\ _
b Charla de
: introducion a SENSIBILIZACION
3 la sesion de
entrenamiento
(t'"Lv\ Movilidad
% b articular y CALENTAMENTO
elevacion del
MIN ritmo cardiaco
ST
‘,:‘ Control de EJERCICIO 1
e balon
15 | MIN.
Control de EJERCICIO 2
balon
T Control de EJERCICIO 3
balon
E e Aplicacion de
conceptos JUEGO
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
X j calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 14/07/2023] [ NNMEL | [INICIACION 1 |
[sEsion | | 5|

OBJETIVO: ’

ENTREGAR O PASAR EL BALON ARAS DE PISO CON PRECISION ‘

TIEMPO

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversay luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y
al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
el balon en posesion.

Entrega del balon a ras de piso con borde interno

El deportista realizara entregas de balon con borde
interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo

Entrega del balon con enpeine

El deportista realizara entregas de balon con
ambos perfiles y a diferentes distancias.

Entrega de balon con borde externo

los deportistas efectuaran pases con el borde
externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

A L. ) Charla de
\= introducion a SENSIBILIZACION
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO
elevacion del
ritmo cardiaco
Entrega o pase EJERCICIO 1
Entrega o EJERCICIO 2
pase
Entrega o pase EJERCICIO 3
Aplicacion de JUEGO
conceptos
£ L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
\, ;I calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 16/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 6|

OBJETIVO: ’

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

[ meveo | NESE

T | [TEMATICA |
L L 3 Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
; introduciona | | SENSIBILIZACION | [~8¢8 deP jemp aue p gep ! para p
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
3 la sesion de
entrenamiento
‘(f""\ Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para |nor donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
(‘T". Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
“.}‘ del 'uZ o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
15 | MIN. Jueg devolvera el balon a su comparfiero
Comprensmn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportlsta conducira balon entr? obstaculos y
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
T T Comprension . ' metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon
X de primera intencion con borde interno.
L los deportistas realizaran practica de futbol donde
Y Aplicacion de . . . N
N y JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘ l SESION ] I 7‘
.\: L’ ) Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - " .
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrgra continua alredec:ior del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie de su pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, " . L P
Conduccion EJERCICIO 2 . . PR debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo N .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion EJERCICIO 3 , P pie dere ¥ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 21/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | )

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

D)

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
de balon con el muslo de la pierna izquierda.

IO G G O OGO T TG I GO GG Gr
deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo

realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin
que este sobre el piso , control de balon con el borde
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
controlara con el borde interno antes de que toque
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.

Control de balon con el enpeine derecho del pie, control
del balon con el enpeine izquierdo del pie

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compafiero lo
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 23/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 9|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

(:-9 Charla de
MIN.

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

SENSIBILIZACION -
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

introducion a
la sesion de

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
'Q ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

tactica EJERCICIO 1
tactica EJERCICIO 2
W tactica EJERCICIO 3
Y : L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
Y

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 26/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde!
introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo|
la sesion de y luego los expresara ante sus compafieros

entrenamiento

D)

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
“.}‘ Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 28/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 11

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
\= introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 30/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsion | | 12|

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

B ] [TEMATICA ]
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza
carrera continua alrededor del campo de juego para
culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compariero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inenn

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
. 7 Tactica EJERCICIO 2
£
\‘J Tactica EJERCICIO 3
MIN.
c L Aplicacion de
Q conceptos JUEGO
30| MIN.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

£ L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
N calma REFLEXION
EMN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE

28e




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 5/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | 1

[oBsETNvO: | ’ CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘

meveo | SN coEeesI—

7 L Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . 5 .
AT . . JN. - Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del " N
- realizar sus respectivos aportes
. la sesion de futbol
entrenamiento
2T Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I amcule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN. ritmo cardiaco culminar con un predeportivo. carrera cntinua y el predeportivo.
— . - T I U T - UT T U LU T TSt U ToTTaG T
il N:, Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
S Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie| |ge su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN. izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
X, Y, . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, Se reahza} una f||a.de conos doan el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . P debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
C : . Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion BJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
X del otro pie
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
C : Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
- ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta ala ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy s.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 7/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesion | | 2|

OBJETIVO: ’ Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

‘ L’ 3 Charla de Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
\:_._; introducion a SENSIBILIZACION P > €Xp) que > de Jueg cep ! parap
3 deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
gﬂ.r;i\élﬂlljaard Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando o .
ary CALENTAMENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| ~ |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de captura a la bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
fitmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control| ~ [deportista controlara el balon con el borde interno
balon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase de un
comparfiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30
Control de Control dirigido del balon con borde interno del pie| |metros y uno de los dos deportistas tendra balon,
balon EJERCICIO 2 derecho, control dirigido del balon con borde interno del| |luego el deportista con el balon realizara una|
pie izquierdo. entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta
EJERCICIO 3 L ¥ . .
balon balon con la planta del pie izquierdo del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.
M x ] [Se delimita un espacio donde el deportista debera |
6 L’\ o . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, N N . .
&‘ y JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
(30 In. o
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| s.e re_a!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
'Q y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

—
LS




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 9/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | 3

[oBsETNVO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA ‘

[ meveo | NN  coNTEECSI———

Charla de . . 5 . .
introducion a SENSIBILIZACION Impon.alnma del compafierismo en el deporte y Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
3 especificamente en el futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
F. L'\ :l:i\:ﬂ?;d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . )
\, ;I Ay CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el| |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN ritmo cardiaco predeportivo,
o S TG U e £ 0TTer U 20 et osvoTTe o1
E 13 Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
s balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente a una distancia de 5 metros donde uno de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N L N n controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con el enpeine derecho del pie, control lfgesn;i: I:r}:n[:i:\nglli;znsgre;?s SIO 2(?[?] u:g;:z o
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie . oY P
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las
i . lasm. j 2 tra 1, tra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en Se plasmaran Jygadas de 2 contra 1, 3 contra .
JUEGO L N contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica mejore en Ia toma de desiciones.
5 R vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 12/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: ’ Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘ l SESION ] I 4‘
.\: L’ ) Er;gigzn a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO Mow!ldad articular y elevacion del ritmo cardiaco por| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco carrera continua y el predeportivo.
Los deportistas Se ubicaran por parejas a una
Control de EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho distancia de 10 metros donde uno de los dos
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera
los deportistas se ubicaran por parejas a una,
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compafiero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.
. El deportista se perfilara para realizar un optimo
Control de EJERCICIO 3 control dirigido con pecho o con cabeza P - P . P N P
balon control dirigido hacia campo contrario.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
\: Y, calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 14/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 5|

OBJETIVO: ’

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION ‘

[ meveo | NESE

T | [TEMATICA |
X L 3 Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
<, introducion a SENSIBILIZACION P . . .
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
F. L'\ :l:i\:ﬂ?;d o § o los deportistas se ubican por parejas con balon y
\, ;I ary CALENTAMIENTO |  [Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
elevacion del de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un el balon en posesion.
MIN ritmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
(‘T". El deportista realizara entregas de balon con borde
“. }‘ Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
15 | MIN punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El deportls}a realgara entregas clie balon con
pase ambos perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entrega o pase EJERCICIO 3 Entrega de balon con borde externo externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 16/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[sEsion | | 6|

OBJETIVO: ’

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

TIEMPO

Y L. ) Charla de ) . . . .
\: introducion a SENSIBILIZACION FZad_a_ deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los_depomstas se L!blcan en circulo para poder
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
del uF; o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su compafiero
Comprension EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportl§ta conducira balon entrg obstaculos 'y
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
. . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
Comprension EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion o 3 P
del juego donde esta su compariero devolviendole el balon
de primera intencion con borde interno.
los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . . N
conceptos JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
P buena entrega del balon.
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
¥ L - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' ‘E:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

M

ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[ sesoN | | 7|

OBJETIVO: ‘

TIEMPO

(15 dan.

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - " N
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_aa abajo o viceversa y luego se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie| |qe sy pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, ) . ™ P
Conduccion EJERCICIO 2 . . I debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
n ion lon con la plan | pi rech n ion con la plan n i
Conduccion EJERCICIO 3 Col ducc_o de balon con la planta del pe_de echo, col dut?c ion con la planta de uno de sus pies de
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encarar a su companero o sus comparieros € ir a
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o s . -
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inenn
vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re_a!|za un circuloy se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
S:t"’a]'me'ac" ‘ RETO PROWMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

HE




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 21/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | )

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

D)

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
de balon con el muslo de la pierna izquierda.

IO G G O OGO T TG I GO GG Gr
deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo

realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin
que este sobre el piso , control de balon con el borde
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
controlara con el borde interno antes de que toque
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.

Control de balon con el enpeine derecho del pie, control
del balon con el enpeine izquierdo del pie

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compafiero lo
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 23/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 9|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

(:-9 Charla de
MIN.

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

SENSIBILIZACION -
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

introducion a
la sesion de

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
'Q ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

tactica EJERCICIO 1
tactica EJERCICIO 2
W tactica EJERCICIO 3
Y : L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
Y

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

* INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 26/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETNO: | ‘ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | INESEEE  coEeesI—

[TEMATICA |

@ Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde!

'\ introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo|
MIN. la sesion de y luego los expresara ante sus compafieros

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Ty

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
k“.,- Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.

_.J Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacién de

conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

HE




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 28/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 11]

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
la sesion de futbol

entrenamiento

D)

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
“.}‘ Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |

[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 30/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesion | | 12|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
\= introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAloR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 5/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
[ sesoN | | 1]

OBJETIVO: ‘
TIEMPO

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del
la sesion de futbol

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_aa abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo
realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Se realiza una fila de conos donde el deportista
debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
borde interno de sus pies.

conduccion de balon con la planta del pie izquierdo

El deportista se perfilara para realizar primero
conduccion con la planta de uno de sus pies de
un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie

Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compariero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inenn

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Conduccion de balon con el borde externo del pie
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie
X izquierdo,
Conduccion EJERCICIO 2 Conducc_lon de balon con el borde_lntemo del ple_dergcho,
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo
Y L,\ Conduccion de balon con la planta del pie derecho.
\ j Conduccion EJERCICIO 3 . P pie derecho,

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

5 L vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
N calma REFLEXION elongaciones
EMN' Retroallmetau‘ ‘ RETSOEF;TOE:\‘XIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 7/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 3 |
[sEsoN | | 2|

OBJETIVO: ’ Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

meveo | NNESE e TENECS I
. ;] Charla de
< introducion a
la sesion de
entrenamiento

Los deportistas expresaran en que situaciones de juego

SENSIBILIZACION y . .
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control estatico con borde interno del pie derecho, control
estatico con borde interno del pie izquierdo.

SeacureCanTeEnea: rreTrs GunuT T
deportista controlara el balon con el borde interno
de su pie derecho luego de un pase de un

compariero y luego se realizara el mismo trabajo

Control dirigido del balon con borde interno del pie
derecho, control dirigido del balon con borde interno del
pie izquierdo.

Se ubican por parejas a una distancia de 30
metros y uno de los dos deportistas tendra balon,
luego el deportista con el balon realizara una
entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.

Control de balon con planta del pie derecho, control de
balon con la planta del pie izquierdo

El deportista intentara realizar uno de los controles
menos comunes en el futbol y sera con la planta
del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 7/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
[ sesion | | 2|

OBJETIVO: ’ Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

(:-9 Charla de
MIN.

SENSIBILIZACION Los deportistas expresaran en que situaciones de juego!

introducion a . R .
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

la sesion de
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control estatico con borde interno del pie derecho, control
estatico con borde interno del pie izquierdo.

I I U T £ 0T T U 20 Tt U ToTTaS T
deportista controlara el balon con el borde interno
de su pie derecho luego de un pase de un

comparfiero y luego se realizara el mismo trabajo |

Control dirigido del balon con borde interno del pie
derecho, control dirigido del balon con borde interno del
pie izquierdo.

Se ubican por parejas a una distancia de 30
metros y uno de los dos deportistas tendra balon,
luego el deportista con el balon realizara una
entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.

Control de balon con planta del pie derecho, control de
balon con la planta del pie izquierdo

El deportista intentara realizar uno de los controles
menos comunes en el futbol y sera con la planta
del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
'Q ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Control de
balon EJERCICIO 1
Control de EJERCICIO 2
balon

o Control de EJERCICIO 3
balon

Y : L,\ Aplicacion de

K55 JUEGO
conceptos

(30 In.

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 12/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ’

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘

[ meveo | NESE

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por
medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera continua y el predeportivo.

Control del balon con el pecho

[L0S deportistas Se ubicaran por parejas auna |
distancia de 10 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera

Control de balon con la cabeza

los deportistas se ubicaran por parejas a una
distancia de 5 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compariero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.

control dirigido con pecho o con cabeza

El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido hacia campo contrario.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

K’ L'\ _
b Charla de
: introducion a SENSIBILIZACION
3 la sesion de
entrenamiento
(t'"Lv\ Movilidad
% b articular y CALENTAMENTO
elevacion del
MIN ritmo cardiaco
ST
‘,:‘ Control de EJERCICIO 1
e balon
15 | MIN.
Control de EJERCICIO 2
balon
T Control de EJERCICIO 3
balon
E e Aplicacion de
conceptos JUEGO
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
X j calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 14/07/2023] [ NNMEL | [INICIACION 3 |
[sEsion | | 5|

OBJETIVO: ’

ENTREGAR O PASAR EL BALON ARAS DE PISO CON PRECISION ‘

TIEMPO

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversay luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y
al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
el balon en posesion.

Entrega del balon a ras de piso con borde interno

El deportista realizara entregas de balon con borde
interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo

Entrega del balon con enpeine

El deportista realizara entregas de balon con
ambos perfiles y a diferentes distancias.

Entrega de balon con borde externo

los deportistas efectuaran pases con el borde
externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

A L. ) Charla de
\= introducion a SENSIBILIZACION
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO
elevacion del
ritmo cardiaco
Entrega o pase EJERCICIO 1
Entrega o EJERCICIO 2
pase
Entrega o pase EJERCICIO 3
Aplicacion de JUEGO
conceptos
£ L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
\, ;I calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 16/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 6|

OBJETIVO: ’

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

[ meveo | NESE

T | [TEMATICA |
L L 3 Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
; introduciona | | SENSIBILIZACION | [~8¢8 deP jemp aue p gep ! para p
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
3 la sesion de
entrenamiento
‘(f""\ Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para |nor donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
(‘T". Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
“.}‘ del 'uZ o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
15 | MIN. Jueg devolvera el balon a su comparfiero
Comprensmn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportlsta conducira balon entr? obstaculos y
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
T T Comprension . ' metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon
X de primera intencion con borde interno.
L los deportistas realizaran practica de futbol donde
Y Aplicacion de . . . N
N y JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 19/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 3 |
OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘ l SESION ] I 7‘
.\: L’ ) Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - " .
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrgra continua alredec:ior del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie de su pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, " . L P
Conduccion EJERCICIO 2 . . PR debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo N .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion EJERCICIO 3 , P pie dere ¥ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 21/07/2023] [ NVEL | [INICIACION 3 |
[sEsoN | | )

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

D)

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
de balon con el muslo de la pierna izquierda.

IO G G O OGO T TG I GO GG Gr
deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo

realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin
que este sobre el piso , control de balon con el borde
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
controlara con el borde interno antes de que toque
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.

Control de balon con el enpeine derecho del pie, control
del balon con el enpeine izquierdo del pie

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compafiero lo
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 23/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 9|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

(:-9 Charla de
MIN.

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

SENSIBILIZACION -
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

introducion a
la sesion de

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
'Q ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

tactica EJERCICIO 1
tactica EJERCICIO 2
W tactica EJERCICIO 3
Y : L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
Y

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 26/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 3 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde!
introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo|
la sesion de y luego los expresara ante sus compafieros

entrenamiento

D)

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
“.}‘ Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 28/07/2023] [ NIVEL | [INICIACION3 |
[ sesion | | 11

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
\= introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL

[ valor | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON [ FECHA | | 30/07/2023] [ NNVEL | [INICIACION 3 |
[ sEsioN | | 12|

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

D)

P
&

T
k C s Tactica
L
15 | MIN.
Tactica
\ y Tactica
25T
A L ;I Aplicacién de
A conceptos
[30 In.

neveo | [IESE

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . 5 .
. . . X - Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " N
Ny realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
arucule}r y CALENTAMEENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
. . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,

tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la

ESTIRAMIENTO Y

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una

calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
EMN' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: JUNIO MUNICIPIO: NEMOCON
LUGAR: ESTADIO HORARIO DE PRACTICA: 2:30 PM A 6:3
NIVEL INICIACION [ X
CLASES JUNIO
@ RESPETO
3 RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO X
3 JUSTICIA X
o COOPERACION
9 LEALTAD X
£ TRABAJO EN EQUIPO X
HUMILDAD X
g o OBEDIENCIA
2 g 2 AUTODISCIPLINA X
3 S5 PARTICIPACION
B S % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA
. EXCELENCIA
ag RESPETO AMISTAD
@ 2 CORAJE X
X s DETERMINACION
i‘ 6} IGUALDAD X
DETERMINACION
w INTRODUCCION
23 MOVILIDAD ARTICULAR X
&= CALENTAMIENTO X
TONO MUSCULAR
o CONTROL POSTURAL
. g X CONTROL SEGMENTARIO
3 g 5 RDINACION DINAMICA GENE] X
% ﬁ = ONTROL DE LA RESPIRACIO
= o LATERALIZACION X
S JCTURACION ESPACIO-TEMH X
3 P
g g g FUERZA
g é § VELOCIDAD X
:{( = FLEXBILIDAD X
4 °©3 RESISTENCIA X
g
5 § @ CONTROL DE BALON X
8 g2 CONDUCCION DE BALON X
E ﬁ ﬁ ENTREGA DE BALON X
g o REMATES AL ARCO X
B SIMPLICIDAD EN EL JUEGO X
og ACOMPARAR LA JUGADA X
EiS MOVILIDAD PERMANENTE X
= Q GO A LO ANCHO Y A LO LAR X
i = VISION PERIFERICA X
MINIO DE LA IDEA DE BLOQ X
8 JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
é CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
B ESTIRAMIENTO X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X

FIRMA FORMADOR:




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 2/06/2023] [ NVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | 1

[oBsETNvO: | ’ CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘

meveo | SN coEeesI—

7 L Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . 5 .
AT . . JN. - Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del " N
- realizar sus respectivos aportes
. la sesion de futbol
entrenamiento
2T Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I amcule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN. ritmo cardiaco culminar con un predeportivo. carrera cntinua y el predeportivo.
— . - T I U T - UT T U LU T TSt U ToTTaG T
il N:, Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
S Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie| |ge su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN. izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
X, Y, . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, Se reahza} una f||a.de conos doan el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . P debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
C : . Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion BJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
X del otro pie
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
C : Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
- ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta ala ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy s.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 7/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 2|

OBJETIVO: ’ Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

‘ L’ 3 Charla de Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
\:_._; introducion a SENSIBILIZACION P > €Xp) que > de Jueg cep ! parap
3 deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
gﬂ.r;i\élﬂlljaard Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando o .
ary CALENTAMENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| ~ |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de captura a la bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
fitmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control| ~ [deportista controlara el balon con el borde interno
balon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase de un
comparfiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30
Control de Control dirigido del balon con borde interno del pie| |metros y uno de los dos deportistas tendra balon,
balon EJERCICIO 2 derecho, control dirigido del balon con borde interno del| |luego el deportista con el balon realizara una|
pie izquierdo. entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta
EJERCICIO 3 L ¥ . .
balon balon con la planta del pie izquierdo del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.
M x ] [Se delimita un espacio donde el deportista debera |
6 L’\ o . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, N N . .
&‘ y JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
(30 In. o
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| s.e re_a!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
'Q y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

—
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FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |

[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 9/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | 3

[oBsETNVO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA ‘

meveo | SN coEeesI—

Y Charla de . -
W . . Importancia del compafierismo en el deporte 'y,
introducion a i
3 especificamente en el futbol
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el

‘('f"' ™ Movilidad
G L ;I articular y
'\ elevacion del

Se delimita una zona dentro del terreno de juego

> € predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN. ritmo cardiaco predeportivo,
o T I U T - UT T U LU T TSt U ToTTaG T
S . i i
13 Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
s balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente a una distancia de 5 metros donde uno de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N L N n controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. . 5 N
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con el enpeine derecho del pie, control lfgesn;i: I:r}:n[:i:\nglli;znsgre;?s SIO 2(?[?] u:g;:z o
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie Y P

controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las

Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en
superioridad numerica

> it Aplicacion de
'\:4.;) conceptos JUEGO

se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
mejore en la toma de desiciones.

ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y

o‘(ﬂl:\ vuelta a la

\J calma

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una

REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 11/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 4]

OBJETIVO: ’

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘

[ meveo | NESE

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por
medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera continua y el predeportivo.

Control del balon con el pecho

[L0S deportistas Se ubicaran por parejas auna |
distancia de 10 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera

Control de balon con la cabeza

los deportistas se ubicaran por parejas a una
distancia de 5 metros donde uno de los dos
tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compariero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.

control dirigido con pecho o con cabeza

El deportista se perfilara para realizar un optimo
control dirigido hacia campo contrario.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

K’ L'\ _
b Charla de
: introducion a SENSIBILIZACION
3 la sesion de
entrenamiento
(t'"Lv\ Movilidad
% b articular y CALENTAMENTO
elevacion del
MIN ritmo cardiaco
ST
‘,:‘ Control de EJERCICIO 1
e balon
15 | MIN.
Control de EJERCICIO 2
balon
T Control de EJERCICIO 3
balon
E e Aplicacion de
conceptos JUEGO
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
X j calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 14/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 1 |
[sEsion | | 5|

OBJETIVO: ’

ENTREGAR O PASAR EL BALON ARAS DE PISO CON PRECISION ‘

TIEMPO

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversay luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

los deportistas se ubican por parejas con balon y
al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
el balon en posesion.

Entrega del balon a ras de piso con borde interno

El deportista realizara entregas de balon con borde
interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo

Entrega del balon con enpeine

El deportista realizara entregas de balon con
ambos perfiles y a diferentes distancias.

Entrega de balon con borde externo

los deportistas efectuaran pases con el borde
externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

A L. ) Charla de
\= introducion a SENSIBILIZACION
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO
elevacion del
ritmo cardiaco
Entrega o pase EJERCICIO 1
Entrega o EJERCICIO 2
pase
Entrega o pase EJERCICIO 3
Aplicacion de JUEGO
conceptos
£ L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
\, ;I calma REFLEXION
E/IIN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | |

FUTBOL [ valor | [ausTiciA | [FORMADOR| [JHONJARRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 16/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsoN | | 6|

OBJETIVO: ‘

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

TIEMPO

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |~ """ . . N
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_aa abajo o viceversa y luego se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrgra continua aIredeQIor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
deli UF; o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
lueg devolvera el balon a su compariero
Comprension EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportl_sta conducira balon entr? obstaculos 'y,
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Ve L' ™ Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
¥ . . I I h:
\‘ j Comprension EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion metros donde uno de los dos se L'iesp azara hasta
del juego donde esta su compariero devolviendole el balon
MIN de primera intencion con borde interno.
¢ L licacion de los deportistas realizaran practica de futbol donde
N Ap JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
[30 Imn
£ L vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re_a!|za un circuloy se les indica los respectivos
¥ . ejercicios y de esta manera obtener unal
N calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
L1s_ban. S:t"’a]'me'ac' ‘ RETO PROWMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |

[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 18/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 1 |
[sEsoN | | 7]

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Y L ;] Charla de . . 5 . .
> introducion a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de lo .q.ue para el es la Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
3 lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
3 la sesion de
entrenamiento
2T Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I articular y CALENTAMENTO de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN. ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
— . - T I U T - UT T U LU T TSt U ToTTaG T
<l N:, Conduccion de balon con el borde externo del pie| |deportista conducira el balon con el borde externo
S Conduccion EJERCICIO 1 f:iere_cho. conduccion de balon con el borde externo del pie|  |de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 | MIN. izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
X J . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, Se reahza} una f||a.de conos doan el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . P debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
C : . Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion BJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
X del otro pie
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
C : Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
- ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y s.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |

[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 21/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[sEsion | | )

OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

Y L. ) Charla de ) . . . .
\: introducion a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Io_q_ue para el es la Los_depomstas se L!blcan en circulo para poder
3 lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
T I U T 2 0T T U LU Tt U ToTTaS T
Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~ [deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente & una distancia de 5 metros donde lino de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compaiiero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N I . . controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. X N N
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control frente a una distancia de 5 metros donde ung de
EJERCICIO 3 P N los dos le lanzara el balon aereo y el compaiiero lo
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie - !
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el piso. el trabaio se repetira alternando las
— N ] [Se delimita un espacio donde el deportista debera |
6 L o . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, N N . .
&‘ y JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
@ toma de desiciones en las distintas situaciones de
MIN. inann
Kt"’y\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
- ejercicios y de esta manera obtener una
'Q y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

M

ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 23/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsoN | | 9|

OBJETIVO: ‘

TIEMPO

(15 dan.

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - " N
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_aa abajo o viceversa y luego se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encarar a su companero o sus comparieros € ir a
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o s . -
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inenn
vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re_a!|za un circuloy se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
S:t"’a]'me'ac" ‘ RETO PROWMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

HE

28e




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 25/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde!
introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo|
la sesion de y luego los expresara ante sus compafieros

entrenamiento

D)

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
“.}‘ Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 28/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sesion | | 11

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
\= introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

M

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 30/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ sEsioN | | 12|

OBJETIVO: ’

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

[ meveo | NESE

'\
4 L j Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los deportistas se ubican en circulo para poder
: introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " P N parap
Ny realizar sus respectivos aportes
- MIN la sesion de futbol
entrenamiento
‘(f""\ Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
ST Los deportistas se ubican en una linea de 4
“. }‘ Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 | MIN rotar el balon.
g‘ L' =N Los deportistas realizaran una fila con balon paral
'K: . realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.
F, L,\ Los deportistas realizaran desplazamientos en
&‘ y Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN
— ] Se delimita Un espacio donde el deportista debera
|<. L\ U, . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
4 ;I Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, realizar anotacion. tambien entrara en j |
A conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
E toma de desiciones en las distintas situaciones de
MIN ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta ala ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 2/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: ’ CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘ l SESION ] I 1‘
. L) Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los deportist bican en circulo para poder
\= introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del 0s deportistas se ubican en Clrculo para pode!
realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con un predeportivo. carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie de su pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, " . L P
Conduccion EJERCICIO 2 . . PR debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo N .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion EJERCICIO 3 , P pie dere ¥ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y N
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

M

ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAloR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 7/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesoN | | 2|

OBJETIVO: ’

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

(15 dan.

Charla de . T . . . .
Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - . . " N
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
m\:ﬂ?;d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . .
4 CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| ~ |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de captura a la bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
ritmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control| ~ [deportista controlara el balon con el borde interno
balon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase de un
compaiiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30
Control de Control dirigido del balon con borde interno del pie| |metrosy uno de los dos deportistas tendra balon,
balon EJERCICIO 2 derecho, control dirigido del balon con borde interno del| |luego el deportista con el balon realizara una
pie izquierdo. entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta
EJERCICIO 3 L N . .
balon balon con la planta del pie izquierdo del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, enc_ara! asu cgmpanerq osus compa.neros eira
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o s . -
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inenn
vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re_a!|za un circuloy se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
S:t"’a]'me'ac" ‘ RETO PROWMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

TIEMPO
FIRMA:

OBSERVACIONES:




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 9/06/2023] | NIVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | 3

[oBsETNVO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA ‘

[ meveo | NN  coNTEECSI———

Charla de . . 5 . .
introducion a SENSIBILIZACION Impon.alnma del compafierismo en el deporte y Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
3 especificamente en el futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
F. L'\ :l:i\:ﬂ?;d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . )
\, ;I Ay CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el| |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN ritmo cardiaco predeportivo,
o S TG U e £ 0TTer U 20 et osvoTTe o1
E 13 Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
s balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente a una distancia de 5 metros donde uno de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N L N n controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con el enpeine derecho del pie, control lfgesn;i: I:r}:n[:i:\nglli;znsgre;?s SIO 2(?[?] u:g;:z o
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie . oY P
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las
i . lasm. j 2 tra 1, tra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en Se plasmaran Jygadas de 2 contra 1, 3 contra .
JUEGO L N contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica mejore en Ia toma de desiciones.
5 R vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 11/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: ’ Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘ l SESION ] I 4‘
.\: L’ ) Er;gigzn a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO Mow!ldad articular y elevacion del ritmo cardiaco por| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco carrera continua y el predeportivo.
Los deportistas Se ubicaran por parejas a una
Control de EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho distancia de 10 metros donde uno de los dos
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera
los deportistas se ubicaran por parejas a una,
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compafiero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.
. El deportista se perfilara para realizar un optimo
Control de EJERCICIO 3 control dirigido con pecho o con cabeza P - P . P N P
balon control dirigido hacia campo contrario.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
\: Y, calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 14/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 5|

OBJETIVO: ’

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION ‘

[ meveo | NESE

T | [TEMATICA |
X L 3 Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
<, introducion a SENSIBILIZACION P . . .
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
F. L'\ :l:i\:ﬂ?;d o § o los deportistas se ubican por parejas con balon y
\, ;I ary CALENTAMIENTO |  [Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
elevacion del de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un el balon en posesion.
MIN ritmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
(‘T". El deportista realizara entregas de balon con borde
“. }‘ Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
15 | MIN punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El deportls}a realgara entregas clie balon con
pase ambos perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entrega o pase EJERCICIO 3 Entrega de balon con borde externo externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 16/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 2 |
[sEsion | | 6|

OBJETIVO: ’

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

TIEMPO

Y L. ) Charla de ) . . . .
\: introducion a SENSIBILIZACION FZad_a_ deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los_depomstas se L!blcan en circulo para poder
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
del uF; o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su compafiero
Comprension EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportl§ta conducira balon entrg obstaculos 'y
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
. . metros donde uno de los dos se desplazara hasta
Comprension EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion o 3 P
del juego donde esta su compariero devolviendole el balon
de primera intencion con borde interno.
los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . . N
conceptos JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
P buena entrega del balon.
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
¥ L - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' ‘E:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |

[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 18/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | 7]

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Y L ;] Charla de . . 5 . .
> introducion a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de lo .q.ue para el es la Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
3 lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
3 la sesion de
entrenamiento
2T Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I articular y CALENTAMENTO de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN. ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
— . - T I U T - UT T U LU T TSt U ToTTaG T
<l N:, Conduccion de balon con el borde externo del pie| |deportista conducira el balon con el borde externo
S Conduccion EJERCICIO 1 f:iere_cho. conduccion de balon con el borde externo del pie|  |de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 | MIN. izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
X J . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, Se reahza} una f||a.de conos doan el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . . P debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
C : . Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion BJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
X del otro pie
Se delimita Un espacio donde el deportista debera
C : Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, (ren;:]ia;rar anSl: cmi)n;p:;\nmer; onsunsirc:)mpnaperos Ie ra
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
toma de desiciones en las distintas situaciones de
- ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y s.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |

[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 21/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[sEsion | | )

OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

Y L. ) Charla de ) . . . .
\: introducion a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Io_q_ue para el es la Los_depomstas se L!blcan en circulo para poder
3 lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
T I U T 2 0T T U LU Tt U ToTTaS T
Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~ [deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente & una distancia de 5 metros donde lino de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compaiiero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N I . . controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. X N N
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control frente a una distancia de 5 metros donde ung de
EJERCICIO 3 P N los dos le lanzara el balon aereo y el compaiiero lo
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie - !
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el piso. el trabaio se repetira alternando las
— N ] [Se delimita un espacio donde el deportista debera |
6 L o . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, N N . .
&‘ y JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
@ toma de desiciones en las distintas situaciones de
MIN. inann
Kt"’y\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
- ejercicios y de esta manera obtener una
'Q y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 23/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[sEsoN | | 9|

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

[ [TEmATICA |

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA|
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

T
“.}‘ tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
tactica EJERCICIO 2
W tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 25/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesion | | 10|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde
\: introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo
MIN. la sesion de Yy luego los expresara ante sus compafieros
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 28/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsion | | 11]

OBJETIVO: ‘

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

B ] [TEMATICA ]
Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza
carrera continua alrededor del campo de juego para
culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compariero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inenn

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
. 7 Tactica EJERCICIO 2
£
\‘J Tactica EJERCICIO 3
MIN.
c L Aplicacion de
Q conceptos JUEGO
30| MIN.

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

£ L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y
N calma REFLEXION
EMN. Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE

28e




FA
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 30/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsioN | | 12|

OBJETIVO: ’

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

[ meveo | NESE

'\
4 L j Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los deportistas se ubican en circulo para poder
: introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " P N parap
Ny realizar sus respectivos aportes
- MIN la sesion de futbol
entrenamiento
‘(f""\ Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para| |or donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
ST Los deportistas se ubican en una linea de 4
“. }‘ Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 | MIN rotar el balon.
g‘ L' =N Los deportistas realizaran una fila con balon paral
'K: . realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.
F, L,\ Los deportistas realizaran desplazamientos en
&‘ y Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN
— ] Se delimita Un espacio donde el deportista debera
|<. L\ U, . . . encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
4 ;I Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, realizar anotacion. tambien entrara en j |
A conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 ealzar anotacion, tamblen entrara en Juego ‘a
E toma de desiciones en las distintas situaciones de
MIN ITRT=YaTa¥
£ L'\ vuelta ala ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes vy S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 2/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
OBJETIVO: ’ CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE ‘ l SESION ] I 1‘
. L) Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los deportist bican en circulo para poder
\= introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del 0s deportistas se ubican en Clrculo para pode!
realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con un predeportivo. carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie de su pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, " . L P
Conduccion EJERCICIO 2 . . PR debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo N .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion EJERCICIO 3 , P pie dere ¥ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
L vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y N
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

M

ETODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAloR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 7/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
[ sesoN | | 2|

OBJETIVO: ’

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso ‘

(15 dan.

Charla de . T . . . .
Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - . . " N
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
m\:ﬂ?;d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . .
4 CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| ~ |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de captura a la bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
ritmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control| ~ [deportista controlara el balon con el borde interno
balon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego de un pase de un
compaiiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30
Control de Control dirigido del balon con borde interno del pie| |metrosy uno de los dos deportistas tendra balon,
balon EJERCICIO 2 derecho, control dirigido del balon con borde interno del| |luego el deportista con el balon realizara una
pie izquierdo. entrega y el saldra en busca del balon para de esta
manera realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta
EJERCICIO 3 L N . .
balon balon con la planta del pie izquierdo del pie a una distancia de 10 metros del
lanzamiento del balon.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, enc_ara! asu cgmpanerq osus compa.neros eira
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o s . -
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inenn
vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re_a!|za un circuloy se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
S:t"’a]'me'ac" ‘ RETO PROWMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

TIEMPO
FIRMA:

OBSERVACIONES:




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [cOMPARERISMO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 9/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 3 |
[sEsoN | | 3

[oBsETNVO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA ‘

[ meveo | NN  coNTEECSI———

Charla de . . 5 . .
introducion a SENSIBILIZACION Impon.alnma del compafierismo en el deporte y Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
3 especificamente en el futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
F. L'\ :l:i\:ﬂ?;d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . )
\, ;I Ay CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el| |Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN ritmo cardiaco predeportivo,
o S TG U e £ 0TTer U 20 et osvoTTe o1
E 13 Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control| ~|deportista conducira el balon con el borde externo
s balon de balon con el muslo de la pierna izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo
15 |MIN realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin frente a una distancia de 5 metros donde uno de
Control de . los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde X
balon N L N n controlara con el borde interno antes de que toque
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e
Control de EJERCICIO 3 Control de balon con el enpeine derecho del pie, control lfgesn;i: I:r}:n[:i:\nglli;znsgre;?s SIO 2(?[?] u:g;:z o
balon del balon con el enpeine izquierdo del pie . oY P
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las
i . lasm. j 2 tra 1, tra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en Se plasmaran Jygadas de 2 contra 1, 3 contra .
JUEGO L N contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica mejore en Ia toma de desiciones.
5 R vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada.
E/"N' g:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vAlorR | [JusTiCIA | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 11/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION 3 |
OBJETIVO: ’ Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura ‘ l SESION ] I 4‘
.\: L’ ) Er;gigzn a SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad
articular y CALENTAMENTO Mow!ldad articular y elevacion del ritmo cardiaco por| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del medio de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco carrera continua y el predeportivo.
Los deportistas Se ubicaran por parejas a una
Control de EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho distancia de 10 metros donde uno de los dos
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern In mas altn nosible v el comnafiera
los deportistas se ubicaran por parejas a una,
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
compafiero lo mas alto posible y el compafiero lo
controlara con la cabeza.
. El deportista se perfilara para realizar un optimo
Control de EJERCICIO 3 control dirigido con pecho o con cabeza P - P . P N P
balon control dirigido hacia campo contrario.
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
\: Y, calma REFLEXION elongaciones recuperacion adecuada
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 14/06/2023] [ NNVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 5|

[oBsETNvO: | ‘ ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION ‘

meveo | NNESE e TENECS I
. j Charla de
< introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION F:aleal deportista da un ejemplo de lo gge para el es la
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO | |Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un

los deportistas se ubican por parejas con balon y
al sivato iniciaran un uno contra uno para mantener
el balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde
interno a un compafiero que se encontrara en un
punto fijo

trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
Entrega del balon a ras de piso con borde interno
Entrega del balon con enpeine

El deportista realizara entregas de balon con
ambos perfiles y a diferentes distancias.

los deportistas efectuaran pases con el borde
externo de ambos pies, desde diferentes
distancias.

Entrega de balon con borde externo
Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos

T
k“.,- Entrega o pase EJERCICIO 1
15 MIN.
Entrega o EJERCICIO 2
pase
o Entregaopase | EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
'\_u) conceptos JUEGO tres contra tres y por ultimo 5 contra 5
; MIN.

£ L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| B
¥ - ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
EMN' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

HE

28e




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [JusTiciA | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 16/06/2023] | NNVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 6|

OBJETIVO: ’

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL ‘

[ meveo | NESE

T | [TEMATICA |
L L 3 Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
; introduciona | | SENSIBILIZACION | [~8¢8 deP jemp aue p gep ! para p
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
3 la sesion de
entrenamiento
‘(f""\ Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
,'\.‘ L ;I arucule}r y CALENTAMENTO de arriba ha.ma abajo o viceversa y luego -se realiza|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para |nor donde los deportistas deberan realizar la
MIN ritmo cardiaco culminar con el predeportivo del gato y el raton carrera cntinua y el predeportivo.
(‘T". Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
“.}‘ del 'uZ o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
15 | MIN. Jueg devolvera el balon a su comparfiero
Comprensmn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El deportlsta conducira balon entr? obstaculos y
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
T T Comprension . ' metros donde uno de los dos se desplazara hasta
del juego EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion donde esta su compafiero devolviendole el balon
X de primera intencion con borde interno.
L los deportistas realizaran practica de futbol donde
Y Aplicacion de . . . N
N y JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
5 L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rga!lza un circulo y se les indica los respectivos
- ejercicios y de esta manera obtener una
N W calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' s:troallmetam ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 18/06/2023] | NNVEL | [INICIACION 3 |
OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘ l SESION ] I 7‘
.\: L’ ) Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION - " .
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y luego se realizal  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del carrgra continua alredec:ior del campo de juego para por donde los deportistas deberan realizar la
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva carrera cntinua y el predeportivo.
Conduccion de balon con el borde externo del pie| |geportista conducira el balon con el borde externo
Conduccion EJERCICIO 1 derecho, conduccion de balon con el borde externo del pie de su pie derecho en linea recta y luego lo
izquierdo, realizara con obstaculos y luego lo alternara en el
. . . Se realiza una fila de conos donde el deportista
Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, " . L P
Conduccion EJERCICIO 2 . . PR debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo N .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de
Conduccion EJERCICIO 3 , P pie dere ¥ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo un platillo a otro y luego lo alternara con la planta
del otro pie
[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, encqar asu cgmpanerq 0sus compaperos elra
JUEGO . realizar anotacion, tambien entrara en juego la
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5 o - R
toma de desiciones en las distintas situaciones de
inann
Kf"'v\ L " . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
¢ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S
L - ejercicios y de esta manera obtener una
&: y calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
E/"N' E:troallmetam‘ ‘ RETSEZT&NMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALorR | [LEALTAD | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 21/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
[sEsoN | | )

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

D)

SENSIBILIZACION

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
de balon con el muslo de la pierna izquierda.

IO G G O OGO T TG I GO GG Gr
deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo

realizara con obstaculos y luego lo alternara en el

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin
que este sobre el piso , control de balon con el borde
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire.

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compariero lo
controlara con el borde interno antes de que toque
el piso, el trabajo se repetira alternando las dos
piernas.

Control de balon con el enpeine derecho del pie, control
del balon con el enpeine izquierdo del pie

Los deportistas se ubican por parejas frente e
frente a una distancia de 5 metros donde uno de
los dos le lanzara el balon aereo y el compafiero lo
controlara con el enpeine del pie antes de que
toaue el niso. el tfrabaio se repetira alternando las

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

£ Control d
& ponuolde EJERCICIO 1
15 MIN.

g;g:"' de EJERCICIO 2

o Control de EJERCICIO 3
balon

LN Aplicacion de
COnCeptOS JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [LEALTAD | |[FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 23/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION3 |
[ sEsioN | | 9|

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

(:-9 Charla de
MIN.

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

SENSIBILIZACION -
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

introducion a
la sesion de

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L'\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
'Q ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

tactica EJERCICIO 1
tactica EJERCICIO 2
W tactica EJERCICIO 3
Y : L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
Y

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

—
LS




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALoR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJAIRO CHAVEZ SALAS |
[ munciPio || NEMOCON | [ FECHA | | 25/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION 3 |
[ sEsioN | | 10|

OBJETNO: | ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

meveo | SN coEeesI—

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde!
introducion a SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo|
la sesion de y luego los expresara ante sus compafieros

entrenamiento

D)

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza

oy CALENTAMENTO cla abaj y luego.
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego paral
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita Un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la
toma de desiciones en las distintas situaciones de

ITRT=YaTa¥

vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

T
“.}‘ Tactica EJERCICIO 1
15 MIN.
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
LN Aplicacion de
conceptos JUEGO

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 28/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION3 |
[ sesion | | 11

OBJETNVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

] [TEMATICA ]
@ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
\= introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
artlculgry CALENTAMENTO de arriba ha_C|a abajo o viceversa y Iuego_se realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
tres contra tres y por ultimo 5 contra 5

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inann

t‘, L,\ vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
&: ;I calma REFLEXION elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Tactica EJERCICIO 1
Tactica EJERCICIO 2
W Tactica EJERCICIO 3
Y L,\ Aplicacion de
S JUEGO
conceptos
[0 Jmin.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

E/"N' Retroallmetam‘ ‘ RETO PROXIMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

L




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | [FORMADOR| [JHONJARRO CHAVEZ SALAS |
[ "munciPio | | NEMOCON | [ FECHA | | 30/06/2023] [ NIVEL | [INICIACION3 |
[ sEsion | | 12|

OBJETIVO: ’ DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL ‘

g [TEMATICA ]
FL-.'\ Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
\ introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
amculgry CALENTAMENTO de arriba ha_aa abajo o viceversa y Iuegolse realiza
elevacion del carrera continua alrededor del campo de juego para
ritmo cardiaco culminar con el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la
carrera cntinua y el predeportivo.

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo
trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

[Se delimita un espacio donde el deportista debera |
encarar a su compariero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la

toma de desiciones en las distintas situaciones de

inenn

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

ST
&) Tactica EJERCICIO 1
MIN.
o
\‘ Tactica EJERCICIO 2
MIN.
& L“;
) Tactica EJERCICIO 3
MIN.
Y L Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos,
ez JUEGO .
conceptos tres contra tres y por ultimo 5 contra 5
30| MIN.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

5 . L'\ vuelta a la ESTIRAMEENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
\t..,j calma REFLEXION elongaciones
EMN' Retroallmetau‘ ‘ RETSC)EF;T%( MA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados
on
FIRMA:
OBSERVACIONES:

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 10

SEGUN CRONOGRAMA LA SEGUNDA TOMA DE EVALUACIONES SE REALIZARA EN EL MES DE

SEPTIEMBRE




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 11
CERTICACION ESCANEADA EN UNA SOLA HOJA GRANDE Y LEGIBLE

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

P s o P
¢U\ [IMRON |
% § \g—
_— =

NIT 8320021282
CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA LA RECREACION Y EL
DEPORTE DE NEMOCON

HACE CONSTAR:

Oue, of Msructor JHON JAIRO CHAVEZ SALAS. derticads con cecula de oucacania
admers 2000 080, presto sus SOMVISOS Como Instructor da ta Escusia de Formaciin
Deportiva Ga FUTBOL de maners prasancial diranie of parodo oomprendido entre
ol 01 at 30 de JULIO de 2023 Cumrplionds con Ins obiigacones extablociies on su
MRpecivg contralo

La prosarte se axpide A bon tramta (30) diss del mas de JULIO de 2023

/

Cedion dhitho Bz

Profesional on Cultura Flyr_i Dey Recvem
Dwector tpmlMRDN

L

L T . T« B

] by CnmSc)nnor

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 12

FOTO REUNION DE FESTIVALES

SEGUN CRONOGRAMA LOS FESTIVALES DEPORTIVOS SE REALIZARAN EN EL MES DE AGOSTO

HE

s}
Lis}
O
i t,f}i:}



FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 13

FOTOS REUNIONES

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL
(FUID) POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 15

B8o [curonrich
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

REGISTRO DE FACTURA
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16

FICHAS DE INSCRIPCION Y EXCEL DE BENEFICIARIOS
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: _~]U 1 0L = PBALoL(LSTO

1. INFORMACION PER L Y FAMILIAR:
NOMBRES: AV LE ['4®)

APELLIDOS: _CASTLLLANDY  N(WO
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ Q) _ MES 41 _AR0_2015

Namero de Identificacién: s -
Afo que cursa: _3 7 Nombre de la Institucién Educativa Dleé
Edad: _]__ Talla de Calzado: 333 Tplla pantaloneta:

Direccion y Lugar de Domicilio: . =

Nombres y Apellidos del padre:

oouunm'ooommaga: 060. de_ [ 0 CATA -PoYAA -
Teléfono: D20 Sl?,%)gg- .

Nombres y Apellidos de la madre: 1o {
Documento de identidad: _ 40 X1 290 RJ O de IoU)A
TW:_%SI%?& ] -
Nombres y del Responsable que inscribe:

Teléfono en caso de emergencia: 3204.8( 24

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_))[) conflicto armado_W(J

en condicion de discapacidad }{()_familia en emergencia social y catastréfica_{YO _
minoria étnica N'© repatriados_iL) primera infanciajj() habitante de calle_0{) ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

transexual

multiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas iafios/negritudes___ palequero____room
raizal___otros
Lenguas: indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: )Lmul
3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl NO
Especifique el lugar de la fractura: ___ ). A . ’
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO Cual
Le Han Practicado Alguna inte Quirdrgica: Si NO. ;é Cual

ALERGICO A: ___ P AYDXI(LINA

Tipo de Sangre RH: __TO

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
- % Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia. .
e
H G (a 3 A , ’
del Menor: J
T
v
JEG

INSTRUCTOR DEPORTVO : e Prog ; O/CundiGob © aCundnamarcaGob
Cf: E vwww cundinamarcagevio
TWT- Calle 26 #51-53 Bogoti D.C.

eléfono Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°,
Emaik Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeponiescundinamarca gov co



PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIV,_AS EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: F’.A J)n |

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Tunn  (omilo

APELLIDOS: Solalncancy O asallns

FECHA DE NACIMIENTO: DIA Al __MES_ D ANO_Z_QJ_s_

Numero de Identificacién:

Afo que cursa: Y Nombre dela Institucién Educativa _San0 Junn Qican

Edad: _3 ;apsTalla de Calzado: 2 d___Tallapantaloneta: ___ & Talla Camiséta: 3
Direccién y Lugar de Domicilio: Meseda Chieciin

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de Identidad: |Dca caq 30 de___ \\ewme o
Teléfono: _3 14 25710 o 7.

Nombres y Apellidos de la madre: e Baresn
Documento de identidad: (¢a naaain de__ Nemaon

Teléfono: _> | % £33793 8

Torires y Apellidos del Responsable que inscribe: Yook <30 lorare Mo besly

Teléfono en caso de emergencia: _» 1435300 5 7,

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X__Intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual 2C__transoxual
Identificacién de Genero: clsgenero_x transgenero______
Vulnerabliidad: en situacién de desplazamionto conflicto armado
en condicién de discapacidad_____familla en emergencia soclal y catastréfica__

minoria étnica repatriados primera Infancia habitante de callo_____ninguna x

Discapacidad: ﬂnlca_vlwal_nudlﬂn_lmolocwal_pdconocm
SOrdocoguon_momplo

ninguna_x__
Grupo Etnico: lndlgonu_mocolomblmounmm_pdoqm_mm_
raizal___otros

Lenguas: castellano_X__indigena___criolla___ romani seflas___lengua extranjera
Sector Residenclal: urbano___rural_%__

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria; Si No_x_ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quindrgica: SI NO_ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ A ?osnimn

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de Iinscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijola.
Ellmuunooopammonwpanlal!ocn.dényol DoponudoCundlnmmca.dommd.mpollumm
Inscribir un deportista en las escuelas de formaclién requiere los sigulentes documentos:
< Fotocopla del documento de identidad
° cm“clcndolalﬂlllcmndelaepolllcwpemm.

¢  Una fotografia,
Iuon camly, 5alamance @
Thio sy ——c NN || ) ag 0
CELULAR 214 sci60ez !%W i




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICT\)ISEZ
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIV,_AS E
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

TETIUIOUCASLAMYNIAL PARALA
[ 4 FLCRLAC 0T EL LEROTE 26 CormmonrcA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR;

NOMBRES: %MLM

APELLIDOS: G QrZon o

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES 07 ANO_20 15
Namero de Identificacién: A10E6q 1003 82

\
Afio que cursa: Nombre de la Institucién Educativa gen-tvo EAU'-"\"'\ vo San -.‘00\ O eqo
Edad: _h’dl’alla de Ca

lzado: 55 Talla pantaloneta: 7 6 Talla Camiseta: _7 & . n
Direccién y Lugar do Domicilio: K &3 — = _ ConTuanto bi. aAptoe 2-207 Nemectn
Nombres y Apellidos del padre: |4 ecdor Ao 20
Documento de identidad: _ 86 & 7 G0
Teléfono: _ 3|2 2|0 o

Nombres y Apellidos de la madre: jg\'? leow, S{jn(‘(f\&z

Documento de identidad: 68 257 (2> de_Adovquita ( avevea))
Teléfono: _211 204 3| £

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: M-
Teléfono en caso de emergencia: __ 21| 2.5 FIER .
2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___masculino 2X intersexual

Orientacion Sexual: hommxual_bluxuaI__hm«a:oxuul_tnnuxual_
Identificacién de Genero: cltqonero__hmgomro_
Vulnerabilidad: en situacién de dnphnmlonto_*conﬂlcto armado______
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_ ¢
Discapacidad; ﬂsk:a*vlsual_audlﬁva_lmloctual psicosocial

Sordoceguera miltiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas

ahocolombinnoslmgrimdu palequero room
raizal___ otros

Lenguas: castellano X_Indigena criolla romani| sefias__ lengua oxtranjera
Sector Residencial: urbano 24 rural

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Al

de_\/cio mMe.

guna Enfermedad Respiratoria: SI_ < NO
Le Han Practicado Alguna in

tervencién Quirdrgica: S| NO
ALERGICO A: _ GlOtewn |, " E—
Tipo de Sangre RH: __ A,

Cual_RPini}is Agude
Cual

Nosotros los padres o acudlentes del d I
oy Stk sy eportista Inscrito damos constancla de los datos consignados en esta
Nos compromete

da formacién los
%+ Fotocopia del documento de identidad "
% Certificacién de Ia afiliacién de 1a ©ps a la cual pertenece.
©  Una fotografia,

A

&

f R



EE .

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

@\p INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Nimero de identificacion: .
Afio que cursa: Z221€2¢ Nombre de la Institucion Educativa_L 2 6220242

Eded S Tolla de Colzado. _322___ Tollg pantsloneta: _{2____ Talla Camiseta: 22
v e o o B o3 5
Nombres y Apellidos del padre: v :

Documento de identidad: (o094 83 738K de.

Teléfono: Z ” 4

Nombres ¥ Apellidos de la madre: Y/ €uithe v fiop loChe P2 2

Documento de identided: 12 7L A2 962 1 de

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: Yl Bidhsy Fandihd 8oz
Teléfono en caso de emergencla: Z [z S22 R

2 INFORMACION CARACTERIZACION

en condicion de discapacidad____familia en emergencia social y catastréfica_____
minoria étnica____repatriados___primera infancia___habitante de calle__ninguna____
Discapacidad: fisica___visual___suditiva___intelectual___psicosoclal____

Sordoceguera____miltiple__ninguna___
Grupo Etnico: Indigenas____afrocolombianos/negritudes___palequero___room____

:mmmomwmmmwmhmmmmm.m

hmwﬂnhmoh(«nﬂnhﬂhymwwmﬂmhw;
€ Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de dentro de
i o - " sl Q.ndllwmu, sus politicas para inscribir un

4 Fotocopla del documento de Identidad
¢ Certificacion de la afilacion de la eps a la cual pertenece.

+ Una fotografia.
5 | My PBoas
Firma del Menor: Firma del acudiente
T c.
- O e —— —
INSTAUCTOR ECPORT VO - . A
c

- - ™ 0O

.":::e,: ”“ i ‘:‘,r}_,m....-- e
Emad

e8p | =
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

&\p INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FOTO
Ha tenido alguna fractura: S NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI__NO_¢__Cual_______
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica:S1_NO_¥_Cuval
ALERGICO A:
TipodeSangreRH: _(O £
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los dastos
ps consignados en esta ficha

Mwmmblmhmmypmntdduﬂmmw;
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para inscribir un
deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:

4 Fotocopla del documento de identidad
¢ Certificacién de la afillacién de 1s eps o la cual pertenece.
4+ Una fotografia.

T oYz 62y
[ TT 77 DA

INSTRUCTOR DEPORTIVO
cc

Diecoen

Teutono

Emad

HE
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SETITUTO DEPRLIAMINTLL PRRALA
YELOEPORTE DECU

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: _fvibeo!

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Emanue| povid
APELLIDOS: raueio Glande
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_0S _ MES _ 11 ANO_20 (Y

Niamero de Identificacién: _4222 2035

Ao que cursa: __3° Nombre de la Institucién Educativa_C2rrp fducativo Son Juen Dieg o
Edad: _ g Tallade Calzado: _34 Talla pantaloneta: _12 Talla Camiseta: 12
Direccién y Lugar de Domicilio: Cra 3 n S-B3

Nombres y Apellidos del padre: _Jofqe- Jsmael BoiTeip Uireqo

Documento de identidad: _ 30315 94 1 de__QGocheid , (upa
Teléfono: 2({q45804439

Nombres y Apellidos de la madre: _L ima_Yplanda Grond¢ Murcig
Documento de identidad: 204S82¢64 de_Cucunvbo (ond

Teléfono: 3232042130
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Lrma “Molando Grard? Myresy-

Teléfono en caso de emergencia: 3112941336/ 3233042130

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X __ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual____bisexual___heterosexual X__transexual____
Identificacién de Genero: cisgeneroX __ transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_____conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica____repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica____visual____auditiva Imalocmal_pdoosodal
Sordoceguera miultiple. ninguna
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros
Lenguas: castellano_X _indigena criolla romani sefias___lengua extranjera______
Sector Residencial: urbano_"X rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quinirgica: SI NO__\/ Cual
ALERGICO A: ! !

Tipo de Sangre RH: __ O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopla del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

Eemu:Lumw a/péw/ww

Firma del Menor: Fi 2

Tk a2 A ST H

CELULAR UND'H AU 1 'iiizm G

INSTRUCTOR DEPORTIVO: rogresal j O/CundiGob © @CundinamarcaGob
£ | www.cundinamarca.goveo

Teléfono: Calle 26 #51-53 Bogotd D.C.

Emal: Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°

Cadigo Postal: 111321 - Teléfoao: 749 1205
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

-

s INDEPORTES

NS TIFUI0 DEFAS FAME NIAL PRSA LA
5.’&10(2’" EL DEPCRTE O CUNDIAMARCA
.

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: Tolbal

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: Manvel Ealchona Romero londsana
APELLIDOS:
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2¢ MES_ OB ANO 2013

Namero de Identificacion: __|.069.100-437 .
Afoquecursa: Y Nombre de la Institucién Educativa__Don Tronciocp de fois.

Edad: __©  Talla de Calzado: _321 Talla pantaloneta: __A2 _ Talla Camiseta: BN e
Direccién y Lugar de Domicilio: _Boywic  Dicine  wivo
Nombres y Apellidos del padre: __gg-*;_m Comets  Oddle 1"

Documento de identidad: _o3se) de__ Yemacon .

Teléfono: _3VIRARIUPA .

Nombres y Apellidos de la madre: Newd Mowona lowdoonn Swosez
Documento de identidad: _20.3eonct de_ Newocnn

Teléfono: _3\3 BERIURD .

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ot \m -

Teléfono en caso de emergencia: _3\337a0%30 .

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___masculino ___ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_ <
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna_-x*

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano____indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_ )X rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl X NO

Especifique el lugar de la fractura: _ A& nke\ova10

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Sl NO__ > Cual

ALERGICO A: _ Winasn© Yasaka &) romento -
Tipo de Sangre RH: __Ag*

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreaci6n y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
& Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

Firma del Menor:

T A - AR

CELULAR 322939 U335, 2

INSTRUCTOR DEPORTIVO - @/CundiGob © aCundinamarcaGob

cc: . www_cundinamarca.govco

Tnm- iy Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Emait J Scde Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

www indeporicscundinamarcs guv o




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

p INDEPORTES

mmiomwm FARALA
FECRLACON Y EL DEPORTE 0

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO
Disciplina deportiva: £CJ) £ hp |
1. INFO PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: al
APELLIDOS: 1€ =

Numero de mnmmelon 1069 (ol 725
Aho qna 2 Nombre de la Institucién Educativa

2an Juon diegd
mu de Calzado: __ 29 _ Talla pantaloneta: Talla Camiseta: __[[D
Dinec!dn y Lugar de Domicilio: [ el
Nombres y Apellidos del padre: » el (GalZon
Documento de identidad: 2103 / de_Mendlon

Teléfono: __ )2 956 £7F [f )
Nombres y Apellidos de la madre: i o7
Documento de identidad: (v} do
Teléfono: __2J| 45 5H =

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: i -
Teléfono en caso de emergencia: 6 -

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X_ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual_____bisexual____heterosexual _____transexual______
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado______

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica______
minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial_____
Sordoceguera_____maitiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas, afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros
Lenguas: castellano____indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano___rural_%

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO X
Especifique el lugar de la fractura;
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_Y Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI NO__Y Cual
ALERGICOA: _ P,(adyro.s

Tipo de Sangre RH: __A >

14

ninguna

m”:chm l:: padres o ;udhmu O atol; a 1 ﬂt ﬂ‘ln h‘f onstancla de los datos consignados en
esta ficha de inscripcién. LY ~1 .
:::m mromumosmm apoyario en los STTETGINAAUAAREN deportiva y ﬁ.unmenmmufo AL participa >C0

“alle 26 #51.53 B, D.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamaraa . M politicas.para-.

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los '”“‘”‘mm;ﬁm" 1208




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

SSTIUIOLCPASTAMIN AL PARALA
Y L CETORTE [€ CLRNDOAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: _%ul' Ln'

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _JVLIS Matas

APELLIDOS: Sepulveda leoh

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_J26 MeEs__ 01 ARO 2041

Namero de Identificacion: 1091136 319 . .
Afo que cursa: _ 104 Nombre de la Institucién Educativa Gabnela “'5‘70]

Edad: __f  Talla de Calzado: _30 Talla pantaloneta: " 40 Talla Camiseta: ¥ -

Direccién y Lugar de Domicilio: C 6-32 i %
Nombres y Apellidos del padre: “EEEE k E:]E Eézﬁén_ :

Documento de identidad: _ 1098 33094 de_B_J_Cgm.mngﬂ_———
Teléfono: 3138441093

Nombres y Apellidos de la madre: (IFQ JTeon Sancher,

Documento de identidad: 4093302404 de_FEJ 'lDlmll oh

Teléfono: 3229130204 : :
Nombres y Apellidos del Responsable que4 inscribe: l I!Q!I l!l!& Sgnglggd q -

Teléfono en caso de emergencia: Qﬂzﬂ ﬂﬂ)q}

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _Y__ intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual____transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento, conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna
Discapacidad: ﬁsica__visual_auditiva_lntelectuaI psicosocial

Sordoceguera maultiple ninguna

Grupo Etnico: indigenas X afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___ otros

Lenguas: castellanoX__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X__rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

. makias  §efulvedos

Firma del Menor:

T
CELULAR o

g3 2 S .

: iGob © aCundinamarcaGob
INSTRUCTOR DEPORTVO ; ,mmaor s S
Drreccién Calle 26 ¥51-33 Bozota DC
Tetfono Sede Administrativa - 1omre Beneficencia Piso 3
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PENUTD DIFASTAVENTAL PARALA
5 ¥ L DEFORTE DS CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: FUTBOL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: YHAIR ANDRES

APELLIDOS: VILLAMIZAR CELIS

FECHA DE NACIMIENTO: DIA 05 MES JULIO ARO 2014

Numero de Identificacion: 1.115.740.269

Ao que cursa: TERCERO Nombre de la Institucién Educativa GABRIELA MISTRAL
Edad: 8 ANOS Talla de Calzado: 33 Talla pantaloneta: 12 Talla Camiseta: 12
Direcci6n y Lugar de Domicilio: CALLE 12D N° 2 - 36 BARRIO VILLA LUz

Nombres y Apellidos del padre: ERUIN HAIR VILLAMIZAR VARGAS

Documento de identidad: 88.273.009 de CUCUTA

Teléfono: 318-6934025

Nombres y Apellidos de la madre: ANA MERCEDES CELIS RIVEROS

Documento de identidad: 1.012.331.470 de BOGOTA

Teléfono: 314-3939812

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: ERUIN HAIR VILLAMIZAR VARGAS
Teléfono en caso de emergencia: 314-3939812 - 31 8-6934025

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisaxual_hetemsexual__transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero,
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento X conflicto armado,

en condicion de discapacidad__NO___familia en emergencia social y catastréfica NO
minoria étnica repatriados, primera infancia habitante de calle ninguna X

Discapacidad: ﬁsica_visual_audiﬁva_intelectual_psicosocial__
Sordoceguera multiple ninguna X

Grupo Etnico: indigenas. afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano X indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano X rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI X NO
Especifique el lugar de la fractura: BRAZO DERECHO

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervenci6én Quirirgica: Sl NO X Cual
ALERGICO A: NADA

Tipo de Sangre RH: O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijofa.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.

’ T
Yha't Andres Volgmiaar( 20 Woor elonZar

Firma del
T1: 1,9 !;;E!Oi26q
CELULAR

c»::s:mucrm DEPORTIVO - 0/CundiGob © @ CundinamarcaGob
Direccién: waw cundinamarca.goveo

Teiéfono: Calle 26 £51-53 Bogots D.C.

Emat: Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso §°

Cédigo Postal: 111321 - Teléfomo: 749 1205
www indeponescundmamarca gov co
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA i

DE CUN DINAMARCA 2023
Disciplina deportiva: :FU'%OL

4. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
JnsS€E

NOMBRES: R R0
APELLIDOS: gL (@)

FECHA DE NACIMIENTO: DIA _ﬁﬁ_gé%es a_?ﬂ_ AR02074
Numero de Identificacién: _1-_[) A IAOV\ Dican -
Ao que cursa: _[erce()  Nombre de la Institucion Educativa__ U0 ¢ iS4\
Edad: _(30/0iTalla de Calzado: Q_ﬂ_ Talla pantak;rta: Ap_ Talla Camiseta: _A6
Direccion y Lugar de Domicitio: 00 B -5 NeMocon -

Nombres y Apellidos del padre: _X | faual —Tmuofn :
Documntodolc(!)egﬁdad: £ Qo §§ V" de_M0LCOO

Teléfono: 3006323462

Nombres y Apellidos de la madre: Juseiit_ AloNSO AGOPEWD -
Documento de identidad: _A-064. 0" 783 de Nepnocbnl -

Teiciono: __A0DEFFRLLT -

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: JOSehE AorSo AGuodD-
Teléfono en caso de emergencia: BNEIIHALL [ 21240BE09CT -

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X_intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual___heterosexual ¥ _transexual
Identificacion de Genero: cisgenero, transgenero,

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna x
Discapacidad: i'nsica__visuai_auu'iiiva__iuieiectuai psicosociai

Sordoceguera multiple ninguna ¥

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero___room
Lenguas: castellano % _indigena criolla____romani
Sector Residencial: urbanoﬁ rural

sefias___lengua extranjera

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO ><

Especifique el lugar de la fractura: NE-

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ Y- Cual
Le Han Practicado r(tlguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_Y  Cual
ALERGICO A: __NA -

Tipo de Sangre RH: B+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia. \?F .
Firma del M: T !
N
CELULAR <

Q/CundiGob © aCundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
cc: i vvew cundinamarca.goveo
TM. Calle 26 #51-53 Bogotéd D.C
Emait Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Codigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
- IE——— ]




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

C~—

et Pl
¥ £ DEPORTE 0€ CLNDNAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _£D|Son LELIPE
APELLIDOS: __ Alcup TAR FoUSECH
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_3] MES_O 3 - ANO Ro14
Nimero de identificacion: | .o £ .5 6Z. 059

Ao que cursa: _C 3 Nombre de la Institucién Educativa__E MJRRDO S AN TQS_‘_____
Edad: _8 AicS Talla de Calzado: . Talla pantaloneta:._@  Talla Camiseta: . < .

Direcci6n y Lugar de Domicilio: _coYva RuBY Xo Adea P
Nombres y Apellidos del padre: _1gI1Rc HICARTAR

Documento de identidad: (04 8 Bzo. 340 de c /K78 BoywcAh

Teléfono: _ 302 332 FOXF . "

Nombres y Apellidos de la madre: £S5, o L
Documento de identidad: _| & 7. 674 9€5 de ZlPA®UI

Teléfono: _3/6 €60 803 Rk it
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _JA(Ro HEM}W&
Teléfono en caso de emergencia: 302 333 Bof 3légboBlo3

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino ¥ _ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero.
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_A_ _conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna___-
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera_____multiple ninguna_.

Grupo Etnico: indigenas_%__afrocolombianos/negritudes_" _palequero___—room____ >
raizal___otros e

Lenguas: castellano_ ¥ __indigena____criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_X _rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl No X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_x Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO X  Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ O 7 5=

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia,
Firma del Menor: Fi ,,_;,f‘&’l
z'éluun MAMA LA =
CUNDI ,H'mi:.m‘
. : DR BTN -
gnucvonoeposmvo. ! 0/CundiGob © @ CundinamarcaGob
L: ww.cundinamarca.goveo

Te!'lrfm: Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Email: Sede Administrativa - Torre Bencficencia Piso §°
Cidigo Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205

B8¢ [curonrich




FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

£

Disciplina deportiva: %‘:bo\

1. INFORMAGION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Aaron  [)aus
APELLIDOS: _Eiwera [Alaciog .
FECHA DE NACIMIENTO: ole 29 MES Trero ARO_2013
Nimero de Identificacién: _1 069, 104 YA

lro Edueatuo Sen o

Afio que cursa: [T Nombre de la Institucién Educativa —
Edad: é_aj%nna de Calzado: _ 32  Talla panulonm;]_ﬁ__ Talla Camiseta: _ 8
Direccién y Lugar de Domicilio: _Y-ra S 3t 2-66 Sur ~Aemoron

Nombres y Apellidos del padre:
Documento de Identidad: de
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: &mwmaﬂzﬁéﬁm————
Documento de ldentidad: _ ' 063 100102 de o

Teléfono: 320234 2944
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Anc\fl'a pa\ac \Wa

Teléfono en caso de emergencia: _3\1.26362 16

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _X_ intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual >< _transexual
Identificaclén de Genero: cisgenero, transgenero,
Vulnerabllidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

familia en emergencia social y catastréfica

en condicién de discapacidad
ninguna

minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle
Discapacidad: fisica visual auditiva Iintelectual psicosocia

Sordoceguera multiple ninguna
Grupo Etnico: Indigenas afrocolomblanos/negritudes palequero room

raizal___otros
Lenguas: castellano Indigena criolla romani sefas___lengua extranjera

Sector Residenclal: urbano rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirirgica: Si NO Cual

ALERGICO A: _[Hetoclogam
Tipo de Sangre RH: A

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de Inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de formacién requlere los siguientes documentos:
& Fotocopla del documento de identidad
& Certlficacién de la aflllacién de la eps a la cual pertenece.
i,

I < Una fotografia.
AﬁLQL\_DgﬁJ_E&m_%’ aCi ¢
CELULAR »

0/CundiGoby © aCundramurca’ b

INSTRUCTOR DEPORTIVO :

e wwrw CUNANAIMANCA v

Dweccién’ ' Qe

Tekétono: Callc 26 ¥51-53 Hogas DC

Email Sode Admnistrativa - Joere Bosloum s P §
Codigo Postad 111321 - Telei oo Thr 1200
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

TO
DE CUNDINAMARCA 2023 Fo

Disciplina deportiva: b0 )

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Deue)  sliuen
APELLIDOS: Lc\dloned o Purin

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_237 MES o= ANO_ZOLX
Numero de Identificacién: \.n/c [\ B33

Ano que cursa: Tuwssician_Nombro de la Institucion Educativa_—3z Suan e e

Edad: 5 g0 Talla de Calzado: L 2 Tan. pantaloneta: ___K__ Talla Camiseta: __ &
Direccién y Lugar de Domicilio:

Nombres y Apellidos del padre: Bom[la

Documento de identidad: _\.04g Joo /oy de__ MNerzacon

Teléfono: 2013944 0l 2y

Nombres y Apellidos de la madre: _ALL_MQ_&MAJ&M____

Documento de identidad: ) /9. ©0}5. 172> de_ o oie

Teléfono: 2SS0 215 £5 3y

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __Ea:ém_ﬁaw x

Teléfono en caso de emergencia: 350 215 (G S 3y

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _y_ intersexual_____

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero____ =
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna _><
Discapacidad: fisica visual auditiva Intelectual psicosocial
Sordoceguera miitiple ._ninguna_><

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros___ =

Lenguas: castellano _~<_indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO >

Especifique el lugar de la fractura: U/ 2

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ X Cual

Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirtrgica: SI_ NO__ >, Cual
ALERGICO A: __ 1)/

Tipo de Sangre RH: (2 QDIAM )

Nosotros los padres o acudientes (del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcidn. F

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formaclén deporuva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para la Rocreaclén yel Deportcs de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los sigulentes documentos:;

< Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotografia.
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[ S IO VLS A LA LAL IR A L n
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FoTO

Disciplina deportiva: [, 1L,)
:‘.o ';::OEZMACION PERSO?AL Y FAMILIAR:

: { ‘)’l ’ J
APELLIDOS: Aﬂ\"n'y)f{.:) : ?'/)n z:l;‘ i ‘n(,cjb ?n ==
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_3c  Mes 03 ANOZOIS
Numero de Identificacion: |\ OGq jpo B3
g ?ug 9 < _Nombre de la Institucién Educativa__Z2n Yoo Prao N
Edad: 5,70 >Talla de Calzado: 23 Talla pantaloneta: _.LO__J_ Talla Camiseta: =
Direccién y Lugar de Domicilio: - L
Nombres y Apellidos del padre: 7 1 i
Documento de identidad: _\.049 /00 . /0w de_ Memdocen

Teléfono: 30\ 2Bqu ol 2u

Nombres y Apellidos de la madre: 3

Documento de identidad: _\.0la n3s 2= de_DPocnoda
Teléfono: 250 7245 £5 =3¢ -

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _W__fazg‘g___'

Teléfono en caso de emergencia: _25c 215 £S5 =4

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _)_ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual_X{_transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle ninguna_><
Discapacidad: fisica visual____auditiva____intelectual____psicosocial

Sordoceguera maltiple ninguna_5

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros_>=

Lenguas: castellano_x__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_><_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO _ >

Especifique el lugar de la fractura: AM/A

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_o< Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO__X Cual

ALERGICOA: __N/A
Tipo de Sangre RH: __ 47 ,Po:i-hu()

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.
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INDEPORTES
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFOR ON PER N vrmuum
NOMBRES:

APELLIDOS: = (¢4

Afo que cursa:
Edad: G Talla de camdo

Yiva  San N %@Eﬂ

Talla Camiseta:
00

Documento de identidad: | O15. €54 ©1D de_E\ POl G
Teléfono: 3|\ 252,319 | )
Nombres y Apellidos de la madre: e llsa e ce (2}
Documento de identidad: 743 de_ CWica
Teléfono: S

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribo O[_C_lQ %é% -
Teléfono en caso de emergencia: =02, SA\07 4T — ) IS\

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___masculino _Y_ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual_____ transexual_____
Identificacion de Genero: cisgenero_____transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento, conflicto armado_____

en condicion de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica____repatriados primera infancia____habitante de calle_____ninguna_____
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual____psicosocial
Sordoceguera miltiple ninguna_%,

Grupo Etnico; indigenas afrocolomblanos/negritudes, palequero____room
raizal___otros
Lenguas: castellano__indigena____criolla____romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural_p<,

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Algum Enformodad Respiral

Cual

Le Han Prac Cual
ALERGICO A: . 0 b ©@Cind
. A undhGo a inamarcaGob
Tipo de Sangre RH: _A - o CUNCINNMBICA govico
Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos msunc@m 48{&% BN 9sta
ficha de inscripcién. Codign Postal: 111321 - Teléfono: 749 1205
www indeporniescundmamarca gov.co




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

———

INDEPORTES

2.3 TAME Nt
SULO L LOOTE L CAERMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: j ot “.)o\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: %@,ﬁ\ Baknis

APELLIDOS: _| ot  Jimene2

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_411__Mes Hado ARo_2015
Namero de Identificacién: _106AAN0 REL

Afo que cursa: Nombre de la Institucion MM&MM*R’
Edad: B usgs  Talla de Calzado: _24 Talla pantaloneta: _1Q _ TallaCamiseta: _ 10
Direccién y Lugarde Domicilio: (7 £ H 9-11

Nombres y Apellidos del padre: _ Althip et Caro

Documento de identidad: 103000 34 de_ CuTica
Teléfono: - y
Nombres y Apellidos de la madre: ‘e Alexondre yoen
Documento de identidad: 1004 oqeaus de_ Morooec oln

Teléfono: 217222 Foau :
Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: _Ugys @ Aleyacd s Ivyeade Koo
Teléfono en caso de emergencia: 3723228254 o J213u1sdle

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X__ Intersexual

Orlentacién Sexual: homosexual bisexusl____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero,

Vulnerabllidad: en situacién de desplazamient9_¢0 conflicto armado /O

en condicién de discapacidad_NO _familia en emergencia soclal y catastréfica .0

minoria étnica repatriados primera Infancia____habitante de calle ninguna_X
Discapacidad: fisica visual auditiva Inteloctual_____psicosocial
Sordoceguera maltiple ninguna_Xx

Grupo Etnico: Indigenas____afrocolomblanos/negritudes___palequero___room
T o Indigena__crioia_romani___sefss_Jengus extranjers
Sector Residenclal: urbano____rural__

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si NO _ X
Especifique el r de la fractura:
Lo':l.:n Ddochdm:'Algum Enfermedad Respiratoria: Sl NO__x Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Si NO_ v Cual
ALERGICO A: _NO

Tipo de Sangre RH: _A\ {ms rhoo

Nmmmmouwmw«mmmmmudommmbmmm

ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
EllmlzxutooopammmlpanhRocmdénycloopomdowndhumm.domdosmpolucapan
lmcdwundopaﬂshonhsucuoladofomndonuquhnbcﬂgmdocmm:
& Fotocopia del documento de identidad
¢ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
¢ Una fotografia.

,&;N\Jﬂ sggb N 1400 R0 \35(:.1 ANWNZ
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIV,_AS EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

e\ WoEpoRTES - N

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FoR RTIV \ ‘
MAC
DE CUNDINAMARCA 2023 ONBERO »

Disciplina deportiva: f J J\’ LO l

> <
.‘— \4.';;;

1. INFORMACIO PERSONAL Y FAMILIAR: "

NOMBRES: O3ve

APELLIDOS: _ fo1ev0  Conyalex

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ZS mes 1O ARO__20)6
Nimero de Identificacién: __)'069 10} IXF

Afo que cursa: _A~ Nombre de la Institucién Educativa Cg,nl:ro EJ Son Juan S)wqo \\.
Edad: _&  Talla de Calzado: 3{2 Talla pantaloneta: __ S Talla Camiseta: __ 8

Direccién y Lugar de Domicilio: 2 4 2-34 erMccin

Nombres y Apellidos del padre: i | 4 Tena i‘(HoAce)
Documento de identidad:  3'06T. 242 de 5
Teléfono: ___ 3103423504

Nombres y Apellidos de lamadre: [*|lavio  {-ovevo DuaA-g_ (P(lc)re)
Documento de identidad: 394 104 529 de__Boqotal
Teléfono: __ 310 }¥ES530)] 7

Nombres y Apellidos del Responsable que Inscribe: ﬂ a_\* Yet &mé«\& =
Teléfono en caso de emergencla: 3103923 %04

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino \/ _ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vuinerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencla social y catastréfica

minoria étnica___repatriados___primera infancla___habitante de calle ninguna_X

Longu:: castellano, Indigena criolia romani sefias___lengua extranjera
Sector Residenclal: urbano_X_rural_____

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO _)(

Especifique el lugar de la fractura: N ﬂ\—

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO_X  cCual

Le Han Practicado Algyna Intervencién Quirdrgica: 8l NO_X Cual
ALERGICO A: —N-%‘qf
Tipo de Sangre RH:

Nmmmmonwmmmmmmmmdomammmmm
ficha de inscripcién.

Noceoonpmnmnmapoyanoonlmpmdofomaclondopomvnyponomdolcualpcmlp.nmo
hijo/a.
El instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:

% Fotocopla del documento de identidad

¢ Coertificacién de la afillacién de la eps a la cual pertenece.

¢ iﬂ‘angg%‘ 6 Hoyra Contdler
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FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: _FU H)ol

DONY L LEVRTE I CLA0eAMASCA )

1. INFORMACION PER ONAL Y FAMILIAR:

Nomeres: _gis Mahas

APELLIDOS: &pulucdo deap

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2G6  MES Cnero ANO 2013

Numero de Identificacion: _409) 126329 -
Afoquecursa: __ 04  Nombre de la Institucion Educativa _@Q&(ﬂ HIS}YGI

Edad: _©  Tallade Calzado: __ 30  Talla pantaloneta: Talla Camiseta: _ 40
Direccién y Lugar de Domicilio: Calle t

Nombres y Apellidos del padre: n_lois viveda Pn
Documento de identidad: 4098 ¢ 33091 L de_ Bocarag
Teléfono: _343844109]
Nombres y Apellidos de lamadre: )y ra Jcon Sanchel

Documento de identidad: 4109 207104 de_(
Teléfono: 3229130104

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _ﬂtp_a_ﬁf_on_Sa.nd:L
Teléfono en caso de emergencia: _3229730204

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X_ intersexual____

Orientacién Sexual: homosexual_____ bisexual heterosexual_____ transexual__
Identificacion de Genero: cisgenero_____transgenero_____

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento_____ conflicto armado______

en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica____ repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas_ X afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___ otros

Lenguas: castellano_¥X__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera______
Sector Residencial: urbano_X_rural____

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI No _Y

Especifique el lugar de la fractura: .

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirargica: Sl NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
< Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
% Una fotognﬁa

ﬁ%m_mm_ma ﬂ
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

n.'uanmu AACTAMENIA AL A
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: Xn\”.\)o\

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Yewyson fenando

APELLIDOS: (a\dergn A et

FECHA DE NACIMIENTO: DIA \S5 MeES _0OZ. AﬂO,&Q_\ﬂ_
Nmnmdoldonﬂﬁuglbn: 106G \O0 A9

Afo que cursa: ﬂ' Nombre de la Institucién Educativa o)

Edad: __3_Talla de Calzado: _33 Talla pantaloneta: Talla Camiseta: _\2
Direccién y Lugar de Domicilio: I

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: 3 |03 3(O de_n¥mpcoh

Teléfono: 322 3218w S

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad: 2035963 7 de_Nemocon

Teléfono: 3213539394

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Pave -
Teléfono en caso de emergencia: 3142303619

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X__ Intersexual
Orlentacién Sexual: homosexual____ bisexual____heterosexual_X_transexual_____
Identificacién de Genero: cisgenero, transgenero_____

Vulinerabllidad: en situacién de desplazamiento_____conflicto armado______

en condicién de discapacidad familia en emergencia soclal y catastréfica_______
minoria étnica repatriados primera infancla habitante de calle ninguna_X

Discapacidad: fisica visual auditiva, Intelectual____psicosoclal

Sordoceguera maltiple ninguna_2%
Grupo Etnico: Indigenas afrocolomblanos/negritudes____palequero____room
ralzal___otros

Lenguas: castellano_X_Indigena criolla romanl| seflas___longua extranjora
Sector Resldenclal: urbano_X_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO _ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO__ ¥ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quinirgica: Sl NO__ X Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: At

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcién,

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
Iinscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:

¢ Fotocopla del documento de Identidad
< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece,
< Una fotografia.

YeiSien ¢ A !d 1o Py Ho.\"*-\vq ES\JCYC\_;
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

g\fa INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: futbol__
1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_02___MES__03____ARO_ 2014___
Namero de Identificacién: 1069100551
Afio que cursa: _tercero__ Nombre de la Institucién Educativa_ centro educativo San Juan Diego_
Edad: _9 afios___Talla de Calzado: _33__ Talla pantaloneta: __14_ Talla Camiseta: _14____
Direcclén y Lugar de Domicilio: Diagonal 7a#4-27 barrlo los profesores_______

Nombres y Apellidos del padre: _Edwin Johanny Pinzén Velandia___

Documento de identidad: _1069099965___de__nemocon___

Teléfono: _3193102366______

Nombres y Apellidos de la madre: _Maria Alejendra Castro Rlafio __

Documento de Identidad: _1069100789___de_nemocon _____

Teléfono: _3194558709_____

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __Edwin Johanny Pinzén Velandia___-
Teléfono en caso de emergencia: _3193102366_____

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino__ masculino x___ Intersexual__

Orientacién Sexual: homosexual____bisexual___heterosexual___transexusl____
Identificacién de Genero: clsgenero____transgenero____

Vulnerabllidad: en situacién de desplazamiento____confiicto armado____

en condicién de discapacidad___familia en emergencia soclal y catastréfica____
minorfa étnica____repatriados___primera Infancia__habitante de calle__ningunax.
Discapacidad: fisica__visual__auditiva__intelectual__psicosocial___
Sordoceguera___mGitiple__ninguna_x__

Grupo Etnico: indigenas____afrocolomblanos/negritudes___palequero___room____

3,INFORMACIGN MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Si NO _X
Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Resplratoria:S1_NO_X__Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirirgica: SI_NO_X__Cual______

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: __O+.

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancla de los datos consignados en esta ficha

de Inscripcién,

Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para Inscribir un
deportista en las escuelas de formacién requiere los sigulentes documentos:

¢ Fotocopla del documento de identidad
¢ Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
¢ Una fotograffa.

—Ediwn Alejandro Pinzén egm.,.
Firma del Menor: EdWiN  @in2.0n
T.: 1069100551
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FA

v SECREACON'Y EL SEPORTE DE CUNDMAMASCA

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

FRIUI)DLFAS IAMENIZL PARALA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: %'\ 50‘

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Tolian Sant (o
APELLIDOS: _S\ciics o @

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_26  MES o2 ANO_ 2016

Namero de Identificacién: _A ©69. aq4. 159 |

Afio que cursa: gm Nombre de la Institucién Educativa__ 6o \(\0 [\ 3\‘q

Edad: X anOOTalla de Calzado: <A Talla pantaloneta: _ < TallaCamiseta: _ 8

Direcci6n y Lugar de Domicilio: _Raxiia  Savde. Bng
Nombres y Apellidos del padre: _ Teinondo  SweviqQ
Documento de identidad: de
Teléfono: __ 222 a\3 oaf2

Nombres y Apellidos de la madre: _Xcnay Poda Touc >

Documento de identidad: A -0&A. o9a  §33 de_Nemgcon
Teléfono: _3)12. s34
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Scond Pocle, “Bues -

Teléfono en caso de emergencia: _312 523»40 37

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X _intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual_X _transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados, primera infancia____habitante de calle ninguna_X
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial
Sordoceguera maltiple ninguna_X
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros,

Lengt-l;s-: castellano_X__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_\_rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI___° NO__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Si NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirtrgica: SI NO X Cual

ALERGICO A: Niaq00 ©
Tipo de SangreRH: ¥ O

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

% Fotocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.
*+ Una fotografia.

Firma del Menor:

T.I:
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
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