CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL
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INFORMACION DE LA F ESA 0. 141761 Ret Hacisaat
Nombre de la Empresa Direccidn Teléfano
PARTICULAR .

INFORMACION DEL ASPIRANTE O THABAJADOH .
Nombres y Apeltidos . Documento de Identidad Edad

CARLOS ARTURQ RUEDA DAZA - 79235129 56
CONTRATISTA PROFESIONAL : GESTION'DOCUMENTAL

SE REALIZO EXAMEN DE: INGRESO, . R Fecha de Realizacion: 08/04/2019
) : ) Hora  Ingreso:12:43  Salida:01:29

EXAMENES PRACTICADOS: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL,

CONCEPTO OCUPACIONAL: LABORALMENTE APTO, .

DESCRIPCION DE RESULTADOS: ‘ .
2100 H527 oo foy

4

EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS:
IMC = 27,1 SOBREPESOQ PGC = 29,2

CONCLUSION QOCUPACIONAL

DE ACUERDC AL EXAMEN MEDICO REALIZADO AL SR. CARLOS ARTURC RUEDA DAZA, SE CONSIDERA: )

1 - SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA DE ORIGEN LABORAL A LA FECHA, Y/O DE ENFERMEDAD COMUN QUE SE PUEDA AGRAVAR CON EJERCICIO DE LA
LABOR A DESEMPENAR

2 - PRESENTA PATOLOGIA H527 ADECUADAMENTE CORREGIDA  DE ORIGEN COMUN. SE RECOMIENDA USO PERMANENTE DE CORRECCION
VISUAL DURANTE JORNADA LABORAL. REALIZAR NUEVO CONTROL POR OFTOMETRIA EN EPS PARA DEFINIR PERTINENCIA DE ACTUALIZACION DE
FORMULA VISUAL. ,

RECOMENDACIONES MEDICAS
1- PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOCUIDADOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. o

2 - REALIZAR EJERCICIO HEGULAR Y CONTROLADQ, 3 VECES A LA SEMANA EN SESIONES DE MEDHA HORA/DIA, ACORDE CON SU ESTADO FISICO Y
CONDICION DE SALUD,

3- CONTROL MEDICO INTEGRAL EN PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION EN SU EPS.
4 - SOLICITAR EN SU EPS VALORACION INTEGRAL Y CONDUCTA NUTRICIONAL CON EL FIN DE BAJAR PESQ.
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RECOMENDACIONES OCUPACIONALES
LEGALES:
1 - CONOCER Y CUMPLIR PROGRAMAS SISOMA DE LA EMPRESA.
ERGONOMICAS
- CAPACITAR EN USO ADECUADO DE EPP,
EMFI:’ﬁ\USAS ACTIVAS PERIODICAS EN SU PUESTO DE TRABAJO SEGUN EL PROGRAMA DE VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA ESTABLECIDO POR LA
VlSUALES:
- INGRESAR AL PVE RIESGC VISUAL + VALORACION OPTOMETRICA DE CONTROL EN EPS.

2- US0 DE CORRECCION OPTICA PERMANENTE EN JORNADA LABOHAL PARA EVITAR LA ASTENOPIA{ CANSANCIO VISUAL) QUE EVENTUALMENTE
PUEDE GENERAR ACCIDENTALIDAD Y BAJO RENDIMIENTO LABORAL

OBSEFIVACIONES FINALES
- SE RECOMIENDA REALIZAR EXAMEN QCUPACIONAL ANUAL
HEMISION NO REQUIERE
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