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INTRODUCCION

El Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) es una estrategia implementada en algunos paises,
especialmente en Colombia, con el propdsito de mejorar la salud y bienestar de comunidades
enteras en lugar de centrarse en la atencion médica individual. EI PIC se enfoca en la
prevencion de enfermedades y la promocion de la salud a través de acciones coordinadas y
planificadas dirigidas a grupos de personas que comparten caracteristicas similares, como
ubicacién geografica, condiciones socioecondémicas o factores de riesgo especificos.

El PIC abarca diversas areas, como la promocidn de la alimentacion saludable, la vacunacion,
el control de enfermedades transmisibles, la atencién materno-infantil, la salud mental y otros
aspectos relacionados con la salud comunitaria. El objetivo principal es reducir las
desigualdades en salud al enfocarse en poblaciones vulnerables y en riesgo, brindando acceso
a servicios de atencion médica, educacion en salud y empoderamiento de la comunidad para
tomar medidas preventivas.

En el caso de Colombia, el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) es parte de la Politica
Nacional de Promocion de la Salud y Prevencion en Salud Publica y busca promover la
participacién activa de las comunidades en la mejora de su salud y calidad de vida. Estas
intervenciones pueden incluir campafias de educacion en salud, actividades de prevencion de
enfermedades, promocién de habitos saludables, capacitacién de lideres comunitarios y mas.

e Educacion en salud comunitaria: A través de campafias de promocion y prevencion
en a salud ocupacional en la poblacion informal.

e Monitoreo y seguimiento: Es importante establecer sistemas de monitoreo vy
evaluacion para medir el impacto de las intervenciones y ajustarlas segun sea
necesario.

e Colaboracién con lacomunidad: Involucrar a lideres comunitarios y miembros locales
en la planificacion y ejecuciéon de las intervenciones puede aumentar su efectividad y
sostenibilidad y la caracterizacion de la colaboracion de trabajadores informales en su
condicion de salud y los riesgos propios de sus actividades econémicas.
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ACTIVIDA

REUNION DE SOCIALIZACION DE LOS PROGRAMAS A REALIZARSE Y ENTREGA DE
OFICIOS A DIFERENTES OFICINAS EN AOPOYO A LAS ACTIDADES PLANEADAS DE
LA DIMENSION DE SALUD Y AMBITO LABORAL.
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ACTA SOPORTE DE ACTIVIDADES No.
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Ambito: Entorno: Ciclo vital:
Linea Operativa:
Categoria Linea Operativa:
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Solicitud Acompafiamiento Caracterizacion de la poblacién trabajadora informal practicas
agricolas seguras.

Cordial saludo,

En atencion al Plan de Intervenciones Colectivas “PIC", me permito solicitarle acompafiamiento
en el marco de la estrategia en las condiciones de salud y los riesgos propios de sus actividades
econoémicas, se aplicara encuesta de condiciones de salud y trabajo en la poblacién.

Agradezco su colaboracién prestada.
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Sefiora

KELLY DAYANA LOPEZ ANGARITA
Ingeniera Ambiental

Plan de intervenciones colectivas
Teorama

Solicitud Acompafiamiento poblacion trabajadora informal practicas agricolas seguras.

Cordial saludo,

En atencion al Plan de Intervenciones Colectivas “PIC", me permito solicitarle acompafiamiento
en el marco de la estrategia de entornos laborales saludables en précticas agricolas seguras,
prevencion de accidentes e intoxicaciones y elementos de proteccién personal.
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KELLY YOHANA CARRASCAL QUINTERO
Coordinadora de Salud Pdblica

Alcaldia Municipal de Teorama

Solicitud Bases de Datos Poblacion trabajadora informal
Cordial saludo,

En atencidn al Plan de Intervenciones Colectivas “"PIC”, me permito solicitarle informacion sobre
la caracterizacion de la poblacion trabajadora informal en sus condiciones de salud y los riesgos
propios de sus actividades econémicas, con el objetivo de detectar el 20% de poblacién de
Aserrio y Casco Urbano del Municipio antes mencionado; y poder brindar un mejor servicio a la
comunidad.

Espero la confirmacién de tal informacién, puede comunicarse al ndmero de celular

3133479009 o al correo electrénico: regulojunior74@gmail.com.
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KELLY YOHANA CARRASCAL QUINTERO
Coordinadora de Salud Pdblica

Alcaldia Municipal de Teorama

Solicitud Acompafiamiento poblacién trabajadora informal précticas agricolas seguras.

Cordial saludo,

En atencidn al Plan de Intervenciones Colectivas “PIC”, me permito solicitarle acompafiamiento
en el marco de la estrategia de entornos laborales saludables en précticas agricolas seguras,
prevencion de accidentes e intoxicaciones y elementos de proteccién personal.

Agradezco su colaboracion prestada.
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Teorama, 10 de Julio de 2023

Doctora

KELLY YOHANA CARRASCAL QUINTERO
Coordinadora de Salud Publica

Alcaldia Municipal de Teorama

Cordial saludo,

En atencién al Plan de Intervenciones Colectivas “PIC", solicitarle muy cordialmente
acompafiamiento en la Sensibilizacién de los funcionarios de la Administracién Municipal. De la
implementacion de pausas activas en su entorno laboral.

Agradezco su colaboracion prestada.

(RN e

TC Salud y Ambito Laboral del Plan de Intervenciones Colectivas “PIC”
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Entrega de oficios ala funcionaria de la alcaldia municipal DR: KELLY YOHANA CARRASCAL
QUINTERO Coordinadora de Salud Publica, Alcaldia Municipal de Teorama.

Evidencia fotografica
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Entrega de oficios a la ingeniera: KELLY DAYANA LOPEZ ANGARITA, ejecutara de la Dimensién
Salud Ambiental Municipio de Teorama

Evidencia fotografica
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Reunidn en la Coordinacién de la oficina de Salud Publica
Alcaldia Municipal de Teorama, con la Dr: KELLY YOHANA CARRASCAL QUINTERO y personal
ejecutor de las Dimensiones de Salud, pic.

Evidencia fotogréfica
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PRACTICAS AGRICOLAS SEGURAS EN LA ESTRATEGIA DE ENTORNOS
SALUDABLES

Se realizo actividad de charla educativa y se entregaron los folletos, junto con la
participacion de la comunidad.
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ACTA SOPORTE DE ACTIVIDADES No.
Municipio:
Lugar: aonol
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Ambito: Entorno: Ciclo vital:

Linea Operativa:
Categoria Linea Operativa:

ma Desarrollado:

Prackcas GC\HCo\OS Segoial

Descripgion del tesarrollo de la actividad realizada:
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Folletos

Proteccion para la cabeza

Proteccion auditiva Proteccion visual

Proteccion respiratoria

Accesorios

Proteccion para
manos

Ropa de proteccion

Proteccion para pies

Senalizacién sobre Visitar
Equipos de Protecciéb...

Sintomas de intoxicacion

Pupilas
Dudomas yavees

También puede presentarse:
*  Convuisiones -’i ; i g
-

+  Comportamiento irracional
¢« Armtrmias

*  Shock cardiogémico

s Cianosis

»  Broncoespasmao

« Edema puimonar

+ Coma

Guodas wionscionte
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== EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CARIZARES —

NIT No. 890.501.438-1 B8 Red GLOBAL de HOSPITALES
=!= VERDES y SALUDABLES

www.hospitalesporlasaludambiental.net

ACTIVIDAD
IMPORTANCIA DE LA IMPLEMENTACION DE LAS PAUSAS ACTIVAS EN EL
ENTORNO LABORAL LLEVADO EN LA PRACTICA.

<=  EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

NIT: 890.501.438-1

GLuAL de HOSPITALES
— - - = VllDES by SALUDA!LES

ACTA SOPORTE DE ACTIVIDADES No.
Municipio:

Teoama
Lugar: (FQNA_SOCx&tanio de Golano

- Fecha de Realizacién: £/ /09 [22 _Hora de Inicio: Q&}D_ﬂ&Termlnacién:/_[ ):00 AM
Dlmensmn bn"(\Qf\SléV\ Sd\ud b\ C!‘(Y\‘D\'\O U al
A ( ’

Ambito: Entorno: Ciclo vital:
Linea Operativa:
Categoria Linea Operativa:

Tema Desarrollado:
i

(o] pousas achwas
NSO ONoIN0_ \dvo(al. : ;

Descripcion del desarrollo de la actividad realizada:

SONdo_[as_A.0o AN S© tealad en W Opcina d¢
(o SecxClong B0 B\ Lo (euncy de  (d
ontroaa € Of o _a\ SOC\O-\C\\\O 30 bo‘O\O(r\o

C CA \C n a
autonR aclon qcom@av\quw\o a (K (FQer\
S (L o e \a
a\ldl_Se eneqawon ol S Fac gaton (oS
\ s 0 ¢ o .

Do ol *mnodd (@ 0000n o (oS 10 90 AW

[3) o em Q)7
sional de Salud Piéblica

Gobernacion (\:g
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Santander Q

e

/ No, £0-144 Darrlo Lo Primnvers P (097) 5616330 fis: 5611435

il 7
9 5611940 Feaunil: ml|||l||lmnkﬂ|)llu.\|¢' v c0 Weh: vy hosplialogo,sov.00 = C'dig Postal 46551
enfla, Notte de Hnntander

2+ | Gobernacion (ct
: § de Norte de .’
@ Santander ®

MSTITUTO
DEPARTAMENTAL
DE SALUD

Calle 7 No. 29-144 Barrio La Primavera PBX (097) 5636330 — fax: 5611435
ncias 5611940 E-mail: administracion@heqc.gov.co Web: www.hospitaleqgc.gov.co - Cédigo Postal 546551
Ocafia, Norte de Santander




&

== EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES .
- BB Red GLOBAL de HOSPITALES
NIT No. 890.501.438-1 It sahiL peog

. www.hospitalesporlasaludambiental.net

== EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

NIT No. 890.501.438-1 2ed CLOBAL de HOSPITALES
VERDES y SALUDABLES

Teorama Norte de Santander, 11 de Septiembre de 2023

Doctor , )

LUIS ANGEL AMAYA TORO abi /fg/e>
Secretario de Gobierno

Alcaldia Municipal de Teorama

Solicitud Espacio Entrega Folletos Informativos

Cordial saludo,

En atencién al Plan de Intervenciones Colectivas “PIC", me permito solicitarle espacio
el dia 11 de Septiembre de 2023 en las diferentes oficinas de la Alcaldia Municipal de
Teorama con la finalidad de realizar una estrategia de informacion en salud por medio
de un folleto informativo sobre Salud Ocupacional y Pausas Activas con el propésito de
brindar toda la informacién a los funcionarios.

Agradezco su colaboracién prestada.

b —
zéiolo V_m/faec) ¥ i
R LO AVENDANO PENARANDA
Profesional en Salud Ocupacional del Plan de Intervenciones Colectivas "PIC"
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=== EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO
HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES

NIT No. 890.501.438-1 ﬁ 1
—
PLAN DE ACCION
Firma de integrante
Actividad Fecha Lugar Responsable | Seguimiento de la red
empoderado

Estrategia de
Informacion en salud por | Viernes | SECRETARIA | LUIS ANGEL | REGULO
medio de un folleto | 11 de DE AMAYA AVENDAN
informativo sobre Salud | septiemb | GOBIERNO TORO o} e
Ocupacional y Pausas | re de ALCALDIA C
Activas, al cual se le | 2023 MUNICIPAL
realizara seguimiento.
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Evidencias fotograficas de la reunién
IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS
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Folletos

Permite darle un respiro a tu cuerpo y mente

TIEMPO

SENTADOS

Practica esta rutina de ejercicios y sentirds la diferencia

-3

833 i

< <
HH =~ KRN
578 < 28 ; B

2 - "ol Se
358 < R
SEE8% ol =52 Zom
et bl S5f TEg
b ] ol S5o: =88
-’/ 30"‘ Rag
(= <o O¥E

= s

detrés de la rodills
y estirate

debilitan

atrofian «
musculo

RECOMENDACIONES
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Miembro de la
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il.ﬂ VERDES y SALUDABLES

wwiw.hospitalesporlasaludambiental.net

Cuenta de cobro N° 001

LA ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CANIZARES
Nit. 890.501.438-1

DEBE A:

Régulo Avendaiio Pefiaranda

C.C. 88.217.378 de Cucuta (Norte de Santander).

LA SUMA DE: ($ 2.000.000, 00)

Por concepto de: PRESTACION DE SERVICIO DE APOYO PARA LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES PLASMADAS EN EL PLAN ACCION EN
SALUD (PAS)EN LO PERTINENTE A LA DIMENSION AMBITO LABORAL COMO
LO INDICA EL CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N*001-2023 SUSCRITO
ENTRE LA ALCALDIA MUNICIPAL Y LA E.S.E HEQC.

Correspondiente al mes de Julio del 2023.

Cordiaimente,

{z‘g@/o Jroadons pesasancls

égulo Avenhdario Pefiarand
C.C. 88.217.378 de Cucuta (Norte de Santander).
Cuenta Bancaria: 31866445497 Ahorros Bancolombia

Santander
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