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Probiemas actuaies

Diarrea: NO__ estrefiimiento: _ NO___ gastritis: _NO__ulcera: _NO__ nausea:
__NO_vomito: _NO__

Dentadura;: BIEN  oftros: B

Observaciones: padece alguna enfermedad: NO

diagnosticada: __NO__ HIPERCOLESTEROLEMIA NO

Ha padecido alguna importante: NO Toma algin medicamento:

cual:

Dosis: desde cuando

Tomas laxantes: NO diuréticos: NO antidcidos: NO

Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia: NO

Antecedentes familiares

Obesidad: NO  diabetes. NO HTA: ABUELA MATERNA  cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

-

RESUMEN DEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL AREA DE LA SALUD

=
PACIENTE MENOR DE 5 ANOS DE EDAD, EN CONTROL MEDICO SE OBSERVA BUEN
ESTADO GENERAL, LA MADRE REFIERE QUE EL MENOR ESTA PRESENTANDO
PLURITO EN MANOS, SE OBSERVA DERMATITIS ATOPICA, SE RECOMIENDA
APLICACION DE QUANOX LOCION EN AMBAS MANOS, ANTIPARASITARIO Y SULFATO
FERROSO (MEDICAMENTOS QUE SE ENTREGAN A MADRE DEL MENOR SE EXPLICA
MODO DE USQ) SE REGISTRA ENTREGA EN RESPECTIVO FORMATO, MEJORAR
HABITOS DE ALIMENTACION Y PROCURAR UNA INGESTA ADECUADA DE AGUA.

SE REALIZA SEGUNDA JORNADA DE TALLER PARA LIMPIEZA Y PREVENCION DE LOS
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F’IOJOS._ ADEMAS DE ENTREGA DE TRATAMIENTO IVERMECTINA GOTAS COMO
SEGUNDA DOSIS, Y QUE AYUDE A LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DE
ESCABIOSIS, POR ENCONTRARSE VARIAS USUARIAS CON ESTE PROBLEMA DE
SALUD.

SE TRABAJA CON EL MENOR TALLER TEORICO PRACTICO SOBRE EL LAVADO
CORRECTO DE MANOS, SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA DE
ESTE ACTO QUE NOS AYUDA A EVITAR'Y PREVENIR INFECCIONES Y
ENFERMEDADES.

CONTINUAMENTE SE HACE EDUCACION EN EL MENOR SOBRE EL AUTOCUIDADO E
HIGIENE PERSONAL, ADEMAS DE MANTENER BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS, DE
COMPORTAMIENTO Y DISCIPLINA.

SE REALIZA SEMANALMENTE CONTROL DE PESO, TALLA Y MEDIDAS PARA
SUPERVISAR Y/O CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DEL MENOR, EL CUAL A
TENIDO UNA GANANCIA DE PESO DE APROXIMADAMENTE 400 GR, EN EL ULTIMO
CONTROL TOMADO, EN COMPARACION AL CONTROL INICIAL DE ESTE PERIODO
NOTIFICADOQ.

a Car'i'aﬂcnc

INDICADORES ANTROPOMETRICOS

MEDICION (unidad) Dato \

r
| Peso actual (kg) 17 KG

S A
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Peso habitual (kg) 15 KG I

| Estatura (m) 106 CM
[ Circunferencia de brazo (cm) 17.5CM
| Circunferencia abdominal(cm) 48 CM
| Circunferencia de cadera (cm) 53 CM

INTERPRETACION DE DATOS
INDICADORES CLINICOS
DIGNOSTICO:

o 1.DERMATITIS ATOPICA

| RECOMENDACIONES:

1.IMPLEMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLE: REALIZAR ACTIVIDAD LUDICA'Y
FISICA PARA EVITAR EL SEDENTARISMO.

2. ANTIPARASITARIO
3. SULFATO FERROSO
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ﬁ Nombre: SOE VALENTINA PUELLO NORIEGA Edad: 2 ANO
Sexo: Ffecha de nacimiento: 14 DE JULIO DE 2021 escolaridad: PRIMARIA Ocupacion:
ESTUDIANTE direccion: VILLAS DE ARAGUE

ANTECEDENTES SALUD/ ENFERMEDAD

’_Pro;emas actuales
Diarrea. NO__ estreflimiento. gaslritis: ___uicera: ___ nausea. ~_vomito.
Dentadura: _____ otros:
Observaciones: padece alguna enfermedad: NO
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diagnosticada: __NO__ HIPERCOLESTEROLEMIA NO

Ha padecido alguna importante: NO Toma algin medicamento:

cual:

Dosis:  desde cuando -
Toma laxantes: NO diuréticos: NO antiacidos: NO
Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia: NO
Antecedentes familiares

Obesidad: NO  diabetes: NO HTA: ABUELA MATERNA cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

RESUMEN DEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL AREA DE LA SALUD

=

PACIENTE MENOR DE 2 ANOS DE EDAD, EN CONTROL MEDICO SE OBSERVA MUY
BUEN ESTADO GENERAL Y FISICO, SE RECOMIENDA ANTIPARASITARIO, MEJORAR
HABITOS ALIMENTICIOS, ¥ LA INGESTA DE AGUA

SE REALIZA ACOMPANAMIENTO AL CAP DE TERNERA PARA APLICACION DE
VACUNAS RECIBE DOSIS DE PENTAVALENTE Y VARICELA. QUEDA PROGRAMADA
CITA DE REFUERZO PENTAVALENTE EN 1 MES.

SE HACE SEGUIMIENTO A MENOR, POR MALESTAR SECUNDARIO A VACUNAS, NO
PRESENTA NINGUNO.

SE REALIZA SEGUNDA JORNADA DE TALLER PARA LIMPIEZA Y PREVENCION DE LOS
PIOJOS,

SE TRABAJA CON LA MENOR TALLER TEORICO PRACTICO SOBRE EL LAVADO
CORRECTO DE MANOS, SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA DE
ESTE ACTO QUE NOS AYUDA A EVITAR Y PREVENIR INFECCIONES Y
ENFERMEDADES.

CONTINUAMENTE SE HACE EDUCACION EN LA MENOR SOBRE EL AUTOCUIDADO E
HIGIENE PERSONAL, ADEMAS DE MANTENER BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS, DE
COMPORTAMIENTO Y DISCIPLINA.

| SE REALIZA SEMANALMENTE CONTROL DE PESO, TALLA Y MEDIDAS PARA !
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SUPERVISAR /O CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA MENOR, LA CUALA \ a Caregcre
MANTENIDO EL MISMO PESO DE 13.4 KG, EN TODO ESTE PERIODO NOTIFICADO.

Conoce su presion arterial SI__X_NO _ Cual es: MMHG.
Hora: Brazo Derecho:
|

o INDICADORES ANTROPOMETRICOS
' MEDICION (unidad) Dato

Peso actual (kg) 13.4 KG

Peso habitual (kg) 10 KG

Estatura (m) 83.5CM

Circunferencia de brazo yem) 18CM e e )

Circunferencia abdominal (cm) 53 CM

Circunferencia de cadera (cm) 56 CM

DIGNOSTICO:

1. PACIENTE SANA
RECOMENDACIONES:

1. HABITOS DE VIDA SALUDABLE: REALIZAR ACTIVIDAD LUDICA Y FISICA PARA
EVITAR EL SEDENTARISMO.
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2. ANTIPARASITARIO

3. MEJORAR INGESTA DE AGUA
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre: SUNI BLANCO GONZALEZ  Edad: 23 ANOS

Sexo: F fecha de nacimiento: 7 DE SEPTIEMBRE DE 1999 escolaridad: TECNICO
NAVIARIA Y PORTUARIA Ocupacion: AMA DE CASA direccion: ___ ALBORNOZ
SECTOR EL ARCA

ANTECEDENTES SALUD/ ENFERMEDAD

Problemas actuales
Diarrea. NO_ estrefiimiento. _NO_ gastritis. _NO__uicera. __NO_ nausea. NO_vomito:NO

Dentadura: _ NORMAL____ otros: Observaciones : NO__ padece alguna enfermedad:
NO

diagnosticada:

Ha padecido alguna importante: NO Toma algun medicamento: NO

cual: Dosis: desde cuando

Tomas laxantes: NO diuréticos: NO antiacidos: NO

Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia: NO
Antecedentes familiares

Obesidad: S|  diabetes: NO HTA: NO cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

ASPECTOS GINECOLOGICOS

Embarazo actual S| _NO X_  SDG: Referido por paciente Por FUM: 17 DE
JULIO 2023

RECUERDA
Anticonceptivos orales: SI ___ NO _X__Cual

)
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Climaterio SI _NO _X Fecha Terapia de reemplazo hormonal: _ NO _X_

Dosis

' ENFERMEDADES.

| PRESENTANDO AUMENTO PROGRESIVO DE PESO.

RESUMEN DEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL AREA DE LA SALUD

PACIENTE DE 23 ANOS DE EDAD, PRESENTANDO LESION DE ASPECTO ESCAMOSO Y
SENSACION DE RASQUINA EN EL TORAX, REFIERE TENER CITA APARTADA EN EPS
PARA QUE LE ORDENEN TRATAMIENTO, SE DAN RECOMENDACIONES Y ENTREGA
DE MEDICAMENTO IVERMECTINA GOTAS PARA AYUDAR AL CUADRO QUE
PRESENTA. SE HACE EDUCACION EN MEJORAR HABITOS ALIMENTICIOS PARA
EVITAR EL AUMENTO DE PESO, EL CUAL HA SIDO PROGRESIVO, SE DAN
RECOMENDACIONES DE HIGIENE, E IMPLEMENTAR ACTIVIDAD FISICA PARA EVITAR
EL SEDENTARISMO Y SOBREPESO.

SE REALIZA SEGUNDA JORNADA DE TALLER PARA LIMPIEZA Y PREVENCION DE LOS
PIOJOS, ADEMAS DE ENTREGA DE TRATAMIENTO IVERMECTINA GOTAS COMO
SEGUNDA DOSIS, Y QUE AYUDE A LA PREVENCION DE LA PROPAGACION DE
ESCABIOSIS, POR ENCONTRARSE VARIAS USUARIAS CON ESTE PROBLEMA DE
SALUD.

SE TRABAJA CON LA USUARIA TALLER TEORICO PRACTICO SOBRE EL LAVADO
CORRECTO DE MANOS, SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA DE
ESTE ACTO QUE NOS AYUDA A EVITAR'Y PREVENIR INFECCIONES Y

SE REALIZA SEMANALMENTE CONTROL DE PESO Y MEDIDAS PARA SUPERVISAR Y/O
CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA USUARIA, LA CUAL VIENE

USUARIA PARTICIPA EN TALLER SOBRE CRIANZA POSITIVA, SE HACE EDUCACION
EN LA IMPORTANCIA DE LA RELACION AFECTIVA MADRE HE HIJOS Y LO QUE ESTO
IMPLICA EN LA FORMACION DE SUS MENORES EN CADA AREA.

SE DICTA TALLER SOBRE CONVIVENCIA, CON EL FIN DE MEJORAR LA RELACION
ENTRE LAS USUARIAS Y EVITAR CONFLICTOS QUE AFECTEN LA CONVIVENCIA.

ACOMPANAMIENTO A CITA MEDICINA GENERAL EN HOSPITAL LOCAL CARTAGENA
DE INDIAS, DONDE SE LE ORDENA TRATAMIENTO PARA DERMATITIS, Y REMISION A

DERMATOLOGIA. J

s
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Presion Arterial: 110/60 MMHG

Conoce su presion arterial SI __X_NO _ Cual es: 110/70 MMHG.

Hora: 09:00 am Brazo Derecho: Si

INDICADORES ANTROPOMETRICOS

M
[ MEDICION (unidad) Dato
Peso actual (kg) 95.8 KG
Peso habitual (kg) 85 KG
Estatura (m) 158 CM
Circunferencia de brazo (cm) 35CM |
Circunferencia abdominal(cm) 103.5 CM
Circunferencia de cadera (cm) 124 CM
INTERPRETACION DE DATOS
INDICADORES CLINICOS
()
|
PADECIMIENTO Y SINTOMAS: IMPLICACIONES NUTRICIAS: J
DIGNOSTICO:
1. OBESIDAD

2. DERMATITIS ATOPICA

RECOMENDACIONES: MEJORAR HABITOS ALIMENTICIOS, TOMAR ABUNDANTE
AGUA, REALIZAR EJERCICIOS MINIMO 30 MINUTOS AL DIA, EVITAR EL
SEDENTARISMO Y AUMENTO DE PESO

_REMISION A DERMATOLOGIA POR EPS.

AlFalelia Nistrital da Carranana e Indias - Rnlivar
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Nombre: ANGEL MATIAS VALDELAMAR GONZALEZ
Edad: 9 ANOS

Sexo: M fecha de nacimiento: 28 DE AGOSTO DE 2013
~ escolaridad: 4 primaria Ocupacion: ESTUDIANTE
direccion: ALBORNOZ SECTOR EL ARCA

ANTECEDENTES SALUD/ ENFERMEDAD
Problemas actuales

™ Diarrea: _NO estrefiimiento: __NO_ gastritis: NO
ulcera:NO nausea: _NO_vomito:NO

Dentadura: _ NORMAL___ otros:

Observaciones: padece alguna enfermedad: NO

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Ha padecido alguna importante: NO Toma algun
medicamento: NO

cual:

Dosis: desde
™ cuando

Toma laxantes: NO diuréticos: NO antiacidos: NO

Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia: NO

Antecedentes familiares

~ Obesidad: NO diabetes: NO HTA: NO
cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

ASPECTOS GINECOLOGICOS

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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SDG: Referido por s ey
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NO APLICA___
Anticonceptivos orales: SI___ NO _X__Cual

Dosis

PN Climaterio Sl _ NO Fecha _NO RECUERDA
Terapia de reemplazo hormonal: SI _NO __X_

Cual

Dosis

RESUMEN DEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL
AREA DE LA SALUD

PACIENTE MENOR DE 9 ANOS DE EDAD, EN BUEN
ESTADO GENERAL EN CONTROL MEDICO LA MADRE
REFIERE QUE EL MENOR ESTA PRESENTANDO
PLURITO EN MANOS Y PIERNAS, SE RECOMIENDA
ANTIPARASITARIO ( SE LE HACE ENTREGA DEL
MEDICAMENTO A MADRE DEL MENOR ) QUEDA

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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)C N RESPECTIVO FORMATO, SE EXPLICA

ELUSO’-‘BEL MISMO SE HACE CONTINUA EDUCACION

Alcaldia Distrital d

EN MEJORAR HABITOS ALIMENTICIOS PARA EVITAR EL
SOBREPESO

SE REALIZA SEGUNDA JORNADA DE TALLER PARA
LIMPIEZA Y PREVENCION DE LOS PIOJOS, ADEMAS DE
ENTREGA DE TRATAMIENTO IVERMECTINA GOTAS
COMO SEGUNDA DOSIS, Y QUE AYUDE A LA
PREVENCION DE LA PROPAGACION DE ESCABIOSIS,
POR ENCONTRARSE VARIAS USUARIAS CON ESTE
PROBLEMA DE SALUD.

SE TRABAJA CON EL MENOR TALLER TEORICO
PRACTICO SOBRE EL LAVADO CORRECTO DE MANOS,
SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA
DE ESTE ACTO QUE NOS AYUDA A EVITAR Y PREVENIR
INFECCIONES Y ENFERMEDADES.

SE REALIZA JORNADA DE CORTE Y LIMPIEZA DE UNAS
EN MANOS PIES.

CONTINUAMENTE SE HACE EDUCACION EN EL MENOR
SOBRE EL AUTOCUIDADO E HIGIENE PERSONAL,
ADEMAS DE MANTENER BUENOS HABITOS
ALIMENTICIOS, DE COMPORTAMIENTO Y DISCIPLINA.

de Cartagena de Indias - Bolivar
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A'Y MEDIDAS PARA SUPERVISAR Y/O
CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DEL MENOR,
EL CUAL A TENIDO UNA GANANCIA DE PESO DE
APROXIMADAMENTE 1 KG, EN EL ULTIMO CONTROL
TOMADO, EN COMPARACION AL CONTROL INICIAL DE
ESTE PERIODO NOTIFICADO.

INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Peso habitual (kg) 50KG
Estatura (m) 1.42 CM
Circunferencia de brazo (cm) 25CM

Circunferencia abdominal (cm) 73 CM
Circunferencia de cadera (cm) 86.5CM

™
INTERPRETACION DE DATOS
INDICADORES CLINICOS
PADECIMIENTO Y SINTOMAS:
IMPLICACIONES NUTRICIAS:
PLURITO EN MANOS Y PIERNAS
~

DIGNOSTICO:
1. CUADRO DE PLURITO EN MANOS Y PIERNAS
RECOMENDACIONES:

. ANTIPARASITARIO

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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. CONTI ON BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS Y
TOMAR ABUNDANTES LIQUIDOS ORALES

. REALIAZR ACTIVIDAD FISICA PARA EVITAR EL
SEDENTARISMO Y SOBREPESO

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre: Shaira Sophia Pacheco Edad: 4 ANOS

Sexo: F ffecha de nacimiento: 26 DE JULIO DE 2019
escolaridad: PRESCOLAR Ocupacion: ESTUDIANTE
direccion: ALBORNOZ SECTOR EL ARCA

ANTECEDENTES SALUD/ ENFERMEDAD

Problemas actuales

Diarrea: NO __ estreifimiento: ___NO gastritis: NO_ulcera:
_NO__ nausea: NO_vomito:NO_

Dentadura: _normal Otros:

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Padece Alguna enfermedad: no

diagnosticada:

Ha padecido alguna importante: NO Toma algun
medicamento:

M
cual:
Dosis:
Toma laxantes: NO diuréticos: NO antiacidos: NO
- Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia: NO

Antecedentes familiares

Obesidad: NO diabetes: NO HTA: NO
cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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RESUMENBEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL
AREA DE LA SALUD

PACIENTE MENOR DE 4 ANOS DE EDAD, EN BUEN
ESTADO GENERAL EN CONTROL MEDICO LA MADRE
REFIERE QUE LA NINA VIENE PRESENTANDO PLURITO
EN LOS BRAZOS, PARA LO CUAL YA TIENE
PROGRAMADA CITA EN EPS, SE RECOMIENDA

o MEDICAMENTO IVERMECTINA GOTAS PARA
CONTROLAR EL CUADRO QUE PRESENTA (SE HACE
ENTREGA DEL MEDICAMENTO A MADRE DE LA NINA Y
SE EXPLICA EL USO), SE HACE CONTINUA EDUCACION
EN MEJORAR HABITOS ALIMENTICIOS PARA EVITAR EL
SOBREPESO Y SE DAN RECOMENDACIONES DE
LIMPIEZA DE LAS AREAS PARA EVITAR LA
PROPAGACION DEL PLURITO, ASI COMO DE LA
HIGIENE PERSONAL.

SE REALIZA SEGUNDA JORNADA DE TALLER PARA
LIMPIEZA Y PREVENCION DE LOS PIOJOS, ADEMAS DE
ENTREGA DE TRATAMIENTO IVERMECTINA GOTAS
COMO SEGUNDA DOSIS.

SE TRABAJA CON LA MENOR TALLER TEORICO
PRACTICO SOBRE EL LAVADO CORRECTO DE MANOS,
SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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CTO QUE NOS AYUDA AEVITAR Y PREVENlR
IES Y ENFERMEDADES.

na

SE REALIZA JORNADA DE CORTE Y LIMPIEZA DE UNAS
EN MANOS PIES.

CONTINUAMENTE SE HACE EDUCACION EN LA MENOR
SOBRE EL AUTOCUIDADO E HIGIENE PERSONAL,
ADEMAS DE MANTENER BUENOS HABITOS
ALIMENTICIOS, DE COMPORTAMIENTO Y DISCIPLINA.

SE REALIZA SEMANALMENTE CONTROL DE PESO,
TALLA Y MEDIDAS PARA SUPERVISAR Y/O
CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA MENOR,
LA CUAL MANTIENE PESO DE 21 KG
APROXIMADAMENTE DURANTE ESTE PERIODO
NOTIFICADO.

SE REALIAZ ACOMPANAMIENTO PARA CUMPLIMIENTO
DE CITA MEDICA EN HOSPITAL LOCAL CARTAGENA DE
INDIAS.
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INDICADORES ANTROPOMETRICOS
MEDICION (unidad) Dato
() Peso actual (kg) 21.7 KG
Peso habitual (kg) 23 KG
Estatura (m) 112 CM
Circunferencia de brazo (cm) 19CM

Circunferencia abdominal (cm) 56 CM
Circunferencia de cadera (cm) 64 CM

INTERPRETACION DE DATOS

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar




SECRETARM DE WA

9 PART!CI PACiON Salvemos Juntos

-

I e

PADECIMIENTO Y SINTOMAS:

DERMATITIS ATOPICA
IMPLICACIONES NUTRICIAS:

DIGNOSTICO:
1. DERMATITIS ATOPICA

RECOMENDACIONES:
1. BETAMETASONA CREMA
2. CLOTRIMAZOL TUBO

3. CONTINUAR CON BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS,
o REALIZAR ACTIVIDADES LUDICAS, EVITAR EL
SEDENTARISMO.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Nombre: DRINIX ROSSO MAURI  Edad: 45 ANOS

Sexo: F fecha de nacimiento: 21 DE MAYO DE 1978
Escolaridad: HASTA 9 GRADO DE BACHILLERATO
Ocupacion: COMERCIANTE direccion:
BARRANQUILLA

o ANTECEDENTES SALUD/ ENFERMEDAD

Problemas actuales

Diarrea: _NO__ estrefnimiento: ___NO__ gastritis:
_NO__ulcera: _NO__ nausea: __NO_vomito: _NO__

Dentadura: NORMAL otros: NO APLICA

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Observaciones: NO APLICA padece alguna
enfermedad: NO

diagnosticada: NO APLICA

Ha padecido alguna importante: NO Toma algun
medicamento: NO

™
cual: NO APLICA Dosis: desde
cuando
Tomas laxantes: NO diuréticos: NO anti-
acidos: NO
Analgésicos: NO le han practicado alguna cirugia:
P NO

Antecedentes familiares

Obesidad: SI diabetes: HTA: cancer: NO

Hipercolesterolemia: NO Hipertrigliceridemia: NO

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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Embarazo actual SI _ NO X_ SDG: Referido por
paciente_ Por FUM: AGOSTO 08 2023

Anticonceptivos orales: SI ____ NO _X_Cual ___
P Dosis
Climaterio SI _NO _ X __Fecha Terapia de
reemplazo hormonal: SI _NO __ X _
Cual Dosis
RESUMEN DEL SEGUIMIENTO VALORACION MENSUAL
- AREA DE LA SALUD

PACIENTE DE 45 ANOS DE EDAD, QUE PRESENTA
OBECIDAD, Y CUADRO DE ANSIEDAD TIPO ASTINENCIA
POR LA INGESTA DE SUSTANCIAS ADICTIVAS, ADEMAS
PRESENTA SANGRADOS ABUNDANTES Y
RECURRENTES, SE SUGIERE SOLICITAR CITA MEDICA
EN EPS, PARA QUE SEA REMITIDA A LAS
ESPECIALIDADES DE PSIQUIATRIA, GINECOLOGIA Y
NUTRICION.

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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N RECON IENDACIONES PARA CONTROLAR  ~ ~~ =7~
ASTINENC[A, SE HACE ENFASIS Y SE EXPLICA PLAN
NUTRICIOAL PROVICIONAL PARA EVITAR EL AUMENTO

DE PESO PROGRESIVO MANTENER BUENOS HABITOS
ALIMENTICIOS E IMPLEMENTAR ACTIVIDAD FISICA

PARA EVITAR EL SEDENTARISMO.

PARTICIPA EN TALLER PARA LIMPIEZA Y PREVENCION
DE LOS PIOJOS, ADEMAS DE ENTREGA DE
TRATAMIENTO IVERMECTINA GOTAS DOSIS UNICA,
QUE AYUDE A LA PREVENCION DE LA PROPAGACION
DE ESCABIOSIS, POR ENCONTRARSE VARIAS
USUARIAS CON ESTE PROBLEMA DE SALUD.

SE TRABAJA CON LA USUARIA TALLER TEORICO
PRACTICO SOBRE EL LAVADO CORRECTO DE MANOS,
SE HACE ENFASIS Y EDUCACION EN LA IMPORTANCIA
DE ESTE ACTO QUE NOS AYUDA A EVITAR Y PREVENIR
INFECCIONES Y ENFERMEDADES.

SE HACE SOLICITUD A ENTIDAD DE SALUD DE LA
USUARIA PARA QUE AUTORICEN TRASLADO Y EL
LUGAR DE ATENCION SEA EN LA CIUDAD DE
CARTAGENA YA QUE RECIDIA ANTERIORMENTE EN
BARRANQUILLA, PARA QUE PUEDA RECIBIR DE
MANERA OPORTUNA ATENCIONES Y TRATAMIENTOS
REQUERIDOS.
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SE REALIZA SEMANALMENTE CONTROL DE PESO,
TALLA Y MEDIDAS PARA SUPERVISAR Y/O
CONTROLAR EL ESTADO NUTRICIONAL DE LA
USUARIA, EN ULTIMO CONTROL DE PESO PRESENTA
UN AUMENTO DE APROXIMADAMENTE DE 1 KG.

USUARIA PARTICIPA EN TALLER SOBRE CRIANZA
POSITIVA. AUNQUE NO TIENE HIJOS MENORES,
PARTICIPA ACTIVAMENTE EN EL TALLER Y APORTA
CONOCIMINETOS DE SU EXPERIENCIA EN LA
EDUCACION Y CRIANZA DE SUS HIJOS.

SE DICTA TALLER SOBRE CONVIVENCIA, CON EL FIN
DE MEJORAR LA RELACION ENTRE LAS USUARIAS Y
EVITAR CONFLICTOS QUE AFECTEN LA CONVIVENCIA.

Presion Arterial: 110/70 MMHG

Conoce su presion arterial SI __X_ NO _ Cual es: 110/70
MMHG.
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Hora: am Brazo Derecho: S|

INDICADORES ANTROPOMETRICOS
MEDICION (unidad)  Dato

Peso actual (kg) 114 KG

Peso habitual (kg) 100 KG

Estatura (m) 1.60 CM

Circunferencia de brazo (cm) 43 CM
Circunferencia abdominal (cm) 130 CM
Circunferencia de cadera (cm) 146.5CM

INTERPRETACION DE DATOS
INDICADORES CLINICOS
PADECIMIENTO Y SINTOMAS:
IMPLICACIONES NUTRICIAS:

DIGNOSTICO:
1. CUADRO DE ASTINENCIA
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RECOMENDACIONES: MEJORAR HABITOS
ALIMENTICIOS, REALIZAR EJERCICIO FISICO DIARIO
MINIMO 30 MINUTOS DIARIOIS Y ABUNDNATES
LIQUIDOS ORALES, PARA EVITAR EL AUMENTO DE
PESO PROGRESIVO.

REMISISON A ESPECIALIDADES DE: PSIQUIATRIA,
GINECOLOGIA Y NUTRICION, POR EPS.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

CONCLUSION:

En este informe se pretende brindar educacién a las

o mujeres que se encuentran en el programa, sobre el
autocuidado que deben tener e implementar en sus vidas
y en la de sus hijos para mantener habitos de vida
saludable, que generen mejores condiciones de salud en
ellas y su grupo familiar.

En un primer lugar, se debe comenzar con el
reconocimiento de que nosotros somos los responsables
de nuestro propio bienestar y, también, de todo aquello
que se extiende mas alla del contexto individual: nuestra
familia y nuestra comunidad.
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Propésito

Lograr que cada que las mujeres y nifos identifique la
importancia de tener y mantener un autocuidado en sus
vidas, asi como buena conducta, respeto y disciplina.

Resultados y logros

Las mujeres y nifios participaron activamente dentro de
las atenciones médicas brindadas, asi como en cada

® taller realizado, donde cada una logro identificar la
importancia del autocuidado, y como aplicarlo en sus
vidas diarias, valores , afecto y buena convivencia.
™
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INFORME DE AREA DE SALUD

1. INFORME GENERAL DEL AREA DE SALUD.

Por medio del presente informe se tiene como objetivo
principal la realizacion de las valoraciones medicas de
forma integral para determinar el estado de salud de las
P mujeres que ingresan al programa de victimas de
violencia de género desde su inicio, seguimiento y
finalizacion de su instancia dentro del programa.

De acuerdo al articulo 8 de la Ley 1257 de 2008 "Por la
cual se dictan normas de sensibilizacion, prevencion y
sancién de formas de violencia y discriminacion contra
las mujeres, se reforman los Cddigos Penal (la Ley 294 de
1996) y se dictan otras disposiciones”, se consagran
como derechos de la persona victima de violencia, los
siguientes:

. Recibir atencion integral a través de servicios con
cobertura suficiente, accesible y de calidad.

e« Dar su consentimiento informado para los examenes
médico-legales en los casos de violencia sexual y
escoger el sexo del facultativo para la practica de los
mismos dentro de las posibilidades ofrecidas por el
servicio.

. Ser tratada con reserva de identidad al recibir la
asistencia médica, legal, o asistencia social respecto de
sus datos personales, los de sus descendientes o los de
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 Recibir asistencia médica, psicolégica, psiquiatrica y
forense especializada e integral en los términos y
condiciones establecidos en el ordenamiento juridico
para ellas y sus hijos e hija, entre otros

Como profesionales del area de la salud tenemos un
principal objetivo y es velar por el estado integral de las

™ mujeres y niflos que se encuentran en el albergue,
realizando su respectiva atencion medica inicial, y
seguimiento de acuerdo a su necesidad; A ademas de
ofrecer charlas educativas que ayuden a las mujeres, en
cuanto a su autocuidados, su higiene personal,
alimentacion y buenas habitos que en conjunto dan como
resultado mantener un estilo de vida saludable; que
beneficien en su vida al momento de tener egreso del
programa.

2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DESAROLLADO:

*ATIVIDADES REALIZADAS SEMANA DEL 12 AL 15 DE
JULIO

Alcaldia Distrital de Cartagena de indias - Bolivar
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vacuna e la menor Milena Blanco Chavez, para que
pueda continuar su esquema de vacunacion

- Acompanamiento al CAP de ternera para vacunacion de
las menores: Milena Blanco Chavez y Zoé Valentina
Puello Noriega

- Se realiza afiliacion de la menor Milena Blanco Chavez,
al sistema de salud, régimen subsidiado, en entidad
Mutual Ser.

- Revisién y organizacion de historias clinicas y papeleria
reglamentarias del hogar

- Atencion personalizada y/o seguimiento a menores que
fueron vacunadas, se hace entrega de medicamento
“DOLEX” para tratar la fiebre en una de las menores,
efecto secundario a las vacunas.

- Se realiza taller “CRIANZA POSITIVA “a mujeres que se
encuentran en el hogar, ya que se han observado muchas
falencias en temas de afecto en la crianza de los
menores.

- Seguimiento de rutina a mujeres y nifios que se
encuentran en el hogar para identificar necesidades y/o
problemas de salud, con el fin de brindar atencion
oportuna.
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DES REALIZADAS SEMANA DEL 17 AL 22 DE

- Se gestionan citas médicas de odontologia y optometria
para la menor Luisa Fernanda Brown Delgado.

- Retroalimentacion del taller “CRIANZA POSITIVA “a
usuaria Emiliyei Noriega Nufez, por motivo de salida no
pudo estar presente en toda la charla.

- Visita a centro 6ptico Lemus para solicitar lentes de
usuaria Edith Maria Diaz Calle” aun no se encontraban
listos, se recibe informacion que por llamada telefonica
notifican cuando se encuentren disponibles para su
retiro”.

- Atencion medica personalizada a los nifios que se
encuentran en el hogar, donde se diagnostica y/o
identifica en cada menor problemas de salud, sé formula
o recomienda tratamientos que cada uno requiere.

- Control de peso y talla a mujeres y niilos que se
encuentran en el hogar

g - Se realiza taller sobre “CONVIVENCIA “, a las mujeres
que se encuentran en el hogar, con el fin de que cada una
se concientice y mejore el comportamiento que pueda
estar afectando la relacion entre compaiieras, y que
puedan tener asi una sana, respetuosa y pacifica
convivencia.
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*ATIVIDADES REALIZADAS SEMANA DEL 24 AL 29 DE
JULIO

- Revisidn y organizacion de historias clinicas por
tratamientos ordenados a los menores que se encuentran
en el hogar, estos son solicitados, para hacer entrega
oportuna a quienes requieren.

- Seguimiento de rutina a mujeres y nifos que se
encuentran en el hogar para identificar necesidades y/o
problemas de salud, con el fin de brindar atencién
oportuna, se hace gestion para solicitar citas médicas
que requieren diferentes usuarias, en entidades de salud
a las que se encuentran vinculadas.

-Se realiza segunda jornada del taller, tratamiento y

limpieza para prevenir y/o evitar los piojos, ademas de la

propagacion de escabiosis, la cual han venido

presentando diferentes usuarias, se hace educacion al
o respecto para evitar contagios.

-Se brinda atencién personalizada a usuaria Suni Blanco
Gonzalez y menor a cargo Shaira Pacheco, por presentar
escabiosis leve, se hace entrega de tratamiento.

- Se brinda atencion personalizada a usuaria Emiliyei
Noriega Nuiez, por presentar diarrea, se formula
tratamiento y se hace entrega del mismo oportunamente.

Alcaldia Distrital de Cartagena de Indias - Bolivar
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-Se hace éga a usuaria Edith Maria Diaz Calle, de
medicamento formulado a la menor a su cargo, Luisa
Fernanda Brown Delgado, por problema de obstruccion
nasal detectado en revision médica, se explica el correcto
uso del mismo.

-Control de peso y talla de nifios que se encuentran en el
hogar, se hace educacion a cada menor en la importancia

~ del autocuidado y buen comportamiento para evitar
accidentes dentro del hogar, asi como mantener buenos
habitos de higiene personal.

*ATIVIDADES REALIZADAS SEMANA DEL 31 DE JULIO
AL 05 DE AGOSTO

-Se dicta taller tedrico practico sobre el lavado correcto
de las manos, se hace educacion a mujeres y nifios del
hogar en la importancia de realizar este acto de forma
adecuada y recurrente.

-Se hace entrega a las madres de los menores a quienes
se les formulo tratamientos, de los respectivos
medicamentos ordenados, se explica la manera correcta
de suministrar los mismos, y se dan recomendaciones.
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-Se realiza jornada de corte y limpieza de ufias, en manos
y pies en cada uno de los menores que se encuentran en
el hogar, haciendo retroalimentacion en la importancia
sobre los buenos habitos de higiene personal.

- Se brinda atencién medica personalizada a las mujeres
que se encuentran en el hogar, se recomiendan
tratamientos para las usuarias en las que se identifican
problemas de salud, asi como se recomienda gestionar
citas en entidades de salud a las cuales se encuentran
vinculadas ya que es necesario en algunos casos la
atencion por diferentes especialidades, como también de
examenes paraclinicos y ayudas diagnosticas, con las
que se pueda obtener diagnésticos certeros y se pueda
brindar un correcto y adecuado tratamiento conforme se
requiera.

-Control de peso, a las mujeres que se encuentran en el
hogar, se hace educacion sobre el autocuidado, en tener
buenos habitos alimenticios e higiene personal, asi como

~ educacion y/o motivacion en hacer actividades fisicas
que ayuden a evitar el sedentarismo y problemas de
obesidad.

*ATIVIDADES REALIZADAS SEMANA DEL 08 AL 11 DE
AGOSTO
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y talla a menores que se encuentran err

-Seguimiento de rutina a mujeres y nifios que se
encuentran en el hogar para identificar necesidades y/o
problemas de salud, con el fin de brindar atencién
oportuna.

-Acompainamiento a citas médicas en hospital local
Cartagena de indias a usuaria Suni Blanco Gonzalez y
menor Shaira Pacheco Gonzalez.

-Gestion solicitud de citas a menor Luisa Fernanda
Brown Delgado: optometria citas univer santa lucia, se
toma para el 12/08/2023 1:09 pm, y se reprograma cita de
odontologia en entidad total 12 pie de la popa que se
tenia para el dia 09 de agosto por motivo de paro se evito
salida por precaucion, es asignada para el dia 24/08/2023
alas 3:15 pm.
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HOGAR DE PASO CON ATENCION INMEDIATA A VICTIMAS DE VIOLENCIA
DE PAREJA Y SUS HIJOS MENORES DE 18 ANOS.

CONVENIO ALCALDIA MAYOR DE CARTAGENA DE INDIAS, SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO SOCIAL CON LA FUNDACION
BIOPSICOSOCIAL JESUCRISTO REBANO DE PAZ.
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