EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE AGOSTO - CTO 611 -2023

Nombre del contratista | .ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

Numero de. 1073426314 | 1306 de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion
Periodo informado 01/08/2023 N° de Registro RES-2023000917

AL Presupuestal

30/08/2023

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecuciéon de minimo 2
grupos de formacién en el deporte, en los
niveles de iniciaciéon, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcién en los mencionados
niveles, a través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que
se puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que participan
en la escuela de formacion, por cada una de
las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad

3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15 dias HEMSELMEA
calendario siguientes a la suscripciéon del acta | ||| ==
de inicio, el Plan Pedagbgico y Malla —
Pedagodgica de todos los niveles de formacion, ST ‘ 1=
en el formato indicado por parte de la | - s s E
Subgerencia Técnica, especificando horarios,
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5. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por grupo o ESUEAVERRLAON DR AT —
una cobertura global minima de 45 | §j B " EERERGREEEREL b
beneficiados  activos, sin  importar la | = am - Jr—
distribucion dentro de los niveles de formacion | o s e ¥ — ]
en los que se encuentren; y, para deportes | ™ [«|+ 1 B o S Pt g
individuales tener una cobertura minima de 10 | el
personas por grupo o minimo una cobertura | [T ;

global de 30 beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades vy
niveles de formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad.




6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

[ ra— INDEPORTES CUNDINAMARCA
£ ] - jCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
- e HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
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DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL MONITOR

FUTSAL

MADRID

ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

JUNIO

HORARIOS | CONCEPTO LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

GRUPO. INICIACION 1

INICIACION 1

SEDEDETRABAO | CARRASQUILLA

GRUPO.

INICIACION 1

INIGIACION 1

SEDE DETRABAO.

GRUPO

NTAGT

SEDE DETRABAID

VALLE DEL ABRA

VALLE DEL

NOMBRE MONITOR

FIRMA

'ARLEY FELIPE OBREGOSO.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 36 sesiones al mes con las
escuelas de formacion del area URBANA a
cargo o 6 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de formacion
a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en é&rea rural,
aplican siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una distancia
mayor a 30 minutos
La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesién diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

> Do

9. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada
o le indique para esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi como los
métodos empleados en ellas.
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11. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo deportivo
municipal en donde conste la realizacién de
actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio
asignado.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean solicitados
por la coordinacion del programa.

)7 INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE

Nit. 800.222.095 ~ 4

HABAT

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que el Seflor ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ, Idenlific
Cédula do Ciudadania No. 1.073.426.314,

¥

itos d
‘cumpliendo sus obligaciones estableci &N su resp: contrato.
Dade en Madrid Gundinamarca, a los Cuaio (4) dias del mes de Scpuicmbre
Dos Mil Vaintitrés (2023).

Cordialments,

[
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JORGE ALEJANDRO GONZALEZ M.
Diractor Ganaral
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13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales de
la entidad.
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14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato Unico
de Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera enviar y/o
trasladar documentos al archivo del Instituto.

N/A

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP lI; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa y Financiera.
(socializar con supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripcion y
participacién de los beneficiarios al programa
deporte formativo

Fichas de Inscripcién
<€ Indeportes 4

I

Agregar etiquetas +




OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLMIEENTO NIVEL. INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES.

Mo.|  NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA contacre | 1| 2| 3|45 |6 | 7|8 |9 10]11 12|13 24|25 |26(17|18|19| 20 |21 (22|23 |28|25( 26 |27 |28 (29|30 31| oo el G #FALLAS MES | 5% CUMPLIMIENTO MES
1 |COMETAROMERD ELEEN 3155856767 1|11 oj1|0o 121 1 (1|10 11 15 12 3 80%
2 |GARCIA HUERTAS RIAH CAMED 3158953715 1(1]1 111 1|1 |0 11|10 1|1 15 2 =%

HERMAMDE 7 ZAMORA MIERSON

3 |gaumaco 3222113433 1|11 1|10 110 11|11 1|1 15 3 2 &%
4 |LOZANO PULDD ADRWN ESTEBAN 31163231283 1|11 111 121 1 (1|00 1|0 15 12 3 80%
5 |MOSCOS0 PULGARM MELISSA INBGT6AT 1|0 1 1|1 1|1 15 2 3 =0%
6 |PRTIZMORALES MILAN SAMUEL 3002176852 1|11 111 [AENE] 1 (1|10 0|1 15 12 2 80%
7 |RMCON BERMEIO LUZ MARIANA 3117888360 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1] 010 1|1 15 12 3 80%
3 [SUAREZCORTES WH ALEJANDRO 301778227 1 1 0 o 1 1 0|11 oo |11 1|1 15 10 5 7%
5 |SUAREZCORTES MANDLO ANDRES IMFFEIIH 1 1 1 1 1 0 110 1111 1|0 15 12 3 80%
10 [WELASCO VELASCO MOAN MATED 3127459854 1 1 0 1 1| 1 1|11 of1]1]1 0|1 15 2 3 0%
11 [ACERD FARFAN HDOM DAVID 3N42070% HEE 1|00 1|01 HENERE 1|1 15 2 3 2o
= ‘I:EEI.G];DD(:DMRAILLO MOHER 3143874318 1|11 0|11 11| IEERERE] 1|1 15 13 2 &=
13 |HUERTAS GIERRA KEVIM SANTIAGO F112275168 111 o|1]|1 1|11 11|10 11 15 3 2 2T%
14 |MOSCOS0 PULGARM VIETOR DAREN 3007010142 101 1/1|0 1|0|0 10|11 11 15 10 5 %

[15 [AIMAREZ CHAVEZ JAR ALE JANDRD 3117439212 111 111 1|11 11|01 oo 15 12 3 2O%
16 |DEGD ALEJAHNDRO ROA DIWZ Errsakly.i] 1|1|1 1|10 100 1|0 |1]1 1|1 15 Ei 4 TN
17 |MAR Y LIMA ALAPE OVEDD 3142374009 111 111 1|11 1|/o0l|l1]|o 1|1 15 F) F] 2.3
13 |SEPULVEDA GARCIA DOMBK 3192407784 111 1|01 1|11 1|(1]1]o 1|1 15 F) F] 2.3
19 |SEPULVEDA GARCIA CRISTHOPER 3192407784 111 111 1|11 1|(1]1]o oo 15 2 3 =0%
20 |SUAREZ PEREZ CATALIMA 3004017846 1 1|0 1 1|1 1 1|1 1 1|10 1|01 16 F) 3 1%

PENA CASTAHEDA MART EDIPARDD 313267187 1 1[1 1 o|o [} 1)1 o 1 (1)1 1 1 15 n 4 %
1 1[1 1 1|0 1 01 1 1 /1|1 o 1 15 2 3 2O%
GAITAH MANCE RA GABREL AIEJANDRO| 3118753614 1 of1 1 of1 1 1)1 1 1|11 1 1 15 13 2 7%

24 [BAEZ SAMUEL 3135317981 1 1|1 1 1|1 [ 11 1 o |11 0 1 15 12 E] 20%
25 |BRITD BAEZ ERWH JOSE 3113901934 1 [ 1 [ 1 1)1 1 1|10 o 1 15 F) F] 2.3
26 |COMZALES JERONMO 3114737266 1 o1 o 1|1 1 11 1 [HENE 1 1 15 2 3 2o
27 |CARDONA MARTH 3114737266 1 1|0 1 1|1 [ 10 1 o |11 1 1 15 n a I
23 |HORTUA SERASTIAN 3114737266| 1 1[1 1 1[1 1 1|0 1 1 (1)1 L) o 15 2 3 s0%
29 [ACERO CHAVEZ RIAH SEBASTIAH 3113502342 1 1|1 1 1|1 1 o1 o 1|11 1 1 15 13 2 7%
30 |KARDL SOFIA CASALLAS FRANCO 3112460539 1 1|0 1 1|1 1 1|0 1 1|11 1 1 15 13 2 7%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
No.| NOMBRE Y APELLIDOSDELDEPORTISTA | ' onC %y o | 3| 4 s (6| 7|8 |8 |10|11|12]13|1a|15|26]|17 18|19 20 [21| 22|23 |24 |25| 26 [27| 28| 29| 30 ;1 ¥ SESIONES FSESIONES #FALLAS MES | 5% CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 |GAMBOA PARRA TANIA VALEHTHA MTEIEY9 1|11 1 (1|1 1|10 o|1|0 1)1 14 1 3 TN
2 |URREA COMETA GHISSETH SOHANY 1] 1] 110 111 1|1 |1 1|1 14 13 1 93%
[VERGARA CARRERD MARIA
3 |ALE 1aMDRA, 3NA[N079 11| 111 1|10 111 1)1 14 12 2 BEN
4 |ACERO FARFAN REARDD ANDRE S 2192374009 1(1]1 1|11 1(o|1 1 (1|1 1|1 14 13 1 3%
5 |ACERD FARFAH ROYER ALE JANDRD 3192374009 111 1|11 111 110 1|1 14 13 1 1%
L s | DELGADO VALDERRAM A RIAH PABLO 2192374009 1 (1)1 1|11 1(1]|0 1|11 1|1 11 13 1 £ty
7 |WILAACERD JEAN MKE 02848419 11| 0 1 (1)1 1|11 [NERES 1|1 14 12 2 258
IOREND MARENTES RIAN SEBASTIAN
3105409298 1|11 111 1|10 1|10 1)1 14 12 2 BEN
5 |MOSCOSD PULGARM HANZ 3007010142 11| 0 1|0 |1 111 1 (o1 1|1 14 1 3 TR
3007010142 1|11 110 1| 0|0 111 1)1 14 1 3 T
3158805099 11| 111 1|11 1|10 1)1 14 12 2 BEN
12 |PALMA DVIEDO VICTOR AHDRE S 2158805099 1|11 1 (1|1 1|11 1|o|0 1|1 14 12 2 1=
13 |PFAHND RODRIGUEZ ANDRE S FELIPE 2153805099 11| 0 1|1 |0 0|10 111 1|1 14 10 [ 1%
1a |RAMIREZ ANGARITA RIAN DAVD 2192374019 1 (1)1 1|11 111 1 |(m |1 o |1 11 12 2 %
15 |[RMCON BERME JO RINKR ESTVEH 3132816675 111 1|1 m 1|10 [AERE 1|1 14 1n 3 7™
15 |RIAHO MOREHO JOSEPH ALEXANDER AN T6A5634 11| 1|0 |1 111 1|11 1|1 1 12 F %
17 |RIRZ BERMUDEZ AROHH FELIPE 3117888360 1 (1)1 1|11 111 o |[1]1 1|1 11 13 1 £ty
18 [VERA GARCIA HAROLD DAMWMH 2134368010 1|11 1 (0|1 1|11 [ NENE! 1|1 11 12 2 BN
[ 19 [VRGIES RDIAS BRAYAN STICK 3118121191 11| 0 111 of1]1 1|11 1|1 14 12 2 BE%
20 [MARTIHEZ AVELLA MEAFL MAIRKD 3192374009 111 111 1(1]1 1 (11 101 14 14 [} 100%
21 [OLWDS SDLANO ANDERSON 3119327321 1] 1 1 1|11 1|01 1 (10 1 1 14 12 2 B6%
22 |ACOSTA BERHAL MARIANA M| 1 o 1 1 11 1] 1(1 1 1|1 1 1 14 12 2 =
23 | GUALTERDS GARZDH AIAH XOSE 324574380 1 1 9 1 11 1 1(1 1 1|0 1 1 14 12 1 =
2a |MONTERD CASTANEDA DAVD 38677395 1 1 1 1 ol 1 ] 1|8 1 1 (1 1 [ 1 10 a faty
25 [ARREDONDO CASTILO EMMANUEL os6rsezz| 1 1 1 1 1 e 1 o1 1 101 ] 1 14 1 3 ™
26 |SAHCHEZ ALE JANDROD 215366332 1 1 o 1 11 1] 1(1 1 o |1 1 1 14 11 3 TN
27 |MANCERA FONSECA JOHATHAR 2118753614 1 1 1 1 10 1 ef1 1 101 [] 1 14 11 3 TN
22 [BUSTAMANTE MON 3113901934 1 11 1 1 ] 1 101 1 1)0 1 1 14 1 E T
29 |GNTERD PEDRAZA AIAN 3M3633923 1 11 1 1 11 1 101 1 101 1 [ 14 13 1 %
[30 [TOCAREMA RINCO JIAN CARLOS 238773 1 1 1 1 11 1 o1 1 1(0 1 1 14 12 2 8%
[51 [ROMERD FOSADA RIAN RDMERD 202182528) 1 1 o] 1 o 1 1 1[o 1 1]1 1 [ 14 10 2 1%

OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

” INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FUTSAL
MUNICIPIO: MADRID
NOMBRE DEL MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ
MES AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES IABADSERVACIO
GRUPO
6:00 a 8:00 PM
SEDE DE TRABAO
GRUPO FUNDAMENTACION | FUNPAMENTACIO | o\ venTACION
2:00 2 4:00PM N
SEDE DE TRABAO DEPORTIVO SOCIEGO |DEPORTIVO SOCIEGO| ~ DEPORTIVO
SOCIEGO
GRUPO INICIACION 1 INCIACION 1 INICIACION 1
4:10 A6:10 PM = = =
SEDE DE TRABAIO CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DELNINO
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
6:15A8:15 PM
SEDE TRABAIO HERMANDADES HERMANDADES | HERMANDADES
NOMBRE MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO

FIRMA

e




ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Monitor: ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ

DISCIPLINA: FUTSAL

PROVINCIA: SABANA OCCIDENTE

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA



FUTSAL

Individual:
Conjunto: x

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacioén

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-7 afnos

2 Fundamentacion 7-17 anos




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

El siguiente plan pedagdgico tiene como objetivo mostrar y dar la estructuracion
pedagdgica que se va a llevar a cabo durante el periodo de ejecucion de la escuela de
formacion de futsal, y gracias a la iniciativa por parte del instituto de recreacion y deportes
‘INDEPORTES” que desea implementar nuevos espacios a la comunidad para la utilizacion
de un tiempo libre y sano, adquiriendo experiencias motrices nuevas y generando diversion
en un deporte que dia a dia viene convocando nifios y nifias siendo un deporte muy popular
para los cundinamarqueses. Es asi como se fortalecen espacios de diversion y de ocio en
diferentes tipos de poblacién gracias al gran esfuerzo del instituto de deportes de
Cundinamarca que brinda un apoyo y ayuda a los municipios de Cundinamarca que no
pueden contar con instructores o formadores en las disciplinas que mayor acogimiento tienen
en Cundinamarca, es por esto que este gran aporte es significativo al deporte
Cundinamarqués.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte
formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos.
Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los
programas desescolarizados de las Escuelas de Formacidn Deportiva y semejantes” .Al
mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.El deporte formativo
es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo con practicas
multivariadas, abarcando los procesos de iniciacion, de fundamentacién y de
perfeccionamiento deportivo y que tienen lugar, tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal como en los programas desescolarizados, de las escuelas de formacion
deportiva y semejantes. (Acosta.2012). Como nos indica el autor, es importante darle cabida
a este tipo de espacios, que promueven el bienestar y la calidad de vida a través de la
formacion deportiva. En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un
programa formativo extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la
iniciacion en la practica deportiva, el proposito de orientar y promover futuros ciudadanos con
buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar
resultados optimos que proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

fundamentacion®. Es necesario la planeacion adecuada pedagodgica del programa de
Escuelas de Formacién Deportiva, de tal manera que se evite la improvisacion docente, en
cada una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a
uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan
con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la
reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
- Constitucién Politica de 1991
- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

- Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses
en procesos de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Trabajar en la formacién integral para el desarrollo motriz y el afianzamiento de los fundamentos
haciendo énfasis en las habilidades individuales y colectivas del deportista teniendo en cuenta aspectos
sociales, disciplinarios y que valores conlleven a un nivel éptimo formativo, ademas de ella enfatizar la
recreacion al deportista.

Los Objetivos especificos:

-Fomentar la practica del deporte saludablemente.
-Contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida de los deportistas.

-Fomentar el sentido de integracion, cooperacion y pertenencia por medio de actividades recreativas y
la practica deportiva.

-Implementar nuevas estrategias para generar la capacidad y habito de buenos estilos de vida por
medio de la escuela de formacion.

- Realizar practicas deportivas para que los nifilos obtengan una nueva diversion, en espacios fuera de




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

lo habitual.

- Desarrollar alternativas de aprovechamiento de tiempo libre, mediante el programa deportivo de
futbol sala.

- Descubrir muchos talentos lo suficientemente temprano, para un futuro tener una excelente
representacion institucional a nivel deportivo.

- Formar la técnica y la tactica basica del futbol sala, ya que los jovenes aprenden las destrezas
motoras y las habilidades de juego con mayor rapidez y facilidad que los adultos.

- Superar la competencia que representan otros deportes, para ello, vamos a atraer la atencion y
el interés colectivo mediante actividades dindmicas que se propongan en el proceso.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se
realizaran procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se
identificara la poblacion que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacion
deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del
departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.

- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacién objeto son nifios, nifias y adolescentes que se encuentren en la edad de 6 a 17
afos para las categorias de iniciacion, formacion y fundamentacion en el departamento de
Cundinamarca.

La cobertura requerida por el instituto departamental de la recreacion y el deporte Indeportes
Cundinamarca son 60 deportistas en total, teniendo 20 como minimo en cada una de las
categorias.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE




El fatbol sala se encuentra legislado bajo las directrices de la FIFA, es la asociacion que rige las

federaciones de futbol en el mundo, teniendo en sus derivaciones el fatbol sala y el futbol playa.

El futbol sala es un deporte de conjunto conformado por 5 jugadores en zona de juego por
equipo, consiste en intentar introducir un balon en la porteria del equipo contrario con el objetivo
de marcar un gol; este se juega principalmente con los pies, aunque se puede utilizar otras
superficies del cuerpo exceptuando los brazos y manos, cabe aclarar que el arquero es el Unico

jugador en la zona de juego que puede utilizar todas las superficies del cuerpo.

Este deporte contribuye a la integracion deportiva, recreativa y social de la persona, ademas de
ello efectia la condicion fisica como base fundamental del deporte donde encontramos las
cualidades fisicas basicas (resistencia, velocidad, flexibilidad, fuerza) y como complementarias

(coordinacion y equilibrio), siendo asi un deporte altamente técnico, tactico y fisico.

TIEMPO DE DURACION

CATEGORIA TIEMPO DE DURACION

Infantil Dos tiempos de 15 minutos con
medio tiempo de 5 minutos de
descanso para las categorias
infantil y escolar un total de 30

Escolar Dos tiempos de 15 minutos con
medio tiempo de 5 minutos de
descanso para las categorias
infantil y escolar un total de 30

Juvenil Dos Tiempos de 20 Minutos, con
descanso  entre tiempo de
5minutos. Un Total de 40 Minutos
El Juego




Unica

Dos Tiempos de 20 Minutos, con
descanso  entre tiempo de
5minutos. Un Total de 40 Minutos
El Juego

CARACTERIZACION BIOMECANICA

El futbol de sal6on esta clasificado dentro de los deportes a ciclicos: para lo cual hemos tomado,

como base de andlisis la estructura basica de movimientos a ciclicos con funciones de las fases

concretas (segun Meinel-Schnabel)

Pase

Distribucién en fases

Funcion principal

Funciones secundar




* Fase preparatoria
Impulso

Creacion de condiciones Optimas para la
realizacion de la fase principal

Posicionar el cuerpo para realizar el
pase.

- Trayectos de
aceleraciéon adecuad

- Angulos articulares
adecuados

Rotacion externa de
cadera, abduccion y

0s.

la

extension del muscylo y

rotacion externa de
rodilla.

Abduccién del trong
flexion de los
isquiotibiales, y exte
de los musculos del
cuadriceps

Fase de arranque:
Abduccion del troncg
persiste la flexion de
isquiotibiales y extern
de los musculos de |
cuadriceps.

- Situacién adecuad:
centro de gravedad.

la
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0s
Sior
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* Fase principal

Solucion de la problemética del
movimiento

Golpear el balén de forma adecuada

- Alcanzar la direccic
la meta.

Balon llegue a pie

n d

dominate del compajierc

parte de interna del

Rotacion interna de
cadera de la pierna
golpea el balon, leve

rotacion externa de la

rodilla y el tobillo, br;

contrario se adelantg

mientras el oro se rg
Inclinacion del tronc
flexion de la pierna g
apoyo. Pierna de ap
igual. Flexo abducci
abductores, Flexiéon
isquiotibiales, flexion
tibial anterior y exten
del gemelo interno y
externo, la flexion de
tronco persiste.

- Alcanzar el 6ptimo
fuerza.
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a
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* Fase final

Establecimiento de un estado dinamico
pasajero

Situacion estable de
centro de gravedad

adecuada para la fas$

principal posterior

- Tension previa
adecuada de la
musculatura de trabg

hjo

(Gutiérrez, 2014)

Saque de banda

Distribucion en
fases

Funcién principal Funciones secundarias
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* Fase
preparatoria
Impulso

Creacioén de condiciones
Optimas para la
realizaciéon de la fase
principal

Posicionar el cuerpo de
tal manera que al
realizar el saque se
garantice que la
posesion del baldn
guede en poder del
equipo que realiza el
saque. .

- Trayectos de aceleracion
adecuados.

- Angulos articulares
adecuados

Angulo Antebrazo en
relacion con el eje
horizontal, Angulo en la
extension de la cadera,
musculos implicados
biceps y triceps.

- Situacion adecuada del
centro de gravedad.




* Fase principal

Solucién de la
problemética del
movimiento

Ejecutar de manera
correcta el saque.

- Alcanzar la direccion de
la meta.

Hacer llegar el balén al
compairiero, buscando que
siempre quede en la mejor
posicion para iniciar la
proxima accion de juego.

- Alcanzar el 6ptimo de la
fuerza.

Fuerza reactiva

* Fase final

Establecimiento de un
estado dinamico
pasajero

Se busca recuperar la
posicion anatomica
luego de haber
ejecutado el gesto de
impulsién

Situacioén estable del
centro de gravedad
adecuada para la fase
principal posterior

- Tension previa adecuada
de la musculatura de
trabajo

(Lavin, 2014)

Remate




Distribucion en
fases

Funcion principal

Funciones secundarias




* Fase
preparatoria
Impulso

La pierna no
dominante se
mantiene en estado
de apoyo mientras
gue la otra la
mantendra
retrasada con
respecto al tronco,
de esta manera
consigue mucho
mas impulso y
fuerzay la pierna
con la cual se
realizara el golpeo
del balén, estara en
extension y mucho
mas retrasada que
el tronco, para
posteriormente ir
flexionandose hacia
el contacto con el
bal6n

Creacién de condiciones
Optimas para la
realizacion de la fase
principal

Posicionar el cuerpo
para realizar el remate.

- Trayectos de aceleracion
adecuados.

Velocidad de
desplazamiento con
aceleracion

- Angulos articulares
adecuados

Hiperextension del hombro
Aduccién del hombro

Rotacion de la cadera
lateral

Flexion de cadera
Flexiéon de rodilla
Dorsiflexion

Hiperextension de la
cadera

Musculos que intervienen:
gluteo medio, cuadriceps
crural y el recto anterior,
debido a que colaboran
con la flexion de cadera lo
que permite la
estabilizacion de la pierna
de apoyo.

- Situacién adecuada del
centro de gravedad.







* Fase principal

Realizar una
zancada muy
amplia con el
tronco levemente
retrasado e
inclinado hacia el
lado opuesto de la
pierna de golpeo,
para luego
extender y abducir
el hombro contrario
a la pierna que
ejecutara el
encuentro con el
balén,

Solucioén de la
problemética del
movimiento

Rematar de la forma
correcta para poder
anotar gol.

- Alcanzar la direccion de
la meta.

Finalizar el remate en gol.

Aduccién de hombro
Flexion de codo
Pronacién de codo
Flexion de cadera
Flexiéon de rodilla
Dorsiflexion

Flexién plantar del pie
Hiperextension de cadera

Extension de rodilla (169°)

- Alcanzar el 6ptimo de la
fuerza.

Fuerza explosiva




* Fase final

Establecimiento de un
estado dinamico
pasajero

Situacion estable del
centro de gravedad
adecuada para la fase
principal posterior

- Tension previa adecuada
de la musculatura de
trabajo

Desvi6 aras de suelo

(EFDeportes.com, 2013)

Distribucion en
fases

Funcion principal

Funciones secundarias
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*Fase preparatoria
Impulso

Se realizardn 1 0 2
pasos laterales,
segun la potencia y
direccion del balén,

dejando caer el
cuerpo de manera
progresiva, el

tronco hace una
inclinacion a la
derecha o]
izquierda, se apoya
el miembro inferior
a donde va dirigido
el balon.

Creacioén de condiciones

Optimas para la
realizacion de la fase
principal

Posicionar el cuerpo
para realizar el desvio
del balon.

- Trayectos de aceleracion
adecuados.

Velocidad de
desplazamiento con
aceleracion
- Angulos articulares
adecuados

Articulaciones del hombro
en extension por donde va
dirigida la pelota primero y
luego el otro brazo para
apoyar el agarre del balén

-El cuerpo cae de manera
progresiva dependiendo la
velocidad del disparo

- Pierna contraria donde el
cuerpo recae va en
extension, mientras que la
pierna por donde cae el
cuerpo va en flexion para
asi amortiguar la caida

- Situaciéon adecuada del
centro de gravedad.




* Fase principal

Solucién
problemética
movimiento

de la
del

Desviar el balon

- Alcanzar la direcciéon de
la meta.

Golpear el balébn en
momento indicado para
lograr desviarlo evitando el
gol.

Los miembros superiores
deben estar extendidos, se
utiliza un solo miembro
superior para el desvio del
balén, la palma de la mano
gue estd orientada a
desviar el balén debe estar
abierta para cambiar la
trayectoria del balon hacia
zonas laterales

- Alcanzar el 6ptimo de la
fuerza.

Fuerza explosiva

* Fase final

Establecimiento de un

estado
pasajero

dindmico

Situacion  estable  del
centro de gravedad
adecuada para la fase
principal posterior

- Tension previa adecuada




trabajo

de la musculatura de

CARACTERIZACION BIOQUIMICA

RUTAS METABOLICAS

(EFDeportes.com, 2011)

(EFDeportes.com, Modificacion de los parametros fisioldgicos, 2013)

RUTA FUENTE ENERGETICA

MATABOLICA

CARACTERISTICAS

SISTEMA ATP-PC | ATP

Hasta 2 seg

PC

Hasta 10 seg

El mas importante en
el Futsal

SISTEMA Glucosa en sangre
GLUCOLITICO

Hasta 30 seg

Glucosa en higado

Hasta 1 min

Glucosa en musculo

Hasta 3 min

Aporta la potencia
para soportar el
esfuerzo especifico




SISTEMA
OXIDATIVO

Acidos grasos libres De 3 min en|Aporta la energia
adelante para ser eficiente en la
actividad

Triglicéridos plasmaticos

INCREMENTO DEL POTENCIAL MOTOR

FUERZA

Fuerza estructural

Aparato motor pasivo, fuerza general,

disvalias musculares y angulares

Fuerza méaxima

Fuerza explosiva

Fuerza especifica

Fuerza resistencia

Para soportar el esfuerzo

VELOCIDAD

De reaccion simple

De reaccion compleja




A ciclica corta Especificas del deporte

Realizar repetidas acciones de velocidades

Re sintesis breves periodos tiempos de recuperacién

RESITENCIA

Potencia anaerobica a lactica | El mas importante en el Futsal

Capacidad anaerdbica a lactica

Aporta la potencia para soportar el esfuerzo

Potencia anaerdbica lactica especifico

Capacidad anaerobica lactica

Aporta la energia para ser eficiente en la

Capacidad aerobica actividad

FLEXIBILIDAD




Estructural

Es una medida del rango de fuerza de
torsion o resistencia desarrollada durante el

estiramiento en toda la amplitud del

Dindmica movimiento articular
Es una medida de la amplitud total de
movimiento de la articulacion y esta limitado
por la extensibilidad de la unidad musculo

Estatica tendinosa.

Gestual

APROVECHAMIENTO DEL POTENCIAL MOTOR

Poner al servicio del atleta en los procesos cualitativos (técnico, tactico, estratégico vy

perceptivos) para ser utilizados eficaz y eficientemente durante la competencia

CALCULOS

Velocidad

Importante en el futsal para los

momentos definitivos.

De precision

(Cordoba, 2018)




Dosificacion de la fuerza

Dosificacién temporal de fuerza

Control de asincinecias

Se ubica en la etapa de

aprendizaje

motor, paso entre primera
respuesta con errores y la
depuracion de las acciones

motrices

PROCESOS DECODIFICATORIOS

Simples

Complejos

Atencioén selectiva

Discriminacién propioceptiva

Conciencia de Tensién-relajacion,

reposo-movimiento

Sentido del ritmo




Elemento importante dentro del

Vision periférica futsal.
Acuidad visual
Acuidad tactil
Acuidad auditiva
Posibilidad de cambiar

Alerta kinestésico

repentinamente de acciéon motriz:
tension-relajacion, alteracién de

ejecuciones de velocidad

PENSAMIENTO TACTICO

Toma de decisiones: percepcion,

decision y ejecucion.

Tactica Individual

Importante dentro del futsal.

Estrategia

Importante en el desarrollo del
juego de futsal, dependiendo del

rival.

Logica motriz




Memoria motriz

Secuencia motriz

Anticipacion

CARACTERIZACION PSICOLOGICA

Desarrollo de factores psicolégicos como la capacidad atencional de los jovenes deportistas y su
capacidad de concentracion, adquisicion de experiencias que le ayuden a percibir que uno es
capaz de controlar las cosas que le importan en vez de sentirse indefenso, desarrollar y
fortalecer la autoconfianza, mejorar la autoestima y aumentar la capacidad de autocontrol,
mejorar la motivacion extrinseca y desarrollo de la intrinseca, bajar los niveles de ansiedad y

estreés.
Introduccion al desarrollo de destrezas psicoldgico-deportivas. Iniciacion
Inteligencia tactica, entrenamiento de destrezas psicoldgico deportivas. Pre deportivo.

Inteligencia tactica, fortalecimiento de destrezas psicologico deportivas.

Perfeccionamiento.

Dominio de destrezas psicolégico deportivas, madurez psicolégica para la solucién de

problemas. Maximo rendimiento.

CUALIDADES PSICOLOGICAS | COMPETENCIA

e RASGOS VOLITIVOS e PRE ARRANQUE
COMPETITIVO




7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y subtemas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollard en cada uno de los municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los
temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo 0
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién
deportiva y que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad
se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollar4d en cadal
sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este
efecto, bajo la estructura establecida

UNIDADES TEMATICAS INICIACION

v Gesto técnico del pase, conduccion del balon, control del balén y remate a porteria.
v Ataque, defensa, posicion y ritmos de juego.
v Capacidades fisicas y coordinativas.
v Reglamento e historia del fatbol sala.
UNIDADES TEMATICAS FUNDAMENTACION

v Remates, regates, control orientado, superficies de contacto a nivel técnico.

v Ataque, defensa, posicion del deportista, tiempo y espacio a nivel tactico.




v Capacidades fisicas y coordinativas.

AN

Reglamento del fatbol sala, historia del fatbol sala, manejo de competencias a nivel
teorico.

Actividades recreativas, valores, pensamiento critico a nivel psicosocial

Conduccidn, regate, superficie de contacto, control y remate a porteria a nivel técnico.
Ataque, defensa, transiciones, rotaciones y sistemas de juego a nivel tactico.

Capacidades fisicas y coordinativas.

SR X X <

Reglamento, historia del fatbol sala ademas de ello la prevencion de lesiones a nivel

teorico.

AN

Actividades recreativas, pensamiento critico y valores a nivel psicosocial

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2
niveles (I 'y F), de acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los
contenidos y procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre —
deportivos es en este nivel donde se estructura toda la irradiacion deportiva y motriz, a nivel de
futbol de salon es importante que los deportistas asocian conceptos basicos de la practica
deportiva, generen un reconocimiento de la dinamica de juego y experimenten dentro de todas
las posiciones para poder identificar un posible potencial y generar mas comodidad en el
deportista.

I1: Dirigido a nifilos y nifias entre 6 a 9 afos (centrado en el acervo motriz y el reconocimiento
del deporte)..

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los
gestos deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de
preparacion fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos
técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes adicionalmente se incluye el pensamiento
critico, el desarrollo de la forma deportiva y la competitividad, se dividira en 2 niveles.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios (centrado en la fundamentacién deportiva,
asociacion de conceptos técnicos sencillos y acervo motriz).




considerables).

F2: Dirigido a nifios y niflas entre 13 a 17 afios (centrado en el mantenimiento de la forma
deportiva, asociacibn de conceptos técnicos complejos y preparacion fisica con cargas

Coordinacion
Basica

Caminar

Correr

Lanzar

Atrapar

Saltar

11-F1

Coordinacion
CAPACIDADES |General

COORDINATIVA
S

Equilibrio

Ritmo

Anticipacion

Orientacion

Diferenciacion

11- F1-
F2

Coordinacion
Especial

FUNCIONE

Agilidad

Diferenciacio
n Motriz
(Coordinacio
n inter e
intramuscular

)

F1-F2

S
MOTORAS
BASICAS

MOTRIZ

Pasiva

11- F1-
F2

Asistida

11- F1-
F2




FLEXIBILIDAD Resistida 1- F1-
F2
Balistica 11- F1-
F2
Facilitaci
on
Neurom F1-F2
uscular
Propioceptiva
RESISTENCIA [ \€robica F2
Anaerébica F2
Adaptacion F1-F2
anatomica
CONDICIONALE FUERZA Resistencia
S Fuerza Maxima F3
Fuerza F2 —
Explosiva F3
Fuerza F3
Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F2 -
F3
Percepcion y control del cuerpo  |I11-F1-
F2
Equilibrio postural 11-F1-
ESQUEMA F2
CORPORAL ., )
Estructuracion espaciotemporal 11-F1
Lateralidad 11
Independencia segmentaria 11-F1




CONTENIDO

COMPONENTE AREAS TEMAS SUB TEMAS
S
ESTRUCTURAL
ES
VALORES Respeto
OLIMPICOS Excelencia
Amistad
Coraje
: I1-
VALORES Determinacion F1-
PARALIMPICO Inspiracion F2
S
Igualdad
Autoconfianza*
LENGUAJE FORMACION EN Autocuidado
EXPRESIVO VALORES —
CORPORAL Y COGNITIV Motivacion 11-
AxioLoGIco [ SOCIAL Control F1-
Emocional* F2
COMPONENTE Disciplina
S VOLITIVO Asertividad F
1
F
2
Empatia
Trabajo en 11-
1 *
equipo F1-
Responsabilidad |F2
Liderazgo F
1
F
2
Atencion y =
concentracion* 2
Formas jugadas 11-




LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES F1-
RECREATIVO |DEPORTIV |[RITMICASY F2
o) JUEGO _
Pre-deportivos 11-
F1-
F2
Mini deportes I
1
Deporte Especifico F
2
ESPECIFICO DE LA DISCIPLINA
Generalidades:
reglas, estructuras,
escenarios, balén, 11- F1- H
juzgamiento Salén
Exploracién
superficies de
1-F1
contacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho
y cabeza)
Exploracién zonas
HABILIDADES ~ [FUNDAMENT [PRINCIPIOS  |[INDIVIDUAL [d€ contacto
DEPORTIVAS [0S TECNICOS [BASICOS especificas del pie
ESPECIFICAS (planta, empeine,  |F1.F2

borde interno y
externo, punta y
taco).

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar,
desviar, pasar y




rematar); (controlar,
pasar y rematar)

11- F1- F

LB~

Controles de
bal6n: parada,
semi parada,

amortiguacion,
desviacion

F1-F2

RECONOCIMI
ENTO

ESTRATEGIC
O Y TACTICO

FUNDAMENT
ACION
TACTICA

TACTICA
SENCILLA Y
COMPLEJA

FUNDAMENT
OS DE
ATAQUE

INDIVIDUA
L

Pases segun:
potencia
(distancia),
intencion (al pie
0 espacio),
sentido (diagonal
y paralelo) y

Altura

N

N T

Utilizacion del baléon
en conduccion,

dribling (con y sin F
obstaculos). 1
F
2
Uso del balon con
enfrentamiento: .
regate
gate y 1
Finta -
F
2
Remate o golpe al
balén: posicién de
pie de apoyo, F
posicion del cuerpo 1
y zona de golpe a F

balén.

N




Tipos de remates:
ras de piso, media

COLECTIV
O

altura y elevados). |F
2
Tiro a Puerta
11
F
1
F
2
Perfilaciones
(cortas 'y
largas); F
Coberturas 1
(marcajes a i
distancia. F
2
Rotaciones
posicionales
(contramarca, F
pivotes y/o fintas). |1
F
2

Rotaciones
esquematicas
(segun figuras o
sistemas).




F1-F

Manejo de
ataque y
defensa (con
y sin
oposicion)

F2

Ejecucion de
ataque y defensa
en: inferioridad y
superioridad
numeérica.

F2

Pases ; Duelos 1 vs.
1.

F1-
F2

Desmarcacion;
Manejo de la
pared.

F1-F

Cambio de
Posiciones

F2

Sistema de juego
en ataque
(posicional,
transicion o de
presion).

F2

Equilibrio del
cuerpo frente a
saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente




al choque o carga  [F1-
del rival. F2

Dominio del balon  [F1-FR
con oposicion
(postura corporal de
proteccion del
FUNDAMEN balén; brazos

TOS DE extendidos y oponer

INDIVIDUA
DEFENSA L el cuerpo entre el

rival y el balon).

Balance corporal F1-Fp
frente al duelo 1
vs. 1.

Correr sin perder 11-
de vista el balony  [F1-
sin perder el F2
desplazamiento

Juego Posicional F2

Juego de F2
Perturbacion

8. METODOLOGIA

En base a los conocimientos aprendidos se utilizara una metodologia de ensefianza enfocada a la
motivacion personal de cada deportista utilizando actividades ladicas que incentiven un gusto por el
deporte, asi mismo identificar la importancia de la practica del deporte para que lo tomen como una

actividad del diario vivir.

Se tomara un tiempo de dos horas por sesién con elementos como:




20 min

-Calentamiento general

-Calentamiento especifico

1 horay 30 min

-Parte central del entrenamiento (técnico, tactico, fisico, tedrico, psicosocial) con juegos predeportivos.
10 min

-Vuelta a la calma

v Conduccion, regate, superficie de contacto, control y remate a porteria a nivel técnico.

v Ataque, defensa, transiciones, rotaciones y sistemas de juego a nivel tactico.

v Capacidades fisicas y coordinativas.

v Reglamento, historia del futbol sala ademas de ello la prevencion de lesiones a nivel tedrico.

v Actividades recreativas, pensamiento critico y valores a nivel psicosocial
En la etapa de la iniciacién se hace énfasis al aprendizaje por medio de la ludica,etapa en la cual el
nifio aprende una técnica o gesto motriz jugando y aplicAndolo al deporte en comun, la cual también
hace énfasis a las cualidades coordinativas involucrando aportes del futsal con juegos llamados pre
deportivos los que aportan un mejor aprendizaje ya que son una forma lidica motora de tipo

intermedio entre el juego y el deporte.

Las actividades propias de la fundamentacioén son dindmicas y sencillas asi como el desarrollo de la
coordinacion y preparacion de la técnica especifica también con circuitos los cuales tendran
importantes aspectos técnicos de lo mas facil, a lo mas dificil para el desarrollo del mismo gesto. Otra
de las formas o metodologias es la de fortalecer el entrenamiento por medio de la metodologia
analitica, la cual mantiene una relacion entre el balon y el deportista 0 su adecuado gesto técnico
especifico, basados en repeticiones frecuentes, este ejercicio estd encaminado también al

perfeccionamiento y desarrollo de la técnica.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los




temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periédicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién
deportiva y que respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada
unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en
cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Los programas deben estar acompafado de los planes formadores. Ademas, todo este material
debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la
estructura establecida

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del
enfoque de competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda
la oferta desde la linea de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer




Basicas

Area de
Educacién
Fisica,
recreacion y
deporte

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones
Pedagogicas para la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y
conocimiento del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos
motrices, las condiciones motrices, los patrones béasicos de
movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicion
fisica, técnicas de movimiento, ubicacién temporo-espacial,
lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje
expresivo del cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de
emociones, actitudes y gestos, expresion corporal, habilidades
y destrezas para el control y limite de sus emociones y su
relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autbnoma y la progresion de su
corporeidad.

Axiologica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la
basqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su relacion
desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si
mismo e interaccién social, habitos de higiene, salud,
alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los
valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos
para preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus
consecuencias y su aporte a la construccién de si mismo y su
proyecto de vida personal.

Axiologico

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por
medio de la irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia,
el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la




determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

\Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en
los nifios, nifas, jovenes y adolescentes el desarrollo de
habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la
accion, permitiéndole expresarse de manera racional, libre y
consiente, procurando auto regular positivamente su conducta
de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad,
el seguimiento de normas y la resolucion de conflictos en el
desarrollo de habilidades sociales de Autoestima vy
Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de

las Escuelas de Formacion Deportiva, se pueden adaptar

estas mismas, y buscar

complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean aplicadas por los
formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se
fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO




10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el
Movimiento Olimpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el
perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo y
no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen

asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal
y profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que
hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su
entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compaferos y adversarios,
empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion vy
comprension mutua entre las personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a
la construccién de un mundo mejor y mas pacifico a través del deporte”.

Honestidad: Hablar y actuar con sinceridad, es mas que no mentir, engafar, robar o
hacer trampas. Implica mostrar respeto hacia los demas y tener integridad y conciencia de
si mismo.

Responsabilidad: La responsabilidad deportiva, como parte del derecho deportivo, es
aguella que existe en toda persona, sujeto de derechos y obligaciones, mayor de edad,
con capacidad de reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado
libremente.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la
habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y I3
intimidacion, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el
sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la vergiienza, la|
deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continual




haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda &
tomar una decisién centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser
el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y
tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna
discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracién: Es la motivacidon por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir
aprendiendo constantemente de otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

e Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y
habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros
mismos.

e De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no
dejarse llevar.

e Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en
equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y
comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y
la solidaridad entre ellos.

e Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que
una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona
gue se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u
organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a
alcanzar una meta comuan. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores
y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para
guiarlos.

e Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los
miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

e Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se
hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos,
motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones
y las consecuencias que nos provocan y cOmo nos afectan.

e Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre
las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el




desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracion y
valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de
una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de
vista sin llegar a comportamientos pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo
la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los
derechos de los demas.

Toma de decisiones: El tomar decisiones implica que el sujeto reconozca una situacion
y tenga la capacidad de actuar de manera eficiente, a través de un pensamiento critico.
Es importante tomar la mejor decision del cao, pero tambien bajo determinadas
condiciones (estrés, fatiga fisica y mental).




12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para
poder medir sus capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario
aplicar;

Test deportivo

Evaluar como se encuentran los deportistas en las diferentes capacidades fisicas, esto atreves de
test deportivos que permitan identificar el nivel de cada uno Se realizara la recoleccion de datos
de acuerdo con los test fisicos q en las diferentes categorias.

Las pruebas a evaluar son: Antropomeétricas: peso corporal, estatura de pie, estatura, sentado,
envergadura y perimetro de cintura para los niveles de iniciacion,fundamentacion, hasta los 8
afios encontramos las siguientes

pruebas: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10 y agarre de
baston; luego encontramos las pruebas de 9 a 10 afios que son las mismas pero en diferente
formato: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10 y agarre de
baston; avanzando en los niveles encontramos las pruebas entre las edades de 11 a 13 afios que
son: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10, agarre de bastén y
300 metros planos; finalmente encontramos las pruebas para las edades de los 14

a 17 afos que son: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10, agarre
de baston y 20 metros “course navette”.

Estas pruebas se realizaran en el transcurso del afio en un pre test-test control y post test.

Se utilizaran diferentes herramientas entre ellos, tablas, baremos, sonidos auditivos,cronémetros,
silbatos, demarcaciones, decametro, cinta métrica, metro, tizas,entre otros elementos que
permitieron la medicidon de datos y la éptima ejecucion para ver la evolucién de los deportistas a
raiz del proceso de formacion durante el

afio 2023.

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

(Aqui debe sefalar cual y como va aplicar la evaluacion al grupo de formacién deportiva).
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mejorar el gesto tecnicode carrera en los deportista para un mejor rendimiento en el juego |

— |

Introduccion

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

| Explicacion y trabajos a realizar

~
L Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto g
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Reglamento
JUEGO Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la
parte tecnica realizada en el entrenamiento
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y - . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
Vuelta a la REFLEXION clase
caima
RETO PROXIMA mantener las palabras de respeto y responsabilidad como
SESION valor fundamental , dentro del hogar, colegio, escuela de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
X formacion.
Fase final

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AARTAMENTAL PARA LA
X' L EPORTE OF CUNDNAMIRDA

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vaLoR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ munciPio | | MADRID | [ FECHA | | 07/09/2023] [ NVEL | [INICIACION |
[ sEsion | | 4]

OBJETNO: |

Mejorar la fuerza del deportista por medio diversos ejercicios ‘

meveo | [NEESE—.

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
’ INTRODUCCION ‘ sesion de clase Explicacion y trabajos a realizar
MIN. Lo
L Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto LV
Activacion CALENTAMIENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento ' 5
-
IEIN. Circuito circuito 1. borppes, 2. saltgo con rodilla al pecho, 3. flexion de circuito 1. borppes, 2. saltgo con rodilla al pecho, 3.
" EJERCICIO 1 brazo, 4. sentadillas. Se debra realizar el ejercicio por 40 flexion de brazo, 4. sentadillas. Se debra realizar el
basico segundos 3 \veces. ejercicio por 40 segundos 3 veces.
IN. el deportista debera reazlizar resiistencia en posicion de tabla el deportista debera reazlizar resiistencia en posicion de
Resistencia EJERCICIO 2 cunado suene el silvato debra corres hasta la mitad de la tabla cunado suene el silvato debra corres hasta la mitad
cancha y patear de la cancha y patear
MIN. _ _ _ _ . . . .
Los deportistas deberan realizar en parejas trabajo de pase Los deportistas deberan realizar en parejas trabajo de
EJERCICIO 3 con borde interno y control con planta del pie mientras se pase con borde interno y control con planta del pie
desplazan por la cancha de juego mientras se desplazan por la cancha de juego
Tecnica
IN.
JUEGO Partido entre los particiapntes del entrenamiento. Partido entre los particiapntes del entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y N . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION clase
Vuelta a la
calma
[20 Min.
RETO PROXIMA El ultimo que termine la welta a la calma realiza penitencia ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Final | ‘ SESION ‘ \&Ia proxima clase. 0o o CIo UNA SESIO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

SENTAL PR LA
TE DE CLMONAMARCA

secrb

[ peEPorRTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio | | MADRID | [ FECHA | | 08/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesioN | | 5]

OBJETIVO: ‘

Mejorar el dominio de balon y pateo al arco para una mejor eficacia |

TIEMPO

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
SENSIBILIZACION . . . .
| | sesion de clase Explicacion y trabajos a realizar
MIN.
reazlizar ida y welta de linea inicial a linea final trotando y reazlizar ida y welta de linea inicial a linea final trotando
Activacion CALENTAMIENTO luego a maxmima velocidad y luego a maxmima velocidad
MIN.
reazlizar ida y welta de linea inicial a linea final trotando y reazlizar ida y welta de linea inicial a linea final trotando
Velocidad EJERCICIO 1 luego a maxmima velocidad y luego a maxmima velocidad
15 | MIN. . . . . . )
se realizara un juego de balon mano con unos objetos serca a se realizara un juego de balon mano con unos objetos
Recreativo EJERCICIO 2 la porteria donde los deportistas deberan llegar a este sitio serca a la porteria donde los deportistas deberan llegar a
para poder anotar un gol este sitio para poder anotar un gol
el deportista debera realizar dominio con usando ambas
II‘ MIN EJERCICIO 3 pieras la dominante y no tominate, luego debera usar la parte n .
: Tecnica cunarior da lac niarnac nara caontunuar con al damin Dominio alternando ambas piernas.
[35 |min. _ . .
JUEGO Partido entre los particiapntes del entrenamiento.
Recreativo
IN. ESTIRAMIENTO Y A . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION clase
Vuelta a ka
calma
RETO PROXIMA Se debe Mnatener el estiramiento y el primero que suelte el N
Fase Final ‘ | SESION | estiramiento pierde y tiene penitencia. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PARTAMENTAL PARA LA
PORTE DE CUNDNAMARCA

RECREAC

[ bEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio || MADRID | [ FECHA | | 12/09/2023] | NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 6

TIEMPO

;

[20 |mi.

Cas T

MIN.

MIN.

[20 | min.

[5 ] M.

desarrollar la velocidad del deportista mediante diferente ejercicios |

H | Introduccion |

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

‘ Explicacion y trabajos a realizar

L Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
Activacion CALENTAMIENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
Ubicacion . . . } I )
ti EJERCICIO 1 El deportista debera realizar velocidad lateralmente,adelante y El deportista debera realizar velocidad

'emp‘? y atras lateralmente,adelante y atras
espacio
|Ve|ocidad | EJERCICIO 2 | |:_|5:a|pare‘as al escuchhar el silbato deberan correr hasta linea | |Trabaj0 de velocidad con compariero
Los deportista deberan realizar conduccion de balon con Los deportista deberan realizar conduccion de balon con
EJERCICIO 3 borde interno, externo y planta del pie por toda la cancha, borde interno, externo y planta del pie por toda la
luego debera realizar dominio de balon cancha, luego debera realizar dominio de balon
Tecnica
JUEGO Juego entre los participantes d ela escuela de formacion Juego entre los participantes d ela escuela de formacion
Recerativo
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION
Vuelta a la
calma
. R A 21, el que haga mas ganas recompensa. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Final

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

LT CEPARTAMENTAL PARA LA
RECREADON Y EL CEPONTE CE CLNDRAMARCA

[ DEPORTE | | FUTSAL [ VALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncirio | | MADRID [ FECHA | | 13/09/2023] [ NNVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 7]

TIEMPO o FsE

H ‘ SENSIBILIZACION ‘
Introduccion

[20 |mm.

(15 |min.

MIN.

|£|MIN.

ol

[5 .

sarrollar la resistecia aerobica del deportista con balon y sin el adapatando cada vez mas la capacidad fisi

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

‘ Explicacion y trabajos a realizar ‘

L Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
Activacion CALENTAMIENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
el deportist debera reazlizar saltos como rana de extemo a el deportist debera reazlizar saltos como rana de extemo
Fuerza EJERCICIO 1 extremo y depues debera trotar hata linea final y por ultivo en a extremo y depues debera trotar hata linea final y por
velocida devolverce a donde icinio ultivo en velocida dewolverce a donde icinio
El grupo se dividria en 2, cada equipo tendra 6 platillos donde
. deberan conducir el balon y hacer pase al compafiero el cual
Tecnica EJERCICIO 2 debera reazlizar un control dirigido con planta del pie y
posterior mente reazlizar el pase
‘ | ‘ EJERCICIO 3 Se deben hacer parejas y a su vez cada nifio debe lanzar el Se debe ubicar detras def conoc y a la sefial pasar
Tecnica balon para que cada nifio, pase por detras de el plato y welva por un lado e ir a patear el balon que es lanzado
. . . . Partido entre los participantes d ela escuela de
Recreativo JUEGO Partido entre los participantes d ela escuela de formacion. formacion p P
Vuelta a la ESTIRAMIENTO Y L .
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
calma REFLEXION
RETO PROXIMA El que pierda el reto de la veintiuna debe realizar una A
’Fase final | ‘ SESION ’ enitencia. | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREADON Y EL CEPORTE € CLNDRAMARCA

[ DEPORTE |

FUTSAL

[ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ munciPio | | MADRID VEREDAS [ FECHA | | 14/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 8|

meveo | [IEESE——

Mejorar la coordinacion en los deportistas mediante circuitos |

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
- ENSIBILIZACION ’ s . .
Introduccion ‘ SENS clo ’ sesion de clase Explicacion y trabajos a realizar
20 _[MIN. Los chicos tendran que caminar y trotar al zonar el silbato Los chicos tendran que caminar y trotar al zonar el
ivaci . L - ) silbato cambiaran de direccion con balon en movimiento

Activacion CALENTAMIENTO cambiaran de direccion con balon en movimiento en los pies. en los pies

EMW- Realizar coordinacion, en escalera coordinativa, Realizar coordinacion, en escalera coordinativa,
Coordinacion EJERCICIO 1 posteriormente trotar en zigzag en los platillos y velocidad posteriormente trotar en zigzag en los platillos y

hasta linea final velocidad hasta linea final
5 - lizar | baj dinati dad | prife lizar | baj dinati dad | prife
. reazlizar los trabajos coordinativos dados por eel prifesor reazlizar los trabajos coordinativos dados por eel prifesor

Coordinacion EJERCICIO 2 segln sea en la escalera o en la zona de los platillos segln sea en la escalera o en la zona de los platillos
Tecnica- en parejas los deportistas realizaran saque de lateral al

IN. Superficie de EJERCICIO 3 compafiero el cual debera controlarlo con el muslo posterior Debe realizar el pase al compafiero y este a su
contacto mente hacer pase al compafiero vez controlar el balon.

. . . . Partido entre los participantes d ela escuela de
@m. Recreativo JUEGO Partido entre los participantes d ela escuela de formacion. formacion p P
lN' : Vuelta ala ESTIRAMIENTO Y Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
calma REFLEXION
MIN. RETO PROXIMA . . i — .
E ‘Fase Final ‘ ‘ SESION El que pierda el reto del dia realiza penitencia FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPCRTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO | FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
[MUNICIPIO | | MADRID | [ FECHA | | 15/092023) | NVEL | [INICIACION \
OBJETIVO: | sEsioN | | 9|

Parlicipar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desamollo.

O

Organizacidn del
grupo
Liamado a Esta

SENSIBLEZACION

Saludo, organizadén del grupoy lllamado a lista, luego se
realizaran las recomendaciones a tener en cuenta para el
desarrollo de la sesion de clase.

£
z

CALENTAMIENTO

Juego de lalleva con balon un participante tiene balon, a la Voz
de laformadora sale a tocar a un companero, sin perder el
control del balon, se delimita el espacio

- estiramiento dinamico

g

EJERCKIC 1

Se desplazaran por toda la cancha por un liempo prolongado,
cada que suene el sibato deben cambiar de ritho y direcadn sin
chocar con los compaieros.

2

JUEGO

Se realizara el pego el bordon: Nos agarramos todos de las
manos formando un circulo y dejando un arbol o pivole {palo
vertical) en el centro del mismo. H cono nos senird para
mantener el palo verical. Ala seiial todos traccionan hada alrds
evitando acercarse al pivole. Quien oque el pivole, pierde. le da
dos bueitas a la cancha.

EJERCKCIO 2

Se inida trabajo paleo des de diferentes puntos dela cancha,
vanante patean el balén a diferentes distancoas tratando de
tumbar los conos ubicados en diferentes puntos ubicados en la
cancha.

A

Flexibilidad

ESTIRAMIENTC Y
REFLEXION

Por parejas se realizara ejercidos de estiramientos en aduocion y
edension de cadera, se sostiene 30 segundos y se cambia de
piema, a los 30 segundos se cambiari con el companero

Salud menital

RETO PROXMA
SESION

para esta semana se debe saludar demano y con el nombre
propio de cada uno , delo contrarnio la persona que no lo haga
debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
enirenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO ST
[ DEPORTE] | FUTSAL | [ VALOR | [HONESTDAD | FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MUNCPIO] | MADRID | [ FECHA | | 19092023 | NMEL | [NICIACION |

OBJETNO:

| SESION | | 10|

Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarmollo.

L Teweo | ESE NcONTENDOSI—

Organizacion yllamado a lista del grupo.
Retroalimentacion de la dase anterios, se escucha a cada uno
de los nifios sobre lo que se frabajo en la clase anterio

Organizacion del
grupo

10 | MIN SENSBLIZACION
En la movilidad arficular se dirige la movilidad de todas las .
articulaciones del cuerpo de abajo hacia ammiba con la onentaciéon ; f\" J
CALENTAMENTO | |del docente. 1' : 4 ]
15 Luego se realizara un desplazamiento alrededor de la cancha o n - f 4 &
MIN. ‘ con elebacion de piemas. Lo - e
a Desplazamiento con balén identificando el temeno. a cada
- participante se le dara un balon y el debe desplazarce porfoda la
20 | MIN Conduccion EJERCICIO 1 cancha utilizando las diferentes partes del pie (borde intemo

externo, plania y empeine.

Se confinua trabajando conduccion de balon, se ubican platillos
en linea recta y cada participande debe conducir el balon en zic
zac sin tocar los platillos, quien toque el plafillo ya sea con el

baldn o con los pies debe iniciar ite el iento.

Conduccion EJERCICIO 2

Se ubica en el piso la escalera de coordinacion deben pasar
haciendo skipping, luego enconfraran un balén yunos platillos
ubicados en el piso por donde deben Pazar con el balon aciendo
Ac zac al terminar deben patear el balon a portenia, el ejercicio lo
deben realizar repefidas beces para colregir efrores que se
presenten durante el recomido.

Conduccion EJERCICIO 3

_ ESTRAMENTO Y | |Deforma indvidual realizaran ejercicis de flexibilidad siguiendo = — e R = e
Flexibiida REFLEXION las indicaciones de la docente _— ——m _—
— — - —

OBSERVACIONES:

‘Buella alacaima | | " g™ | |Eerdicos derespiracion yrelajacion [ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

A, INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTSAL || VALOR | [COPERACION | FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MUNCPO] | MADRID CUND | [ FEcHA | | 20092023 | NMEL | [NICIACION |
OBJETIVO: |_SESION | | 1]

Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarmollo.

L eweo | ESER——

SENSBLIZACION

Organizacion del grupo y llamado a lista. Se
organiza el grupo en drculo y se realiza una charla sobre como
les fuen en su diario, como se han senfido etc

CAL ENTAMENTO

Realizaran un frote alrededor de la cancha durante un iempo
prolongado

EJERCICIC 1

Juegode super erues y el villano : consiste en que el villano fiene
sacarle la capa a los super erues cuando logre el objetivo
cambian.

EJERCKCIO 2

Se entrega a cada participante un balon, ellos deben
desplazarcen con el bajo del brazo protegiendolo evitando que la
formadora se lo toque y se lo bote lejos este ejercicio se realiza
en un espacio limitado para lograr la reaccion de los
participantes.

EJERCKCIO 3

En parejas, conducdén dando una welta al cono cenfral,
pasando por detrds del siguiente. Realizar lo mismo ida ywelta,
tratando de que gire para un lado y luego hacia el olro. Uilizar el
ejercicio como juego de relevos. Cada nifio conduce por e
tereno de juego siguiendo las lineas del campo sin salirse de
ellas, siempre por encima. Marcarle con el silbato diferentes
ritmo de conduccién, lento, muy lento, rapido, muy rdpido, efc

Conduccion JUEGO 4

se distribullen conos separados a 5 metros, los parfidpantes
realozan conduccion a cinco meiros para que se empiecen a
soltar en este ejercicio se mantene una intenciada del ejercicio
durante 10 minutos, la vanante es con planta del pie.

ESTRAMENTO Y

Estiamientos REFLEXION

Se realizan estiramientos de las diferentes partes del cuerpo
siguiendo las indicaciones de la docente

RETO PROXMA
SESION

Refroalimentacion sobre el trabajo realizado en dase, y
compromisos de mejora para la proima

[ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:







EPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA w IND

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"™ e
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTSAL |[ valOR | [cOMPROMSO | [FORMADOR| |[ARLEY SUAREZ |
MINCFIO | | MADRID CUND | | FECHA | | 21092023 | NMEL | [NICIRCION |

| SESION | | 12|

Manejar y conducir el balén a través de juegos en grupo.

OBJET!
. FASE CONTENDOS

Organizadén del grupo y llamado a lista.
SENSBLIZACION | |Charla sobre habitos de higienese eimportancia de la
hidratacion antes durante y despues de la dase.

Se organizara el grupo en circulo yse realizara una serie de
ejercicios para calentar los misculos dinjidos porla formadora.

CALENTAMENTO

Acada parficipante se le da un badn el lo debe lanzar al aire y
predeportivo EJERCICIO 1 lugo debe parario con la superficie de contacto que la foomadora
20 I MIN. le indique; pecho, cabeza, pie, muslo,

Se organizan los plalillos separados a 50 sentimetros yse
_ . extiende la escalera en el piso, se organiza el grupo endos
coordinaciin EJERCICIO 2 mientras los unos hacen desplazamiento lateral por los conos

20 |MIN los ofros lo realizan en puntas por la escalera y luego cambian.

- Se organizan en grupos de 3 yjuegan 3vs 3 cada gupo 5
Parido JUEGO

minutos.

Estimmiento indicaciones dadas por laformadora, para evtar lesiones = - - i

REFLEXION | |musculares i o

. RETO PROXMA Se dialogara con el grupo de trabajo, se felicita por el trabajo X .
Retroalimentacion SESION realizadoy e recomienda aspecios amejorar. ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

— =
a ESTRAMENTO Y Cada participante reali esliramientos teniendo en cuenta las A
[10 fan

OBSERVACIONES:







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA w INDE R'[ES
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ ’ A

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTSAL | [ VALOR | |RESPONSABLIDAD | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
[MUNCPIO] | MADRID} | [ FECHA | | 2092023 | NMEL | [NICKRCION |
OBJETNO: Familanizarse con juegos adaptados de 3 por 3, 4 contra 4, etc. __SESION | | 13)

Organizadén del grupo y llamado a lista.
SENSBLIZACION | |Se dialoga con los nifios sobre el compromiso y responsabilidad
en la enfrega de documentos y ficha de inscripcion

Juego de la lleva con balon Cfu, cada participante iene un balon
alaVoz deunnuero el selleccionado sale a tocara usn
CALENTAMENTO companero, sin perder el control del balon, se liita el espacio

- estiramiento dinamico

Juego del bobito: se organizan en grupos de 6, foorman un circulo
uno de los parfidpantes se ubica en €l ceniro para quitarle el
Predeportivo EJERCKCIO 1 balon a los d [ fieros mi se hacen pases enfre
ellos el que se deje quitar el balon pasa hacer el bobito y asi
sucesivamente. H objetivo es hacer 20 pases antes de que les

iten nl haols

Toques, este juego consiste en que cada jugador realiza una
Juego EJERCICIO 2 serie de toques con el balon yse lovan pasando, y poco a poco
seva aumentando el grado de dificulta

Futbolin este se realiza por equipos realizando movwmientos
Juego EJERCKCIO 3 | |5erales ytratar de meter el balon en la arqueria.

Partido en parejas, se juega enfre parejas la que mete el gol
Juego JUEGO sigue jugando y la que pierda se ubica como portero.
10 _[MIN.
serealiza refroalaimentacion por que se debe mejorar el trabajo
a Buelta a la calma ES;E?FNT'? Y en equipo se genera pregunias al respecio a medida que seva
EXIO realizando los estiramiento.
mm para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
RETO PROXMA propio de cada uno , de lo contrario la persona que no lo haga FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Saludo SESION debe colaborar en recoger los elementos despues de cada =

enirenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

PORTES

A. INDE

AMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE ]| | FUTSAL | [ valOR | [RESPETO | FORMADOR |  |[ARLEY SUAREZ |
[MUNCPO] | MADRID CUND | | FECHA | | 26092023 | NMEL | [NICIACION |
OBJETNO: | SESION | | 14]

Realiza juegos y aclividades de diferentes golpeos de baldn.

[ Teveo | EEESE———

Organizadén del grupo y llamado a lista.
Dialogo sobre el respeto por si mi ¥ pOr sus o fieros, se
hace enfasis en que todos tenenemos fortalezas y dificultades,

SENSBLIZACION que a unos seles fadlita el desamrollo de ejercicios mas que a
15 |MIN olros y debemos apoyamos entre todos para superarlas
) dificultades que se presenten.
Se delimita un espacio en el campo de juego y se distibuyen
platillos o conos a distancias de 2 medros entre uno y ofro y ellos
CALENTAMENTO deben frotar por este espacio sin chocar con e companero ni
MIN tampoco pisarlos platillos o conos
Relevos: Se organizan por grupos cada grupo con un balon para
_ realizar conducciones con una distancia determinada por enfre
Predeportivos EJERCICIO 1 platillos
MIN.
Pateo formar grupos y comenzar a realizarpateos a tumbar los
_ conos a una distanci de 2 metros un grupo patea y el otro ubica
Predeportwns EJERCKCIO 2 nuevamente los conos luego de un iempo prolongado canvan
MIN. de funcion.
Partido en parejas, se juega enfre parejas la que mete el gol
Juego JUEGD sigue jugando y la que pierda sale la pareja que gane se enfrenta
con ganadores y perdedores con perdedores.
10 [MIN
- seredliza refroalaimentacion por que se debe mejorarla
Reflexion REFLEXION ejecucion confrol de pasar y entregar el balon a los compaiieros .
(10 dan.
Buelta a la calma ESTIRAMIENTO Se realizaran ejercicios de respiracion yrelajacion. [ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PORTES

WSTIT

ARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE] | FUTSAL | [ VALOR | [respeto | FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MUNCPO] | MADRD | [ FEcHA | | 27092023 | NMEL | [NICIACION |
OBJETNO: | SESION | | 15|

Respetar las capacidades de ejecucion propias y del compaiiero.

[meveo | SE.

Organizadén del grupo y llamado a lista.
SENSBLIZACION | |Se dialoga con los nifios sobre el compromiso y responsabilidad
en la entrega de documentos y ficha de insaipcion
En la movilidad arficular se dirige la movilidad de todas las
articulaciones del cuerpo de abajo hacia ammiba con la onentaciéon
CALENTAMENTO | |del docente:
Luego se realizara un desplazamiento alrededor de la cancha
15 | MIN. con elebacion de piemas.
Ejercicios de reaccion en giupo siguiendo la indicacion del
profesor, se nicia lanzando objetos al participante ubicado de
Posiciones EJERCIKCIO 1 espaldas a la fomadora y el debe tocarlosantes de que toque
el suelo, luego se reaizan paleos a poiteria con con
MIN. resepcion @Apida
Se nicia trabajo sobe posiciones de paitida, se les explica
. los participantes la posicion que ocupa cada jugadoren el
Posiciones EJERCICIO 2 tereno de juego {pitero, alas, piwot fjo y pivot mobi. Despues
|_25 | MIN. de ubicailos se realizan pases manteniendo la posicion.
[ ] Trabajo en equipo, el poitero sacam el balon en corto al
jugador numero 2, el jugador numero 3 se acerca y este
Posiciones EJERCICIO 3 jugador le dara un pase al jugador 3 este realizara un pase a
25 | MIN prme toque a media altura y al jugador numero 5 amaca a
- corer parma generar una ocacion de 2 cotra 1
ESTRAMENTO Y Por parejas se realizara ejercicios de estiramientos en aduccion y =< n 3 & -
flexibilida REFL| N extension de cadera, se sostiene 30 segundos y se cambia de - v .= - 3
EXIO piemna, a los 30 segundos se cambiara con el compaiiero . . A R S -~
III‘hIN. RETO PROXMA ;
SESION Ferdidos de respiracion y relajacion [ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

PORTES

PARTAMENTAL PARA LA
DEPCRTE DE CUNDMAMARCA

dp 1

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTSAL | [ VALOR | [respeto | FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MuncPO] | MADRID} | | FECHA | | 280972023 | NNEL | |NICIACION |
OBJETIVO: |_SESION | | 18]

Redliza actividades y juegos de grupo pasando el baldn.

L Teweo | ESE NcONTENDOSI—

Organizadén del grupo y llamado a lista.
Dialogo sobre el respeto por si mi ¥ pOr sus companerns, se
hace enfasis en que todos tenenemos fortalezas y dificultades,
SENSBLIZACION que a unos seles fadlita el desamrollo de ejercicios mas que a
15 | MIN olros y debemos apoyamos entre todos para superarlas
) dificultades que se presenten.
juego de la lleva con balon Ciu, cada participante tiene un balon a
lavoz deun nuero el selleccionado sale a tocar ausn
CALENTAMENTO | |compaiiero, sin perder el conirol del balon, se liita el espacio
- estiramiento dinamico
15 | MIN.
g pases x pamejas { estatico y dnamico)
- borde ntemo, borde extemo derecha , izquierda
Pases EJERCKCIO 1 - desplazamientos
M
se demarca lazona con un tiangulo con distancia de 7
metos con gupos de tres personas en cada esquina , se
circuito fisico EJERCICIO 2 trabaja a tres fases - evitar evitar los menos enTores posibles
tecnico -ewtar flas y conglomeraciones - Adecuar tiempos e
MIN. ntensidad nota: se da inicio del circuito por la derecha
participando los prmems de cada grupo
Partido JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas
MIN.
se realiza retetalamentacion por que se debe mejorar las
ESTRAMENTO Y | |tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los
REFLEXION companeros , se genera preguntas al respécto a medida que
se va realizando los estimmiento
mm para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
. RETO PROXMA propio de cada uno , de lo contranio la persona que no lo haga | AN ;
SESION debe colaborar en recoger los elementos despues de cada ORMATO DE P EACION DE UNA SESION
entrenamiento

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | FORMADOR| [ARLEY OBREGOSQ |
[ MmuncPio | | MADRID | [ FECHA | | 01/092023] | NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: ‘ Realizar abaios iciales de la escuela de formacion | SESION | | 17|
Dar I I jerddos realziados durante |
sccon SENSIB ON sﬁi;ciog:;eus trabajos y gercdos ial ela
MIN. Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a Los nifos.
~
. Trote de nea lateral a linea lateral realizandon moviminto \
Activacion CALENTAMENTO dnamicos con y sin balon seguido de un estiramiento ' .
| 20 |MIN. <
F dentro de Is aros los cudles se encontraran a difemetes dentro de ks aros los cuales se encontraran a difemetes
5] M. uerza EJERCICIO 1 | |distancias los departistas deberan tocar los tobilos y sakar | | distancias los deportistas deberan tocar ks tobilles y
explosiva hasta el otro aro saltar hasta el otro ar
Tecnica EJERCICIO 2 P . tea cada ¢ fero Se deben_reﬂza' pases constantes a los
comaperos.
]
EJERCKCID 3 Explicar € reglamento a los deportistas Explicar el debido reglamento a los nifios para
{ener un breve nocion al iniclo de esta mmueva
LasJmm. Reglamento experiencia
. _ . _ . - Partido entre los nifos |, jugando a pamer gal,
Partido entre los niflos , jugando al primer gol, emdenciando la _ - - -
JUEGO parte tecrica realizada en o entrenamiento. evdenciando la parte tecnica realizada en el
@ entrenamiento.
MIN. Recreativo
ESTRAMENTO Y o _ Estiramiento cefalo caudal y relrodlomentacion de la
EMN. vuldaala REFL N Estiramiento cefalo caudal y refroalomentacion de la clase dase
calma
[5_Jmm. R | |E1 aue pierda 21 debe reatizar penttencia FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Fnal
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peEPORTE | | FUTSAL | [ VALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio | | MADRID | [ FECHA | | 05/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 18|

TIEMPO

MIN. (D)

Lss] MIN

[20 min

[5 M.

Desarrollar la fuerza en los deportistas del tren inferior |

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la

Iniciar actividades explicando y sustentando cada

. SENSIBILIZACION . L -
Introduccion | | sesion de clase actividad a ,0s nifios.

- Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
Activacion CALENTAMIENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
Fuerza realizar carreara en \elocida 2 mt y relizar un salto los mas é
Explosi EJERCICIO 1 alto posible depues realizar lo mis o pero antes de saltar e

Xplosiva debera tocar el piso 4 veces 1 T J T
— — = =
corre a una intensidad media adenlate y atras atrevez en corre a una intensidad media adenlate y atras atrevez en
Velocidad EJERCICIO 2 linea dpnde esten los platillos el deportista los debra tocar con linea dpnde esten los platillos el deportista los debra
la mano tocar con la mano
. en grupos de 6 los deportista se agarraran de las manos
EJERCICIO 3 en grupos de 6 los deportista se agararan de las manos y deberan caminar de manera punta talon de linea a linea
deberan caminar de manera punta talon de linea a linea final %/nal p
Recreativo
) . . . ) . Partido entre los nifios , jugando al primer gol,
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la . R ) .g X P 9
JUEGO ) X X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y - M 3
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase B B 4
REFLEXION nan 1 zn (]
Vuelta a la calma - -
RETO PROXIMA El que pierd el reto patear al arco y no haga la anotacion , N
‘Fase final l | SESION | realiza penitencia. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO : L BEPORT DE GACRANRCA

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |

[ munciPio | | MADRID | [ FECHA | | 06/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETIVO: ‘

Desarrollar la precision de pase del balon con los diferentes bordes del pie | [ seson | | 19)

meveo | [NESE  coNTEPeSI——

H | SENSIBILIZACION |
Introduccion

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,os nifios.

[20 ] min.

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto

Activacion CALENTAMEENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento

en parejas a una distancia de 3 mt los deportistas
deberan realizar pase con borde interno y controlar con
planta del pie, primero con pie dominate y luego no

en parejas a una distancia de 3 mt los deportistas deberan
Péase EJERCICIO 1 realizar pase con borde interno y controlar con planta del pie,
primero con pie dominate y luego no dominate

dominate
en las misma parejas los deportistas deberan conducir el en las misma parejas los deportistas deberan conducir el
Tecnica-Pase EJERCICIO 2 balon por 3 mt y realizar pase al compaiiero el cual estara a balon por 3 mt y realizar pase al compafiero el cual
una distancia de 5 mt estara a una distancia de 5 mt

Ver un vid bre reglamento del futsal en voutub Deben ver el reglamrnto en un breve video para
Reglamento EJERCICIO 3 €r un video sobre regiamento del ulsa’ en youtube seguir afianzando conocimientos en el deporte.
. . . . . . Partid tre | ifios , j do al pri I,
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la E.‘ : O.en e j0s ninos Jl{gan 0? primer go
JUEGO N . X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
I:l MIN. > S A 2 : v
ESTIRAMIENTO Y Lo . =< o =) -
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION

Vuelta a la calma j :

| | RETSEZT&TIMA | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

d =)
o

£ £ £

z z z

[ Im

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ bEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio || MADRID | [ FECHA | | 07/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 20

| TEMPO |

MIN.

EEYIY

Las ] min.

C20 .

[5 Imn.

Mejorar las resistencia a la fuerza de los deportistas |

SENSIBILIZACION
Introduccion

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados
durante la sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
Activacion CALENTAMENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
el grupo se dividira en dos y un lado se encontraran unos aros el grupo se dividira en dos y un lado se encontraran unos
los deportistas deberan realizar un trabajo de trote y seguir la aros los deportistas deberan realizar un trabajo de trote y
Circuito - ) ) . X X ’ .
EJERCICIO 1 secuendcia de los platillos y cuando el pito suene una vez seguir la secuendcia de los platillos y cuando el pito
Fisico deberan correr a una intencidad de 85 % y cuando suene dos suene una vez deberan correr a una intencidad de 85 %
veces recuperaran. y cuando suene dos veces recuperaran.
se realizara un juego de velocidad y fuerza. Cada deportista -
tendra un numero par y uno impar deberan estar en la linea y
Recreativo EJERCICIO 2 inicial realizando un trabajo de resistencia de fuerza y cuando “
diga par os pares deberan conrrer al circulo de la mitad el U
ultimo el llegar quedara eliminado ~
4 TR |
EJERCICIO 3 Pasar el balon con la mano y cabecear desde la posicion. g\‘
Tecnica
. " . . . . Partido entre los nifios , jugando al primer gol,
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la X . ! _g X P 9
JUEGO N " X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y A . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
Vuelta a la REFLEXION clase
calma
RETO PROXIMA El que pierda el reto debe realizar penitencia , reto de pateo al ~
Fase Final ‘ | SESION | travesafio, FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e T
DEPORTE FORMATIVO
[ peEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio || MADRID | [ FECHA | | 08/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesion | | 21

OBJETIVO: ‘

desarrolllar la coordinacion del deportista |

TIEMPO

[20 |mn.

1

= I
E
£

15 | MIN.

[35 Imin.

[20 Min.

[5 Imn.

H | SENSIBILIZACION |

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

Activacion

CALENTAMIENTO

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento

|Resistencia I | EJERCICIO 1 | el deportistadebera reazlizar 3 boorpes al sonido del silbato, el deportistadebera reazlizar 3 boorpes al sonido del

|C00rdinaci0n | | EJERCICIO 2 | |trabajo en la escalera coordinativa corre y patea al arco | |trabajo en la escalera coordinativa corre y patea al arco |
EJERCICIO 3 juego de cojidas en cadenita juego de cojidas en cadenita
Recreativo
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la Pgmdo lemre los nifios , Jl{gando 9' primer gol,
JUEGO 3 " X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y - . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
REFLEXION Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase clase
Vuelta a la
calma
. RETO PROXIMA El que pierda el reto de control con balon realiza penitencia . FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Final SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NTITUTOCEPRRTAMENTAL PARALA
RECREACKN Y EL EPORIE DE CLMONAMARCA

[ peEPORTE | | FUTSAL | [ VALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncipio | | MADRID | [ FECHA | | 12/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 22|

TIEMPO

IE_‘ MIN.

MIN.

[5 Imn.

desarrollar la velocidad en los deportistas con y sin balon |

H | SENSIBILIZACION
Introduccion

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados
durante la sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,os nifios.

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto

Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto

Activacion CALENTAMENTO dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
|Resistencia | | EJERCICIO 1 | reallzar resnsten:z por 30 seg de: posicion de sentadilla, | reallzar resnsten:z por 30 seg de: posicion de sentadilla, |
|Resistencia | | EJERCICIO 2 | |en grupos de 5 reazlizaremos relevos en 5 estaciones | |en grupos de 5 reazlizaremos relevos en 5 estaciones |
EJERCICIO 3 JUEGO DE PONCHADOS CON EL PIE .
Recreativo
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la Pgmdo .emre los nifios , Jl{gando ?l primer gol,
JUEGO 3 " X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y - . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
Vuelta a la REFLEXION clase
calma
RET;)EF;TOCZQMA El que pierda el reto de control con balon realiza penitencia . FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Final

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGON Y EL CEPOHTE CE CLNGHAMARCA

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY OBREGOSO |
[ muncPio | | MADRID | [ FECHA | | 13/09/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 23

MEJORAR LA VELOCIDAD DEL DEPORTISTA HACIA DIFERENTES DIRECCIONES

meveo | [IESE——

5 MIN.

=

SENSIBILIZACION

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados
durante la sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

[20 |mm.

[15 |m.

15 |MIN.

Lao—lwn.

IN.

[5 |m.

- Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto Trote de linea lateral a linea lateral realizandon moviminto
Activacion CALENTAMIENTO . . . . o . . . . . .
dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento dinamicos con y sin balon seguido de un estiramiento
realizar abdomi nlaes y sentadillas con el balon entre las realizar abdomi nlaes y sentadillas con el balon entre las
Fuerza EJERCICIO 1 ez : Y : ez : Y :
piernas piernas
Tecnica EJERCICIO 2 Conducir el balon con borde interno de manera Igteral de
extremo a extremo. Y dewlverse en velocidad sin balon
| ‘ EJERCICIO 3 | conduccion de balon, en zigzag ida y welta depues tendar | conduccion de balon, en zigzag ida y welta depues
Conduccion ue realizar, pase al compafiero tendar que realizar, pase al compafiero
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la Pa.\mdo .entre los nifios , ]ulgando ?I primer gol,
JUEGO N " N evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. .
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y . . .
REFLEXON Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
Vuelta a la
calma
. RETO PROXIMA El que pierda el reto de control con balon realiza penitencia . FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Fase Final SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO et

[ bEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
[ munciPio | | MADRID | [ FECHA | | 14/09/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sEsion | | 24]

MIN.

[ 20 |min.

(15 |min.

MIN.

[35 | miN.

[ 20 ImiN.

[5 |mn.

Merjorar la conduccion de balon con ambos pies |

Introduccion

SENSIBILIZACION

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

4
Activacion CALENTAMIENTO Nomlldad artlcu]ar, elongacion cefalo caudal y activacion entre \
lineas y tocar lineas. ' “
-~
. conduccion de balon hacia atras y adelante usando planta del conduccion de balon hacia atras y adelante usando
Conduccion BJERCICIO 1 pie ambos pies planta del pie ambos pies
. . . SALTOS coon una pierna ida y welta 3 veces hasta a
Fuerza SALTOS coon una pierna ida y welta 3 veces hasta a mitad . P Y o
. EJERCICIO 2 R | mitad de la cancha intercalando las pierd¢nas cada 6
explosiva de la cancha intercalando las pierd¢nas cada 6 saltos saltos
conduccion de balon de manera lateral hacia la derecha e conduccion de balon de manera lateral hacia la derecha
. EJERCICIO 3 N X X L . )
Conduccion izquierda usando planta del pie ambos pies e izquierda usando planta del pie ambos pies
. - . . . . Partido entre los nifios , jugando al primer gol,
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la ) . Jug alp 9
JUEGO . . X evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. )
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y S . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION clase
Vuelta a la
calma
| ‘ RET;)EF;FI{C())’:(IMA | ‘EI que pierda el reto de control con balon realiza penitencia . | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA TES
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ * INDEPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE]| | FUTSAL | | vALOR | [TRABAJOEN EQUFO | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ \
[MuNncPO] | MADRD | | FECHA | | 15002023] [ NWEL | [FUNDAMENTACION \
OBJETNO: Medir la habiidad del jugador para realizar un disparo, ya sea en pelota quieta o en pelota en | SESION | | 26|
movimiento.
. FEE  CONTENDOS
_ Se realiza la ledura sobre sobre tabajo en equipo yluego se
o - - hace una explicacion sobre su importancia. H trabajo en equipo
’ . Tganizackon es una condicién que implica trabajar en cooperacién con otros
[ del grupo SENSBLIZACION | |, ina manera coordinada, aitménica y enfocada, aprovechando
lectura las fortalezas de cada cual y potencializandolas a favor del grupo

mediante la sinergia

Se organizan en dos equipos {generalmente, se distinguen por
Predeporlivo su color rojo yaaul) por capturar la bandera del enemigo, y su
caplura la CALENTAMENTO poster}oﬂraglado de vuelta asu pase junto a la suya para g@ar
la partida, sin dar opcion al enemigo para llevarse la del equipo

15 | MIN. bandera contrario.
- Peso corporal
Test fisi 1.Test indice de - Estatura-
20 | MIN. estisicos masa corporal | |- Perimetro de Cintura
- Estatura sentado
- Envergadura
Un jugador tratara de introducir los balones en las pequefias
Valoracion de . porterias {vallas), pateando con e pie habil, esto debe hacerlo en
entrada Precision de pase menos de 15 segundos. Cada acierto en una porteria obtendra
25 | MIN un punto.

vanante: VARIANTES: Iniciar desde el ofro extremo y pateando

Se realiza e mismo trabajo del ejercicio 1 la siguiente L T L "f‘_'
Vah,ac-ul de Pra:iskxlmpase realza mismo JO ejeraco 1 pero con la siguiel /‘ . /‘ |
entrada efercicio 1 ‘con la ofra piema {no habil) /tl,.f J

que dirija & esfiramiento teniendo encuenta las indicaciones que
REFLEXION la formadora a realizado en las sesiones de dase anterios

Deben reflexionar sobre el trabajo en equipo y a poyo mutuo con .
Compromiso PROXIMASESION los compafieros que presentan dificultad en el desarrollo de ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIOI
ejerddos.

OBSERVACIONES: SEGUNDO TEST DE VALORACION

4 AT -
/) ) . ESTRAMENTO Y Se organiza el grupo en circulo y se delega a unparticipante para
Esfiramiento
[10 o,







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | FUTSAL | [ vaLOR | [JusTiICA | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ \
[MUNCPIO]| | MADRD | [ FECHA | | 190972023 [ NMEL |  FUNDAMENTACION |
OBJETNO: Medir la habiidad del jugador para conducir e balin rapidamente en linea recta, en curvayencambio | | SESION | | 28

[Teweo | NECE N cONTENDOSI——
TEMATICA |

MIN.

e?ﬁ

3

¥

Fl
z
=

|

de direccién.

Lectura SOBRE el respeto {anita la ratica que critica)

se realiza leclura y despues la reflexion o mensaje
Lectura Anita pensé en todo el tiempo que habia cificado y sido
d ica SENSBLIZACION |  |imespeluosa con otras personas y quiso remediario, asi que
N tomd su cuademno y comenzd a escribir algo bueno de todas las
reflexion personas que conocia Después, Anita pensoé que sesia lindo si
esa nersona sabia oué pensaba ella de cada uno_enfonce:
Trote Se realizara un trole por un tiempo prolongado de 10 minutos y
- ~ y CAL ENTAMENTO luego se realizara estiramientoi de ren superio y tren inferio,
estiramiento dirigido por la formadora.
. B 2 Test de 20 metros lisos
Test fisicos Testfisicos 3. Test de salto largo sin impulso
se finua i Un ]ug?dor parte con la pelota dominada en los pies en el cuadro - N - -:',
, Conduccion de pequeiio del centro como lo ———
con valoracion balon muesira el dibujo, donde debe realizar el recomido en el menor - P o T
de entrada fiempo posible. - _— - g e =
se continua i Un ]I.Igi.ld()[ parte con la pelota dominada en los pies en el cuadro - - = - - - )
- Conduccion de pequefio del centro como lo -~ =
con valoracion balon muesira el dibujo, donde debe realizar el reconido en el menor -k Pt
de entrada tiempo posible. - 1 - < <
se realiza refroalaimentacion porque se debe mejorar la achitud
B en el desarrollo de las diferentes adinidades duranie la sesion
Reflexion ESTRAMENTO de dase , se genera preguntas al respédo a medida que seva
realizando los estiramiento
Para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
; propio de cada uno, de lo confrario la persona que no lo haga FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Compromiso RETO debe colaborar en recoger los elementos al finalizar la sesion de e
dase

OBSERVACIONES: SE REALIZAN SEDUNDA PRUEBA DE LOS TEST DE VALORACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A. INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE| | FUTSAL [ vALOR | [PARTICPACION | [FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MUNCPIO| | MADRD | [ FECHA | | 21092023| | NNMEL | |[FUNDAMENTACION \
OBJET [ SESION | | 30|

=R
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e
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Medir ka habilidad del jugador para dominar el balon.

Organizacion del grupo y verificacion de asistencia.
Se organiza el grupo en circulo se hace un dialogo sobre la
DHogo SENSBLIZACION importancia de participar de forma activa en todas las adividades
Reflexion que se realizan en cada una de las sesiones de dase yel apoyo
mutuo entre compaiieros.
juego de la lleva con balon Ciu, cada participante tiene un balon a
laVoz de un nuero el selleccionado sale a tocara u8n
Juego CALENTAMENTO | | fiero, sin perder el confrol del balon, seliita el espacio
- estiramiento dinamico
,; a0 - s
. . 4. Salto vertical. % .
Testsicos | [Testfisicos 5. Testshuttie run 4 x 10 mt 4 ¢
R
| A’ l ) 10m
Mantener la pelota en el aire con sucesivos toques del pie.
se continua CONTROL DE Conlnrcuantl')s toques se h!uemn_ Se're_allzamnfos intentos
N - con piemna habil y dos con piemna no habil contabilizando los
con valoracion BALON mejores con cada piema
de entrada
) Mantener la pelota en el aire con sucesivos toques del pie.
se continua CONTROL DE Contar cuantos toques se hicieron. Se realizaran dos intentos
con valoracion BALON con piema habil y dos con pierna no habil contabilizando los
de entrada mejores con cada piema
- Cada participante realiza su esfiramiento, teniendo en cuenta las
Elongacion ESTRAMENTO indicaciones dadas por la formadora en las sesiones de clases
muscular antesiores.
para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
. propio de cada uno , de lo confrario la persona que no lo haga -
Reh‘acm WELTAALACALMA debe colaborar en recoger los elementos despues de cada FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
entrenamiento

OBSERVACIONES: Se inicia la sesion de clase con la organizacion del grupo y el calentamiento y luego se realiza a cada uno de los participantes la valoracion de
entrada (contrd de balon), y test fisico y se finaliza con la vuelta a la calma.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | FUTSAL [ vAlOR | [PARTICFACION | [FORMADOR| |ARLEY SUAREZ \
[MUNCPIO] | MADRD | [ FECHA | | 2002023 | NWEL | [FUNDAMENTACION \
OBJETNO: | Fortalecer el desarrollo de habilidades en los nifios como medio de integracicn social y el trabajo en | SESION | | 32

equipo

[teweo | NECE N cONTEDOSI—

MIN.

15

[

3k

r
E

=
H

£

a

) O

_ ‘Organizacion del grupo y verificacion de asistencia
Cuando cantamos Hey, bugui, bugui, heylll podemos caminaren
Di . SENSBLIZACION circulo en una direccion, en &l siguiente Hey, bugui, bugui, heyll
namica } cambiamos de direccion, y otra vez, tal como las estofas hacen;
Hey, bugui, ofra opcion es bailar moviendo la cintura_ esta dinamica es para
bugui, hey! que los parlicipantes se integren
Cadena semi larga Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de
los que se la queda tiene que formar su propia cadena e intentar
Predeportivos | | CALENTAMEENTO |  |pillar al mayor nimero de personas posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose lamano.
Ganara el equipo que mas gente consiga pillar al final.
Ejercicio de ayoguas, con siste en come 3 melros regresar al
Resistencia EJERCICIO 1 punto de partida luego corre 6 metros regresar al punto de
pariida y cada vez ir aumentando la distancia recomida_
_ Ejercicios de movimientos finos: lanzar pelofas con una mano y
Pmdemo EJERCKIO 2 pararia con el pie con variacion de lanzamiento
Se organizan en grupos ya cada uno se le dara un balon ellos lo
manipuran como desen para familiansarcen con el mismo y
Juego EJERCKCIO 3 luego se inid a frabajar desplzamientos con el balon de foorma
libre
Juego EJERCICIO 4 Mini partidos 3 Vs 3 | con variantes y reglas
Vuellzala Se delegara un pariicipante para que realise el estiramiento y
ESTRAMENTO relajacion siguiendo las indicaciones de la formadora en las
calma i de das anteri
_ RETO PROXIMA para esia semana todos deben haber enfregado los documentos -
SES
Compromiso SESION completos de inscripcion FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"™
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTE
DEPORTE FORMATIVO e,
[ DEPORTE] | FUTSAL | [ vaLOR | [cOMPROMSO | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
[MuNcPIO]| | MADRD | [ FECHA | | 26/00/2023| | NMEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETNO:

Participar activamente en los juegos, colaborando en su organizacion y desarrollo. |_SESION | | 34|

TEMPO
_ Se organiza el grupo yse llamaa lista.
- _, Se hace una charla sobre conocimientos previos acera del futsa,

organzacion y SENSBLIZACION se hacen pregunras como: (,mes entiende por futsal?; ;cauntos

MIN conocimientos C un equipo de futsal?; ;cuales son las
15 | previos medidas de la cancha? efc.
Realizaran un trote prolongado cambiando de ritmo y posicion del
Trote CALENTAMENTO cuerpo al sonido del sihato
15 | MIN
'Vaciar el campo: Distribuiremos los jugad en dos campos y
en cada campo dejaremos una pelota por jugador.
I Capacidad Ala sefial del entrenador cada equipo intenta sacar las pddas
20 MIN. L de su -mpoy lanzallas al campo ¢ 1o, utilizando ¢
120 | cordinafiva, EJERCKCIO 1 manos. picn. 3 Al acabar el tempo
diferenciacion preeslablecldo (3—4 minutos) se efectuara un recuento para ver
que equipo tiene bal en su campo. Ese equipo sera
ol I,
/Ala caza del balon: Disfribuiremos los jugadores en dos
equipos situados uno a cada lado de su linea de meta, y en el
centro del te de juego coloc un balén medicinal.

Los jugadores de cada equipo chutan / lanzan su balon
intentando tocar el balén medicinal, con la intencién de hacer
llegar el balon medicinal hasta el campo del equipo contrario.

El equipo que consiga llevar la pelota hasta el campo del equipo

diferenciacion EJERCKCIO 2

confrario recibe un punto.
25 | MIN. . i
Cada uno en su casa: Distribuiremos por el espacioun aro .
Estos circulos los distribuiremos fo do una redond:
uno que se situara en el centro. Denftro de cada aro colocaremos
Orientacion EJERCKCIO 3 un jugador. Ala seiial del entrenador, todos los jugad deben
| 25 |MIN cambiar de circulo; e jugador central intenta ocupar un aro de los

de fuera_ Si lo consigue, el jugador que se queda sin aro pasa al
centro.

Formaremos dos equipos y delimitaremos un espacio donde se
desarrollara el juego. H juego comienza mediante un

lanzamiento al aire de la formadora. Un jugador recoge el balén,

Am'c'mcm JUEGO a partir de ese momento el equipo que esta en posesion del
MIN. balén intenta realizar el mayor nimero de pases consecutivos.
Mientras el equipo confrario intenta interceptar el balén yhacerse
se realiza retroalail tacion del frabajo realizado entre
Bueltaa la ESTRAMENTO Y compaiieros, se genera preguntas al respécto a medida que se
calma REFLEXION va realizando los estiramiento

MIN. i isti decu arroll .
Compromiso | | RFOPROM Jodhuinhrissemnmteasistiestatel lOR VATO DE PLANEACION DE UNA SESIO]

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PORTES

MENTAL PARA LA
TE 0E CUNDINAMARCA

e

. DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | FUTSAL | | vALOR | [PARTICIPACION | |FORMADOR| |ARLEY SUAREZ |
[MJNCPIO | | MADRD | [ FECHA | | 27092023| | NNMEL | |FUNDAMENTACION |
OBJETNO: - - L L . SESION a5
Realizar diferentes juegos y ejercicios para la presentacion e integracion | | ‘ ‘
. FE CONTENDOS
Presentacion de los participantes y formadora, luego se le
informa a los participantes las nommas a tener en cuenta para el
: : SENSBILIZACION desarrollo de las dases y se hace enfasis en la mportancia de
| 10 |MIN. Bienvenida entregar los documentos y ficha de inscripcion lo mas pronto.
Juego de ponchados con balon Ciu, cada parficpante tiene un
_ balon a la Voz de un nuero el seleccionado sale a tpcar a un
Pmdemm CALENTAMENTO companero, sin perder el control del balon, selita el espacio
[15 | min.
Juego de competicion: los jugadores se colocaran en filauno
detris del ofro. H primer jugador de la fila le pasa e balén al
Velocidad EJERCKIO 1 siguiente por encima de la cabeza hasta que la pelota lega al
| 20 | MIN. altimo jugador que la llevara, lo mas rapido posible, comiendo al
punto de salida y vaelve a comenzar el juego.
La fila que mas enpuja Dos filas con los jugadores colocados
espalda confra espalda y con los brazos entrelazados, se
Fuerza EJERCICIO 2 colocan en medio de un pasillo de cuatro a cinco meiros de
anchura e intentan, después de una seifial, empujar al equipo
|__|20 MIN. contrario mas all de la linea lateral.
Balon vajero: Formaremos un circulo con todos los jugadores.
Enire jugador yjugador estableceremos una separacion de unos
3 metros. Un jugador se colocara en el exterior del dirculo. Los
- - jugadores que estin situados en circulo se pasan un balén, en el
20 | MIN Resistencia EJERCKIO 3 sentido de las agujas del reloj, uno tras ofro. H jugador exterior
: debe comer tras el balén {siempre por fuera del circulo)
intentando tocaro con el propésito de interceptario y colocarse en
e lugar del jugador que todavia no haya tocado el balén.
Mini partidos 3 Vs 3 |, de 4 minutos yluego se realizara un partido
Partido JUEGO final ganadores conira ganadores y perdedores contra
perdedores.
[25 |min
Elongacion ESTRAMENTOY | o, oafizara estiramiento dijido de todas las partes del cuerpo
muscular REFLEXION
m‘“" para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
) propio de cada uno, de lo conirario la persona que no lo haga .
Proxima RETO debe colaborar en recoger los elementos despues de cada ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIOI
sesion entrenamiento
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

EPORTES

ARTAMENTAL PARA LA
EL DEPORTE O CUNDINAMARCA

g

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | FUTSAL | [ vaLOR | [RESPETO | [FORMADOR| |[ARLEY SUAREZ |
[MINCPIO]| | MADRD | _FECHA | | 1807/2023 | NMEL | [NICIACION |
OBJETNO: | SESION | | 34|

Realiza juegos y aclividades de diferentes golpeos de baldn.

[meveo | SE.

Organizadén del grupo y llamado a lista.
Dialogo sobre el respeto por si mi ¥ pOr Sus C fieros, se
hace enfasis en que todos tenenemos forlalezas y dificultades,

SENSBLIZACION que a unos seles fadlita el desamrollo de ejercicios mas que a
15 |MIN olros y debemos apoyamos entre todos para superar las
) dificultades que se presenten.
Se delimita un espacio en el campo de juego y se distiibuyen
platillos o conos a distancias de 2 metros entre uno yotro y ellos
CALENTAMENTO deben frotar por este espadio sin chocar con el compaiiero ni
MIN tampoco pisar los platillos o conos
Relevos: Se organizan por grupos cada grupo con un balon para
- realizar conducciones con una distancia detesminada por enfre
Predeportives EJERCICIO 1 platillos
MIN.
Pateo formar grupos y comenzar a realizarpateos a tumbar los
- conos a una distanci de 2 metros un grupo patea y el otro ubica
Predepom EJERCICIO 2 nuevamente los conos luego de un iempo prolongado canvian
MIN. de funcion.
Parlido en parejas, se juega entre parejas la que mete el gol
Juego JUEGO sigue jugando y la que pierda sale la pareja que gane se enfrenta
con ganadores y perdedores con perdedores.
10 |MIN.
- seredliza refroalaimentacion por que se debe mejorarla
Reflexion REFLEXION ejecucion confrol de pasar y entregar el balon a los compaiieros .
(10 dan.
Buelta a la calma ESTIRAMIENTO Se realizaran ejercicios de respiracion yrelajacion. [ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T AL
DE CLNOH

[ DEPORTE | | FUTSAL | [ vALOR | [RESPETO-RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [ARLEY SUAREZ |
[ muncirio | | MADRID | [ FECHA | | 29/09/2023] [ NNVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 36

MIN.

[ 20 |min.

(15 |min.

MIN.

[35 | miN.

[ 20 ImiN.

[5 M.

Merjorar la conduccion de balon con ambos pies

Introduccion ‘

SENSIBILIZACION

Dar a conocer los trabajos y ejercicios realziados durante la
sesion de clase

Iniciar actividades explicando y sustentando cada
actividad a ,0s nifios.

~
Activacion CALENTAMIENTO Nomlldad artlcu]ar, elongacion cefalo caudal y activacion entre \
lineas y tocar lineas. ’ “
-~
conduccion de balon hacia atras y adelante usando planta del conduccion de balon hacia atras y adelante usando
Conduccion BJERCICIO 1 pie ambos pies planta del pie ambos pies
. . . SALTOS coon una pierna ida y welta 3 veces hasta a
Fuerza SALTOS coon una pierna ida y welta 3 veces hasta a mitad . p Y L
EJERCICIO 2 R s mitad de la cancha intercalando las pierd¢nas cada 6
explosiva de la cancha intercalando las pierd¢ nas cada 6 saltos saltos
conduccion de balon de manera lateral hacia la derecha e conduccion de balon de manera lateral hacia la derecha
EJERCICIO 3 o X . - . N
Conduccion izquierda usando planta del pie ambos pies e izquierda usando planta del pie ambos pies
. - ) . . . Partido entre los nifios , jugando al primer gol,
Partido entre los nifios , jugando al primer gol, evidenciando la X h ! .g X p 9
JUEGO N . N evidenciando la parte tecnica realizada en el
parte tecnica realizada en el entrenamiento. )
entrenamiento.
Recreativo
ESTIRAMIENTO Y S . Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la
Estiramiento cefalo caudal y retroalomentacion de la clase
REFLEXION clase
Vuelta a la
calma
‘ ‘ RETSEF;%)’:(IMA ‘ ‘EI que pierda el reto de control con balon realiza penitencia . | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




Informacién general

Condiciones

@ Cancelar

VER CONTRATO

DOCUMENTO ADJUNTO SECOP 2

Evaluacién de la Entidad Estatal

Bienes y servicios Ejecucién del Contrato

Documentos del Proveedor Porcentaje ' Recepcion de articulos

Documentos del contraio
Plan de Pagos

Informacién presupuestal
& Se requieren emisicnes de codigos de

Ejecucién del Contrato autorizacion? 8i " No
Modificaciones del Contrato Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado
Incumplimientos Pago 001 001 8/05/2023 12:54:00 PM 18/05/2023 9:00:00 AM fuTC- 1.005.547 COP Pagado Detalle
((UTG-05:00) Bogots, Lima, Quita) 05:00) Bogots, Lima, Guito)
Pago 002 002 1/05/2023 3:12:00 AM uTc- 27/06/2023 7:00:00 AM fuTC- 1.885.400 COP Pagado Detalle
05:00) Bogotd, Lima, Quita) 05:00) Bogots, Lima, Quita)
Pago 003 003 9107/2023 8:53:00 PM uTc- 2/08/2023 7.00:00 AM (ruTo- 1.885.400 COP  Pagado Detalle
05:00) Bogots, Lims, Quito) 05:00) Bogots, Lima, Quito)
Pago 004 004 15/07/2023 4:44:00 PM 2/03/2023 7:00:00 AM (uTc- 1.885.400 COP Pagado Detalle
((UTG-05:00) Bogots, Lima, Guita) 05:00) Bogots, Lima, Guita)
Pago 005 005 20 dias de tiempe 2 dias de fiempo transcurrido 1.885.400 COP Aceptada Detalle

transcurrido (17022023 8.35.00
AM{UTG-05:00) Bogots, Lima,
Quito)

(4/03/2023 7-00:00 AM{UTC-05:00)
Bogots, Lima, Quito)

Crear



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: JULIO MUNICIPIO:MADRID
LUGAR: VEREDAS HORARIO DE PRACTICA: 2 A 8PM
NIVEL INICIACION [ X
CLASES JULIO
@ RESPETO X
E RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO X X
o JSTICIA
o COOPERACION
= LEALTAD X X
2 TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD
8 o OBEDIENCIA
2 @ 3_' AUTODISCIPLINA X X
= o5 PARTICIPACION X X
= 22 PERSEVERANGA
=< Eli]
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
. DCELENCIA
Be RESPETO AMISTAD X X
» ® CORAJE
o
5= DETERMINACION
§' o IGUALDAD X X
DETERMINACION
W INTRODUCCION
'E:_‘ 3 MOVILIDAD ARTICULAR X X
=
&= CALENTAMIENTO
N
i
E
o
=
ztl (=]
2 g BOORDINACION VISIO PEDICA X X
:
o &
- fa]
Q w
& @ uw FUERZA X X
<< a 5
5 83 VELOCIDAD X X
a S G
= g FLEXBILIDAD
=
5 °8 RESISTENCIA
5 8 @
8 E & FUTSAL POSIGONES X X
w
E ﬁ £
= mF
w
cg
Bg
82 X X
m MEJORA DE CONTROLES
DE BALON
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADKIONALES
=
W ACTMVIDADES ARTISTICAS
[&]
] CROUTOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO X X
% RETROALMENTACION DE
w LA CLASE
& {(VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

HARMA FORMADOR:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA
— PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO INDEPORTES
;. e
BE"E;'CW’ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas 7
o il e . |urbana| Rural Urbana | Rural |p:......| Discapaci del \ﬁ;m;a-stdel AFRODESCENDI | AFRODESCE | INDIGENA IN DLGEN AT
EDADES ASCUll| FEmMERIN |y ceuli | Masculin Femenin | Femeni| 4 dad | conficto] o ';“ ENTE NDIENTE | MASCULIN s
no ° no o o no Masculi Femenino Armado Arma_a MASCULINO | FEMENINO o] EEMENIN
Femenino (o]

6 ANOS 6 0 6 0 0 0 6
7 ANOS 2 0 2 0 0 0 2
8 ANOS 2 1 2 0 1 0 3

TOTALES

[ emmwos  |HOMBRE[MUIERRES
[INiciacioN 25 6
[UNDAMENTACIO 27 3
NTO 52 9
[TOTAL 0]
[TOTAL 61 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
~ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ R
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTSAL |[ wuor | [RESPETO | [FORMADOR|  [ARLEY SUAREZ
MO | | MADRID | [ FECHA 18072023 [ NvEL MNCIACION

|SES|0N 7

IMW Realiza juegos y actividades de diferentes golpeos de baldn.

Orgasim ciom del grepo yllamado st
i elrespeb porsi mismo yporsus feros, se
- - Erhkas
Organizaciin del ON que a wnos se les la of desasolio de SjenEtos mas que a
grupo olos =
[T S ———
Se delmila x egoy
maosa s de 2 yoio y
Tole CALFNTAMIENTO ebea obar por - Ser ni
tampoco pisarios: plailios o
Relews: Se omganizm por grapos Gxda gmpo con wa balon para
_ e alicar condworones m wma drdancia dciemmimada poromie
Predepoitivos EERCKCID 1 plaillos:
Paleo
_ maosa wma Gt de 2 mekos w grapo palea yel oo sbica
Predeportvos EERCICID 2 | | e lo= comos leego de wn Bempo prolosgado camise
e fmcon.
jns, s 5 meke el gl
vego JEGO sique jegando yls que pienla sale In pascin que gane e caleni
10 |mEN
5 o x Jorar I
% Reflezaon REFLEXION ejemcion oaol de pasaryesiegarel halon & los compaBers
Cio fan.
[Buela ala calma HTO Se Tk L jack ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

IOBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

NDEPORTES

MES: JULIO MUNICIPIO:MADRID
LUGAR: VEREDAS HORARIO DE PRACTICA: 2 A 8PM
NIVEL INICIACION [ X
CLASES JULIO
o RESPETO X
z RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO X X
o JSTICIA
o COOPERACION
= LEALTAD X X
g TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD
8 ? OBEDIENCIA
g ﬁ 3_' AUTODISCIPLINA X X
= 95 PARTICIPACION X X
E: =g PERSEVERANGA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
. BXCELENCIA
ag RESPETO AMISTAD X X
» © CORAJE
go
5= DETERMINACION
§' o IGUALDAD X X
DETERMINACION
W INTRODUCCION
lg o MOVILIDAD ARTICULAR X X
=
e = CALENTAMIENTO
N
i
E
o
=
ztl [=]
2 g BOORDINACION VISIO PEDICA X X
:
9 &
= o
o 0
& @ FUERZA X X
<< a 5
ﬁ 23 VELOCIDAD X X
(SR}
; g FLEMBILIDAD
oQ
5 O RESISTENGIA
E Sa
i E8
o &S FUTSAL POSIGONES X X
=
Eoap
X fim}
w
gg
: 3 X X
o MEJORA DE CONTROLES
DE BALON
° JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADKIONALES
=
W ACTMVIDADES ARTISTICAS
(5]
g CROUTOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO X X
% RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES, EJERCICI0S
o PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

HARMA FORMADOR:
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.,.;Q/’ ESCUELAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: JULIO |MUNICIF‘I0:MADRID
LUGAR: VEREDAS HORARIO DE PRACTICA: 2 A 8PM
NIVEL INICIACION [
CLASES JuLio
@ RESPETO X
F RESPONSABLIDAD
8 COMPARERISMO X X
b JUSTICIA
= COOPERACION
9 LEALTAD X X
S TRARAJO EN EQUIPO
HUMLDAD
9 @ OREDIENGIA
5] o3 AUTODISCIPLHA X X
o =]
i o3 PARTICIPAGION X X
= =2 PERSEVERANCIA
= > W
o AUTODOMNIO
REGOMPENSA
. EXCE] ENGIA
a2 RESPETO AMISTAD X X
[ CORAJE
geo
S = DETERMMAGION
- d
=0 IGUALDAD X X
DETERMMNACION
NTRODUGGION
r '
Z3 MOVILIDAD ARTICULAR X X
=z
&= GALENTAMEENTO
x
=
o
=
2 9
3 2 LOORDINAGION VISIO PEDIC/ X X
2 &
g £
3 i
5. [=]
w
= @ w FUERZA
& ]
w 25 VELOCIDAD
=} 5o
= g AEXBILIDAD
=
a0
4 o RESISTENCIA
E w
E 8a
b EO
=] e FUTSAL POSICIONES X X
z =8
© Wy
g an
Sa
EO
Z9
& E X X
i MEJORA DE CONTROLES
DE BALON
° JEGDS DE NTEGRAGION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES
=T
w ACTNIDADES ARTISTICAS
o
i CRCUNDS REGREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTRAMIENTO X X
% RETROALMENTAGION DE
w LA CLASE
E (VALORES, EJERCICIOS
z PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X
FARMA FORMADOR:
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g

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

A’ INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS

2 ﬁggmﬁﬁ%’ﬂ?ﬂ SALTOLARGO SN MPULSO REsuTano | SALTOVERTICAL
UNIDAD DE VEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIREL UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
FECHADE MLESINAS 3.1) Gl AEEY ResuLTapo | CENTMETROS(130 ESCRIBIR EL RESULTADO
HOUSRES Y MELLDCS EDAD | macmiento | DEPORTE | \or covsasanamncn | e | NOTA: seusasapaando JRlll asacro | NOTA: se sa separando Nl s Lo SGUN LOS 2
unicamente con la COMA unicamente con la COMA SEGONLOS2 | Unicamente con |aCOMA INTENTOS
‘ INTENTOS
] 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO

1 |NYERETORRE RUZ E (s FUTSAL 1 5 a% a i 15 15 155

2 [SAMUEL DAVD CROCODIZ o |ss FUTSAL 1 5 12 12 158 17 1n

3 [YEMER EMEN.EL SINCHEZ CARDONA (s FUTSAL 1 15 13 T 1 175 17 175

4 [SThco 0LAv 7 FUTSAL 1 ap 17 1 13 155 18 15

5 JHOAN AL EJANDRO MURCS CARDENAS N T FUTSAL 1 A5 12 14 13 18 15 157

B [JUANFELPE MEJKDW O T FUTSAL 1 a7 1 1 12 158 175 175

7 |JUAN PABLORNERA ANACONA O T FUTSAL 1 435 1 155 155 165 11 1

8 [NENARJUNOR PEREZ i FUTSAL 1 ap 15 161 151 12 17 178

*CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
M INDEPORTES CUNDINAMARCA o,
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DEEVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOSIAS) HASTA9 A12ANQS
AIUETROS LIOS[EQNDOS SALTO LARGO SINIWPUL S0 RESULTADD | SALTOVERTICAL RESULTADO
ULESISPORNTEATO) UNIDAD DE NEDIDA: UNIDAD DE NEDIDA: i STIERRA i
(NDADDE NEDDK SEGUAOS Y ‘ ; SCRBRE. | )00 MEDDA: E5ADOSY | REsUT0  ESRBREL
NOVBRES Y APELLDOS CENTINETROS (130) CENTINETROS (130) .
EDAD | FECHADENACMIENTO | DEPORTE MLESMAS L) LTSRS PROIED0 T —, MLESHAS (1) RESULTADOMAS BAJOSEGUN LOS
NCTA s saseparando tnicamenke o “[2 .LIFW t-‘ W hte ']pamr ’ NOTA:s¢ Usaseparendo 1INTENTOS
O EEIERIEAE SRR icamete o1 BCOMA
1 INTENTO 1INTENTO | 1INTENTO {INTENTO | 2INTENTO

AT FUTRAL i LY T /. L I/ T 18 1% i
SIS . 5 W fl 1 3
f TS 1 I,l‘ 18 18 1 21 18 1|I,5‘
] B 1 @ 7 woouw 18 W il
f FITSAL 1 iff w1 L] [ 1 B £ Z,Ii‘ U 1%
f THIIFUTRAL 1 w1 12 13 U 2,15‘ 7 13
ff TS 1 LS T /I [AF/ I 1% T 2
fl TS 1 w18 18 1 1% ] 18 1|I,E‘
fl FITSAL 1 LY I V- T I. ¥. LV . I 25 2 15,“‘
ff UL 1 i s 1R 13 135‘ il 25 x bt
f A FUTRL 1w 15 1R 18 1,?5‘ 1 12 o L
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DEEVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: NINOS[AS) HASTA9 A 12 ARIDS

LIECIS IR EHEL T SALTO LARGO SIN IMPUL 50 RESULTADO SALTO VERTICAL RESULTADO SHUTTER RUN 410
UNIDAD DE NEDIDA: ESCREREL | UNDADDE MEDIDA: RBREL | \p4p D EDID: SEGUNDOSY | RESULTAGO
LT LS EDAD | FECHADENACMIENTO | DEPORTE RESULTADO e Sl PROMEDI0 i1z ! Y RESULTADO
paaKio NOTA: se saseparando SRS : =sELIAE
con ACOMA unicamente conla COMA 1 | unicamente con la COMA
1 INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1 INTENTO
1 A% ] 19 151 175 14 65 15,7
2 A% in % 95 168| 1m 14 1!!,..B|
1 2 . in 14 143 2 215 1958 1|L5|
1 2 im 1.5 137 127 12 1,ﬁ| HH 14,54|
10 2 A o M in 12| 2,'ﬂ| 7| 1158
1 2 EL 117 12 132 2 2,1ﬁ| 1677 163
1 2 Mi‘ 112 112 112 185 1.%) 115t 17,52
11 2 I,ﬂ‘ in 18 143 2 2 1958 1K,IE|
11 2 AT 15 15 125 275 25 1652, 1ﬁ,l4|
1 2 A6 14 12 132 19| 215 A2 23,?8|
1 2 i 1% 15 153 175 192 WA 14,51|
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”
INDEPORTES CUNDINAMARCA ™
DEPORTE FORMATIVD
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUERAS MCTRICES
NV N
. S BATO LARGOSN HPLLSD ISR ERTCH
R (METROS USO8 (SEGUNDOSY MLESMAS P'?? NTENTC) |NDADOE NEEICA: CENTHEG SETERAN 4110
NOHSRES Y APELLDCS @ E— T G
| NEND [ NENTD {INENTD | NEND {INENTD
\F.III.II.ITII 13 FURA 2 17 iy i4a 2
IllﬂlllTle.llm 13 FURAL 2 18 ix 14 EE
EFI.IIIIIJI NETO N OMIEMECRY 1 FURA 2 17 1 15 20
14 FURAL 2 15 in in EE]
1 FURA 2 20 1A iH EL
13 FURAL 2 15 in in L
13 FURAL 2 25 ix i,l]l 13
19 FURAL 2 15 15 1ﬂ| i,!‘
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INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE
MADRID

Nit. 800.222.096 - 4

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARA EL
DEPORTE Y LA RECREACION DE MADRID

HACE CONSTAR:

Que ¢l Senor ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ, Ildentificado con la
Cédula de Ciudadania MNo. 1.073.425.314, pesto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTSAL,
durante &l paricdo comprendido entre el dia 1 al dia 30 de Agosto de 2023 en
las Veredas: Moyano, Velle del Abra y Carrasquilla baja - lodas las Veredas
se encuentran a més de 30 minutos del casco wrbano del Municipio),

sus idas en su ivo contrato.

Dada en Madrid Cundinamarca, a los Cualro (4) dias del mes de Septiembre
Das Mil Veintitrés (2023).

Cordialmente,

JORGE ALEJANDRO GONZALEZ M.
Diractor Genaral
nam - cer2ll

bt Janwih Sodoys, Awdis Adminisilve, .
geisd; Carlas ulio Redviguas C. Enlace Deperivn -Zuum% -

Carrara 7 N* R - 4R Calisan Cuhiarta Tale (0941 RPERRAG
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

\p "\DEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

FUTSAL
MUNICIPIO: MADRID
NOMBRE DEL MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ
MES AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES L\BAD ERVACIO|
GRUPO
6:00 a 8:00 PM
SEDE DE TRABAO
GRUPO FUNDAMENTACIGN | FUNDAMENTACIO | L\ o eNTACION
2:00 a 4:00PM N
SEDE DE TRABAO DEPORTIVO SOCIEGO |DEPORTIVO SOCIEGO| ~ DEPORTIVO
SOCIFGO
GRUPO INICIACION 1 INCIACION 1 INICIACION 1
4:10 A6:10 PM p = -
SEDE DE TRABAJO CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DELNINO
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
6:15A8:15PM
SEDE TRABAJO HERMANDADES HERMANDADES | HERMANDADES

NOMBRE MONITOR

FIRMA

ARLEY FELIPE OBREGOSO

.




OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13

APQOYO FESTIVAL DISCAPACIDAD

OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14

COLOCAR QUE SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA

DE ARCHIVO



Informacién general
Condiciones

Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contraio
Informacién presupuestal
Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15

@ Cancelar

VE

R CONTRATO

Ejecucion del Contrato

= Evaluacién de la Entidad Estatal

=

Paorcentaje

Recepcion de articulos

Plan de Pagos

£ Se requieren emisicnes de codigos de

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Detalle

Crear

Comparti.. > ARLEY..

> IN.

Si @N
autorizacion? ' ©

Id de pago Numero de factura Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura Estado

Pago 001 001 8/05/2023 12:54:00 PM 18/05/2023 9 0 AM fuTC- 1.005.547 COP Pagado
((UTG-05:00) Bogots, Lims, Quito) 05:00) Bogots, Quito)

Pago 002 002 1/05/2023 3:12:00 AM 27/06/2023 7:00:00 AM 1.885.400 COP Pagado
05:00) B ma, Q! 05:00) Bogo i

Page 003 003 9/07/2023 8:53:00 PM (ute- 2/08/2023 7.00:04 1.885.400 COP  Pagade
05:00) B ms, Quito) 05:00) Bogol

Pago 004 004 15/07/2023 4:44:00 PM 2/03/2023 7:00:00 AM (uTc- 1.885.400 COP Pagado
({UTG-05:00) Bogots, Lims, GQuito) 05:00) Bogots, Lima, Quito)

Pago 005 005 20 dias de tiempo 2 dias de tiempo franscurrido 1.885.400 COP Aceptada
transcurrido (17082023 8.39.00 (/09 00:00 AM{UTC-05:00)
AM{UTG-05:00) Bogots, Bogots, Lima, Quito)
Qui

>Mo~2 B 0 B MARZO X

Q_  Buscar en Drive =
INDEPORTES CUNDINAMARCA
! ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
%
Compa... > ARLEY.. > PLANPEDAG.. ~ & 2 0 DEPORTE | MODALIDAD: FUTSAL
MUNICIPIO: MADRID
. Nombre 4 NOMBRE DEL MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO SUAREZ
Archivos MES AGOSTO
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES I
El MALLA PEDAGOGICA Y PLAN ME.. [ Plan pedagogico futsal 2023 mad. H SRUPo
5002800 PM
[P— SEDE DE TRABAO
e 1 GRUPO ruNDAMENTACION | FUNPAMENTACE | s enmacion
- . 2:00 a 4:00PM N
SEDE DE TRABAO IEGO DERORTIVG
= ——mn saciEGa
T = GRUPO INICIACION 1 INCIACION 1 INICIACION 1
|4:10 AB:10 PM
[I I R SEDE DE TRABAJO CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DEL NINO | CIUDAD DELNIfiO
1 . o GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
[B SEDE TRABAJO HERMANDADES | HERMANDADES
0
) UK
i .1 NOMBRE MONITOR ARLEY FELIPE OBREGOSO

INFORME DE SUPERVISION =

Usuarios con acceso

e

FIRMA




P i ——" ‘

FECHA Y LUGAR: HERMANDADES
01/08/23 6:45 PM

FECHA Y LUGAR: HERMANDADES 11/08/23
7:15PM

FECHA Y LUGAR: SECTOR CIUDAD NINO
02/08/23 2:12PM

FECHA Y LUGAR: SECTOR CIUDAD NINO

FECHA Y LUGAR: SECTOR HERMANDADES
22/08/23 6:45PM

17/08/23 3:15PM
¥ J

FECHA Y LUGAR : SECTOR HERMANDADES
29/08/23 7:42PM




FECHA Y LUGAR: SECTOR CIUDAD NINO
11/08/23 5:30PM

FECHA Y LUGAR: SECTOR CIUDAD NINO
11/08/23 4:17PM




