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Nombre del contratista

.GINA PAOLA PINZON

Nlmero de
identificacion

35354678

Tipo de documento

CEDULA DE ClI

UDADANIA

Periodo informado

RES-202300931

01DE N° de Registro
AGOSTOA | Presupuestal
31DE

AGOSTO

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 01 Focalizacion

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacién, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando

Anexo pdf actividad No 03 Plan pedagégico

SOLAMENTE FOTO

,Malla Curricular y horarios

FUTBOL

GINA PAOLA PINZON

Individual:

Conjunto: X

Niveles de formacion

enlos que se implements

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES

£-17 afios.

77 afios




horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

e

4, Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO |
Anexo pdf actividad No 04 Excel temas a
trabajar

Capacidades coordinativas, patrones basicos de movimientos, fuerza,

INICIACION 1 resistencia, velocidad, flexibiidad, desplazamientos, juegos pre
deportivos, valores, etc.

Capacidades coordinativas, patrones basicos de movimientos, fuerza,

INICIACION 2 resistencia, velocidad, flexibilidad, desplazamientos, juegos pre
deportivos, valores, efc.

Desarollar las capacidades coordinativas especificas basicas del futbol,

como jugador de campo, como portero.

FUNDAMENTACION 1

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 05 Cobertura

nnnnnn
TIVA Y RECREATIVA INDE!
(ONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 06 fotos con Imagen
Institucional




mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de | SOLAMENTE FOTO
formacion a la semana 3 por cada grupo | Anexo pdf actividad No 07 sesiones de Clase
de formacion, minimo 36 sesiones al R
mes con las escuelas de formacion del | gz e Pp oo
area URBANA a cargo o 6 sesiones de e o i P foa ] D] et
formacion a la semana 3 por cada grupo o
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos
La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la SOLAMENTE FOTO
informacion pertinente a través de la Anexo pdf actividad No 08 cuadro de
plataforma Hércules o los medios que beneficiarios

para tal fin Indeportes Cundinamarca

tenga implementada o le indique para = =
esa finalidad.

9. Presentar la planeacion de las sesiones SOLAMENTE FOTO
mensuales de clase antes del inicio de Anexo pdf actividad No 09 Plan Mensual




cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 10 Test Deportivos

EROVTIIAT
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11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

~ SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 11 Certificacion
Municipal

o e

Funza, 1 de sepfiembre de 2023

EL SUBDIRECTOR TECNICO DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA

CERTIFICA

Que la sefiora GINA PAOLA PINZON identificada con cedula de
ciudadania No 35354678, presto sus servicios como profesora
de la escuela de formacién de futbol, durante el periodo
comprendido del 1al 30 de agosto de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en surespectivo contrato.

Esta certificacion se expide a solicitud delinteresado para
framites ante Indeportes.

J S PEREZ

CP.250020/ Dic Camera 6 No 15- 85 Funza
Tel +57 01826 905

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el

desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 12 Festivales
deportivos
FECHAS DE FESTIVALES DEL 12 AL 13 DE
AGOSTO DE 2023




13 Asistir

y/lo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13 Reuniones y /o
capacitaciones

14. Entregar debidamente diligenciado al

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 14 FUID

0 Su equivalente, cuando se requiera N/A
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

15. Consolidar y presentar a través de la SOLAMENTE FOTO
plataforma SECOP II; informe de Anexo pdf actividad No 15 SECOPI
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas Yy/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa vy .
Financiera. (socializar con = s m——
supervisores).

16. Entregar y mantener actualizado la SOLAMENTE FOTO
documentacion requerida en medio | Anexo pdf actividad No 16 DOCUMENTOS DE
fisico la documentacibn de las INSCRIPCION
inscripcion y participaciéon de los | &~ it EA
beneficiarios al programa deporte REERER I ¥t [ 7 2 & §=o F
formativo | =r—
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OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION
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OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

INICIACION 1

o ] INDEPORTES CUNDINAMARCA [ L]
” ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Lok
| el CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION |
No, NOMERE ¥ APELUDOS DEL DEPORTITA Ti‘;’:::;; 1la|a|a|s|s|7]a|e || |u2]ss|ee |15 f16 a7 |1 |13 |20 |21 |22 (23 fas |25 |26 27 |28 |23 (30 |s2 M;s::':::;m ::::'m‘u SFALAS NES | % CUNPLENTO MES
1 SARA CATALINA CASTAIIEDA 3125953936 | 1 HE 1 1]t 1 HE 1 1]t 1 1 u 1 L] L]
H BEATRIZ SARAY PEZZOTTI 3172268348 1 1)1 1 01 1 11 1 1t 1 1 u 13 1 9%
3 HELLEN MURILLO MEKDEL 3214004114 1 1|1 1 11 1 1)1 1 1)t 1 1 u u 0 100%
& ALISON ARRIETA GOMEZ 3103350721 | 1 1|1 11 1 1 t 1 u u 100%
5 MARIA ALEIANDRA TORRES MOSQUERA 3158810856 | 1 1|1 11 1 1 t 1 u u 100%
5 LUCIANA MORA CHAMARRO 3112576439 | 1 I 11 1 1 L 1 u u 100%
1 MARIA CAMILA MOREKD CARDENAS 3144516155 | 1 ] 1] 1 [ 1 L u u 2 B6%
8 MARI JOSE CANGREID VARGAS 3212425167 | 1 HE 01 1 1 1 1 u 13 1 9%
3 ANA ISABELL LOZANO PERA 3012080587 | 1 1|1 10 1 1 t L] u n BEY
10 VICTORIA VILLAMIL BURBANO 3162273609 | 1 I 11 1 1 L 1 u u 100%
u KARDL JULIANA GARCIA REVES 3108778541 | 1 HE 1]t 1 1 L [] u i} 1 5%
1 SALOME ALVERNIA GUIMAN 3142227652 1 1)1 101 1 1 L 1 u i 0 0%
13 MARIA ANTON A GARCW AGUIRRE 3222258837 1 11 1)1 1 1 1 1 u 0} 0 0%
1 IHOAN SERASTIAN CANTE RAMOS 3118279464 | 0 1]e [N 1 1 AR 1 1 1 555
5 DAYID SANTIAGO MARTINEE GUEA 3204830826 | 1 11 1t 1 1 R 1 1 1 1008
1 IHENS DAMIR LOPER MONTENEGRO 3044716408 | 1 11 1 1 1 oL 1 o u 1 e
1 DANNA ALETANDRA LAVERDE TELLED 3108818365 | 1 11 1 0 1 L 1 u JE] 1 EE
1 DILAN STEVEN BAZRIOS CUADRADOS 3204453186 | 1 HE 11 1 1 1 1 1 1 ] 1%
13 ALAN GABRIEL ROMERD ROMA 3122576435 1 HE 1)1 1 1 1 1 u 1 0 0%
b1} JDSEPH MIGUEL SALINAS MORA 3122576439 | 1 11 1 1 1 0 1 1 u JE] 1 EEE
H ISABELLA RODRIGUEZ BORRIGUEL 3217846248 | 1 1|1 1)1 1 1 1 1 1 u u ) 0%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION I

TELEFOND DE 2SESONES 2SESONE

NOMERE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA conmacto | P 2| 3[4 E[ 6| 7| B[ 9|0 1n] 2 13| 1) 15 16| 17| 16) | 20 2n) a2 33| 24 35| 26| 2| mf 28| ;) 3 Cmpupas | FPALASMEY X CUMPLMENTO NES
1 e 1 1)1 1 it 1 it 1 1 “ u [] 100%
1 1 1 01 1 i1 1 11 1 1 " 1 1 9%
1 1 1 1|1 1 11 1 1t 1 1 it u [ 100%
1 1 1 1)1 1 1t 1 1t 1 1 i u 0 100%
1 B 1 1)1 1 i1 1 11 1 1 1@ u 0 100%
1 B 1 1)1 1 B 1 HE 1 1 1 u [ 100%
1 B 1 IR 1 HE 1 HE 0 1 1 11 1 36%
1 i 1 0! 1 i 1 HE 1 1 “ 13 1 9%
1 1 1 10 1 i1 1 11 [] 1 1@ 1 1 36%
1 B 1 1)1 1 i1 1 11 1 1 1@ u 0 100%
1 B 1 IR 1 i1 1 11 0 1 1@ 13 1 3%
1 i 1 11 1 i1 1 B 1 1 u u 0 100%
1 1 1 HE 1 i1 1 1 1 1 1 i u 0 100%
0 1[0 1 HE 1 i1 1 1 1 1 1 13 i 1 36%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
"ﬂ:’ﬂ; afefs|afs|e|r|e|s|10f1 0213|4156 17(18[10| 20 |20|22(23|2¢|25| 26 27| 28|20 30|3% o m AFALLAS MES | % CUMPLMIENTO MES.
1 1)1 1 1]t 1 B 1 1]t [ i 1 0 W%
1 1)1 1 0t 1 it 1 1]t )1 i 1B 1 %%
1 AR 1 1] 1 AR 1 ]t )t 1 1 0 0%
1 AR 1 1] 1 AR 1 ]t )t 1 1 0 0%
1 1l 1 AR 1 AR i 1t [l i 1 0 200%
1 1)1 1 1]t 1 B 1 1]t [ © 1 0 W%
1 1)1 1 1]t 1 1o 1 1]t 0|1 i 12 2 8%
1 1)1 1 0l 1 it 1 1]t [N i 1B 1 %%
1 AR 1 1] 1 AR 1 L]t 0]t 1 i 2 a5
1 1]t 1 1] 1 iR 1 1]t i u u 0 0%
1 1]t 1 1]t 1 R 1 1]t o]t u 15 1 935
1 1)1 1 1]t 1 B 1 1]t [ i 1 0 W%
1 1)1 1 1]t 1 it 1 1]t )1 i 1 0 0%

OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03 PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS
COLOCAR COMPLETO PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

DOCUMENTO ADJUNTO SECOP 2

GINA PAOLA PINZON

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciaciéon 6-17 afos

2 Fundamentacion 7-17 afios




PROPUESTAESTRUCTURADE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Es importante para las escuelas de formacidn orientar una metodologia para los nifios y nifas
enfocada en prevalecer la ensefianza por encima de la competencia. Es por ello que la funcidn del
instructor debe dirigirse al aprovechamiento del tiempo libre (ocio) y al aprendizaje de los
componentes (técnica, tactica, fisico y axioldgico) del Futbol.

La intencién fundamental es que el proceso de aprendizaje de Futbol los nifios y nifias entiendan que
este deporte implica un proceso de superacidon consigo mismo, evidenciando que cada dia tienen una
oportunidad de intentar hacer las cosas mejor que en la ocasién anterior, superando sus errores y
recibiendo en este proceso el apoyo constante, la guia, la conduccién y motivacién por parte de sus
compafieros, instructores, familia en general su entorno social. Por esta razén, se presenta a
continuacion, una propuesta metodoldgica de ensefianza del Futbol, fundamentada en los niveles de
iniciacion y fundamentacién y el grado de desarrollo de destrezas, las habilidades motoras y de
percepcion de los nifios y nifas; estableciendo unas pautas de actuacién para el momento de elaborar
las programaciones, mensuales o diarias, evidenciando una estructura a largo plazo, dividida en
unidades y con caracteristicas bien establecidas, cada una de ellas con objetivos y contenidos
diferentes, acordes a las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes en cada etapa evolutiva,
teniendo en cuenta los aspectos practicos (procedimentales); tedricos (conceptuales), y actitudinales
(actitud).

El Futbol es un deporte de pelota y a la vez de conjunto, donde juegan cinco (5) jugadores contra (5)
y que tiene unas caracteristicas muy particulares ya que es uno de los deportes mas practicados en
nuestro pais, debido a la facilidad de usar diferentes espacios donde jugarlo, permiten su practica, en
cualquier lugar.

El Fatbol. es un deporte de tipo a ciclico, de esfuerzos intermitentes, y de alta intensidad; donde
extrafiamente hay pausas extensas o tiempos para descansar. Por éstas mismas razones es que los
jugadores de Futbol necesitan tener ciertas condiciones especiales para su practica como los son:
velocidad de accidn y reaccién, fuerza rapida, resistencia, coordinacion, equilibrio, potencia (aerdbica-
alactica),

agilidad, flexibilidad, entre otras.

Por otro lado, el jugador de Futbol debe estar dotado de cualidades técnicas muy ricas, sin embargo,
debe articular sus acciones en beneficio del colectivo. Ademas, la competicién se desarrolla en
condiciones y circunstancias particulares. Los factores individuales desempeiian evidentemente un
papel muy importante. Las capacidades fisicas y las motivaciones de los jugadores condicionan la
actuacion del equipo. Por tanto, cuando se desea mejorar el rendimiento del equipo, las observaciones
y los esfuerzos tienen que centrarse en el jugador.




FA

PROPUESTAESTRUCTURADE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Este plan pedagdgico para la practica del Futbol, requiere varios aspectos como lo son los procesos
metodolégicos, los contenidos programaticos y las actividades formuladas para la estructuracion de
la escuela de formacion de Fatbol en el nivel de iniciacidn y fundamentacién

Describe en general el proceso de aprendizaje de los fundamentos basicos del deporte y la
irradiacién deportiva como politicas de guias, ademas del control y seguimiento sistemdtico durante
el periodo de un aiio del desarrollo del plan pedagdgico para esta disciplina del Futbol.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMAESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Con la elaboracién de esta guia metodoldgica y pedagdgica, se busca desarrollar habilidades
deportivas especificas del Futbol, basadas en la formacién integral de los participantes del
programa de deporte formativo y escolar.

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte
formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacidon, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes”.

Se ofrece como una estrategia adicional de uso del tiempo que fortalece el desarrollo de
habilidades basicas, civicas y socioemocionales (académicas, fisicas, recreativas, artisticas,
musicales) a través de una instruccién que enfatiza valores y reconoce fortalezas y
potencialidades en una variedad de dreas aspectos del ser. El proyecto lo ejecuta Indeportes
Cundinamarca de manera especifica, en el proceso de educacién fisica y deportiva, para
beneficiar a nifios y jovenes de Cundinamarca, en la regién de la Sabana Occidente, a través de
la educacion fisica y la actividad fisica. A través del futbol que es un espacio disefiado para facilitar
la formacion integral y el cambio de comportamiento que de esta manera buscacontribuir a la
formacion y formacién de jévenes que puedan servir activa y conscientemente a la construccion
de la sociedad.

Los origenes del futbol se remontan al continente asiatico, especificamente a la civilizacion
primitiva de la antigua China, y se cree que estos lugares pueden ser la cuna de lo que ahora
llamamos "futbol". Se origind como un método de entrenamiento militar y se convirtié en un
verdadero juego de "vida o morir".

“Documentos de eruditos, como Tsao Tse y Yang Tse, describen la existencia de un juego de
pelota con el pie, que se remonta a la China del siglo 1l y Il antes de nuestra era. De la época de
la dinastia de Han (265-420 d. C.), existe un libro de instruccién militar en el cual figura, bajo los
ejercicios fisicos de adiestramiento, un juego llamado Ts'uh Kuh, el cual tenia un gran nivel de
habilidad. Es la primera descripcién demostrada cientificamente de un juego, que guarda un
cierto parecido con el futbol actual. Una pelota de cuero rellenada con plumas y pelos tenia que
ser lanzada con el pie a una pequefia red, con una apertura de 30 a 40 centimetros, fijada a largas
varas de bambu. Una muestra de habilidad, que requeria seguramente mucha destreza ytécnica.
Existe también otra versidn, segln la cual los jugadores podian jugar la pelota con los pies, pecho,
espalda y hombros, pero no con la mano, teniendo que salvar los ataques de un contrario. El
Ts'uh Kuh pasaria al Japén, donde surgiria en la época medieval un juego cortesano.Los japoneses
no adoptaron los juegos de pelota competitivos chinos, pero en el siglo X d. C. (y posiblemente
antes) las clases distinguidas tomaron y perfeccionaron este juego de pelota
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PROPUESTAESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

chino, que llamaron Kemari, el cual se menciona por primera vez hace unos 1400 aiios En el
Continente Americano, las culturas y civilizaciones que rodearon el Nuevo Mundo, mucho antes
de que llegara el primer colonizador europeo a estas tierras en 1492, lograron practicar varios
juegos a base de su propio ingenio en el que se rodeaban algunos motivos, principalmente
religiosos. Datos similares hablan de que otras culturas de indios de Centroamérica, como los
Mayas, y de Suramérica, como los Chibchas, los Aymara y hasta los Araucanos, jugaron algo
parecido al futbol, aficiones que fueron descritas muchas veces como "juegos brutales". Fray
Bartolomé de las Casas, quien fuera defensor de la causa de la esclavitud de los indigenas en la
colonizacidn espafiola, fue uno de los que considerd salvajes estos juegos. Por otra parte, grupos
indigenas de Norteamérica llegaron a practicar similares juegos de pelota con el fin de agradecer
a los dioses sus buenas cosechas. Este juego llegaria con el tiempo a ser uno de sus principales
pasatiempos, como el lacrosse, practicado en Canada y extendido a varios paises del mundo.”
(Drobnic, F; Gonzélez de Suso, JM & Martinez, JL. 2004)

Debido a su importante origen, también su beneficio para los nifios, nifias y adolescentes, El
futbol es una actividad que promueve el bienestar emocional y fisico de los nifios. Ayuda a los
nifios hiperactivos a desarrollar el autocontrol, las habilidades de organizacién y la
concentracion, por lo que funciona bien con ellos. Dadas las numerosas ventajas conductuales,
este deporte también se estd volviendo mas popular entre los nifios con autismo o sindrome de
Asperger.

Ventajas psicologicas para los nifios que practican fatbol:

- Los nifios adquieren valores: jugar al futbol favorece la superacién y el sacrificio, desarrolla la
autoestima en los nifios y asegura la disciplina, el trabajo en equipo y el trabajo duro.

- Desarrollo emocional y de aprendizaje: los nifios mejoran su capacidad légica para pensar en
el juego mas adecuado, ayuda a los nifios asocializar, aprender a perder y soportar el fracaso.

Ventajas fisicas depracticar futbol en la infancia:
- Aumento en la fuerza muscular de las piernas, ayuda a los nifios a ganar mas poder al saltar.

- Estimula la coordinacidon de movimientos: los nifios adquieren mds control sobre su cuerpo,
ganan sentido del equilibrio, fuerza y buena postura.

- Aumenta la densidad ésea del fémur.
- Satura la sangre con oxigeno.

-Mejorar la visién periférica: los nifios no solo son conscientes de lo que tienen delante, sino
también de lo que ocurre a su alrededor.

- Mejorar la capacidad cardiovascular.

Finalmente, estos espacios de participacion permiten estimular el desarrollo de la motricidad,
las habilidades mas complejas, la iniciacion, la fundamentacion y el perfeccionamiento en el
deporte del Futbol, son espacios donde se estimula también la creatividad, el disfrute sano y
saludable entorno a la actividad fisica y el esparcimiento, que promueven el fortalecimiento de
valores y el trabajo en equipo.
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3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con suficiente
respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar
la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
Constitucion Politica de 1991
Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 -2019.
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4. OBJETIVOS

Un Objetivo General: Promover la practica de la Actividad Fisica y el Deporte en el departamento de
Cundinamarca en la provincia de sabana occidente a través del programa de Indeportes, impactando las
necesidades, gustos y expectativas de beneficio de los ciudadanos, desarrollando habilidades deportivas
especificas del Futbol basadas en la formacion integral de los participantes. Planificar y desarrollar el
plan pedagdgico encaminado a optimizar las diferentes capacidades condicionales, coordinativas y
fisicas, ademas del aprovechamiento del tiempo libre de los nifos y jévenes de Sabana occidente en
cada uno de sus municipios, en las categorias de: Iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento en la
disciplina de Futbol

Los Objetivos especificos:

Mejorar las capacidades condicionales y coordinativas mediante la practica del Futbol en los nifios,

nifias yadolescentes del programa.

Desarrollar actividades encaminadas al trabajo de los aspectos técnicos basicos del Futbol en los nifios,
nifias yadolescentes del programa.

Ensefiar los conceptos y principios basicos de la tactica del Futbol en los nifios, nifias y adolescentes

del programa.

Promover actividades deportivas estableciendo la formacion integral para una mejor convivencia dentro
del contexto socio-econdmico de los nifios, nifias y adolescentes del programa.

Establecer las bases de caracter técnico y pedagogico para mejorar las capacidades y habilidades de los
participantes a través de las actividades ludicas, recreativas y deportivas propuestas dentro de las
sesiones de clase.

Contribuir transversalmente a minimizar los fenémenos de vulnerabilidad, delincuencia e inseguridad
que predominan en algunos sectores de los municipios de sabana occidente.

Sensibilizar a los usuarios directos e indirectos en el cuidado del medio ambiente, minimizar la huella
del carbono, reusar, reciclar entre otros.
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5. POBLACIONOBJETO Y COBERTURA

En la modalidad de Futbol dentro de la zona Sabana occidente del Departamento de Cundinamarca en
cada uno de sus municipios, se proyecta beneficiar un minimo de 45 personas, distribuidos en 3 grupos
poblacionales, Cada grupo debe tener un rango de 15 inscritos como minimo, los grupos se encuentran
organizados en iniciacion y fundamentacion. Nifios de 7 a 9 afios, en el Nivel de Iniciacidn, pertenecientes
al sector urbano, del Municipio de Funza, Las sesiones de clase se desarrollaran en el Municipio de Funza
y la administracion facilito el escenario deportivo de Furatena.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Segun los propios adeptos, el futbol es el deporte méas bello, complejo y atrapante de todos. En primer lugar su
complejidad se debe al estricto reglamento, que obliga al jugador a poseer un alto grado de habilidad especial, puesto
que los mismos segmentos corporales con los cuales se desplaza, son los encargados también de dominar el baldn
mientras se avanza a velocidades y direcciones cambiantes a través del campo de juego sorteando maltiples
obstaculos moviles (rivales) lo que Popov (1999) denomina ROM (reaccidn a objetos maviles).

El Fatbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error humano; sus seguidores
dificilmente puedan escapar al cimulo de sentimientos encontrados que inevitablemente irradia: alegria, tristeza,
sorpresa, decepciones, camaraderia, agresividad, frustracion, etc. todos ellos en un orden de aparicion cambiante
dentro de un mismo encuentro. En su reinado conviven los talentosos y los rasticos por igual, puede ser multitudinario
o solitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus protagonistas. En resumen, fatbol es "pasién”, es un
sentimiento dificil de definir tanto para los pobres en lectura como también para los colegiados.

Para poder interpretar acertadamente los requerimientos energéticos que demanda el futbolista durante un partido,
debemos caracterizar al futbol de acuerdo a su motricidad.

Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de habilidades abiertas; de
gran complejidad en comparacién con otros, ya que como el nombre lo indica, ademas de la cabeza, rodilla y pecho,
se juega fundamentalmente con el pié, el arquero solamente puede jugar con las manos y excepcionalmente los
jugadores de campo para ingresar el bal6n al campo de juego en el saque lateral.
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A. Presenta variedad de situaciones motrices: Ejemplo: correr, saltar, empujar, golpear, etc. e incluso la acrobacia
puede estar presente dentro de la configuracion del jugador de fatbol completo en cuanto a recursos de movimiento.

B. Competitivo: El antagonismo es constante. El resultado puede determinar victoria, derrota e incluso empates,
respondiendo eficazmente para canalizar a un instinto natural en el hombre.

C. Reglas: A través de la creacion de la internacional Board desde el 1883 se consideran las 17 reglas del futbol con
sus respectivas modificaciones contribuyendo al concepto de deporte a partir del 1823 de su surgimiento en Inglaterra.

D. Caracter ladico: Su juego es sustentado desde el punto de vista emocional por un alto grado de fruicion o placer en
su realizacion, es un deporte que despierta esencialmente pasién en sus seguidores, en nimero creciente en todo el
mundo.

E. Institucionalizado: A partir del 21 de Mayo de 1904, en Paris, de la Federacion Internacional de Futbol Asociados
(FIFA). Actualmente cuenta con 191 asociaciones nacionales con sus respectivas confederaciones y con mas Francia
quedo institucionalizado, dirigido internacionalmente a través de la creacion de ciento cincuenta millones de
jugadores 2 . Las acciones de los jugadores, con un espiritu cooperativo y armonizado, (cooperacion) y permanentes
acciones del rival para contrarrestarlas (oposicion), adquieren sentido en funcidn de tres momentos fundamentales de
juego: la posesion del baldn (ataque), la posesion del balon por parte del adversario (defensa) yel cambio de posesion
del balon (transicion).

7. ESTRUCTURATEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y subtemas que se desarrollan al interior de cada una de las
escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se aplican en el
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales conllevan a evaluaciones periddicas con un tiempodeterminado para poder
determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista.
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Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que respondan al
numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando condetalle los
temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

UNIDADES TEMATICAS INICIACION

R
L 14

Gesto técnico del pase, conduccion del balon, control del baldén yremate a porteria.

R
L X4

Ataque, defensa, posicion yritmos de juego.

0
L <4

Capacidades fisicas ycoordinativas.

R
L X4

Reglamento e historia del Futbol.
UNIDADES TEMATICAS FUNDAMENTACION

% Remates, regates, control orientado, superficies de contacto a nivel técnico.

% Ataque, defensa, posicion del deportista, tiempo yespacio a nivel tactico.

% Capacidades fisicas ycoordinativas.

% Reglamento del Futbol, historia del Futbol, manejo de competencias a nivel tedrico.
% Actividades recreativas, valores, pensamiento critico a nivel psicosocial

% Conduccion, regate, superficie de contacto, control yremate a porteria a nivel técnico.
<% Ataque, defensa, transiciones, rotaciones ysistemas de juego a nivel tactico.

% Capacidades fisicas ycoordinativas.

% Reglamento, historia del Futbol ademas de ello la prevencion de lesiones a nivel tedrico.
Actividades recreativas, pensamiento critico yvalores a nivel psicosocial

7.1 ESTRUCTURAPOR NIVELES
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MOTRIZ

FUNCION
ES
MOTORAS
BASICAS

CAPACIDADE
S
COORDINATIV
AS

Coordinacid
n Bésica

Caminar

Correr

Lanzar

Atrapar

Saltar

11-12-13

Coordinacié
n
General

Equilibrio

Ritmo

Anticipacién

Orientacion

Diferenciacién

11-12-13

Coordinacid
n
Especial

Agilidad

Diferenciacion
Motriz
(Coordinacion inter
e intramuscular)

12-13

FLEXIBILIDAD

Pasiva

11-12-13

Asistida

11-12-13

Resistida

Balistica

11-12-13

11-12-13

Facilitacion
Neuromuscula
r

Propioceptiva

F3

CAPACIDADE
S

RESISTENCIA

Aerdbica

F3

Anaerodbica

F3

FUERZA

Adaptacion anatdémica

F3

Fuerza Resistencia

F2-F3

Fuerza Maxima

F3

=5 £

= = e
FUtTZd CAPIUSIVA

FrZe—rFo
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CONDICIONAL Fuerza Hipertrofia
ES -
VEL,QISID Traslacién F2 -F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12-13
ESQUEM Estructuracion espaciotemporal 12
A -
CORPORA Lateralidad 12
L Independencia segmentaria 12
VALORE Respeto
S EXcelencia
OLIMPIC .
oS Amistad
Coraje 11-12-13
D L
VALORES eterminacion
PARALIMPIC Inspiracion
0S
Igualdad
Autoconfianza*
LENGUAJE FORMACION EN Autocuidado
EXPRESIVO VALORES Motivacion* "
CORPORAL
v COGNITI Control
AXIOLOGIC VO Emocional*
SOCIAL o
0 Disciplina
COMPONENTE Asertividad 12-13
SVOLITIVO
Empatia
Irabajo en '
equipo* 11- 12-13
F1-F2-F3

Responsabilidad
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Liderazgo 13

Atencién y F3
concentracion
*

Formas jugadas 11-12
. ¢ Pre-
LUDICO LUDICO  ACTIVIDADES deportivos 12
Y DEPORTIV RITMICAS Y —
RECREATIV 0 JUEGO Mini deportes 13
0 Deporte Especifico 13

CONTENIDO NIVELES

COMPONENTES
ESTRUCTURALE

SUB TEMAS

Generalidades: reglas,
estructuras, 11-12-13

escenarios, balon,
juzgamiento Salon

Exploracion superficies
de contacto corporales
(pie, muslo, bajo 11-12-13
vientre, pecho

y cabeza)

Exploracion zonas
de contacto
especificas del pie
(planta, empeine,

i 11-12-1

HABILIDAD FUNDAMENT CUNDAMENT INDIVIDUA borde interno y 3
ES 0S externo, punta y

. 0S DE L
DEPORTIV TECNICO - ATAOUE taco).
AS TACTICOS Q B
ESPECIFICA Usar las superficies
S de contacto

(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);

(controlar, pasar y TI-1Z2-13

rematar)
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Controles de
baldn: parada,

semi parada, 11-12-13

amortiguacion,
desviacion

Pases segun: potencia
(distancia), intencion
(al pie o espacio),

sentido (diagonal y

paralelo) y 11-12-13

altura

Utilizacion del balén en
conduccion, dribling (con

y sin obstaculos). 11-12-13

Uso del balén con

enfrentamiento: regate y
11-12-13
finta

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona 11-12-13
de golpe a balén.

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados). 11- 12-13

Tiro a Puerta 11-12-13

Perfilaciones (cortasy
largas);  Coberturas
(marcajes a distancia. 11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o

fintas). 11-12-13

Rotaciones esquematicas

(Segun Tiguras o sistemas).

Manejo de ataque
y defensa (con y
SIN OPOSICION)

Ejecucidn de ataque y
defensa en: inferioridad

L -
y-Stpertottaat—Ttmerica:
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COLECTIV Pases ; Duelos 1 vs. 1.
0

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,

transicion o de presion).

Equilibrio del cuerpo
frente a saltos a cabecear

consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

Dominio del balon con
oposicion (postura corporal

11-12-13

de proteccién del baldn;

brazos extendidos y oponer

el cuerpo entre el

rival y el balon).

FUNDAMENT

0S DE Balance corporal frente al

duelo 1 vs. 1.

DEFENSA INDIVIDUA
L

Correr sin perder de vista
el baldny sin perder el

desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

Cuando se habla de metodologia se hace referencia al conjunto de procedimientos que utilizamos paraalcanzar
el objetivo Plan pedagogico. Dentro de la Guia metodologica y pedagdgica del programa en lamodalidad de
Futbol se tendra en cuenta los estilos de ensefianza de Muska Mosston y Sara Ashworth(1999) quienes tienen
una estrecha relaciéon con los modelos de pedagdgicos y son utilizados de acuerdo a la forma en que el
estudiante aprende a partir de sus canales de desarrollo (intelectual, social, fisico y emocional) que es lo que se
propone en elprograma; se utilizara en primera instancia Mando directo o modelo conductista, ensefianza
basada en la tarea, constitucion de pequefios grupos,resolucion de problemas, y descubrimiento guiado o
modelo constructivista.
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Ademas, en las sesiones de clase se utilizara un método integrado buscando desarrollar en Tassesiones de clase Ios
aspectos técnicos, tacticos, psicoldgicos vy fisicos.

Debemos utilizar una metodologia activa, constructivista, flexible, participativa, integradora y natural, que permita a
los participantes sentirse participe de su aprendizaje. Dado que nos vamos a encontrar con una grandiversidad de
participantes, tenemos que adaptarnos a las caracteristicas de los mismos,por lo tanto, debemosindividualizar el
aprendizaje tanto como podamos, teniendo en cuenta el elegir elestilo de ensefianza ideal paracada situacion ydotandg
a los participantes de una fluida comunicacioncon éstos a la hora de llevar a cabo la

intervencidn antes, durante y después de la sesion, utilizando las estrategias oportunas para comunicara los
alumnos por el canal o via de informacidn adecuada en cada momento (visual, auditivo ykinestésico-tactil)

Es fundamental para nosotros recordar que, en la metodologia para los nifios, nifias y adolescentes, debe
prevalecer la ENSENANZA por encima de la COMPETENCIA. Por este motivo, nuestro papel alfrente del
proceso de entrenamiento, debe asemejarse mas al rol que cumple un Maestro guia, que almodelo de Entrenador
de equipos de rendimiento. Esta clarificacién conceptual de nuestro papel al frente del proceso, nos permitira
identificar y seleccionar las estrategias de aprendizaje adecuadas alnivel de desarrollo fisico y de maduracion
psicoldgica de los participantes a nuestro cargo.

Debemos entender que el Aprendizaje, consiste en un proceso de asimilacion lento, gradual y complejo,en el cual,
el nifio debe establecer una intensa actividad mental que le permita asimilar y comprender un contenido, por medio
de las actividades metodoldgicas seleccionadas y propuestas por su formador.
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DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA.

9. COMPONENTES BASICOS AFORTALECER

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Fundamen

to

Béasicas

Area
Educacién
Fisica,
recreacion
deporte

de

y

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion
Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes
competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollar la comprension y conocimiento del desarrollo
del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices,los patrones
basicos de movimiento, las habilidades y capacidades fisicas, condicién fisica,
técnicas de movimiento, ubicacion temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la
exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion
corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus emociones y su
relacioén con el movimiento desde las diferentes formas expresivas de manera
auténoma y la progresion de su corporeidad.

AXTOTOgICa Lorpaorai
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El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer y
valorar el cuerpo en su relacién desde una perspectiva individual y grupal, al
cuidado de si mismo e interaccidn social, habitos de higiene, salud, alimentacion,y
el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo,
actitudes y comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y su aporte a la construccion de si mismo y su
proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los
Axioldgico valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemacional se fortalecera en los nifios, nifas,
jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el
aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole expresarse de manera racional,
libre y consiente, procurando auto regular positivamente su conducta de forma
motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion
asertiva.

Volitivo

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento de
normas Y la resolucién de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de
Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)
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Sesion 1. Valor Formativo del Futbol. El deporte no es sélo preparacion fisica para los miembros del
cuerpo, sino también entrenamiento del valor personal. Es un ejercicio de educacion fisica y de
educacion moral. El futbol cuando se practica liberado de formas alienantes de competencia excesiva,
egoismo, brutalidad, etc., lleva a un desarrollo armonico.El entrenador y la misma sociedad deberian
destacar este aspecto y ayudar a los futbolistas atomar conciencia de esta riqueza humana. El futbol no
solo ofrece descanso, salud, aumento de fuerza fisica, sino también un amplio complejo de experiencias
y actividades. Por eso es muy importante que tales manifestaciones, sin perder las anteriores
caracteristicas, asciendana niveles pedagogicos, morales e inclusive espirituales. El valor formativo del
fatbol es doble: personal y social. En las dindmicas que se presentan en este manual para ser utilizadas
en sus propios equipos deportivos se destacan ambas vertientes. Insistimos en la necesidad de valorar los
procesos de personalizacion, e insistimos en lo social por considerar al fatbol una fuente de
socializacion; en las dindmicas ponemos énfasis especial en descubrir estas manchas, esta manipulacion,
esta explotacion econdmica que priva al futbol en su capacidad de crear comunidad. Quisiéramos que
quienes lean éstas paginas no se contenten con poner a los jovenes futbolistas a discutir ideas y a
difundir una mentalidad renovada, sino que traten de ayudar a descubrir una escala nueva de valores y a
formar actividades de cambio.

Un hombre nuevo yuna sociedad nueva suponen una escala de valores diferente. Si para el“hombre
moderno” esta escala se basa en el aprecio por tener, el saber,

4 el poder y si los valores de competencia, dominio de los otros, éxito exagerado y a costa de todo
hacen parte de su vida; para el “hombre nuevo”, la solidaridad, la comunicacion, la participacion, la
creatividad, la sociabilidad, la honradez, la fraternidad, etc., seran sus ideales ysu motivo de luchar
por algo diferente. Valdria pues la pena revisar la propia escala de valores antes de utilizar las
dindmicas de éste manual. Si la escala de valores esta invertida en los padres, entrenadores, facilmente
estas dinamicas apareceran como simples pasatiempos y no se aportara a ellas elementos importantes
para asegurarles su resultado. Si se vive de una manera derrochadora es muy dificil convencer a otro
que el dinero, el placer, el dominio no son los valores mas importantes en la vida. Como valores
personales queremos destacar el esfuerzo, el reto personal, el dominio propio, la capacidad de ser
constante, la alegria, la fortaleza, el calculo acertado. Como valores socialesademas de los ya sefialados
todo aquello que lleve a considerar al otro como persona y todo aquello que impulse a compartir con los
demaés, a formar una sociedad no tan individualista como la actual.

(Gustavo, Zepeda 2014)
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ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que
hacemos de nosotros mismos, a la vez esté influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a traves de la interpretacion de las experiencias
propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento,
las emociones juegan un papel crucial en la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca
de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia
en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y
de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas entorno
a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa entre las personas
de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y
la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea apta para
ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones
acertadas para el equipo u organizacion gue preceda, inspirando al resto de los queparticipan de ese grupo a alcanzar
una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudesy actitudes
de una persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacién
con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comin
Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a reconocer los
propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que
causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas integrantes
de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de
la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades
y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y concisa
en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos 0 agresivos con
las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, yal mismo tiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Evalta donde se encuentran los atletas en diferentes capacidades fisicas con pruebas deportivas que te permiten
determinar el nivel de cada nivel. La recoleccion de datos se hara de acuerdo a las pruebas fisicasque se encuentran en
diferentes categorias.

Las pruebas a evaluar son: antropométricas: peso corporal, altura de pie, altura, altura sentada, envergadura ycircunferencia
de cintura para los niveles de entrada, fundacion, hasta los 8 afios encontramos las siguientes.

pruebas: sprint de 20 metros, salto de longitud sin impulso, salto vertical, shuttle run 4x10 y salto con pértiga; luego
encontramos las pruebas de 9 a 10 afios, que son iguales pero en diferente formato: 20 metros lisos, salto de longitud sin
impulso, salto vertical, shuttle run 4x10 y agarre de palo; En la parte superior de los niveles se encuentran las pruebas de
11 a 13 afios que son: 20 metros lisos, salto de longitud sin impulso, salto vertical, lanzadera 4x10, salto con pértiga y 300
metros lisos; finalmente encontramos las pruebas para laedad de 14

Alos 17 afos, que es: 20 metros lisos, salto de longitud sin impulso, salto vertical, volante 4x10, stick grip y 20metros
"track shuttle". Estas pruebas se realizaran a lo largo del afio en forma de controles pre-test y post- tests.

Se utilizara una variedad de herramientas que incluyen tablas, escalas, sonidos audibles, cronémetros, silbatos,
demarcaciones, diez metros, cintas métricas, contadores, tizas y otros elementos para medir los datosy el mejor rendimiento
para ver el desarrollo de los datos de los atletas. Como resultado del proceso de creacion en 2023.
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ejercicios de remate a gol con balon en movimiento,

remate a gol.

Relaciona los gestos tecnicos del control, la recepcion, la conduccion
y el pase para realizarejercicios de definicion cony sin oposicion.

Circuitos de pases cortos y medios en pared con obstaculos,
desplazamientos coordinados con finalizacion en remate a gol,
circuitos en conduccion del balon con finalizacion en remate a
gl juegos de definicion con oposicion 1vs 1, 2vs 2.
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j > '""_““"“;j ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA & INDEPORTES
= HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO 1y =

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: FUNZA
NOMBRE DEL MONITOR GINA PADLA PINZON
MES AGOSTO
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES |SABADO|DOMINGO PBSERVACIONE!
GRUPO INICIACION 1 03: DOAM -10:00AM 08: 00PM -10:00AM | 0Z: 00PM -10:004M
08: 00AM -10:00AM
FURATENA
10:00 AM - 12:00PM GRUPO FUNDAMENTACION 1 10000 AM - 12:00PM 10:00 AM - 12:00PM | 10:00 AM - 12:00PM
FURATENA
12: 00PM - 2:00PM GRUPO FUNDAMENTACION 2 12: 0OPM - 2:00PM 10:00 AM - 12:00PNM | 10:00 AM - 12:00PM
FURATENA

NOMBRE MONITOR =
FIRMA GINA PAOLA PINZON

OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 EXCEL DE TEMAS A TRABAJAR

Capacidades coordinativas, patrones basicos de movimientos, fuerza,

INICIACION 1 resistencia, velocidad, flexibilidad, desplazamientos, juegos pre
deportivos, valores, etc.

Capacidades coordinativas, patrones basicos de movimientos, fuerza,

INICIACION 2 resistencia, velocidad, flexibilidad, desplazamientos, juegos pre

deportivos, valores, etc.
FUNDAMENTACION 1 Desarrollar las capacid.ades coordinativas especificas basicas del futbol,
como jugador de campo, como portero.

OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05 COBERTURA

COLOCAR CUADRO DE COBERTURA DE COLORES



—_— INDEPORTES CUNDINAMARCA
= ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA IMREI
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO =

BENEFICIADO 5| GENERO SECTOR GRUPOS POELACIONALES
wictimas del yictimag,del
rba | rba ural iscapacidad | Di idad i
EDADES el e un na Rural u I-Ia Ri = Disca) man:i(_ Cl conflicto conflicte NDIENTE | EnpienTE | "NDIGENA | INDIGENA TOTAL
Masculino [ Masculino | Femenino | Femenino | Masculino | Femenino Armado Armado MASCULIND | FEMENING

Masculine Femening | MASCULING FEMENING

§ ANDS

TANDS

8 ANDE

9 ANOS

10 ANOS

11 ANOS

TOTALES

S
INICIACION | 7 14
INICIACION 1| E [F]
FUNDAMENTACION H El
TOTAL 14 35
TOTAL 48

OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06 FOTOS CON IMAGEN INSTITUCIONAL

COLOCAR UNA COLLAGE DE 4 FOTOS DONDE SE VEA EL USO CORRECTO DE LA PRENDA INSTITUCIONAL EN
LAS SESIONES DE CLASE O EN LOS EVENTOS QUE SEAN CONVOCADOS

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 SESIONES DE CLASES DIARIAS

COLOCAR COMPLETAS LAS 36 /24 SESIONES DE CLASE SEGUN FORMATO ESTIPULADO DE LAS SESION
DIARIA CORRESPONDIENTES AL MES DE SEPTIEMBRE



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |01DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
|—IOBJETIVO: Mantener la posesién y control del baldn llevandolo de uno a otro lado | _SESION_| | 120]
TEveo | ESEE  cONTENDOSI———
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
CHARLA SENSIBILIZACION en el fentrenam|ento, afadiendo datos sobre su
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
a adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN Predeportiv girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
. CALENTAMIENTO . : .
os atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Pase. Control. Conduccion. Interceptacion.
Movimientos hacia dentro de los extremos y caidas >
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 a banc.ia de los medl_apuntas para aproy’echar
espacios en los carriles laterales. Presion al
poseedor del baldn y cerrar lineas de pase tras
pérdida de balén por parte del equipo atacante.
Entrada. Marca y Despeje
Circuito Se juega en medio de campo. Inicia la accion el
fisico EJERCICIO 2 portero con un saque de vuela sobre el
25 | MIN. tecnico mediocentro del equipo contrario.. Una vez que
éste controla, pasa el baldén a uno de los extremos.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Pase. Control. Tiro. Se divide el grupo en equipos
de los que 2 equipos juegan y uno descansa,
apoyos exteriores pertenecientes al equipo que
estad descansando en el interior del espacio
determinado. Se juega a dos toques. La duracion
de los partidos es de 3 minutos o hasta que un
equipo consiga 2 goles.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas.

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |05DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: | SESION | | 121]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
[

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar

SENSIBILIZACION .
CHARLA en el entrenamiento.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Pase. Control. Conduccioén. Interceptacion.

Se disputa un partido en el espacio determinado.
Para favorecer la aparicion de las segundas
jugadas, cada vez que el balon salga por linea de
meta, el entrenador situado junto a la porteria
lanzara un balén a la zona de area de penal.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Entrada. Marca y Despeje

Se juega en medio de campo. Inicia la accion el
portero con un saque de vuela sobre el
mediocentro del equipo contrario.. Una vez que

éste controla, pasa el balén a uno de los extremos.




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Pase. Control. Tiro. Se divide el grupo en equipos
de los que 2 equipos juegan y uno descansa,
apoyos exteriores pertenecientes al equipo que
estad descansando en el interior del espacio
determinado. Se juega a dos toques. La duracion
de los partidos es de 3 minutos o

hasta que un equipo consiga 2 goles.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |07 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: | SESION | | 122|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
LI

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Pase. Control. Conduccion. Interceptacion.
Movimientos hacia dentro de los extremos y caidas
a banda de los mediapuntas para aprovechar
espacios en los carriles laterales. Presién al
poseedor del baldén y cerrar lineas de pase tras
pérdida de balén por parte del equipo atacante.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Se dividen los jugadores en dos grupos y se situan
en dos filas en los fondos del espacio. El

ejercicio inicia con un pase del defensa al atacante.
En el momento que el atacante controla el

baléon se enfrentaran en un 1x1 dentro del espacio
determinado. Deberan finalizar la accion en

menos de 15 segundos




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

El objetivo es conseguir gol en la porteria
adversaria progresando en el juego desde el saque
del portero. Por tanto, para poder conseguir gol, ha
de pasar el balén por las tres zonas del campo. Se
puede acosar a los

apoyos exteriores.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

= J
r‘c)v'{x‘x‘;. l .

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase )
- =
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECREAGONY B DERORTE D Con A
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |08 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (I1) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO | _SESION_| | 123
iewPo | ISE N CONENDOS I
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos | CALENTAMIENTO girar primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Los jugadores se paran en parejas, uno frente al
otro, a una distancia de 5 metros entre si, cada
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 jugador tlen’e una pelota. L{na pareja. El Jugador’A
pasa el balén a su compafiero B, que controlara el
baléon como sugerimos. El jugador realiza la misma
accion con su companero.
Como en el plan de entrenamiento anterior, el
CIrCL.IItO fisico EJERCICIO 2 Jugador A entrega el balén al Jugador B y permite
e MIN. tecnico que el jugador B controle el balén con la planta del
25 pie cuando el balén toca el suelo.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Cada jugador que coge el balén, lo lanza hacia
adelante para controlarlo con el pecho, el muslo, la
cabeza... después de regatear. Después de
moverse unos metros en el espacio, se repite el
mismo procedimiento. (Jugadores repartidos en el
area de juego)

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE A
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL VALOR | [DISCIPLINA Y PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |12 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: | SESION | | 124|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 MIN. |

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Por parejas, un jugador pasa el baldén a su
compainiero para que rebote en el suelo, B utiliza el
pecho, los muslos, la cabeza, el pie levantado...
para controlar el balén y devolvérselo a su
companero. Después de 5 intentos, cambiamos el
ejecutante.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Cada jugador sostiene una pelota, la arroja hacia
atras y rapidamente gira para encontrarla para
verificar y repetir el ejercicio. (Los jugadores se
alinean en el campo)




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Cada jugador que coge el balén, lo lanza hacia
adelante para controlarlo con el pecho, el muslo, la
cabeza... después de regatear. Después de
moverse unos metros en el espacio, se repite el
mismo procedimiento. (Jugadores repartidos en el
area de juego)

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase 5
RETOPROXIMA | |TRABAJAR LOS CONTROLES FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |14 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: | SESION | | 125|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
LI

TRABAJAR LOS CONTROLES

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Dividimos a los jugadores en grupos de tres, el
jugador B pasa el baldén al compariero A que
controla el balén, le devuelve y da la vuelta al cono
por la izquierda, toma el control y devuelve el pase
aC.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Formamos equipos de 5 jugadores y los
asignamos para formar una estrella. El jugador A
en el centro recibe el baloén de B, lo controla y lo
pasa de vuelta, luego gira hacia C, repetira la
misma accién con C y asi sucesivamente con los
demas compafieros.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un par de jugadores se paran al lado de un
compainiero. El jugador A lanza la pelota por
encima el y su compafiero B debe atraparla,
controlarla y devolverla al punto de partida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |15DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO |_SESION_| | 126
TEvPo | [IESEE N CONTENDOSI——
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
a adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Los jugadores se colocan en parejas, uno por cada ¥
25 cono, Yy la pelota la sujeta el jugador B. El jugador B s 8] -
L9 | MIN. Pases EJERCICIO 1 pasa la pelota al espacio entre los dos conos, por >
lo que su companiero A sale a atrapar la pelota, la ' Xl
controla y conduce a la pelota.
Los jugadores recogen el balon individualmente, se S
ircuito fisi desplazan por el espacio que les definimos, y )] T
tc;::::;: Isico EJERCICIO 2 cuando estan frente al cono, tienen que controlar el G (o @,‘ *
25 | MIN baléon (segun el control a realizar y la superficie de db R§ g .
| ' contacto designada) y reanudar la conduccion.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se colocan equipos de seis jugadores en las
esquinas del campo, con los cuatro jugadores
exteriores haciendo pases y los dos jugadores
interiores controlando y devolviendo o dificultandolo

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETOPROMA | IMANTENER EL TRABAJO ORIENTADO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |19 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: | SESION | | 127|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25
L

MIN.

MANTENER EL TRABAJO ORIENTADO

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Cada jugador con balon individualmente tira el
balon al aire o al suelo, y con un solo toque
(dependiendo de la superficie de contacto que
marquemos) tiene que controlar el baldn y seguir
jugando.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

En equipos de dos, el jugador A sostiene la pelota
y su companero se para al lado del cono. A pasa el
balén a B, que debe controlar el balén y pasarlo por
encima del cono que tiene al lado. Luego le pasa la
pelota a A y repetimos el ejercicio.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un equipo (4 jugadores) intenta sujetar el balén
contra dos defensores que, tras recuperar el balon,
lo intercambiaran con dos de los cuatro jugadores.
El atacante debe forzar el control antes de pasar el
balon a otro compaifiero.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

e

N

X
.’

REFLEXION concluye con el gjercicio de calentamiento del
principio de la clase PRI
A= S
RETgEPs’fgﬁ”"’A TRABAJAR LOS CONTROLES FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |21 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
[OBJETIVO: TRABAJAR LOS CONTROLES | _SESION_| | 127]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15

MIN.

5 MIN.
25 | MIN.

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Un jugador tiene el balén y, a partir de ese
momento, el equipo que tiene el baldén intenta
hacer la mayor cantidad de pases seguidos
mientras que el equipo contrario intenta interceptar
el balén y convertirse en el atacante.




circuito fisico

EJERCICIO 2

Jugamos un juego de 5 contra 5 con control de

25 | MIN.

tecnico fuerza antes de pasar el balén a un compariero
Los jugadores se colocan en parejas, cada uno
protegiendo una pequena porteria hecha de conos,
cada jugador tiene una pelota. parejas de

PRACTICA EJERCICIO 3 jugadores. Los jugadores deben intentar atravesar

la porteria de la defensa contraria y el defensor
debe detener el baldn sin usar las manos, que
usara el control para controlar el balén.

15 MIN.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RET‘S’E';'fg:’MA GOLPEO CON EL PIE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |22 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 128|
TEveo | ESEE  cONTENDOSI———
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
25 Los jugadores con balén se distribuyen en el lugar
<2 | MIN. Pases EJERCICIO 1 previsto para nosotros y practican los tiros
recomendados por el entrenador.
Los jugadores se colocan en parejas uno frente al
otro. El jugador A se para a 3 metros del balén y su
circuito fisico compainero B atrapa el balén con su linea en el
25 | MmN tecnico EJERCICIO 2 dorso del balén. El jugador se desplaza hacia el
| ' balén y realiza un tiro sin fuerza, solo nos interesa
la posicion del jugador. Movimiento del pie y punto
de contacto con el balén




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se paran en parejas uno frente al
otro a una distancia de unos 5 metros con una
pelota en cada pareja. El entrenador sugerira el
tipo de patada y después de la explicacion los
jugadores pasaran la pelota de acuerdo con la
patada sugerida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgE';'fg:’MA GOLPEO CON EL PIE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |26 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 129|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

A « "",."‘ 5?

CHARLA o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia

E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
El jugador con el balon debe intentar tocar los
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 conos que forman la porteria y el jugador B debe

intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

S Los jugadores se van pasando el balén de forma
circuito fisico

tecnico EJERCICIO 2 que la pelota pase lo mas cerca posible al cono
25 | MIN. que tienen entre uno y otro jugador

LI




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se divide el grupo en equipos de los que 2 equipos
juegan y uno descansa, apoyos exteriores
pertenecientes al equipo que esta descansando en
el interior del espacio determinado. Se juega a dos
toques.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgE';'fg:’MA GOLPE CON CABEZA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |28 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 130|

[ TiewPo | IESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA L

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia

E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
El jugador con el balon debe intentar tocar los
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 conos que forman la porteria y el jugador B debe

intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

S Los jugadores se van pasando el balén de forma
circuito fisico

tecnico EJERCICIO 2 que la pelota pase lo mas cerca posible al cono
25 | MIN. que tienen entre uno y otro jugador

LI




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se divide el grupo en equipos de los que 2 equipos
juegan y uno descansa, apoyos exteriores
pertenecientes al equipo que esta descansando en
el interior del espacio determinado. Se juega a dos
toques.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase .
RETgE';'fg:’MA GOLPE CON CABEZA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |29 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (11) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 131]

[ TiewPo | IESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA L

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia

E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
El jugador con el balon debe intentar tocar los
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 conos que forman la porteria y el jugador B debe

intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

S Los jugadores se van pasando el balén de forma
circuito fisico

tecnico EJERCICIO 2 que la pelota pase lo mas cerca posible al cono
25 | MIN. que tienen entre uno y otro jugador

LI




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se divide el grupo en equipos de los que 2 equipos
juegan y uno descansa, apoyos exteriores
pertenecientes al equipo que esta descansando en
el interior del espacio determinado. Se juega a dos
toques.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase .
RETgE';'fg:’MA GOLPE CON CABEZA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |01DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: Mantener la posesién y control del baldn llevandolo de uno a otro lado [ SESION | | 132]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——
[TEMATICA |

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar >
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su ) mg«,.,y_‘,,, b o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportiv CALENTAMIENTO glrz?r primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
I os atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Pase. Control. Conduccion. Interceptacion.
Movimientos hacia dentro de los extremos y caidas >
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 a banda de los mediapuntas para aprovechar

espacios en los carriles laterales. Presion al
poseedor del baldn y cerrar lineas de pase tras
pérdida de balén por parte del equipo atacante.

Entrada. Marca y Despeje 'S L\@
Circuito Se juega en medio de campo. Inicia la accién el ﬁ ﬂ
fisico EJERCICIO 2 portero con un saque de vuela sobre el

25 | MIN. tecnico mediocentro del equipo contrario.. Una vez que
éste controla, pasa el baldén a uno de los extremos.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Pase. Control. Tiro. Se divide el grupo en equipos
de los que 2 equipos juegan y uno descansa,
apoyos exteriores pertenecientes al equipo que
estad descansando en el interior del espacio
determinado. Se juega a dos toques. La duracion
de los partidos es de 3 minutos o hasta que un
equipo consiga 2 goles.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas.

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |05DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: | SESION | | 133

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 MIN.

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar

SENSIBILIZACION .
CHARLA en el entrenamiento.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Pase. Control. Conduccion. Interceptacion.

Se disputa un partido en el espacio determinado.
Para favorecer la aparicion de las segundas
jugadas, cada vez que el baldn salga por linea de
meta, el entrenador situado junto a la porteria
lanzara un baldn a la zona de area de penal.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Entrada. Marca y Despeje

Se juega en medio de campo. Inicia la accion el
portero con un saque de vuela sobre el
mediocentro del equipo contrario.. Una vez que

éste controla, pasa el baldén a uno de los extremos.




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Pase. Control. Tiro. Se divide el grupo en equipos
de los que 2 equipos juegan y uno descansa,
apoyos exteriores pertenecientes al equipo que
estad descansando en el interior del espacio
determinado. Se juega a dos toques. La duracion
de los partidos es de 3 minutos o

hasta que un equipo consiga 2 goles.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |07 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO |_SESION_| | 134]
TEvPo | [IESEE N CONTENDOSI——
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
a adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia
— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
FaSe. LOTur. COTNuucTCIurt. mmercepidaciort.
Movimientos hacia dentro de los extremos y caidas
o5 a banda de los mediapuntas para aprovechar
—£2_ | MIN. Pases EJERCICIO 1 espacios en los carriles laterales. Presion al
poseedor del baldn y cerrar lineas de pase tras
pérdida de balén por parte del equipo atacante.
Se dividen [0S Jugadores en dos grupos y Se situan
en dos filas en los fondos del espacio. El
CIrleItO fisico EJERCICIO 2 ejercicio inicia con un pase del defensa al atacante.
tecnico En el momento que el atacante controla el
25 | MIN. balén se enfrentaran en un 1x1 dentro del espacio
|—‘ determinado_Deberan finalizar |a accidon en




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

El objetivo es conseguir gol en la porteria
adversaria progresando en el juego desde el saque
del portero. Por tanto, para poder conseguir gol, ha
de pasar el balon por las tres zonas del campo. Se
puede acosar a los

apoyos exteriores.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |08 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO |_SESION_| | 135
TEveo | ESEE  cONTENDOSI———
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos | CALENTAMIENTO glrz?r primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Los jugadores se paran en parejas, uno frente al
otro, a una distancia de 5 metros entre si, cada )
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 jugador tlen’e una pelota. una pareja. El Jugador’A 1
pasa el balén a su compafiero B, que controlara el \
baléon como sugerimos. El jugador realiza la misma \ _\
accion con su companero. N\ /
Como en el plan de entrenamiento anterior, el
CIrCL.IItO fisico EJERCICIO 2 Jugador A entrega el bal6n al Jugador B y permite
= MIN tecnico que el jugador B controle el balén con la planta del
25 pie cuando el balén toca el suelo.




25 | MIN.

10 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Cada jugador que coge el balén, lo lanza hacia
adelante para controlarlo con el pecho, el muslo, la
cabeza... después de regatear. Después de
moverse unos metros en el espacio, se repite el
mismo procedimiento. (Jugadores repartidos en el
area de juego)

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE A
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |12 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO |_SESION_| | 136
TEvPo | [IESEE N CONTENDOSI——
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afadiendo datos sobre su
CHARLA . .
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
a adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO gira}r primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Por parejas, un jugador pasa el balén a su
companero para que rebote en el suelo, B utiliza el J o ?
. —_— :
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 pecho, los muslos, |a’ cabeza, eI' pie levantado... 2. -
para controlar el balén y devolvérselo a su
compainiero. Después de 5 intentos, cambiamos el , !
ejecutante. £
. ; . . e
Cada jugador sostiene una pelota, la arroja hacia ﬁ& N
“ circuito fisico atras y rapidamente gira para encontrarla para ﬁ ﬁ? 4@
. EJERCICIO 2 e . e . ¢
tecnico verificar y repetir el ejercicio. (Los jugadores se "\
25 | MIN alinean en el campo) N,




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Cada jugador que coge el balén, lo lanza hacia
adelante para controlarlo con el pecho, el muslo, la
cabeza... después de regatear. Después de
moverse unos metros en el espacio, se repite el
mismo procedimiento. (Jugadores repartidos en el
area de juego)

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase X
RETOPROXIMA | |TRABAJAR LOS CONTROLES FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECHEAGON Y 1 BERORTE D CONDIAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |14 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
[OBJETIVO: TRABAJAR LOS CONTROLES | _SESION_| | 137]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION| |en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su

CHARLA . )
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos |CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Dividimos a los jugadores en grupos de tres, el

25 jugador B pasa el balén al compariero A que
L9 | MIN. Pases EJERCICIO 1 controla el balén, le devuelve y da la vuelta al cono
por la izquierda, toma el control y devuelve el pase
acC.

Formamos equipos de 5 jugadores y los
asignamos para formar una estrella. El jugador A
CIrCI.fItO fisico EJERCICIO 2 en el centro recibe el belllon de. B, lo contro'la ylo
tecnico pasa de vuelta, luego gira hacia C, repetira la
25 | MIN. misma accioén con C y asi sucesivamente con los

demas companeros.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un par de jugadores se paran al lado de un
compafiero. El jugador A lanza la pelota por
encima el y su compafiero B debe atraparla,
controlarla y devolverla al punto de partida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

2

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL VALOR | [DISCIPLINA Y PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | [ FECHA | [15DE SEPTIEMBRE | NIVEL | [INICIACION (I2) |
OBJETIVO: SESION | | 138|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
LI

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Los jugadores se colocan en parejas, uno por cada
cono, y la pelota la sujeta el jugador B. El jugador B
pasa la pelota al espacio entre los dos conos, por
lo que su compariero A sale a atrapar la pelota, la
controla y conduce a la pelota.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Los jugadores recogen el balon individualmente, se
desplazan por el espacio que les definimos, y
cuando estan frente al cono, tienen que controlar el
balén (segun el control a realizar y la superficie de
contacto designada) y reanudar la conduccion.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se colocan equipos de seis jugadores en las
esquinas del campo, con los cuatro jugadores
exteriores haciendo pases y los dos jugadores
interiores controlando y devolviendo o dificultandolo

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

VX /> >
\y’xxw l
X
0!

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase A I11..
L -
RETOPROMMA | IMANTENER EL TRABAJO ORIENTADO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |19 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: MANTENER EL TRABAJO ORIENTADO [ SESION | | 139]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA o
15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Cada jugador con balon individualmente tira el

25 | N balén al .aire o al suelo, y con un solo toque
—_— : Pases EJERCICIO 1 (dependiendo de la superficie de contacto que
marquemos) tiene que controlar el baldn y seguir
jugando.

En equipos de dos, el jugador A sostiene la pelota Pll
C e y su companero se para al lado del cono. A pasa el 0N
circuito fisico

~
EJERCICIO 2 balén a B, que debe controlar el balén y pasarlo por v

tecnico . .
25 | MIN. encima del cono que tiene al lado. Luego le pasa la

L pelota a A y repetimos el ejercicio. ‘}‘ﬂ "




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un equipo (4 jugadores) intenta sujetar el balén
contra dos defensores que, tras recuperar el balon,
lo intercambiaran con dos de los cuatro jugadores.
El atacante debe forzar el control antes de pasar el
balon a otro compaifiero.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgEPs’fgﬁ”"’A TRABAJAR LOS CONTROLES FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

l * RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |21 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: | SESION | | 140|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
L1

TRABAJAR LOS CONTROLES

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Un jugador tiene el baldn y, a partir de ese
momento, el equipo que tiene el baldn intenta

A I

Pases EJERCICIO 1 hacer la mayor cantidad de pases seguidos @ ¢ :l
mientras que el equipo contrario intenta interceptar .7 \‘
el balén y convertirse en el atacante. @ &
nry
— | @ T
@\_@J&»
CirCl.fitO fisico EJERCICIO 2 Jugamos un juego de 5 cont’ra 5 con controJ de ©® @
tecnico fuerza antes de pasar el balén a un compariero @ aa @
@/@"‘(@)




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se colocan en parejas, cada uno
protegiendo una pequefa porteria hecha de conos,
cada jugador tiene una pelota. parejas de
jugadores. Los jugadores deben intentar atravesar
la porteria de la defensa contraria y el defensor
debe detener el balon sin usar las manos, que
usara el control para controlar el balon.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

~
r‘vn(‘xr. l '

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase ..
A =
RETOPROXIMA | |GOLPEO CONEL PIE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |22 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 141|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar

mﬁ@; g2 a
CHARLA SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afadiendo datos sobre su Bl &
15 | MIN. historia y antecedentes. ;
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
a adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Los jugadores con baldn se distribuyen en el lugar
25 | MIN. U9 y ¢

Pases EJERCICIO 1 previsto para nosotros y practican los tiros
recomendados por el entrenador.




25 MIN.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Los jugadores se colocan en parejas uno frente al
otro. El jugador A se para a 3 metros del balén y su
compainiero B atrapa el balén con su linea en el
dorso del balén. El jugador se desplaza hacia el
balén y realiza un tiro sin fuerza, sélo nos interesa
la posicion del jugador. Movimiento del pie y punto
de contacto con el balén

25 | MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se paran en parejas uno frente al
otro a una distancia de unos 5 metros con una
pelota en cada pareja. El entrenador sugerira el
tipo de patada y después de la explicacion los
jugadores pasaran la pelota de acuerdo con la
patada sugerida.

15 MIN.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgEPS’fgﬁ'MA GOLPEO CON EL PIE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |26 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: GOLPEO CON EL PIE | SESION | | 142|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia

—— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
El jugador con el balon debe intentar tocar los
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 conos que forman la porteria y el jugador B debe

intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

S Los jugadores se van pasando el balén de forma
circuito fisico

tecnico EJERCICIO 2 que la pelota pase lo mas cerca posible al cono
25 | MIN. que tienen entre uno y otro jugador

LI




25 | MIN.

10| MIN
15_ MIIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se divide el grupo en equipos de los que 2 equipos
juegan y uno descansa, apoyos exteriores
pertenecientes al equipo que esta descansando en
el interior del espacio determinado. Se juega a dos
toques.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

- = “tEm L.

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA
SESION GOLPE CON CABEZA

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECREAONY L CPORTE B CENeRcA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |28 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: GOLPE CON CABEZA | SESION | | 144
TEveo | ESEE  cONTENDOSI———
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar ——
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su " mg«,.,!,,, b o
15 | MIN. historia y antecedentes. ;
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO glrz?r primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
25 | MIN. El jugador individualmente con un balén, intenta 4
Pases EJERCICIO 1 mantenerlo en el aire mediante toques con la .
cabeza.
-
-,
ircuito fisi Por parejas uno delante del otro a escasos metros,
tc;:;t:;: isico EJERCICIO 2 se pasan el balén con la cabeza intentando
25 | MIN. realizarlo el mayor numero de veces posibles.




25 | MIN.

10| MIN
15 VIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

El jugador con el balon debe intentar tocar los
conos que forman la porteria y el jugador B debe
intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se
concluye con el gjercicio de calentamiento del
principio de la clase

RETO PROXIMA SESION

RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS
PRACTICADOS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECREAONY L CPORTE B CENeRcA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |29 DE SEPTIEMBRE | | NIVEL | [INICIACION (12) |
OBJETIVO: GOLPE CON CABEZA | SESION | | 145|
TEveo | ESEE  cONTENDOSI——
Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar ——
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su " mg«,.,!,,, b o
15 | MIN. historia y antecedentes. ;
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO glrz?r primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
25 | MIN. El jugador individualmente con un balén, intenta 4
Pases EJERCICIO 1 mantenerlo en el aire mediante toques con la .
cabeza.
-
-,
ircuito fisi Por parejas uno delante del otro a escasos metros,
tc;:;t:;: isico EJERCICIO 2 se pasan el balén con la cabeza intentando
25 | MIN. realizarlo el mayor numero de veces posibles.




25 | MIN.

10| MIN
15 VIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

El jugador con el balon debe intentar tocar los
conos que forman la porteria y el jugador B debe
intentar que no lo toque sin usar las manos. Los
patrones también seran sugeridos por el instructor.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se
concluye con el gjercicio de calentamiento del
principio de la clase

RETO PROXIMA SESION

RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS
PRACTICADOS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |01 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: Mantener la posesién y control del baldn llevandolo de uno a otro lado [ SESION | | 146|

CTEvee | S O EN oS
[TEMATICA |

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar >
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su ) mg«,.,y_‘,,, b o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
Pr iv i i i i
5 MIN. edeport CALENTAMIENTO girar primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
— os atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Fdase. COrror. COnauccIort. mmmerceptdaciort.
Movimientos hacia dentro de los extremos y caidas
25 | NN a banda de los mediapuntas para aprovechar :
—_— : Pases EJERCICIO 1 espacios en los carriles laterales. Presién al

poseedor del balén y cerrar lineas de pase tras
pérdida de baldn por parte del equipo atacante.

Entrada. Marca y Despeje ggjr_ﬂ -
“ Circuito Se juega en medio de campo. Inicia la accién el Lﬁf\ W\R

fisico EJERCICIO 2 portero con un saque de vuela sobre el
25 | MIN. tecnico mediocentro del equipo contrario.. Una vez que
éste controla, pasa el baldén a uno de los extremos.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Pase. Control. Tiro. Se divide el grupo en equipos
de los que 2 equipos juegan y uno descansa,
apoyos exteriores pertenecientes al equipo que
estad descansando en el interior del espacio
determinado. Se juega a dos toques. La duracion
de los partidos es de 3 minutos o hasta que un
equipo consiga 2 goles.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas.

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |05DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO [ SESION | | 147|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar »>,
SENSIBILIZACION . 5 < 2
CHARLA en el entrenamiento. R
15 | MIN.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO glrz?r primero I_os hombros hacia delante y Iuegq hacia
E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Los jugadores se mueven libremente en espacios
25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 reducidos utilizando las superficies de contacto que

hemos identificado y tratan de no chocar con sus
compainieros de equipo.

Los jugadores llevan individualmente el balén por M
-

circuito fisico los pasillos que hemos delimitado en el terreno de P
. EJERCICIO 2 .
25 | MIN. tecnico juego, y cuando se meten entre dos conos, paran
L1 el balén con la planta del pie y siguen pateando. ..; A ‘,




25 | MIN.

10| MIN
15 VIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Alambre entre conos de acuerdo con nuestras
superficies de contacto marcadas. Cuando usamos
las plantas de los pies, también las empujamos
hacia atras.

JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas
Se realiza retroalimentacion acompafado de una
ESTIRAMIENTO Y dinamica de preguntas y respuestas, luego se
REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE \
MATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION CONTACTO FOR (@] CIlO UNA SESIO

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |07 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: | SESION | | 148|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE CONTACTO

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Los jugadores se dividen en dos grupos, con un
grupo por delante del otro. El primer jugador lleva
la pelota a otra fila y ocupa la ultima posicién en
esa fila, todos los jugadores practican y cambian
las superficies de contacto cuando el primer
jugador comienza de nuevo.




25 | MIN.

10 | MIN
15 MIN.

circuito fisico

EJERCICIO 2

Los jugadores se reparten y el primer jugador de
cada fila avanza, da la vuelta al cono central y

tecnico vuelve a su fila para pasar el balén a su
compainiero.
Los jugadores se dividen en grupos para formar un
cuadrado. El primer jugador sirve hasta que el
PRACTICA EJERCICIO 3 segundo jugador le da la pelota y se queda. El

segundo corre hacia el tercero y hace lo mismo.
Entrena en las condiciones recomendadas por el
instructor.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETO PROXIMA EL DOMINIO DE LAS SUPERFICIES DE .
SESION CONTACTO FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |08 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: CONDUCCION EN TRAYECTORIA RECTA [ SESION | | 14|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos | CALENTAMIENTO glrz?r primero I_os hombros hacia delante y Iuegq hacia

— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un

lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
Los jugadores se colocan en parejas, uno en cada
cono final. El primer jugador pasa el balén a su

25 | MIN. Pases EJERCICIO 1 compafiero, dando la vuelta al cono central que se

encontrara en el camino. Al finalizar el recorrido,
pasa la pelota a su compafiero, quien repetira el
mismo ejercicio.

circuito fisico Cada jugador tiene una pelota en parejas. El primer

— . EJERCICIO 2 jugador en cruzar la brecha y su compariero deben
MIN. tecnico . .
25 intentar seguirlo.

1




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores conducen por la pista, siguiendo las
lineas y sin salirse de ellas, siempre encima.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RET FaoniiA CONDUCCION EN TRAYECTORIAS CURVAS FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL VALOR | [DISCIPLINA Y PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | [12DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: | SESION | | 150

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 MIN. |

DONDUCCION EN TRAYECTORIAS CURVAS

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Los jugadores llevan la pelota hasta llegar a otra
linea, haciendo un circulo completo a cada cono en
su camino.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Cada jugador sostiene una pelota, la arroja hacia
atras y rapidamente gira para encontrarla para
verificar y repetir el ejercicio. (Los jugadores se
alinean en el campo)




15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores pasan la pelota entre los conos al
llegar al grupo restante, luego pasan la pelota al
siguiente jugador y esperan el proximo turno.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase ..
RETgEPs’fgﬁ”"’A DONDUCCION EN TRAYECTORIAS CURVAS FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA %

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | [14 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
[OBJETIVO: | DONDUCCION EN TRAYECTORIAS CURVAS | _SESION_| | 151]

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar t_‘ﬁgg‘?g&
CHARLA SENSIBILIZACION| |en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su \ 10!.% s 1
15 | MIN. historia y antecedentes. '
Alinear Ta cabeza con la columna'y Tlevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos |CALENTAMIENTO glrz?r primero I_os hombros hacia delante y Iuegq hacia
E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un L
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la & S o
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente S
extendida
25 | MIN. . .
—_— Pases EJERCICIO 1 El jugador realiza un slalom largo.
ircuito fisi El ejercicio es similar al ejercicio anterior pero
::e'::::::g 1sico EJERCICIO 2 introduce un pase al final para aportar mas
25 | MIN. dinamica al juego.
=




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un jugador con una pelota pasa por el camino
propuesto entre los conos.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RET;’E’;‘fgﬁ”"’A DIFICULTAR LA CONDUCCION FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | [15DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: DIFICULTAR LA CONDUCCION | _SESION_| | 152|

CTEvee | S O EN oS

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar >
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su ) mg«,.,y_‘,,, b o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero los hombros hacia delante y luego hacia

atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

El jugador A trata de conducir hasta que llega al

25 | N cono frente a él. Una vez que corpience a conducir,
—_— : Pases EJERCICIO 1 dos oponentes se apresuraran a intentar robar la
pelota, por lo que el jugador debe protegerla de su
oponente.

S Un jugador se pasea por el campo y sus
circuito fisico ~ . . .
25 | MIN . EJERCICIO 2 compainieros intentan recuperar el balén, si lo
: tecnico . . s
| consigue se cambian de posicion.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Se colocan equipos de seis jugadores en las
esquinas del campo, con los cuatro jugadores
exteriores haciendo pases y los dos jugadores
interiores controlando y devolviendo o dificultandolo

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgEPs’fgﬁ'MA JUEGOS DE CONDUCCION FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL VALOR | [DISCIPLINA Y PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | [19 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: | SESION | | 153|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
L1

JUEGOS DE CONDUCCION

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Los jugadores se colocan por parejas y cada uno
elige el numero 1 o 2. A la orden del entrenador,
dicho numero debe intentar capturar a su
companero. Ambos conducen la pelota.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Dividimos a los jugadores en dos equipos, uno con
balon y otro sin baldn. A las 6rdenes del
entrenador, el equipo sin balon intenta recuperar el
mayor numero de balones posible en el menor
tiempo posible. El equipo que termine antes de
recoger todas las bolas es el ganador.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Un equipo (4 jugadores) intenta sujetar el balén
contra dos defensores que, tras recuperar el balon,
lo intercambiaran con dos de los cuatro jugadores.
El atacante debe forzar el control antes de pasar el
balon a otro compaifiero.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgE”s’fg:”"’A JUEGOS DE CONDUCCION FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO RECAEACINY 6, DEPORTE D CNDNAMARCA
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |21 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: JUEGOS DE CONDUCGCION | SESION | | 154/

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
SENSIBILIZACION en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su

CHARLA o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,

5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Igs hombros hacia delante y Iuegq hacia

E— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un

lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

25 MllN' Toca la pelota y para luego huyen con el balén

Pases EJERCICIO 1 detras del volante. En el momento en que atrapan

a un jugador, cambian de posicion con él.

Los jugadores se colocan en parejas y si se
colocan en circulo uno va primero antes que el

circuito fisico otro. Un jugador afuera con la pelota. A la orden
; EJERCICIO 2 . . .
25 | MIN. tecnico del entrenador, los jugadores con balén comienzan
LI a rodar alrededor del circulo dispuesto por sus

companeros.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se colocan en parejas, cada uno
protegiendo una pequefa porteria hecha de conos,
cada jugador tiene una pelota. parejas de
jugadores. Los jugadores deben intentar atravesar
la porteria de la defensa contraria y el defensor
debe detener el balon sin usar las manos, que
usara el control para controlar el balon.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompafado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgEPs’fgﬁ”"’A CONTRO DEL BALON FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL VALOR | [DISCIPLINA Y PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |22 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: | SESION | | 155|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
L1

CONTROL DEL BALON

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

e m' Y ‘S?

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

Los jugadores se organizan en parejas, con el
primer jugador tratando de conducir el balén a la
linea conica a 15 metros de distancia, y su
compainero de equipo tratando de recuperar el
balon de él.

tecnico

circuito fisico

EJERCICIO 2

El jugador con baldn realiza el ejercicio hacia un
cono a 10 metros de él, llega a esta zona, y sus
companeros intentaran quitarle el balén en el
camino de regreso al punto de inicio del ejercicio.




25 | MIN.

10| MIN
15 VIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se paran en parejas uno frente al
otro a una distancia de unos 5 metros con una
pelota en cada pareja. El entrenador sugerira el
tipo de patada y después de la explicacion los
jugadores pasaran la pelota de acuerdo con la
patada sugerida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se

REFLEXION concluye con el ejercicio de calentamiento del
principio de la clase
RETgEPs’fg:'MA REGATE FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO I L O
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |26 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
OBJETIVO: REGATE | SESION | | 156

CTEvee | S O EN oS

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar >
CHARLA SENSIBILIZACION | |en el entrenamiento, afiadiendo datos sobre su ) mg«,.,y_‘,,, b o

15 | MIN. historia y antecedentes.
Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
5 MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO girar primero Ips hombros hacia delante y Iuegq hacia
— atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.
25 Un jugador actua como atacante y el otro como
<2 | MIN. Pases EJERCICIO 1 defensor, por lo que el atacante debe enfrentarse a

su oponente para realizar un tiro a puerta.

e Los jugadores se van pasando el balén de forma
circuito fisico

tecnico EJERCICIO 2 que la pelota pase lo mas cerca posible al cono
25 | MIN. que tienen entre uno y otro jugador

LI




Se divide el grupo en equipos de los que 2 equipos

25 | MIN juegan y uno descansa, apoyos exteriores
PRACTICA EJERCICIO 3 pe.rtenf.amentes al equipo que.esta descgnsando en
el interior del espacio determinado. Se juega a dos
toques.

JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

15 MIN. RETgEPs’fgﬁ'MA PRACTICA DE LOS TEMAS VISTOS FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

» respuestas, luego se
de calentamiento del

\f/:ion acompafiado de una

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |28 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
[OBJETIVO: PRACTICA DE TEMAS VISTAS | _SESION_| | 17|

[ TiewPo | ESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
L1

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

El objetivo es conseguir gol en la porteria
adversaria progresando en el juego desde el saque
del portero. Por tanto, para poder conseguir gol, ha
de pasar el balén por las tres zonas del campo. Se
puede acosar a los

apoyos exteriores.

tecnico

circuito fisico

EJERCICIO 2

Por parejas uno delante del otro a escasos metros,
se pasan el balén con la cabeza intentando
realizarlo el mayor numero de veces posibles.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se paran en parejas uno frente al
otro a una distancia de unos 5 metros con una
pelota en cada pareja. El entrenador sugerira el
tipo de patada y después de la explicacion los
jugadores pasaran la pelota de acuerdo con la
patada sugerida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se
concluye con el gjercicio de calentamiento del
principio de la clase

RETO PROXIMA SESION

RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS
PRACTICADOS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |[DISCIPLINAY PERSISTENCIA | |[FORMADOR| [GINA PAOLA PINZON |
|[MUNICIPIO| | FUNZA CUNDINAMARCA | | FECHA | |29 DE SEPTIEMBRE | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION (F3) |
[OBJETIVO: PRACTICA DE TEMAS VISTAS | _SESION_| | 158

[ TiewPo | IESERE  NCONTENDOSI——

15 | MIN.
5 MIN.

25 | MIN.

25 | MIN.
L1

CHARLA

SENSIBILIZACION

Se hace una charla sobre los ejercicios a realizar
en el entrenamiento, anadiendo datos sobre su
historia y antecedentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Alinear la cabeza con la columna y llevarla hacia
adelante y hacia atras luego hacia un lado y hacia el
otro. Luego, con los brazos doblados horizontalmente,
girar primero los hombros hacia delante y luego hacia
atras. Manteniendo el torso recto, moverse hacia un
lado para que la pierna de ese lado quede doblada, la
rodilla hacia adelante y la otra pierna completamente
extendida.

Pases

EJERCICIO 1

El objetivo es conseguir gol en la porteria
adversaria progresando en el juego desde el saque
del portero. Por tanto, para poder conseguir gol, ha
de pasar el balén por las tres zonas del campo. Se
puede acosar a los

apoyos exteriores.

tecnico

circuito fisico

EJERCICIO 2

Por parejas uno delante del otro a escasos metros,
se pasan el balén con la cabeza intentando
realizarlo el mayor numero de veces posibles.




25 | MIN.

15 MIN.

PRACTICA

EJERCICIO 3

Los jugadores se paran en parejas uno frente al
otro a una distancia de unos 5 metros con una
pelota en cada pareja. El entrenador sugerira el
tipo de patada y después de la explicacion los
jugadores pasaran la pelota de acuerdo con la
patada sugerida.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza retroalimentacion acompanado de una
dinamica de preguntas y respuestas, luego se
concluye con el gjercicio de calentamiento del
principio de la clase

RETO PROXIMA SESION

RETROALIMENTACION DE LOS EJERCICIOS
PRACTICADOS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CUADRO DE BENEFICIARIOS

COLOCAR EL CUADRO DE BENEFICIAROS DE LA PLATAFORMA HERCULES
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OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL COLOCAR EL PLAN MENSUAL SEGUN FORMATO
ESTIPULADO



INDEPORTES CUNDINAMARCA ]
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: SEPTIEMBRE MUNICIPIO: FUNZA
LUGAR: FUNZA HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION | X
CLASES SEPTIEMBRE
W RESPETO X
2 RESPONSABILIDAD X
8 COMPARERISMO X X
o JUSTICIA X X
o COOPERACION X
S LEALTAD X
g TRABAJO EN EQUIPO X
HUMILDAD X
) 2 OBEDIENCIA X X
g i AUTODISCIPLINA X
3 ) g PARTICIPACION X
% e PERSEVERANCIA X
< > W
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
y EXCELENCIA X
82 RESPETO AMISTAD X X
g 2 CORAJE X
S = DETERMINACION X X
<'>t' 3 IGUALDAD X X
DETERMINACION X
w o INTRODUCCION X
Z5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
z
&= CALENTAMIENTO X X
2 ACOPLAMIENTO X
'g RITMO X X
5 EQUILIBRIO X
g 2 ORIENTACION X
2 g DIFERENCIACION X X
g @ REACCION X
9 a ADAPTACION X X
= %)
2 qu FUERZA X
4 Q<
& 33 VELOCIDAD X
a Q0o
= g FLEXBILIDAD X
38
. o RESISTENCIA X
<
£ 1% PASE X X
0 23
3] z9o PASE CORTO
= b= é PASE LARGO X
= d
= ik PASE CON LOS DIFERENTES SUPERFICIES
DE CONTACTO X
X X
1]
I X
E g X
=5
w < X
ik X
X X
@ JUEGOS DE INTEGRACION X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
<
i ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
o CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X X
z
4
e
=
€ RETROALIMENTACION DE LA CLASE
a (VALORES,EJERCICIOS PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10 TEST DEPORTIVOS



OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10 PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION II

FECHA DE PESO ESTATURA DE| ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL AE SENIADD CINTORS

NACIMIENTO KG cwms. cM™s. cM™s. cms.
1 MARIA FERNANDA CALDERON 14 10/01/2009 FUTBOL 42.9 151 41155 6
2 CAROL JINETH PERA 17 06/02/2006 FUTBOL 61,8 167 7| 167 4,
3 NIKOL ANDREA HERRERA 16 07/092006 FUTBOL 54.9 1.60 8| 1.57 7
4 SAMMY PARRA 17 23/06/2005 FOTBOL 52.5 1.55 711.57 7
5 NICOL ALEJANDRAJIMENEZ 13 13/09/2009 FOTBOL 60,5 165 7| 165 3
6 NANCY ISABEL LOPEZ 15 22/02/2008 FUTBOL 62,7 166 7| 166 3
7 YEIMMY ALEXANDRA CASTELBLANCO 14 20/05/2008 FOTBOL 49.1 1.45 71 1.55 6
8 KATHERIN DALLANA LOPEZ 13 04/12/2008 FOTBOL 87.4 1.78 8(1.74 9
9 LAURA MELISA RODRIGUEZ 14 06/07/2008 FOTBOL 43.5 1.44 5/ 1.45 7
10 ANGIE PAOLAVELILLA 15 20/01/2008 FUTBOL 48,5 163 6163 3
11 JOHAN SNEIDER RODRIGUEZ 13 14/11/2008 FOTBOL 51,5 170 71170 3
12 DARWIN STIVEN RODRIGUEZ 12 31/03/2011 FUTBOL 62,3 164 7| 164 4
13 DANNAVALENTINADIAZ 16 19/12/2006 FUTBOL 52.5 1.50 7151 7
14 INGRID JULIETH FLORES 16 13/08/2006 FUTBOL | 726 1.58 6 1.59 8

MUNICIPIO EVALUADO: FUNZA
FORMADOR: GINA PAOLA PINZON
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: FUNDAMENTACION
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
FECHA DE CORPORAL PIE SENTADO ENVERGADURS CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE

NACIMIENTO KG cms. cms. cms. cms.
1 JIMENARONDON VALDERRAMA 16 2/11/2006 FUTBOL 62,3 170 80 170 28
2 CRISTIAN CAMILO BERMUDEZ GARCIA 17 1/08/2005 FUTBOL 45,5 140 50 140 25
3 EDWIN SANTIAGO SANDOVAL RODRGIUEZ 17 9/01/2006 FUTBOL 42,2 155 70 156 26,2
4 BRAYAN STEVEN FRANCO ALDANA 15 6/09/2007 FUTBOL 475 168 80 168 28
5 JOSHUADEGELL PICUASSIORTIZ 14 26/09/2008 FUTBOL 62,5 170 80 170 27
6 DAKNE JULIANARISCANEVO RODRIGUEZ 16 21/06/2006 FUTBOL 60,5 161 70 161 38
7 YESICAMILENAFLORES SUA 18 25/02/2005 FUTBOL 48,5 162 72 162 35
8 CAMILA ANDREA RAMIREZ* 17 23/05/2005 FUTBOL 51,5 159 70 160 30
9 STEFANNY VIVIANA RAMIREZ* 17 25/09/2005 FUTBOL 60,5 162 69 162 32
11 ANYI CATALINARAMOS* 17 30/12/2005 FUTBOL 64,3 153 70 153 33
12 LESLY GERALDINE RODRIGUEZ* 16 30/12/2006 FUTBOL 66,5 158 70 158 30
13 DANNACAROLINA RODRIGUEZ* 16 28/06/2006 FUTBOL 69,1 159 71 159 28
14 DANNASOFIA RODRIGUEZ* 16 15/08/2006 FUTBOL 64,9 160 70 160 35

MUNICIPIO EVALUADO: FUNZA
FORMADOR: GINA PAOLA PINZON




20 METROS LISOS

UNIDAD DE MEDIDA

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor (5) Dato menor (4,11) = 4,55 Segundos

Analisis Cualitativo: Se puede observar que no hay mucha diferencia
entre el maximo numero y el menor numero, tambien podemos ver que
estos numeros son aceptables para nifias y nifios de esta edad,lo que nos
dice que los nifios estan en una buena posicion deportiva en cuanto a
este ejercicio.

Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor primer y segundo intento respectivamente (56 y 58) Dato
menor primer y segundo intento respectivamente (50 y 54) =57y 52

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay una diferencia considerable entre el
maximo numero y el menor numero, tambien podemos ver que los numeros mayores
son aceptables para nifias y nifios de esta edad, mientras que los numeros menores si
bien no son malos, podrian ser mejores lo que nos dice que algunos nifios estan en
una buena posicion deportiva en cuanto a este ejercicio

SALTO VERTICAL
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Andlisis cuantitativo:
Promedio: Dato mayor (58,6) Dato menor (40) = 49,3

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay demasiada diferencia entre el maximo numero y el menor numero, tambien podemos ver que son desfavorables
para nifias y nifios de esta edad, lo que nos dice que, los nifios, a pesar de tener una edad similar, hay unos que estan en una mejor posicion deportiva que otros.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
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PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
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Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor (4,12) Dato menor
(3,01) =3,56

Analisis Cualitativo: Se puede observar
que no hay mucha diferencia entre el
maximo numero y el menor numero,
tambien podemos ver que estos numeros
son aceptables para nifias y nifios de esta
edad, lo que nos dice que los nifios estan
en una buena posicion deportiva en
cuanto a este ejercicio.

Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor primer y segundo intento
respectivamente (1,64 y 1,63) Dato menor
primer y segundo intento respectivamente (1,28
y1,28)=1,63y 1,28

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay
una diferencia considerable entre el maximo
numero y el menor numero, tambien podemos
ver que los numeros mayores son aceptables
para nifias y nifios de esta edad, mientras que los
numeros menores si bien no son malos, podrian
ser mejores lo que nos dice que algunos nifios
estan en una buena posicion deportiva en cuanto
a este ejercicio

Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor primer y sequndo intento
respectivamente (1,75 y 1,85) Dato menor primer y segundo
intento respectivamente (1,7 y 1,65)=1,8y 1,63

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay una diferencia
considerable entre el maximo numero y el menor numero,
tambien podemos ver que los numeros mayores son aceptables
para nifias y nifios de esta edad, mientras que los numeros
menores si bien no son malos, podrian ser mejores lo que nos
dice que algunos nifios estan en una buena posicion deportiva
en cuanto a este ejercicio

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 13 A 17 ANOS
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Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor (4,9) Dato menor (2,38) = 3,64

Analisis Cualitativo: Se puede observar que no hay mucha diferencia entre el maximo numero y el menor numero, tambien
podemos ver que estos numeros son aceptables para nifias y nifios de esta edad, lo que nos dice que los nifios estan en una
buena posicion deportiva en cuanto a este ejercicio.

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor primer y segundo intento respectivamente (225 y 220) Dato menor primer y segundo intento
respectivamente (111y 115)=222y 113

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay una diferencia considerable entre el maximo numero y el menor numero,
tambien podemos ver que los numeros mayores son aceptables para nifias y nifios de esta edad, mientras que los numeros
menores si bien no son malos, podrian ser mejores lo que nos dice que algunos nifios estan en una buena posicion deportiva
en cuanto a este ejercicio

SALTO VERTICAL
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Andlisis cuantitativo:

Promedio: Dato mayor primer y segundo intento respectivamente (2,7 y 2,76) Dato menor primer y segundo intento
respectivamente (2,2 'y 2,12) =2,73y 2,16

Analisis Cualitativo: Se puede observar que hay una diferencia considerable entre el maximo numero y el menor numero,
tambien podemos ver que los numeros mayores son aceptables para nifias y nifios de esta edad, mientras que los numeros
menores si bien no son malos, podrian ser mejores lo que nos dice que algunos nifios estan en una buena posicion deportiva
en cuanto a este ejercicio
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OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPO

COLOCAR CERTIFICACION DEL MUNICIPIO CON FECHA SEGUN ACTA DE INICIO A 1 AL 30 DE
AGOSTO LA CERTIFICACION DEBE LLEVAR EN ORIGINAL CUANDO SE REALICE LA REVISION DEL
INFORME PRESENCIAL

0¥ oo

Funza, 1 de septiembre de 2023

EL SUBDIRECTOR TECNICO DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA

CERTIFICA

Que la sefiora GINA PAOLA PINZON identificada con cedula de :
ciudadania No 35354678, presto sus servicios como profesora
de la escuela de formacion de futbol, durante el periodo k
comprendido del 1 al 30 de agosto de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en surespectivo contrato. 2

Esta certificacion se expide a solicitud delinteresado para
framites ante Indeportes.
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CP.250020 / Dir. Carrera 6 No. 15 - 85 Funza
Tel +57 (1) 826 5905

OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES
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OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13 REUNIONES

COLOCAR COLLAGE DE 6 FOTOS DE TODAS LAS REUNIONES, APOYOS Y CAPACITACIONES.
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OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14 FIUD

EL DOCUMENTO SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA
DE ARCHIVO
OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15 SECOPII

COLOCAR EVIDENCIA DE LA ENTREGA DE LOS INFORMES AL SECOPII.
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GINA PAOLA PINZON ﬁ
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contratos — Ver contrato

@ cancelar < || Evaluacion de la Entidad Estatal | >

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

Porcentaje  Recepcion de articulos

Plan de Pagos

£Se requieren emisiones de codigos de

A { (SN

autorizacion? s °

Id de pago Numero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado

Pago 001 001 2/04/2023 7:55:00 PM (v 3/04/2023 6:00:00 PM 879.853 COP Pagado Detalle
Pago 002 002 18 dias de tiempo 6 dias de tiempo transcurrido 1.885.400 COP Aceptada Detalle

transcurrido
Crear

Documentos de ejecucion del contrato

OBLIGACION 16 PDF ANEXO NO 16 DOCUMENTOS DE LAS INSCRIPCIONES

COLOCAR UN COLLAJE DE LAS CARPETAS QUE SE MANEJAN EL DRIVE CON SU RESPECTIVO CONTENIDO

PARA EL SEGUNDO PAGO SE DEBE PRESENTAR EN PDF LOS DOCUMENTOS DE LOS NINOS
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INICIACION |[: https://drive.google.com/drive/folders/1XYuAwd1mT3c-h7sg-abuTchwJ 3Jf02t

INICIACION II;_https://drive.google.com/drive/folders/1LyopzUufvaourOBe79Q9Gkc3ZSfBhTpQ

FUNDAMENTACION:https://drive.google.com/drive/folders/IMhRkFdbHahVH008GKhi3Xzz0IRYOQnMJ1

ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE LLEAVR LA
MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1



https://drive.google.com/drive/folders/1XYuAwd1mT3c-h7sg-abuTchwJ_3Jf02t
https://drive.google.com/drive/folders/1LyopzUufvaour0Be79Q9Gkc3ZSfBhTpQ
https://drive.google.com/drive/folders/1MhRkFdbHahVHo08GKhi3Xzz0IRYQnMJ1

FECHA Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023, FURATENA, | FECHA'Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023,
FUNZA CUNDINAMARCA. FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.

FCA Y LUGAR: 4 DE AGOSTO DE 2023, FURATENA | FECHA Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023,
FUNZA CUNDINAMARCA. FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.

INICIACION 2
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FECHA'Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023,

FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.

FECHA 'Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023,
FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.
-

FECHA 'Y LUGAR: 07 DE AGOSTO DE 2023,

FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.
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FECHA 'Y LUGAR: 07 DE AGOSTO DE 2023,
FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.
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FECHA Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023,
FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA.

FECHA Y LUGAR: 04 DE AGOSTO DE 2023, FURATENA,
FUNZA CUNDINAMARCA.




FECHA Y LUGAR: 25 DE AGOSTO DE 2023, FECHA Y LUGAR: 28 DE AGOSTO DE 2023, FURATENA,
FURATENA, FUNZA CUNDINAMARCA. FUNZA CUNDINAMARCA.
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