EVIDENCIAS INFORME NO 6 MES DE AGOSTO - CTO 653 -2023

Nombre del contratista | WERNER ISAAC CHIA NIETO.

.Num(.ar.o de: . 79212821 Tipo de documento CEDULA

identificacion

Periodo informado AGOSTO N° de Registro 2023000943
Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades Anexo pdf actividad No 01 Focalizacién
gue se requieran para la consecucion de | § £
minimo 2 grupos de formacion en el ¥
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serA la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accidon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.
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2. Realizar la inscripcion, y registro de SOLAMENTE FOTO

asistencia de los beneficiarios que Anexo pdf actividad No 02 asistencias
participan en la escuela de formacién, || 9 e
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(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

OBSERUCON

3. Presentar ante el supervisor del contrato SOLAMENTE FOTO
mediante la plataforma Hércules o los Anexo pdf actividad No 03
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando




horarios, sitios de practica, y la demas | | = ccews
informacioén aplicable.
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4. Desarrollar todas las actividades SOLAMENTE FOTO
planteadas en el plan pedagégicoy en la Anexo pdf actividad No 04
malla pedagogica, dejando las |[gTN SR e
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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5. Para deportes en conjunto, tener una SOLAMENTE FOTO
cobertura minima de 15 personas por Anexo pdf actividad No 04
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la - , ,
distribucion dentro de los niveles de /‘" : "E5;;;&3&;2@!3;@;gg{gg«lgv‘ﬁfvc“ﬁ%lum }{INBEWRE
formacion en los que se encuentren; y, | — #= — — i
para deportes individuales tener una O I v R P o ™=
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cobertura minima de 10 personas por | R RO ——
grupo o minimo una cobertura global de | & —
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los | SEE =TT
soportes respectivos organizados por | e femmes ws
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y SOLAMENTE FOTO
nombres de Indeportes Cundinamarca Anexo pdf actividad No 05




en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacioén.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacién a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

ESCUELA DE FORMACION, 5
DEPORTIVA

WERNER ISAAC

CHIA NIETO

4¥. INDEPORTES

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 06

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 07

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09




con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.
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11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

" SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 010
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
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Y ESCOLAR

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, SOLAMENTE FOTO
capacitaciones 0 actividades Anexo pdf actividad No 13
institucionales de la entidad. PO ||

14. Entregar debidamente diligenciado al SOLAMENTE FOTO

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 13 FUID
SE ENTREGARA CUANDO SE
SOLICITE DOCUMENTACION DEL
AREA

DE ARCHIVO




15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas Yy/o productos
establecidos en las circulares emitidas

SOLAMENTE FOTO
Ane‘>5q pdf activi‘dad No 14 SE__COPII 7
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por Subgerencia Administrativa y R =
Financiera. (socializar con )
supervisores). = = = a—
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16. Entregar y mantener actualizado la SOLAMENTE FOTO
documentacion requerida en medio | Anexo pdf actividad No 15 DOCUMENTOS DE

fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

INSCRIPCION




OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORT!

5

©

| CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1
TELEFONO DE #SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA e a(5(6|7 11 12|13 14 18|19 20 21.Elzs 2627 zs- PROGRAMADAS MES | CumpLIDAS | FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |RAFAEL DAVID RODRIGUEZ ESPINOSA 3114375612 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 [ o 1 90%
2 |JAIRO ANDRES RODRIGUEZ CONDE 3165748923 |1 0 1 1 0 o 1 1 1 0 9 6 3 67%
3 |ERICK SANTIAGO GOMEZ 3132407278 [0| |1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 8 2 80%
| 4 [DAVID SANTIAGO ANGEL GOMEZ 3242618811 |1 |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
5 |JUAN FELIPE MORENO 3118275127 |1| |1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
6 |MIGUEL ANGEL PARDO YAZO 3177099212 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
7 3203871228 [1]| [0 1 1 1 o 1 1 1 0 9 7 2 78%
8 3202660663 [0| [1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
9 3144346253 [1]| [1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
3124809326 [1] [1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
3143119673 [1] |1 1 1 1 o 1 1 1 [ 9 8 1 89%
3224197629 [1] [1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
3213036320 [0] [0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
MELISA PULGARIN JARAMILLO 3223689357 [1] |1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 8 2 80%
MAUREN SOFIA GUERRERO RAMIREZ 3125653033 [1] [1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
3134810671 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 4 10 9 1 90%
3222511208 |0| |1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
3134888974 [1| |0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 8 2 80%
3144162117 |0| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 8 2 80%
3132857993 |1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%

OBSERVACION:




INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ;
CONTROL DE ASISTENCIA'YY % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_INICIACION 2
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA JELEECNOIDE IEI4 5(6 7“ 11 (12|13 14 18|19 20 z1lElzs 2627 zs- CEEIEE HSESIONES |, o) | oS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS
1 3165748923 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
2 3132407278 [1] |0 1 1 0 o 1 1 1 0 9 6 3 67%
3 3242618811 |0| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 8 2 80%
a4 3118275127 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
5 3177099212 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
6 |JUAN MANUEL PARDO YAZO 3203871228 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
7 |DILAN SEBASTIAN RUIZ 3202660663 [1]| |0 1 1 1 o 1 1 1 0 9 7 2 78%
8 |JOHAN MAURICIO RUIZ 3202647428 |0| |1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
9 3194936597 |1 |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
10 3107530085 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
11 3224197629 [1] |1 1 1 1 o 1 1 1 0 9 8 1 89%
12 3213036320 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
13 3223689357 |0] [0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
14 3125653033 [1] |1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 8 2 80%
15 3134810671 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 [ 10 9 1 90%
16 [SARA LICETH CORREA GONZALEZ 3222511208 [1] |1 0 1 1 0 1 1 1 [ 10 7 3 70%
17
18
19
20
FUNDAMENTACION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Ty
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL_FUNDAMETACION
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TEL::‘:ESTZE 1(2|3|4(s5|6|7| 8 [9|10| 11 |12]|13]| 14| 15|16 (17 [18[19(20(21|22|23|24|25|26|27|28]|29(|30(31 PRO:;:;::::: - g::ns;fl';iss #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
HEE 0 1 1 0 0 1 1 0 9 6 3 67%
of |o 1 1 1 1 1 1 1 0 10 7 3 70%
3134792627 [1] |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
1| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
1| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
1| |1 0 1 1 1 0 1 1 0 9 7 2 78%
3102915379 [0| |0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 6 4 60%
1| |1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 9 1 90%
12
13
14
15
16
17
18
19
20




OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANE PEDAGOGICO Y METODOLOGICO

PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA PARA LA DISCIPLINA DEL FUTBOL

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion




ITEM NIVEL EDADES

=

Iniciacion 6-17 anos

2 Fundamentacion 7-17 afos
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1. INTRODUCCION

En Colombia el Sistema Nacional del Deporte, la Educacién y la utilizacion del tiempo libre
consideran las acciones sociales como eje fundamental del proceso formativo del ser humano.
Por tal razon los diferentes tipos de programas enfocados al bienestar social son primordiales
para establecer vinculos de crecimiento en valores, mejorar la calidad de vida para revitalizar el
desarrollo integral de los ciudadanos.

De esta forma es indiscutible fortalecer los programas de accion social dentro de la sana
actividad para seguir cosechando frutos y asi mostrar un seguimiento acorde al mejoramiento
de la sociedad como base fundamental en la consolidacion del proceso del individuo;
fortaleciendo la mision y vision de la entidad

El desarrollo integral de la formacion de la disciplina del FUTBOL es indiscutiblemente
clasificado como un proceso de larga duracion, por consiguiente, genera un caracter totalmente
perspectivo. En ella se distinguen varias fases o etapas que van desde la Iniciacion del sujeto
hasta el arribo de la participacion total de la comunidad.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificaciéon, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ladica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lidicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
gue contribuye ala formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el propdésito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados Gptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacién®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdégica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jévenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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La sociedad es el nucleo donde se genera una percepcion de habitos para desarrollar una
calidad de vida 6ptima. En esta generacion de ambientes se deben evitar situaciones adversas,
como es la dificultad de adaptarse a un medio que le pueda brindar la posibilidad de interactuar
y vivenciar un crecimiento fortalecido en las diferentes actividades fisicas.

El disefio de esta propuesta es generar un modelo pedagégico, técnico y metodolégico, basado
en el contexto del ser humano como medio inicial de la participacion de los sujetos; en este caso
la nifiez, la adolescencia y todos aquellos que se quieran vincular a nuestra formacion.

Por consiguiente, se hace necesario generar e implementar espacios de participacion en todas
las edades donde fortalezcamos y rescatemos valores ancestrales que se han perdido por el
consumismo del pais; empleando la actividad fisica como herramienta de accion para de esta
forma inculcar en la poblacién una serie de habitos de vida saludables mediante la disciplina del
futbol.

Esta propuesta esta implementada como un modelo organizacional que asegure el manejo
eficiente de los asuntos formativos y de ensefianza de la disciplina del futbol. A través de una
planificacion de acciones para procurar la capacitacion y actualizacion permanente de los
conceptos futbolisticos donde se pueda experimentar la ejecuciéon de este deporte

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacién Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacion y fundamentacion deportiva, como elemento fundamental en la formacion integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

Los Objetivos especificos:

Promover la participacion de los educandos que alleguen al programa de formacion futbolistica desde todos
sus focos envolventes e intrinsecamente fomentar las condiciones fisiolégicas mediante la formacion de
actividades fisicas y adecuacion corporal como cardcter primordial para ser desarrollado en los diferentes
espacios ludicos y de competencia

Trabajar en pro de un esparcimiento ladico de calidad que nos permita enriquecer la actividad fisica y la
adecuacion corporal a través del futbol.

Estructurar el seguimiento de los procesos formativos del futbol base del Municipio, evaluando
permanentemente las condiciones nutricionales, fisicas y técnicas de los participantes aplicando los
diferentes chequeos para un mejor desempefio del programa.

Generar espacios alternativos para el desarrollo de la actividad futbolistica en la poblacion, buscando asi
una satisfaccién en cada uno de ellos por medio de certdmenes deportivos para todas las categorias.

Trabajar en pro del futuro deportivo del Municipio generando una excelente identidad, la cual nos ayude &
elevar el sentido de pertenencia de los deportistas para asi promocionarlos a través del futbol de alto
rendimiento.

Brindar la posibilidad de desarrollo econémico y social de los jugadores, asi como lo profesa la ley 181 de
1995 ( ley del deporte) preparandolos Fisica, Técnica y Mentalmente a todos los participantes, para asi|
buscar el profesionalismo en esta disciplina, a través de Centros de Perfeccionamiento Deportivo.

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su
interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:

- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.

- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacién ala cual va dirigida el proyecto,seran nifios entre los 7 a 9 afios, en el Nivel de Iniciacién,
pertenecientes al sector rural del Municipio de Subachoque, y las clases o0 sesiones se realizaran en las
veredas de El TOBAL, CHUSCAL ya que estos son los espacios que nos facilita el IDCTS para el
desarrollo de nuestras actividades.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
CARACTERIZACION FUTBOL INICIACION

e Inicio de la edad escolar.

e No existen diferencias entre nifios y nifias.

e Comportamiento muy activo.

e Entusiasmo por el juego y los deportes.

e Buen equilibrio fisico.

o Etapa muy apropiada para el aprendizaje fisico debido a sus caracteristicas morfolégicas

CARACTERIZACION FUTBOL FUNDAMENTACION

Segunda edad escolar.

Aumento del crecimiento en anchura.

Armonia en las proporciones corporales.

Elevado dominio corporal.

Incremento de fuerza con respecto al escaso aumento de la talla y el peso.
Excelente capacidad de aprendizaje.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada unal
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempd
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas Y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacidon y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afos

Caminar
Correr
Lanzar 11-12- 13
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADE L Ritmo
S Coordinacio Anticipacién 11-12- 13
COORDINATIVA nGeneral Onentacian
S Diferenciacion
Agilidad
Coordinaci6 Diferenciacién 2- 13
FUNCIONE nEspecial | Motriz
MOTRIZ IS (Coordinacion inter

MOTORAS eintramuscular)
BASICAS Pasiva 11-12-13

Asistida 11- 12-13
Resistida 11-12-13

Coordinaci6
nBasica

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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FLEXIBILIDAD Balistica 11- 12-13
Facilitacién
Neuromuscul F3
ar
Propioceptiva
Aerobica F3
RESISTENCIA ['Anaerdbica F3
Adaptacion anatomica F3
CAPACIDADE Fuerza Resistencia F2 -F3
S FUERZA Fuerza Maxima F3
CONDICIONALE Fuerza Explosiva F2 - F3
S Fuerza Hipertrofia
VELODCIDA Traslacion F2-F3
Percepcién y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 2 -13
E SQUEM Estructuracion espaciotemporal 12
CORPORA Lateralidad 12
L Independencia segmentaria 12
Respeto
VALORES Excelencia
OLIMPICO Amistad
S _ 11- 12- 13
Coraje
VALORES Determinacién
PARALIMPICO InSpir%dzn
LENGUAJE FORMACION EN | .S Igualda
EXPRESIVO C%GN'T'V VALORES Axbigngéa;dzs*
COR'i(ORAL SOCIAL Motivacion* 12
AXIOLOGIC Control
COMPONENTE Emocional*
O SVOLITIVO Disciplina
Asertividad 2 -13
Empatia
Trabajo en 11- 12-13
equipo -F2-
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo 13
Aten(:lon_)f F3
concentracio
n*
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Pre- 12
RECREATIV DEPORTIV | RITMICAS Y deportivos
o) o JUEGO Mini deportes 13
Deporte Especifico 13

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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HABILIDADE
S
DEPORTIVA
S
ESPECIFICA
S

FUNDAMENTO
STECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTO
SDE
ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades:

reglas, estructuras,
escenarios, balon,
juzgamiento Salén

11-12-13

Exploracion
superficies de
contacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracion
zonas de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta 'y
taco).

11-12-13

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

11-12-13

Controles de
balon: parada,

semi parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13

Pases segun:
potencia (distancia),
intencion (alpie o
espacio), sentido
(diagonal y paralelo)

y
altura

11-12-13

Utilizacién del balén en

conduccion, dribling

(con ysin obstaculos).

11-12-13

Uso del balén con
enfrentamiento:
regate y

finta

11-12-13

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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Remate o golpe al
baldn: posicién de pie
de apoyo, posicién del
cuerpo y zonade golpe
a balon.

11-12-13

Tipos de remates: ras
depiso, media altura 'y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones
(cortas ylargas);
Coberturas
(marcajes a
distancia.

11-12-13

Rotaciones
posicionales
(contramarca, pivotes
y/ofintas).

11-12-13

Rotaciones
esquemaéticas (segun
figuras o sistemas).

Manejo de ataque
ydefensa (con y
sin oposicién)

Ejecucion de ataque y
defensa en:
inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo
dela pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de
presion).

FUNDAMENTO
SDE
DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo
frentea saltos a

cabecear consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del
rival.

Dominio del balén con
oposicion (postura
corporalde proteccién
del balén; brazos
extendidos y oponer el

cuerpo entre el
rival y el balén).

Balance corporal frente
alduelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de
vistael balon y sin
perder el
desplazamiento

11-12-13

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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Juego Posicional
Juego de Perturbacién

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportivay
gue respondan al nUmero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea
de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes
aFortalecer

Fundament

o]

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdégicas
para la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Construccion planes pedagogicos y metodoldgicos
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Basicas
Area de
Educacion Fisica,
recreacion y
deporte

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
delcuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes
y gestos,expresion corporal, habilidades y destrezas para el control
y limite de sus emaciones y su relacion con el movimiento desde las
diferentes formas expresivas de manera autbnoma y la progresion
de su corporeidad.

Axiol6gica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social,
habitos de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y suaporte a la construccion de si
mismo y su proyecto de vida personal.

Axiolégico

Se fortalecera en los nifios, nifias, jévenes y adolescentes por medio
de la irradiacién de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y
la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la
igualdad, y la inspiracion.

Volitivo

Por medio del componente socioemocional se fortalecerd en los
nifios, nifas, jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
sociales mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando
sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen
equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas
de Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes
pedagdgicos, para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga
gue ver con el proceso formativo, Alli se fortalecerd a cada uno de los deportistas en cada una de estas

competencias

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de
las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema
“Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte
como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre laspersonas. Lo que
se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejory mas pacifico a través de
deporte”.

10.2.Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo,
gue podemaos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Construccion planes pedagdgicos y metodoldgicos
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccién de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personague confia en si mismay en sus posibilidades, no dudaré a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comuan, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresidon de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cémo
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos o agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

1. TEST DE ENTRADA

2. TEST DE SEGUIMIENTO

3. LA EVALUACION SE ESTABLECERA CUALITATIVAMENTE SEGUN RETRO ALIMENTACION
SESEIONES DE ENTRENA IENTO

En este item se someterd a la organizacion departamental y a los tiempos acordes de planeacién

Por lo anterior guedamos a su disposicién para generar la socializacién pertinente que ustedes estimen; de igual
forma reiteramos la motivacion de trabajar en pro del fortalecimiento deportivo, que solo quiere aunar esfuerzos
para que los deportistas Cundinamarqueses tengan mayores posibilidades de vislumbrar el fatbol profesional
colombiano que hace parte de los suefios de todos los que hacemos parte de este proyecto.
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"INDEPORTES CU:NDINAM"

FSOUHLAS DE FORMACION bEPDﬂ'I'I\fAT RECREATINGA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

NOEPORTES

DEPORTE

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR

COORDINATIVAS

CONTENIDO emAs EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE
EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTD LOVGRAR MOVIMIENTOS OON PRECISIONY EFICACIA
RITMO LOGRAR ACCIYNES MOTORAS vs ESTIMULDS
LOGRAR LINA POSTURS ADECUADA PARS LA MANIPULACION DEL
EQUIUBRIO BALDN CON LAS SUPERFICIES DE CONTACTD
CAPACIDADES ORIENTACION LOVGRAR | DENTIFICAR BL BALDN COMO INSTRUMENTO AL IGUAM

QUE LS ESPACIOS PARS LA PRACTICA DEPDRTIVA

DIFEREMCIACION

IDENTIFICAR LAS IDIFERENTE S SUPERFICIES DE EL BALON PARS SU
CONTACTO

i

REACCION LOGRAR QUIE INICIE SUS ACCIONES RAFIDAMENTE
. LOGRAR LS CONDHCIONES DE MOVIMIENTD QUE SE RECQ)UIEREN
SIIATTEIDT (COM ELBALOM Y SIN BALON
T, LOGRAR QUE EL DEPORTISTA REALICE DESPLAZAMIENTDS DE FORMA
WARIADA DE ACUERDO A LAS NECESIDADES QUE SE LE PRESENTEN
TR LOGRAR QUE EL DEPORTISTA REALICE DESPLAZAMIENTOS DE FORMA
PATRONES WARIADA DE ACUERDO A LAS NECESIDADES QUE SE LE PRESENTEN
LO/GRAR QUE EL DEPORTISTA RESLICE DESPLAZOMIENTOS DE FORMA
e e WAARIADA DE ACUERDAO A LAS NECESIDADES Q UE SE LE PRESENTEN
MOVIMIENTO — LOGAAR QUE EL DEPORTISTA REALICE DESPLAZAMIENTOS DE FORMA
WARIADA DE ACUERDAO A LAS NECESIDADES QUE SE LE PRESENTEN
RODAR LOGRAR QUE EL DEPORTISTA REALICE DESPLAZOMIENTOS DE FORMA
WARIADA DE ACUERDO A LAS NECESIDADES QUE SE LE PRESENTEN
[VGRAR GUE A& TRAVES O ACCTONES OE INCIDENCTA FERMITAEL
LANZAMIENTOS e T EaE
LOWGRAR QUE A TRAVES DE ACCIONES DE INCIDENCIA PERMITA EL
) DESPLAZAMIENTOS 105800 I NDIRECTAMENTE
e LOWGRAR QUE A TRAVES DE ACCIONES DE INCIDENCIA PERMITA EL
TRABAKD | ND1RECTAME NTE
LOWGRAR QUE A TRAVES DE ACCIONES DE INCIDENCIA PERMITA EL
COMPENSATORIA |17 5 ke | NDIRECTAMENTE
AEROBICA LOGRAR QUE ESTE PROCESO SE DE EN MEDHANA | NTENSIDAD
RESISTEMCA L
ANAEROBICA LOGRAR QUE ESTE PROCESO SE DE EN BAIA INTENS IDAD
- LOWGRAR GUE LOS DEPORTISTAS RESPONDAN A LOS DI FERENTES
2 =B ESTIMUILOS EN ELMENOR TIEMPO POSIBLE
LOGRAR QUE LOS DEPORTISTAS RESPONDAN A& LOS D1 FERENTES
IELE AT Ll ESTIMUILOS EN ELMENOR TIEMPO POSIBLE CON BALON
L LOWGRAR QUE LOS DEPORTISTAS REAUCEN LAS ADDIO NES
PERTINENTES EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE CON BALON
T LOWGRAR QUE LOS DEPORTITAS REAUCEN MOVIMIENTDS LBRES
e (CONTRACOION UTILZANDD SU PROPIO PESO
AT LOWGRAR QUE LOS DEPORTITAS REAUCEN MOVIMIENTDS DE
(CONTRACOION CON LA COLABDRACIGN ASISTIDA
POSICIONES DE INTE RIQ/RIZAR LAS DIF ERENTES SALIDAS DE PIE, SENTADO, DE
PARTIDA ROCHLLAS, TENDH DO, POSOCI ONES | NTERMED AS
RECEPCION BORDE
LOWGRAR INTERIDRIZAR ELADECUADD GESTO DEPORTIVO
ACCIONES INTERNO DEL PIE
EARANES RIEEEAE e D E LOWGRAR INTERID RIZAR ELADECUADD GESTO DEPORTIVO
INTERNO DEL PIE
PARAR ELBALON LOWGRAR INTERIDRIZAR ELADECUADD GESTO DEPORTIVD
DESPLAZAMIENT OS5 LEVGRAR UIE EL DEPORTISTA DESARROLLE LA ACCION ADECLADA
DEL DEPORTISTA DENTRD ELTERREND DE JUEGD
——— LOWGRAR QUE EL DEPORTISTA DESARROLLE LA ACCION ADECUADA
ACCIONES [l I DENTRO ELTERREND DE JUEGD COMN SU ELEMENTO
BALON
DINAMINCAS
(CONTROL ¥ TRALADOS | LO/GRAR QUE EL DEPORTISTA DESARROLLE LA ACCION ADECUADA
(CON BALON DENTRO' ELTERREND DE JUEGD COM SU ELEMENTO
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SUPERFICIES DE
CONTACO CON ELPIE

LOGRAR QUE EL DEPORTISTA I DENTIFIGLE LAS O FERENTES
SUPERFICIES DE CONTACTD DE SU PIE DE FORMA ACERTADA

2 SUPERFICIES DE
~N CONTACO CON EL LD GRAR LA APREHENSION DE ESTA SUPERFICIE DE CONTACTD
[T 7] CONTROL DEL [MUSLD
E BALON O —— LD GRAR GUIE EL DEPORTISTA | DENTIFIQUE LAS D1 FERENTES
w [ELTHTCET [SUPERFICIES DE CONTACTD DE SU CABEZA DE FORMA ACERTADA
Ll CABEZA
BORDE INTERNO LD GRAR QUE EL DEPORTISTA EJECUTE LA ACCION CORRECTA DE ESTE
CORTA TRAYECTORIA |[GESTO DEPORTIVD
EMPEINE CORTA LY GRAR GUE EL DEPORTISTA EXECUTE LA ACCION CORRECTA DE ESTE
TRAYECTORIA GESTO DEPORTIVG
PASES BORDE EXTERNO LD GRAR QUE EL DEPORTISTA EJECUTE LA ACCION CORRECTA DE ESTE
CORTA TRAYECTORIA |SESTO DEPORTIVD
CON CABEZA CORTA  |LOGRAR GUE EL DEPORTISTA EIECUTE L ACCION CORRECTA DE ESTE
TRAYECTORIA GESTO DEPORTIVG
BORDE INTERNO LD GRAR GUE EL DEPORTISTA EJECUTE LA ACCION CORRECTA DE ESTE
CORTA TRAYECTORIA |SESTO DEPORTIVD
BORDE EXTERNO LD GRAR GUE EL DEPORTISTA EJECUTE L& ACCION CORRECTA DE ESTE
CORTA TRAYECTORIA [SESTO DEPORTIVO
CONDUCCION  |EMPEINE CORTA LOGRAR GUE EL DEPORTISTA EXECUTE L ACCION CDRRECTA DE ESTE
TRAYECTORIA GESTO DEPORTIVG
PLATA DEL PIE CORTA (LOGRAR QUE EL DEPORTISTA EJECUTE LA ACCION CORRECTA DE ESTE
TRAYECTORIA GESTO DEPORTIVG
FECHAS DE LLEGADA  |ioGRaR QUE EL DEPORTISTA CONGZ CA LOS ORIGENES DE LA
DEL FUTBOL AL PAIS  |D4SCIPLINA EN NUESTRO PAIS
PRIMEROS EQUIPOS  |uoGRak QUE EL DEPORTISTA CONGE CA DELOS PRIMERDS EQUIPDS
HISTORIA DEL  |[FUNDADOCS (GILUE MOTIVARDN L& DHSCIPUNA EN NUESTRO PAIS
DEPORTE FUNDADOR DEL LD GRAR QUE EL DEPORTISTA CONOZCA DE LA PERSONA QUE
NORMAS BASICAS DEL |LOGRAR GUE EL DEPORTISTA ADOUIERA LA NORMATIMDAD BASE DE
DEPORTE FORMATVO |ESTA DISCIPUNA
CANTIDAD DE LO'GRAR QUE EL DEPORTISTA CONOZCA E IDENTIFIQUE EL NUMERD
REGLAMENTACIO ||UGADORES REGLAMENT AR DE PARTICIPANTES PARA REAUZAR UN PARTIDO
N FALTAS LOWGRAR CUE EL DEPORTISTS | DENTI FIGUE LAS DIFERENTES FALTAS
BASICAS CHUIE SE PRESENTAN EN LA DSCIPLINA
p LOGRAR QUE EL DEPORTISTA CONOZCA LA IMPLEMETACON
VI P R T2 ADECUADAPARA REALIZAR ESTA PRACTICA DEPORTIVA
VINCULO DEPORTISTA |i0GRAR QUE EL DEFORTISTA | DENTIFIGQUE LO'S DIFERENTES ROLES
- ENTREMADOR DE L& HSCIPLINA
VINCULO DEPORTISTA- |LOGRAR QUE EL DEPORTISTA ADQUIERA ELSENTIDD PATRIO YLD
SENTIDO DE  |PAIS QUE ELLD SIGNIFICA
PERTEMEMNCIA (VINCULO DEPORTISTA |LovGRAR GUE EL DEFDRATISTA ADGUIERA ELSENTIDD MUNICIPAL ¥
- MUNICIPIO L0 QUE ELLD SIGNIFICA
o1 ‘liz.;.nqu: EL DEPORTISTA AFLANCE LA IMPORTANCIA DE ESTE
RESPETO \I?,,E':NUE EL DEPORTISTA AFIANCE LA IMPORTANCIA DE ESTE
VALORES TRABAJO EN EQUIPO ‘liz.:nqu: EL DEPORTISTA AFLANCE LA IMPORTANCIA DE ESTE
o TR ‘Iiz.:.mu:unuonﬂsmmmc:mmpm‘rmcmnc::r:
LOGRAR QUE EL DEPORTISTA AFLANCE LA IMPORTANCIA DE ESTE
2 HUMILDAD i @
= LOGRAR QUE EL DEPORTISTA |NCORPORE ESTE HABITO A SU QUE
E ASEQ CORPORAL ET T
- LOGRAR QUE EL DEPORTISTA INCORPORE ESTE HABITO A SU GUE
(L) ALMENTACION HACER DRI
8 HABITOS DE VIDA PRESENTACION LO'GRAR QUE EL DEPORTISTA | NCORPORE ESTE HABITO A SU QUE
SALUDABLE PERSONAL HACER DI ARKD
9 PEFELCET O HIETT ﬁ?:.:.l:ﬁlﬁ‘u DEFORTISTA |NCORPORE ESTE HABITO A SU QUE
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- LO GRAR QUE EL DEPORTISTA INCORPORE ESTE HABITO A SU QUE
o EIERCICIO ASICO e
o INSPIRAR EN EL DEPO/RTISTA L | MPORTANCIADE | NETERIGRIZAR,
o . ACTITUD POSITIVA. | COMCERTO Y LD EXPRESE EN 5US ACCIDNES
q 3 MOTIVACION ESFUERZO ¥
INSPIRAR EN EL DEPO/RTISTA L | WPORTANCIADE | NETERIGRIZAR
E SUPERACION ESTE COMCEFTO Y LO EXPRESE EN SUS ACCIONES
a ATENCION Y LD GRAR QUE EL DEPORTISTA ADQUIERA ESTO S PROCESDS ES SUS
CONCENTRACION | HARIDVIVIR
CONWIVENCIA
—EETTTE LO GRAR QUE EL DEPORTISTA ADGUIERA LOS PRINCIPIOS SO OALES
a4 DEPORTIVA DE FORMA ADECUADA
EMOCOMNAL
LOGRAR QUE EL DEPORTISTA ADOUIERA EIDENTIFIIUE LA
1 JUEGOS DE JUEGOS DE COHESION IMPORTANCIA DE LNION
INTEGRACION |/UE&OS DEESRIRTU LOGRAR QUE EL DEPORTISTA AFIANCE EL RESPETO CON TODOS LOS
DEPORTIVO ACTORES QUUE INTERVIENEN DE ESTA [HSCIPUNA
LO GRAR QUE EL DEPORTITA 4 TROVES DE LOS JEGOS FORTALEZCA
WEGDS BANQUITAS SUS ACCIDNES DEPO RTIVAS
2
u TRADICOMALES LOGRAR QUE EL DEPORTITA & TRAVES DE LS MEGDS FORTALETCA
™ (CHUTIAS SUS ACCIDNES DEPO RTIVAS
2 ACTWIDADES
ARTISTICAS
i PERMITIR QUE A TRAVES DE Lo LUDICA EL DEPORTISTA AFIANCE SUS
[a MEDIO FUTBOL GESTOSE DEPORTIVDS ¥ LAS NORMAS DE DESARROLLD
q CIRCUTOS PERMITIR QUE A TRAVES DE Lo LUDHCA EL DEPO RTISTA AFIANCE SUS
(T BUSTBOL GESTOSE DEPORTIVDS ¥ LAS NORMAS DE DESARROLLD
I RECREATIVOS PERMITIR QUE A TRAVES DE L& LUDICA EL DEPORTISTA AFIANCE SUS
PASES LOCOS GESTOS DEPORTIVOS ¥ LAS NORMAS DE DESARROLLO
5 FESTIVALES
RECREATIVOS

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDA

D: futbol Y y sus modalidades
MUNICIPIO: Subachoque
NOMBRE DEL MONITOR Werner Isaac Chia Nieto
MES SEPTIEMBRE
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES|SABADO|DOMINGO )|BSERVACIONH
INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
7:00 AM A 9:00 AM
EL POBLADO EL TOBAL CASCAJAL
INICIACION 2 INICIACION 2 FUNDAMENTACION
9:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAO EL TOBAL
INICIACION 1
11:00AM A 12:00AM
CASCAJAL
INICIACION 2
12:00M A 1:00PM
CASCAJAL
12:00M A 1:00PM
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
2:00 PM A 4:00 PM
EL POBLADO EL TOBAL

FIRMA

NOMBRE MONITOR

WERNER ISAAC CHIA NIETO

= W77,) —c'd‘fﬂ(ﬁ(ffr,?"'?_{;})
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OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO MUNICIPIO: Subachoque
LUGAR: EL TOBAL Y CASCAJAL HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION T | «x INICIACION 2 [FUNDAMENTACION]
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
@ JUEGO LIMPIO X X X
2 RESPETO X X X
8 TRABAJO EN EQUIPO X X X
o DISCIPLINA X X X
e HUMILDAD X X X
9 2 JUEGO LIMPIO X
nof > TRABAJO EN EQUIPO X X X
= HUMILDAD X X X
> @ DISCIPLINA X X X
Q 2 PARTICIPACION X X X
S8 PERSEVERANCIA X X X
e PERSEVERANCIA X X X
o
E <_(l X X X
= g X X X
o= X X X
ACOPLAMIENTO
) RITMO R R
B EQUILIBRIO X X R
_ % 6 ORIENTACION X X X
§ (:fj = DIFERENCIACION X X
z o REACCION X X
= ADAPTACION X
g < 3 FUERZA
[ 999 @ VELOCIDAD X R
z 20zx% FLEXIBILIDAD X X X
] L, Lo 8 RESISTENCIA X X X
e s 2 4 PASE X X X
% EQ CONDICCION X X X
@] “24 g CONTROL DE BALON X X X
E W0 ACCIONES ESTTICAS X X X
< - ACCIONES DINAMICAS X X
@ JUEGOS TACTICOS MENORES|
o
)
zF
0 JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
a CIRCUITOS RECREATIVOS X X R
x FESTIVALES RECREATIVOS
5 X X X
2
E CHARLA GRUPAL CHARLA GRUPAL CHARLA GRUPAL
g
FIRMA FORMADOR:

N A S

PLAN DE TRABAJO SEPTIEMBRE

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

p oepoRres

GENERO SECTOR

BENEFICIADOS GRUPOS POBLACIONALES
Victimas .
oo [ Urb30a | Bural | Urbana | Rural | | Discapaci | - del Vz'n:‘j’del arropescaoie| AFROPESCE] moiGena 'ND:;E' oTALE

EDADES Masculing | o | Masculi | Masculin | Femenin [ Femeni| 0| dad | conflicto icto DIENTE | MASCULIN

o ad , Armado | NTE MASCULINO) FEMEnIN| S

no ] ] no Femenino | Armado FEMENING [1]
Masculing| .| Femenina [1]

6 ANOS & 1 0 § [} 1 g
7 A0S 7 0 0 : I B .
3 ANOS 4 [ 0 4 0 & 10

TOTALES 30 15 1] 30 0 15 45
GRUPOS TOTAL HOMBRES | MUJERES
NICIACION 1 13 7
HICIACION 2 10 &
“UNDAMENTACICN 7 2
TOTAL 30 15
TOTAL 45, 1

OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06

ESCUELA DE FORMACIO| e

DEPORTIVA
2022

WERNER ISAAC

CHIANIETO
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OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07

INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

e

MIN

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE [ FUTBOL | | VALOR | IRESPETO FORMADOR | WERNER ISAACHANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [VARTES 51923 | NMEL | [NICIACION 1
OBENO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS |SESON L4
BPO FSE CONENDOS  CIIOS(DESCRPCIONO A

F LLAYIADO LLAMADOA LISTA Y REFELXI0 SOBREEL
INTRODUC ALSTA ¥ VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE BVIRTEVAMENTO
CLASE N

CALISTENI CALENTAVIENTO ggx;mg NAggcuuﬂ y DISTANCIAS DE 10MTR
A MEDIANTE DELONGACIONES
PATRONES
BS0S 0 DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR TRIOS EN
VOUNBT AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
CAPACDADE, RESISTENCIA SEDELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS EN
SFSICAS INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CONDUCCION DEL BALON
?P"C‘D“DE ;;mms:s%c‘:;? 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDNATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCDAD VS L CONBALONEN
VAS TIENPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
CONPONENT L PASE SEDELIMTAN LOS ESPACIOS DE 2.TRABAJOS INDIVIDUALES Y
ETECNCO INFLUENCIA PARA EL TRABAJO GRUPALES EN

DISMINUCI
VUELTA A ONFC :i;?ﬂ;i;f; 2:;;:‘&”;";5 SEDELMTA EL ESTACO Y SEFNALZA
LA CALMA ESTRAMI LI CON ESTRAVBNTCS BN CROULO PARA EL ESTRAMENTO

ENTO

SESION
RETRO oE SEHACE LA RETROALIVENTACION EN
ALVENTACI CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
™ ENTRENA REALZADD

MIENTO

0BSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

M INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER IS4 CHIANEETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [UEVES 7923 | NMEL | [NCIACIoN 1
OBIETHO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L4
TEVPO © CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCIONO A

|

[~
=
=

M

=

15

DD

20| MN.

[ =]

DE o)

|
o
=

20| M.

s

LLAMADO
ALSTA Y LLANADO A LISTAY REFELXIO SOBREEL ,
. VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE| REUNION GRUPAL
CIONDE REFLEXO LAS SESIONES DEEVTRTEVAENTO
CLASE N
[ DCOFLAZAVICNTUJ LIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
ST o v [[OVLDAOARTCULR ¥ VEDIANTE DELONGACIONES
A ESTRAVENTOS Y CONPLENENTOS DE
ESTIRAMIENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASCOS DE DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
YO0 AVIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS EN
CAPACDADE RESSTENCA NFLUENCA PARA EL TRABA0 CONDUCCION DEL BALON
SFSCAS DETERVIANDO LA NTBICDADVS & 2. TRABAJOS POR PAREJAS
TEVRO BVESPACIOS DE 20 WTRS
CAPACDADE SEDELITAN LOS ESPACOS DE | COORDANACIN VISOPEDICA
s . NFLUENCK PARA EL TRABAO CONBALONE
COORDNAT! ADAPTACION DETERVIVANDO LA NTEYCDADVS L
VAS TEVPO BN ESPACIOS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
J— ;lifa”m;é’:;smig 2TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
ETECNCO ELPASE DETERVIVANDO LA NTBICDADVS & PARAEIAS EN
TENPOENESPACOS DE2ONTRS CONDUCCION'Y PASE
DISMINUCI 8
VUELTAA ONFC EREALAN EERO0S QUEPERUTAN L SEDELITA EL ESTACOY SEFNALZA
LA CALIA ESTRAM BAIAR LA FRECUBLCIA CARDACA Y S BNCROULO PARA EL ESTRAMENTO
CULHINA CONESTRAMENTOS
ENTO
RERO0 SESTON SEFACE LA RETROALVENTACONEN
ALVBTAC DE CUANTOA LA TECNCA DEL TRABAIOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

(OBSERVACIONES:
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w‘esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
oI " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO i
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [MARTES 12023 | NMEL | [INICIACION 1
OBETNO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L
TEVPO - CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCIONO A
LLAVADO LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC A LSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE| REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESONES DEEVIRTENAMENTO
ﬂ MIN. CLASE N
— DULCOFTAZAVICINTUS TV
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI CALENTAMIENTO MOVILIDAD ARTICULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMIENTOS
Y COMPLEENTOS DE
5[] i, ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASC0S DE DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
MOVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
[ o0/ .
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIN. TEWPO BNESPACOS DE20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE| SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE A
s ) NFLUBIOA PARA EL TRABAJO 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCDAD VS EL CONBALONEN
" TENPO BN ESPACOS DE20 MTRS DESPLAZAMENTO
[20] .
1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONGO EL PASE DETERVINANDO LA INTENCDADVS EL. CONDUCCION Y PASE BORDE
|‘—| TIENPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS INTERNO
20( M p 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISHINUCI SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTA A ON FC SE DELIMITA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE
LA CALVA ESTIRAMI CLLINA CON ESTRAVNTOS BN CROULO PARA EL ESTRAMEENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

(OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [JUEVES 14923 | NMEL | [NICIACION 1
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L%
TEWPO ~ CONTENDOS  CICIOS(DESCRPCIONO A
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL .
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
] CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVTRTEVAMENTO
5 ‘ : CLASE N
ULOrTAZANICENTUO TIV
: DISTANCIAS DE 10MTR
- CALISTENI
C{ CALENTAMENTO “E’g’l';mgj‘gfuu“? ! MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLENENTOS DE
[ | w. ESTRAMENTOS DNAMCOS
[ PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAIO PORTROS EN
WOVNENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
MIN.
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE| INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCA DETERMINANDO LA INTENCDAD V'S L 2- TRABAJOS POR TRIOS
§| M, TEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE| 'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE 4
s ) NFLLEICA PARA L TRABAID 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCDAD VS EL CON BALONEN
VAS TEVPO BVESPACOS DE20MTRS DESPLAZAMENTO
MIN.
[ 1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONOO EL PASE DETERVNANDO LA NTENCDADVS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVPO BVESPACOS DE20MTRS INTERNO
MIN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
[ DISHINC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
ESTIRAMI CULMINA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIVENTACION EN
ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | FNTRFNA | REALZADO

g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE [ FOTBOL | | VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAACHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | VARTES 1909123 | NMEL | NICIACION 1
OBJETN. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TEVPO © CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCIONO INA
LLANADO LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC ALSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r (CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE ENTRTENAMENTO
ﬂ . CLASE N
— [ DCOTLAZAVICNTOUO CIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI
CALENTAMENTO !?ﬁék%’?ﬁé‘f&ww MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLENENTOS DE
5 . ESTRAMENTOS DINAMCOS
1 [ PATRONES
BASCOS B DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
WOVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
M.
1
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE| INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCA DETERMNANDO LA INTENCDAD VS EL - TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIN. TEVPOENESPACOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
' CAPACDADE| SEDELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
L X , i 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCDAD VS EL CON BALONEN
™ TEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
I
[ 1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SEDELIMTAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
S ELPASE D A MEDDVSEL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVRO EVESPACIOS DE 20 MTRS INTERNO
MIN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
]: DISHINC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTA A ON FC SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE
LA CALVA ESTRAMI LI CON ESTRAVBNTCS BN OROULO PARA BL ESTRAMEENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIVENTACION EN
20 ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRFNA | REALZADO

0BSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO d
DEPORTE [ FUTBOL | | VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER IS4 CHIANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [UEVES 20923 | NMEL | [NCIACIoN 1
OBIETNO DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TEPO © CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRRCIONO A
LLAVADO LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC ALSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVTRTENAMENTO
ﬂ . CLASE N
— [ UDCOFCAZAVICNTUI LTIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI CALENTAMENTO MOVILIDAD ARTICULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMIENTOS
Y COMPLEMENTOS DE
5[] L ESTRAMENTOS DINAMCOS
PATRONES
vt DESPLAZ T TRABAJO POR PAREJAS EN
OB AMENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
@l M.
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE| INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMNANDO LA INTENCDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIJ[. TEVPO ENESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE| SE DELIMTANLOS ESPACIOS DE 4
: , LB PR B D 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVFOEN ESPACIOS DE20 MRS DESPLAZAMIENTO
Mlﬂ.
1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMTANLOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
SE EL PASE CETEIA00A NTECADVS & CONDUCCION Y PASE BORDE
I__| TEVFOEN ESPACIOS DE20 MRS INTERNO
2 Mlﬂl- 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISVINLC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTA A ONF.C BAJAR LA FRECLENCA CARDIACA Y SE SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
LA CALVA ESTRAMI LA CONESTRAVENTCS BN OROULO PARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALVENTAC! DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

m"w INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s '
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAACHANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | MARTES 26923 | NMEL | [NICIACION 1
OBIETNO DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
T | COMENOS  COOS(DECRROONONA
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
i VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESIONES DEBTRTBAVENTO
ﬂ . CASE N
— [ DCOFCAZAVICNTUI LIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTEN]
CALENTAMIENTO “E’g’;’mgffgf““‘* Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLENENTOS DE
5[] . ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASCOS DE DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
YOMBID AMENTOS MANPULACION DEL ELEVENTO
[0 .
SEDELIMTANLOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE| INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS . 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MI+. TEVPO ENESPACS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE| 'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE 4
N ) NELUENOA PARA EL TRABA 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVPO EN ESPACIOS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
MY,
1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONCD EL PASE DETERMNANDO LA NTENCDADVS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
. TEVPO EN ESPACIOS DE20 MTRS INTERNO
2] MN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DSVINLC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTA A ONF.C BAJAR LA FRECLENCA CARDIACA Y SE SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
LA CALMA ESTIRAMI ULV CON ESTRAVENTIS EN CRCULO PARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIVENTACION EN
MIN ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO

(OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

WN INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R o0
DEPORTE | FOTBOL | [ VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAACHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [JUEVES 281923 | NVEL | [NCIACIoN 1
OBIETHO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L%
TEVPO ~ CONMENDOS ~ CICIOS(DESCRPCIONO A
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
REFLEND VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE! REUNION GRUPAL
'5 " CIONDE LAS SESIONES DEENTRIEMANENTO
J : CLASE N
DESPLAZAMIENTOS EN
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI MOVILIDAD ARTICULAR Y
A CALENTAMIENTO ESTRAVENTOS MEDIégLEP[EE,I;‘(éI;J\‘(]}-g(SZIggES Y
I |__| M'P- ESTIRAMIENTOS DINAMICOS Y
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO DE RONDOS
WOVMENTO AMIENTOS
20 M.
1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE CONBALON
CAPACDADE| INFLUENCIA PARA EL TRABAJO
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL & TRABAJO DE 4 CONTRA 2
200 M TIEMPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3 TRABAJOS DE PASE
) COSNTANTE
CAPACDADE SEDELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S 2 INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON EN
COORDINATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCDAD VS B DESPLAZAMIENTO ESPACIO
VAS TEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS VACIO
.
'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE LIRIBAORONDO YA
COMPONENT S INFLUENCIA PARA EL TRABAJO Ezg gg‘:;le?;RN 0
ETECNCO ELPASE DETERMNANDO LA INTENCDAD VS EL
TIEMPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 2TRABAJOS DE PASES CON
|_2_0| MIN. DESPLAZMIENTO AEROBICO
DISMINUCI
VUELTA A ONF.C SEREALANEIERO0S QUEPERITANEL SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
LA CALMA ESTRAMI BAIARLA FRECLENCA CARDACA Y SE BN OROULO PARA EL ESTRAMENTO
CULMINA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACON EN
MIN ALVENTAC! DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | FNTRENA | REALZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHIANIETO
MUNICPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | IVARTES 5923 | NNEL | INICIACION 2
OBJETNO: DESARROLLAR HABILDADES MOTRICES BASICAS SESON L 4
B0 COMENDS  COOS(DECRPOONONA
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBREEL )
h VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESONES DEENTRTENAMENTO
ﬂ IN. CLASE N
_ UCOFTAZAVICNTUS TV
ST DISTANCIAS DE 10MTR
CALENTAMENTO m}:mg ,mCULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5 . ESTRAMENTOS DNAMCOS
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO POR TRIOS EN
VOVMBTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
(0] .
1- DESPLAMIENTOS EN
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE CONDUCCION DEL BALON
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO
SESCAS RESISTENCIA DETERMNANDO LA NTBCDADVS EL. 2- TRABAJOS POR PAREJAS Y
E| e VRO EN ESPACIOS DE 20 MTRS TRIOS
CAPACIDADE SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE 2
s ) NFLUENGE PARA BL TRABATO 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TIEVPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
M.
- ;i'f;”g”:g;;fﬁﬁ;f 2 TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
ETECNICO ELPASE DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL PARAEJAS,EN
TEVPO BN ESPACOS DE20MTRS CONDUCCION'Y PASE
M|ﬂ4.
DISHINUCI SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
pol IR ) R et B b
ESTRAMI CULMNA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |N_DEPMTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FOTBOL | | VALOR | IRESPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | WUEVES7923 | NMEL | INCIACION 2
OBIETNG. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TENPO © CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCION O MA
LLAVADO LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC ALSTA ¥ VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r " CIONDE REFLEXO LAS SESIONES DEEVIRTEVAMENTO
ﬂ ' CLASE N
— [ DCOFCAZANICNTUOEIN |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI
CALENTAMENTO !Sﬁﬁmﬁﬁfgf“”“ f MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5wy, ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASKOS I DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVIENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
Vi
“ ‘ SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS EN
I__ CAPACDADE! SSTENC INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CONDUCCION DEL BALON
' SFISICAS RESISTENCA DETERMINANDO LA INTENODADV'S L 2- TRABAJOS POR PAREJAS
E| M|1 ) TIEMPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS
CAPACDADE! SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
s ) NFLUE\A PARA EL TRABAD 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDNATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL CON BALONEN
VAS TEVPO BN ESPACOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
S ;i[’;”gﬁg;;’:ésmif 2TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
ETECNICO ELPASE DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL PARAE']AS,EN
I ——————— CONDUCCION Y PASE
I ) M|ﬂ.
DSHNLC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMTAN EL
VUELTAA ON FC SEDELIMITA EL ESTACIO'Y SEFINALIZA
BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE
LA CALMA ESTIRAMI ULV CONESTRAVENTCS BN CROULO PARA EL ESTRAMENTO
ENTO
)
RETRO SESION SEHACELA RETROALIVENTACON BN
ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ﬁ“g'eg " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [RESPETO [FORMADOR
MUNICPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | IWARTES 121923 | NVEL | INICIACION 2
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L4
TEVPO ~ CONMENDOS ~ CICIOS(DESCRPCION O VA
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBREEL
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
T CION DE REFLEXO LAS SESONES DE ENTRTENAMENTO
ﬂ : CLASE N
_ ULOr CAZAVIENTUI TV
DISTANCIAS DE 10MTR
CAUISTENI
CALENTAMENTO !ST“.%‘}EN“?JQC““R Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5 . ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASCOS O DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
@ M.
ﬁ SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CONBALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
E| M|+, TIEVPO ENESPACOS DE20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACIDADE SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
s ) NFLUE\GA PARA EL TRABAO 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVPO BN ESPACIOS DE.20 MTRS DESPLAZAMIENTO
M@.
1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETENGD EL PASE DETERVNANDO LA NTBCDADVS L CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVPO EN ESPACIOS DE20 MTRS INTERNO
MY, 2 TRABAJOS DE PASES CON
DISHINUCI SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
ESTIRAMI CLLMNA CONESTRAMENTOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALNENTACI DE CLANTOA LA TECNCA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO
OBSERVACIONES:

WERNER ISAA CHIANETO

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

o " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
wﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA RO M
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNERSAA CHANETO
MUNICPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [JUEVES 14923 [ NNEL | INICIACION 2
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS |SEsoN | L4
TEWPO ~ CONMENDOS ~ CICIOS(DESCRPCIONO A
LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBREEL
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVTRTENAMENTO
ﬂ N, CLASE N
_ ULEOrtACAVIENTUS TV
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI CALENTAMENTO MOVILIDAD ARTICULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMIENTOS
Y COMPLEMENTOS DE
5| ) ESTRAMENTOS DNAMCOS
[ PATRONES
BASCOS OF DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
NOVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
MIN,
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL ?2- TRABAJOS POR PAREJAS
§| MIN. TEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
' CAPACDADE! SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
L X ) NFLUR\CA PARA B TRABAJ0 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVPO BN ESPACIOS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
M.
[ 1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO ,
ETEONCD EL PASE DETERMIVANDO LA INTENCIDAD VS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
’L TEVPO BN ESPACIOS DE.20 MTRS INTERNO
_20 MIN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
]: DISHIUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTAA ONF.C BAJARLA FRECUENCA CARDIACA Y SE SE DELIMITA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
LA CALMA ESTIRAMI LA CONESTRAVENTCS BN CRCLLOPARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
MIN ALMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON LENTRFNA | REALZADO
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Jp oo

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | RESPETO [FORMADOR | WERNERSAA CHANETO
MUNCIPIO [ SUBACHOQUE | | FECHA | IVARTES 19/9/23 | NMEL | INICIACION 2
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TENPO ~ CONTENDOS ~ CICIOS (DESCRPCIONOIMA
LLAVADO LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC ALSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r 7 CION DE REFLEXO LAS SESONES DEEVIRTEVAMENTO
5 ‘M'N' CLASE N
[ UCOFCAZAVICNTUOCIV |
5 DISTANCIAS DE 10MTR
- CALISTENI
CE N CALENTAMENTO !&“.EL%TE&‘?J?““R Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5| M'd‘ ESTRAMENTOS DINAMICOS
1 [ PATRONES
i DESPLAZ S TRABAJO POR PAREJAS EN
s AMENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
M.
]
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFS0AS RESISTENCIA DETERHAIDO LA NTEVCDADVS & 2-TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIN. TIEVPOENESPACOS DE20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE! SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S . INFLUENCIA PARA EL TRABAJO '
COORDNATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
™ VPO EN ESPACIOS DE.20 MTRS DESPLAZAMIENTO
MIN.
[ 1TRABAJOS INDVIDUALES Y X
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
EED EL PASE TR0 A MO VS . CONDUCCION Y PASE BORDE
. TEVPO BN ESPACIOS DE.20 MTRS INTERNO
20/ M. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISHINUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VURLTA A ONF.C BAJAR LA FRECLENCI CARDACA Y S SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFNALIZA
LA CALMA ESTIRAMI UL CONESTRAMENTCS BN CRCLLOPARA BL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
MIN ALVENTAC DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | IRESPETO [FORMADOR | WERNER ISA CHANETO
MUNICPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | IARTES 1993 | NMEL | INCIACION 2
OBIETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS ES L4
TENPO ~ COWENDOS ~ CICIOS (DESCRPCIONOIMA
LLANADO LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODUC ALSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r 7 CIONDE REFLEXO LAS SESIONES DEENTRIEVAMENTO
5 ‘M'N' CLASE N
[ UCOFCAZAVICNTOUO LTIV |
g s DISTANCIAS DE 10MTR
- ALISTEN
Ct N CALENTAMENTO ggx;mgé\f;w“” MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5[ . ESTRAMENTOS DINAMICOS
1 [ PATRONES
BASCOS0E DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
VOVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
M.
1
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA B TRABAJO CON BALON
SFHSICAS RESISTENCIA DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
E| MIN. TEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
' CAPACDADE! SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE A
L S ) NFLUBIOA PARA EL TRABAJ0 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
Vi TEIPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMEENTO
M.
[ 1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRI0S EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETECNCO EL PASE DETERVIVANDO LA NTENCDADVS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVPO EVESPACIOS DE 0 MTRS INTERNO
MIN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DSVINLCH SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMTAN EL
% ESTIRAMI CULMNA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALNBNTAC! DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

a INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE [ FUTBOL | | VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNERSAA CHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | [UEVES 20923 | NMEL | INCIACION 2
OBIETNO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TENPO ~ CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRRCION O MA
F LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL i
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
% 1 CIONDE REFLEXO LAS SESIONES DEENTRTEVANENTO
ﬂ : CLASE N
_ UEOrtACAVICENTUS TV
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI CALENTAMENTO MOVILIDAD ARTICULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMENTOS
Y COMPLEMENTOS DE
5] M'ﬁ" ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASCOS DE DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO DE RONDOS
OB AMENTOS
20/ M.
1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
- B AEE BN CONBALON
SrOsS RESISTENCIA A LA NTBCDIDSEL 2 TRABAJO DE 4 CONTRA 2
E| M TENPO BNESPACOS DE20 NTRS 3 TRABAIOS DE PASE
: COSNTANTE
CAPACDADE SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S 2 INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON EN
CooRONAT ADAPTACION DETERIVAICO LA NTEICIADVS & DESPLAZAMENTO ESPACIO
VAS TEVFO BN ESPACIOS DE20 MTRS VACO
.
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE LIRIBAORONDOXE
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO [P)zg EJ)ESQS\N?I";RN 0
ETECNICO ELPASE DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL
VPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS 2.TRABAJOS DE PASES CON
M Jl DESPLAZMIENTO AEROBICO
DSHINLC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
YAlECifMi ONRC BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE gi(l:ﬁ_x[[g :sﬁig;;;mém
ESTIRAMI CLLMNA CONESTRANENTOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
M|N ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAA CHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | MARTES 2693 | NVEL | INCIACION 2
OBIETNO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESION L4
TENPO © CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCION O MA
F LLAMADO
INTRODUC ALSTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
! VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r 7 CIONDE REFLEXO LAS SESIONES DEENTRIEVAMENTO
ﬂ‘ MN. CUAsE N
_ [ DCOTLAZAVICNTUOCIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI
CALENTAMIENTO 'Q&“.EL%’T‘EJ‘?J?”““ MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5] M'd" ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASCOS B DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
VOVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
@ M.
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFSICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIN. TEVPOENESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE! SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORD! ANACION VISOPEDICA
5 X INFLUENCIA PARA EL TRABAJO y
COORDINATI ADAPTACION DETERMNANDO LA INTENCIDAD VS EL CON BALONEN
m TEVPO ENESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
|_2_0| M@.
1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONGD EL PASE DETERVINANDO LA NTECDADVS L CONDUCCION Y PASE BORDE
I__| VRO BN ESPACIOS DE20 MRS INTERNO
) Mlﬂl. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DSHINLCY SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
ESTIRAMI CLLMNA CONESTRAVENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACELA RETROALIMENTACION EN
MIN ALVENTAC) DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRFNA | REALZADO
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

o INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO v
DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | IRESPETO FORMADOR | WERNER ISA CHANETO
MUNCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | WUEVES 261923 | NMEL | INCIACION 2
OBIETNO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS [SESON | )
TENPO ~ CONTENDOS ~ CICIOS (DESCRPCIONOIMA
LLAMADO
INTRODUC ALSTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
REFLENO VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
'5 il CIONDE LAS SESIONES DEENTRTEHENTO
J ' CLASE N
DESPLAZAMIENTOS EN
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI MOVILIDAD ARTICULAR Y
\ CALENTAMIENTO ESTRAVIENTOS MEDIégLEP[EE;C;l\%EIggES Y
1 |__| M']‘- ESTIRAMIENTOS DINAMICOS Y
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO DE RONDOS
VOVMENTO AMIENTOS
2/ M.
1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE CON BALON
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO
SESCAS RESISTENCIA DETERVINANDO LA NTBCDADVS L 2- TRABAJO DE 4 CONTRA 2
20/ mi TIEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3 TRABAJOS DE PASE
' COSNTANTE
CAPACDADE SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S 2 INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON EN
COORDNATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCDAD VS EL DESPLAZAMIENTO ESPACIO
VAS TIEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS VACIO
MY,
8 OSESPACES 1.TRABAJORONDO Y X6
ETECNCD EL PASE DETERMIVANDO LA INTENCIDAD VS EL. PASE BORDE INTERNO
VPO BN ESPACIOS DE 20 MRS 2.TRABAJOS DE PASES CON
M Il DESPLAZMIENTO AEROBICO
DISMINUCI S
VUELTAA ONF.C EREALZAN EJERCCS QUEPERITANEL SEDELIMTA EL ESTACIO'Y SEFINALIZA
BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE
LA CALMA ESTRAMI LA CONESTRAVENTCS ENOROULO PARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
M|N ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALZADO
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDE
W INDEPORTES CUNDINAMARCA . i
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE \ FOTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHIANETO
MUNICIPIO \ SUBACHOQUE | | FECHA | |MARTES 5923 | NMEL | [FUNDANENTACION
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS I—,SESK)N |—|43
650 coMBWOS  COOS(OESCRECONOIA
F LLAMADO
INTRODUC ALISTA Y LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE ENTRTENAMENTO
ﬂ MIN. CLASE N
— DLCOr TACAVIENTUO TV
CALSTEN DISTANCIAS DE 10MTR
CALENTAMENTO “E"gx';mg hffgf“““* ¥ MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5[] . ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO POR TRIOS EN
LOUMBT AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
200 M.
1- DESPLAMIENTOS EN
- L A& A CONDUCCONDEL BALON
SFSCAS RESISTENCIA ETEIA0LA NEICADVSEL 2 TRABAJOS POR PAREJAS Y
Wit TEVRO ENESPACIOS DE20 MRS TRIOS
CAPACDADE SEDELMTANLOS ESPACOS O 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S 2 INFLUENCIA PARA EL TRABAJO )
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VA TENPO EN ESPACIOS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
.
S Eﬁmwfs;‘;ﬁf 2.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
ETECNICO ELPASE DETERMINANDO LA INTENCIDAD V'S EL PARAEIAS ,EN
TEVRO BYESPACOS DE20MTRS CONDUCCION Y PASE
Mldl.
DISVINUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTA A ON FC SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE
LA CALMA ESTIRAMI LIS CON ESTRAVENTOS ENOROULO PARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
MIN ALNENTAC DE CUANTO A LA TECNCA DEL TRABAJOP
ON ENTRENA REALIZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

joi? " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER IS4 CHIANETO
MUNCPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [UEVES 7923 | NMEL | [FUNDANENTACION
OBIETHO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L
TENPO ~ CONTENDOS ~ CICIOS(DESCRPCION O IMA
| LLAMADO
INTRODUC, ALISTA Y LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBREEL )
, \V/ALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE ENTRTENAMEENTO
CLASE N
UEOrTAZAVICNTUI TV
s DISTANCIAS DE 10MTR
LISTEN|
CALENTAMIENTO rg;‘;mg ,;‘fg;CUU‘R Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
1 ESTRAMENTOS DNAMCOS
PATRONES
BASCOS O DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
” ‘ SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1-DESPLAMIENTOS EN
I__ CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CONDUCCION DEL BALON
' SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ Mli i TIEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS
CAPACDADE! 'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
X ) NFLUBCA PARA FL TRABALD 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERVINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVPO BN ESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
ﬁ J— i;fﬂ:;;’:ésmfg 2TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
ETECNICO ELPASE DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL PARAEIAS ,EN
VPO BN ESPACIOS DE 20 MRS CONDUCCION Y PASE
M.
b DISHINUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
h VUELTAA ONF.C BAJAR LA FRECUENCA CARDACA Y SE SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
; LA CALMA ESTRAMI LI CONESTRAVENTCS BN CRCLLOPARA EL ESTRAMENTO
ENTO
[20] wn.
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

i

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER IS4 CHIANETO
MUNICIPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [MARTES 120923 | NVEL | [INICIACION 1
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L4
TEWPO © CONTENDOS ~ CICIOS (DESCRPCIONO A
| LLAVADO LLAMADO A LISTA'Y REFELXIO SOBRE L
INTRODUC ALSTA Y \VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE ENTRTENAMEENTO
ﬂ MN. CUAsE N
- [ DUCOFLAZAVICNTUJ LIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CAUISTENI
CALENTAMIENTO "Eﬂgx;mg:fgfm Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLEMENTOS DE
5[] ] ESTRAMENTOS DINAMICOS
PATRONES
BASOOSOE DESPLAZ ONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVIVENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
2 M.
“ SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS BL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ M|+. TEVFO ENESPACIOS DE 0 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE! SEDELIMITANLOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S . INFLUENCA PARA EL TRABAIO y
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CON BALONEN
s TEVRO ENESPACIS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
.
1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
'SEDELIMITANLOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONCD EL PASE DETERMNANDO LA NTENCDAD VS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVRO ENESPACIOS DE20 MTRS INTERNO
|_2_0| MIY. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISHINUCI SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
ﬁJECiSMi Eg'lr\!lFl:A(;/ll BAJARLA FRECUENCIA CARDIACA Y SE :x‘x{é ;RE/?ELOIEETVRT\;@IN\HA(L)EA
CULMINA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
MIN ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO
OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos

Pégina 25 de 34



FA

g

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [ReSPETO [FORMADOR | WERNER ISAA CHIANETO
MUNICPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [UEVES 140923 | NMEL | [INICIACION 1
OBIETHO. DESARROLLAR HABLIDADES MOTRICES BASICAS SESION %
TENPO © CONTENDOS ~ CICIOS (DESCRPCIONO IMA
F LLAMADO
INTRODUC, ALSTA Y LLAMADOA LISTA Y REFELXIO SOBREEL )
. VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r T CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVIRTEVAMBNTO
5 "V"N' CLASE N
ULCOrtAZAVICNTUO TV
: DISTANCIAS DE 10MTR
C ] CALISTENI CALENTAMIENTD MOVILIDAD ARTICULAR Y MEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMIENTOS
Y COMPLEMENTOS DE
5[] . ESTRAMENTOS DNAMCOS
[ PATRONES
i DESPLAZ S TRABAJO POR PAREIAS EN
e AMENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
M.
SEDRLMTAN LOS ESPACOS OE 1- DESPLAMENTOS SINBALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFISICAS RESISTENCIA DETERMINANDO LA INTENCDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ MIN. TENPO ENESPACIOS DE 20 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
L ‘ EAPAGDADE Z;D&ﬂwfmfg 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERMINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVPO B ESPACOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
MIN.
[ LTRABAJOS INDIVIDUALES Y X
'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
oyl ELPASE TR0 LA NTECOD VS CONDUCCION Y PASE BORDE
. TEVFO ENESPACIS DE20 MTRS INTERNO
20 M. 2.TRABAJOS DE PASES CON
]: DISHINUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
VUELTAA ONF.C BAJAR LA FRECUENC CARDACA Y SE SEDELIMTA EL ESTACIO Y SE FNALIZA
LA CALWA ESTRAMI UL CONESTRAMENTOS BN CRCLLOPARA EL ESTRAMENTO
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
20 ALIVENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON ENTRFNA. REALIZADO

(OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA §
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES *
INDEPORTES CUNDINAMARCA o 'S
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAACHANETO
MINCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | VARTES 1909123 | NMEL | [FUNDAVENTACION
OBJETNO: DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L4
TEWPO © CONENDOS  CICIOS(DESCRRCION O MA
| LLAMADO
INTRODUC ALSTA Y LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBREEL
. VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE! REUNION GRUPAL
r 7 (10N DE REFLEXO LAS SESIONES DE ENTRTEAMIENTO
ﬂ MN. CUAsE N
[ UDCOrACANVICNTUO LIV |
¢ DISTANCIAS DE 10MTR
- CALITENI
C{ CALENTAMENTO mm@cm ! MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLENENTOS DE
5 . ESTRAMENTOS DINAMICOS
15 [ PATRONES
BASCOS E DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVIENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
MIN,
1
SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFSICAS RESISTENCIA DETERVINANDO LA INTENCIDAD VS EL 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ M. TEVPO ENESPACS DEZ0MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE! 'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 4
L X ) NFLUBNGA PARA L TRABALD 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERVINANDO LA INTENCIDAD VS EL CON BALONEN
Vi TEVRO ENESPACIOS DE 20 MTRS DESPLAZAMIENTO
W,
[ 1. TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONCO EL PASE DETERVINANDO LA NTENCDADVS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVPO ENESPACIOS DE 20 MTRS INTERNO
MIN. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISMINUCI
VUELTAA ON FC :ij:: lﬂwg;ﬁi E:;DTCT‘? ’;EE' SEDELIMTA EL ESTACIO Y SEFINALIZA
LA CALMA ESTIRAMI LLVNA CON ESTRAVENTOS EN CRCULO PARA EL ESTIRAMENTO
ENTO
~ RETRO SESION SEHACE LA RETROALIENTACION EN
MIN ALVENTAC DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

w INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO e xn
DEPORTE | FOTBOL | | VALOR | [RESPETO FORMADOR | WERNER ISAA CHANETO
MONCIPIO | SUBACHOQUE | | FECHA | NWUEVES 20923 | NMEL | [FUNDAVENTACION
OBETHO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS SESON L4
TEWPO - CONTENDOS ~ CICIOS (DESCRRCIONOINA
LLANADO LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBREEL
INTRODUC ALSTA Y VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
% 1 CIONDE REFLEXO LAS SESONES DE BVIRTEVAMENTO
ﬂ : CLASE N
_ [ DLCOTLAZAVICNTOUO CIV. |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI CALENTAMENTO MOVILIDAD ARTICULAR Y NEDIANTE DELONGACIONES
A ESTIRAMEENTOS
Y COMPLENENTOS DE
5| L ESTRAVENTOS DAMCOS
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO DE RONDOS
\OVMENTO AMIENTOS
@ M.
1- DESPLAMIENTOS SINBALON'Y
'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE CONBALON
CAPACDADE! INFLUENCIA PARA EL TRABAJO
SESCAS RESISTENCIA DETERMNANDO LA NTENCDADVS B 2- TRABAJO DE 4 CONTRA 2
E| MIN. TIEVPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3 TRABAJOS DE PASE
COSNTANTE
CAPACDADE SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S 2 INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CONBALONEN
ooonen|  AOPTACON. oo wmmioniovse DESPLAZAMENTO ESPACI
I__| VAS TIEMPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS VACIO
) Mlﬂ.
1.TRABAJORONDOY X6
ETEONOD EL PASE DETERVNANDO LA NTENCDADVS EL PASE BORDE INTERNO
TEVRO ENESPACIOS DEZ0 MTRS 2.TRABAJOS DE PASES CON
|_2_0| MIN. DESPLAZMENTO AEROBICO
DSV SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
ESTRAMI CLLVINA CONESTRAMENTS
ENTO
RETRO SESION 'SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
M|N ALIMENTACI DE CUANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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og'eg GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
W INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR | WERNER IS CHIANETO
MUNCPPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [MARTES 261923 | NVEL | [FUNDANENTACION
OBIETHO. DESARROLLAR HABILIDADES MOTRICES BASICAS [SESON | L4
TENPO © CONTENDOS  CICIOS(DESCRPCION O A
| LLANAO LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBRE EL
INTRODLC ALSTA Y \VALORDEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
r " (IO DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVIRTEVAMBNTO
ﬂ : CLASE N
— [ DUCOFCAZAVICNTUJ LIV |
DISTANCIAS DE 10MTR
CALITENI
CALENTAMIENTO mmgmcm Y MEDIANTE DELONGACIONES
A Y COMPLENENTOS DE
5[] ) ESTRAMENTOS DNAMCOS
PATRONES
BASCOS O DESPLAZ CONBALONY SNBALON TRABAJO POR PAREJAS EN
\OVMENTO AMIENTOS MANIPULACION DEL ELEMENTO
[ M.
a SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
CAPACIDADE INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON
SFSICAS RESISTENCIA DETERVNANDO LA INTENCDAD VS L 2- TRABAJOS POR PAREJAS
ﬂ M|+ TEVFO ENESPACIS DE 0 MTRS 3- TRABAJOS DE CONDUCCION
CAPACDADE! 'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE %
X ) NFLUENCA PARA FL TABALD 1. COORDIANACION VISOPEDICA
COORDINATI ADAPTACION DETERVINANDO LA INTENCIDAD VS EL CONBALONEN
VAS TEVFO ENESPACOS DE20 MTRS DESPLAZAMIENTO
M.
1.TRABAJOS INDIVIDUALES Y X
'SE DELIMITAN LOS ESPACIOS DE TRIOS EN
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO .
ETEONCD EL PASE DETERMNANDO LA NTENCDAD VS EL CONDUCCION Y PASE BORDE
TEVFO ENESPACIOS DE20 MTRS INTERNO
|_2_0| MIY. 2.TRABAJOS DE PASES CON
DISHINUC SEREALIZAN EJERCIOS QUE PERMITAN EL
\Z:\JECifM?\ Eg:;A(;M BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE :%{g ;REEE.C;IYRJS\;EN\Q(L)EA
CULMINA CON ESTRAMIENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIENTACION EN
MIN ALNENTACI DE CLANTO A LA TECNICA DEL TRABAJOP
ON | ENTRENA | REALIZADO
OBSERVACIONES;

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

w INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO s
DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | [RESPETO [FORMADOR ~ WERNER ISA CHANETO
MUNICPIO | SUBACHOQUE | [ FECHA | [UEVES 28/9/23 | NMEL | [FUNDAVINETACION
OBJETNO: DESARROLLAR HABLIDADES MOTRICES BASICAS SESON L8
TENPO © CONTENDOS  CICIOS(DESCRPCIONO IMA
| LLAMADO
INTRODUC| ALISTA Y LLAMADO A LISTA Y REFELXIO SOBREEL )
) VALOR DEL RSPETO DENTRO Y FUERA DE REUNION GRUPAL
'5 " CION DE REFLEXO LAS SESIONES DE EVIRTEVAMBNTO
J : CLASE N
DESPLAZAMIENTOS EN
DISTANCIAS DE 10MTR
CALISTENI MOVILIDAD ARTICULAR Y
A CALENTAMIENTO ESTRAMENTOS MEDIQSLEPIEE;(;T%?(SEES Y
5 M‘ ' ESTIRAMIENTOS DINAMICOS Y
PATRONES
BASICOS DE DESPLAZ CONBALONY SINBALON TRABAJO DE RONDOS
\OVIVENTO AMIENTOS
[ ) .
1- DESPLAMIENTOS SIN BALON Y
. CONBALOK
SESCAS RESISTENCIA DETERMNANDO LA NTENCDADVS &L 2- TRABAJO DE 4 CONTRA 2
20/ M TIEMPO EN ESPACIOS DE 20 MTRS 3 TRABAJOS DE PASE
) COSNTANTE
CAPACIDADE 'SE DELIMTAN LOS ESPACIOS DE 1. COORDIANACION VISOPEDICA
S P INFLUENCIA PARA EL TRABAJO CON BALON EN
CooRONAT ADAPTACION | oeremmunoo LA NTaiCoD Vs . DESPLAZAMIENTO ESPACIO
VAS TEVPO B ESPACOS DE20 MTRS VACIO
.
'SE DELIMITANLOS ESPACIOS DE LTRABAIORONDOY X6
COMPONENT INFLUENCIA PARA EL TRABAJO Ezs gg; ;;E\SlNE'l";RN 0
ETECNICO ELPASE DETERMINANDO LA INTENCDAD V'S EL
TENPO EN ESPACOS DE 20 MTRS 2.TRABAJOS DE PASES CON
MIN. DESPLAZMIENTO AEROBICO
DISMINUCI
VUELTAA ONF.C SEREALZANEJERCOS QUE PERUTAN L SEDELIMTA EL ESTACIO Y SE FNALIZA
LA CALVA ESTRAMI BAJAR LA FRECUENCIA CARDIACA Y SE BN OROULO PARA BL ESTRAMENTO
CULMINA CON ESTRAMENTIOS
ENTO
RETRO SESION SEHACE LA RETROALIMENTACION EN
MIN ALNENTACI DE CUANTO A LA TECNCA DEL TRABAJOP
ON ENTRENA REALIZADO

(OBSERVACIONES:
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OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08

TPU " p "VUCNERABILIUAD | DTSCAPACIDA [GRUPUETNTCU] TURRE
bemrrae] B::IE;C' o | MHERORE W:Emﬁan GRADODE (ENSTURCIONDE |~ D ELECTR
e =20 :mu e EDA| FEMCRY i P DIRECCION DE ::;Ln;!g; GRSH' ES'WL\“'HW DESC%}:?L“!%TD FISCA A;:%ﬁ;gyxm AL NOMBRE  (;PARENTES| e D"I)‘ET.O
12IMCHOONO [MT0| " | UTLIZARLETRAS, NOBRES Y APELLIDOS NACIHENTO | WASCULINO, |~ HOMOSENUAL " py | (msis CALZID | UNFOR i TELEFON0DEL
IDEPORTIV| P 0 ) o RESIDENCIA | (¢ (eempl desextode |DENACIMIENTO|  NACIMIENTO ARMADO VISUAL | ANOSNEGRITU| ACUDIENTE |  CO? ACUDIE|
FUNDMUENTACION) ENEL PUNTOS, COMAS O (DIAWESIARO) | INTERSEXUAL) | BISEAUAL - 0| K ACUDIENTE
A aimaics) proovu ®© | cunauemomo HETEROSEUA. RURAL) | o:0%) bachilerato ENCONDIOONDE | AUDTNA | DES NTEQ
P L e RSN digtoel) DISCAPACIDAD | INTELECTUAL | PALEQUERO BENEFI
e J cunne |oorocornr | omu ruon
MARA
F(TBOL INUEVO [T | 1074186835 ~[RAFAEL DAVID RODRIGUEZ ESPNOSA 4052017 |WASCUUNO  |HETEROSEXUAL  [TOBAL  [RURAL | O+ |  FAMISANAR | PRIVARIA (COLOMBIANO (CUNDINAMARCA|  NA NA[RAZAL VA [NA | CECLA [PADRES | 3165748923 | NA
INICIACION 6 ESPNOSA
FTBOL | ooy [VUBVO [T | L4638 (WROANORES RODRGUEZCONDE | o | SUTROLT |VASCUNO  |WETEROSUAL [TOBAL  [RURAL | B+ | FAMSANAR | PRIVARIA. \COLOVBIANO|CUNDNAMARCA| N NA [RAZAL [NA VA Esggzgém PADRES | 3143444161 | NA
UL | yocucon [1BV0 1 | 176 [EAck sTuGocouez o | LUOSEOL7 WSUNO  HETEROSEUAL TR URAL | Ov | FAMSAR | PRIARA [(OLOUBANO|CNDNANARCH A o e M e | ason | w
CARLOS
F(TBOL NUEVO [T | 1028493866 |MELISA PULGARIN JARAMILLO 70512015 [FEMENINO  [HETEROSEXUAL [TOBAL  [RURAL | B+ | FAMISANAR | PRIMARIA [COLOMBIANO|CUNDINAMARCA|  NA NA[RAZAL VA |NA | MAURICIO [PADRES | 3132407278 | NA
INICIACION 8 JARAMILLO
CARLOS
F(TBOL INUEVO [T 1070333.472 8/08/2017 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL [TOBAL IRURAL 0+ FAMISANAR | PRIMARIA - COLOMBIANO | CUNDINAMARCA NA NA  |RAZAL  [NA NA RODRIGO [PADRES | 3177099212 | NA
INICIACION IDAVID SANTIAGO ANGEL GOMEZ__| 6 ANGEL
WIDER
F(TB0L INUEVO [T | L.074.186.667 210082017 |VASCUUNO  |HETEROSEXUAL [TOBAL  [RURAL | O+ | FAMISANAR | PRIVARIA [COLOMBIANO [CUNDINAMARCA|  NA NA [RAZAL [NA[NA | ALEXS |PADRES | 303671228 | NA
INICIACION JUAN FELIPE MORENO 6 MORENO
FOBOL | o W80 [T | Lomsssans eteL aceL eoo vizo 7| 10030016 [uescuno  beTROSBUAL flOBL [URAL | Ov | FAMSHR | PRIARA. |COLOVBIANO[CUNDNANARCA A WORAL e A Eéf;‘:;"m baDRes | i | A
F(TB0L NICRCION [NUEVO [T | 1028434550 - VAUREN SOFI GUERRERORAVREZ | ¢ | 41012017 |FEMENNO.  |HETEROSEXUAL  [TOBAL RURAL | O+ CONVIDA | PRIMARIA(COLOMBIANO [CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA [NA é‘ﬁ;ﬁgﬁ PADRES | 3202641428 | NA
PAOLA
F(TB0L NUEVO [T | 1069646740 |  MARIA CANILA GONZALEZ PAEZ 1210512015 {FEMENINO TOBAL ~ [RURAL | B+ | FAMSANAR | PRIVARIA (COLOMBIANO |CUNDINAMARCA|  NA NA[RAZAL NA|NA | PATROA [PADRES | 3194336507 | NA
INICIACION 8 GONZALEZ
CRISTIV
F(TBOL NUEVO [T | 1170.963309 ALEJANDRO BONLLA MONTARO 300972015 [MASCULINO  |HETEROSEXUAL ~ [TOBAL RURAL | O+ |  FAMSANAR | PRIMARIA |COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA RAZAL  [NA [NA | YOJANNA [PADRES | 3187646540 | NA
INICIACION 8 BONILLA
SANDRA
F(TBOL NUEVO [T 1029654.166 |  YULIETH CAROLINA ANGEL GOMEZ 14/01/2015 |FEMENINO HETEROSEXUAL  (TOBAL RURAL | O+ FAMISANAR | PRIMARIA |COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  |RAZAL  [NA NA TERESA [PADRES | 3186876304 | NA
INICIACION 8 ANGEL
ANDREA
F(TBOL NUEVO [T | 1126427523 |BOADA DUARTE ISMAEL DANEL 15/05/2017 {MASCUUINO  [HETEROSEXUAL RURAL | O+ |  FAMISANAR | PRIVARIA [COLOMBIANO [CUNDINAMARCA|  NA NA[RAZAL VA [NA | PAOLA [PADRES | 1303630 | NA
INICIACION 6 ICASCAJAL BOADA
. ROCIO
FTBOL | icpion [VUEVO [T | LO7AL86415  LANES DUARTE NARTVELKS o | 14032017 MASCUUNO  WETEROSEHAL |y [RURAL | O¢ | FAMISAR | PRIARIA-|COLOVEBIANO |CUNDINAVIRCA| A NARAZAL WA NA | PADRE | 06 | A
NESTOR
F(TBOL INUEVO [T 1063.297.164  {LUQUE CAMACHO JUAN DAVID 171102017 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL IRURAL 0+ FAMISANAR | PRIMARIA - COLOMBIANO | CUNDINAMARCA NA NA  |RAZAL  [NA [NA FREDY [PADRES | 3125653033 | NA
INICIACION 6 ICASCAIAL LUQUE
] . KATY
FITBOL | icpcion [VUBYO [T | LOT03REST |ALFAROLASERNAANDRESFELPE | o | 14062015 |VASCUNO  WETEROSBIUAL | opcry  [RURAL | A+ | FAVISANAR | PRIVARIA. \COLONBIANO|CUNDINAMARCA | NA NARAZAL WA NA | [PADRES | SIBEIOGTL | NA
ANA
F(TBOL INUEVO [T 1070352944 |CASTILLO CORDERO YOSMELYS IDALIAN 5/05/2015 |FEMENINO HETEROSEXUAL RURAL A CONVIDA PRIMARIA [COLOMBIAN |CUNDINAMARCA NA NA  |RAZAL  [NA NA CAROLINA [PADRES | 3133216926 | NA
INICIACION 8 ICASCAJAL CASTILLO
. LEDY
FUTBOL INICACION INUEVO [T 1074186699 (CIENDUA AREVALO ZAHIRA GABRIELA 8 16/07/2015 |FEMENINO HETEROSEXUAL (CASCAIAL RURAL 0+ FAMISANAR | PRIMARIA - COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA |NA CENOUA PADRES | 3213001735 | NA
. ROSA
FITBOL | pycagion [VEVO [ | LOT038LST - |CUBIDES CORTES HATHS o | LT0S2015 VASCUUNO  WETEROSERAL  |ycpry  [RURAL | O¢ | FAMISNAR | PRIVARIA-|COLOVBIANO |CUNDINAVIRCA| A NARAZAL WA VA e [PAORES | SIZBT | NA
. PAOLA
FTBOL | ooy [VEVO [T | L8523 IAVERDE VARELAALKAM SANUEL | o | 281062015 MASCUUNO  WETEROSEXUAL |y [RURAL | O | FAMISANAR | PRIARIA ICOLONBIAND CUNDINAVARCA| A WA RAZL WA NA | e [PADRES | 32006 | N
. LEANDRO
FTBOL | jcncion [NUEVO [T | 1074186201 |MARTNEZGONZALEZPAULA MNDREA | o | 1910512015 [FEVENNO  [HETEROSEXUAL  |ocryyy [RURAL | O | ECOOPSOS | PRIVARA|COLONBIANO|CUNDINAVARCA| A NARAZAL WA NA [ one [PADRES | SIZIBSOT | NA
. WILLAM
FTB0L | ccion [NUEVO 1| Lore186222 WANDKVDVALENEANEZA | | 120302014 |VASCUUNO.  [HETEROSEHUAL | [RURAL | A+ | FAMISMNAR | PRIVARIA |COLOMBIANO CUNDINANARCA| A NARAZAL WA NA | o [PAORES | 312482 | NA
ALBA
F(TBOL NUEVO [T | 1074219363 | HEIDY ALEJANDRA CASTELLANOS 120082013 |FEMENINO  [HETEROSEXUAL RURAL | O+ |  FAMISANAR | PRIMARIA |COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA RAZAL  |NA |NA |CASTELLAN [PADRES | 3142263781 | NA
INICIACION 1 |TOBAL 08
P - RoCIO
FUTBOL INICHCON INUEVO |TI | 1099302409 LEIDY CASTELLANOS MONTANO 9 2402014 |FEMENINO  |HETEROSEXUAL ropw.  [URAL O+ | FAMISANAR | PRIMARIA  [COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA |NA JOLTARO PADRES | 3209062899 | NA
. RAMRO
FTB0L | gy [NUEVO 1| Lor2ss0cst VALERIA MONTES RAMREZ o | 7062014 [FEVENNO  WETEROSENAL |10, [RURAL | A+ | FAMISANAR | PRIARIA-|COLOVBIANO |CUNDINAVIRCA | NA NARAZAL WA NA | PADRES | SIS | N
. ASTRD
FUTBOL NICACION INUEVO [T 1028943726 [EMERSON CAMILO RODRIGUEZ GARCIA 10 14/01/2013 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL IToBAL IRURAL [ FAMISANAR | PRIMARIA [COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA |NA RODRGLEZ PADRES | 3219844403 | NA
. JOSE
FTBOL | iy [VUBIO [T | 1070390488 [KEVNNCOLAS LOPEZCASTRO o | GDAZ0L4 MASCUUNO  WETEROSERAL |10, [RURAL | O | FAMISVAR | PRAARIA |COLOVBIANO |CUNDINAVERCA|  NA WA RAZAL A | PAORES | 20806 | A
. MIGUEL
FTBOL | ooy [WEVO [T | 11285657 [BRGITE TATANA CASTROCOENA | ¢ | 20020014 [FEVENNO  WETEROSEXUAL {1 [RUBAL | Ok | FAMISANAR | PRIARIA |COLONBIAND CUNDINAVARCA| N WA RAZAL WA M| oo [PADRES | BUSS| N
. GABREL
FUTBOL INICACION INUEVO [T 1016.087.425 VILBER ANDRES MURLLO GL 10 16/07/2013 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL IToBAL IRURAL B+ NUEVAEPS | PRIMARIA  [COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA |NA WURLLO PADRES | 3105169662 | NA
. BLANCA
T .
FTBOL | jcncion [NUEVO [T | 10810874 o on EpTESPNOSA. | g | 2UOTIZ0L4 [FEVENNO  [HETEROSEXUAL |70, [RURAL | O | FAMISANAR | PRIVARA.|COLOMBIANO|CUNDINAVRCA|  NA NA - RAZAL (AN PAORES | STBALE | A
. RENE
FUTBOL NICACION INUEVO [T 1070.706.133 EVANS FELPE SALAVNCARAVREZ 10 23102013 [MASCULINO  [HETEROSEXUAL IToBAL RURAL | O+ CONVIDA PRIMARIA | COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA  |NA PARDO PADRES | 3044047992 | NA
. ROCIO
FUTBOL NICACION INUEVO [T 1.049.796.685 |JUAN MANUEL PARDO YAZO 1 14/01/2012 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL IToBAL IRURAL o+ FAMISANAR | PRIMARIA [COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  NA |NA CORREA PADRES | 322833801 | NA
FUTBOL INICACION INUEVO [T 1062.777.665 SARALCETHCORREAGONALEZ |11 25032012 |FEMENINO HETEROSEXUAL IToBAL RURAL | O+ |  FAMISANAR | PRIMARIA  [COLOMBIANO [CUNDINAMARCA NA NA  |RAZAL  [NA NA | DIANARUIZ [PADRES | 3158004130 | NA
F(TBO0L Niccioy [VUEvo [T 1070.962090 DILAN SEBASTIAN RUZ 10 2052013 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL rop [ At | FAMISANAR | PRIMARIA |COLOMBIANO [CUNDINAMARCA NA NA  RAZAL  |NA |NA |LLIANARUZIPADRES | 3214401288 | NA
. KATERN
FUTBOL INICACION INUEVO [T 1.044637.355 |OHAN HAURICIO RUZ 1 17/10/2012 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL (CASCAIAL IRURAL B+ FAMISANAR | PRIMARIA - COLOMBIANO | CUNDINAMARCA NA NA  RAZAL  [NA |NA AUz PADRES | 3107628974 | NA
. ONARA
FTBOL | ooy [VWEVO [T | 107036246 (GOVAEZCUBLLOS ASLOJASHN. | o | 15I080014 FEVENNO.  WETEROSEXUAL |y RURAL | O | FAMISANAR | PRIVARIA COLONBIAND CUNDINAVARCA| N WA RAZL AN | o o PAORES | 0S| N
§ BELKIS
FTBOL | jciacion [NUEVO [T | LOA18S87L |MORALESENBUS KENY SANTGO | o | 11I0512014 |MASCUINO  [HETEROSEXUAL  |ocryy  [RURAL | O | FAMISANAR | PRIVARA- |COLONBIANO|CUNDINAVARCA| A NARAZAL WA NA [ oy o [PADRES | el | WA
FTBOL | picacion [VUEVO [ | LOSGM6I2  [BARACALDONURCANANUELIOSE | | 161032013 |VASCULNO  WETEROSBIUAL | opcroyry [RURAL | B+ | FAMISAAR | PRIVARIA. |COLOMBIANO|CUNDINANARCA| N NA RAZAL VA NA BA;:mw PADRES | 3014059155 | NA
. DEISY’
FTBOL | picpgion [VEVO 1| LUBETS  GONEALEZLUQUE SANTAGO 10| 23102013 WASCUUNO.  WETEROSENUAL |y [RURAL | O¢ | FAMISNAR | PRIARIA |COLOVEBIANO |CUNDINAVERCA| A NARAZAL WA NA | o [PAORES | SIOBEBETA | NA
. DIANA
FTBOL | ooy [VUBVO [T | L0025 VATEUS ARDLA DANEL FELPE 19| 2062013 WASCUUNO  WETEROSERAL  [oycyry  [AURAL [ O | FAMISANAR | PRIARIA-|COLOVEBIANO |CUNDINAVIRCA | HA NARAZAL NN | PADRES | 323 | N
. RAMRO
FITBOL | jciacion [NUEVO [ | LOATIOSN9  [30ADA DUARTE JAVER DAVD 11| 2203202 (WASCUNO  HETEROSEHUAL | ycoyry  [RURAL | A+ | FAMSAUAR | PRIVARA.(COLOVBIANO |CLNDIANARCA| N NARAZAL WA VA [ o [PADRES | ISITBTSS | NA
- - LUCERO
FUTBOL INICHCON NUEVO |TI | 1069642908 [ORDONEZ ZARAZO DAVID ESTEBAN 1 18/09/2012 |MASCULINO  |HETEROSEXUAL cascan [FURAL B+ [ FAMISANAR | PRIMARIA |COLOMBIANO [CUNDINAMARCA NA NA  [RAZAL  [NA |NA OROOREZ PADRES | 3204118582 | NA
] i i BLANCA
FUTBOL | i [NVEVO [T | LOIOT05089  LIZARAZO VELAZQUEL JUAN JOSE 1q| LOU20L2 |ASCUNO.  \WETEROSEXUAL |pcopryy [RUBAL | A+ | FAMISAUAR | PRIARIA-\COLOMBIANO CURDINAVIRCA| N NA - RAZAL (A NA | o PADRES | 31890258 | NA
. ROCO
FUTBOL INDAMENTACHNUEVO [TI 1073160236 |JUAN DAVID MURLLLO 15(2/04/2008  [MASCULINO  |HETEROSEXUAL IToBAL RURAL o+ FAMISANAR 19 |COLOVBAND (CUNDINAARCA NA NA  [RAZAL  NA |NA WURLLO PADRES | 3228336804 | NA
. ESMERALDA
FUTBOL INDAMENTACHNUEVO [TI S|y DEGO CARPETA 15(3001/2008  |MASCUUNO  |HETEROSEXUAL ropy,  [UBAL | O | FAMSAUR 1 [COLOMBANO CURDINAVARCA NA NA  [RAZAL  [NA [NA CappTs [PAORES | SLAGBBOI3 | NA
FUTBOL [NDAMENTACHNUEVO [TI | 1073155435 EILEEN JULIANA ROVEROGONZALEZ] 13{24/0412008  [FEMENINO ropa, PR 0+ | FAMISANAR o |COLOVBANO (CUNDINAWARCA NA NA |RAZAL  [NA [NA L uLiANA Ro[PAORES NA
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OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA —
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES AGOSTO MUNICIPIO: Subachoque
LUGAR: EL TOBAL Y CASCAJAL HORARIO DE PRACTICA:
NIVEL INICIACION T | «x INICIACION 2 [FUNDAMENTACION]
CLASES SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE
@ JUEGO LIMPIO X X X
2 RESPETO X X X
8 TRABAJO EN EQUIPO X X X
o DISCIPLINA X X X
e HUMILDAD X X X
9 2 JUEGO LIMPIO X
nof > TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
> @ DISCIPLINA X X X
Q 2 PARTICIPACION X X X
S8 PERSEVERANCIA X X X
e PERSEVERANCIA X X X
o
E <_(l X X X
= g X X X
o= X X X
ACOPLAMIENTO
) RITMO X X
B EQUILIBRIO X X X
- % ’6 ORIENTACION X X X
é (z) = DIFERENCIACION X X
z o REACCION R X
= ADAPTACION X
g < 3 FUERZA
° gnof VELOCIDAD X X
= g o % E: FLEXIBILIDAD X X X
ﬁ L, oo RESISTENCIA X X X
s 2 4 PASE X X X
E EQ CONDICCION X X X
@] UEJ g CONTROL DE BALON X X X
E W0 ACCIONES ESTTICAS X X X
< - ACCIONES DINAMICAS R R
@ JUEGOS TACTICOS MENORES|
o
)
zF
0 JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES X X X
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
a CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
x FESTIVALES RECREATIVOS
) X X X
E:
w
E CHARLA GRUPAL CHARLA GRUPAL CHARLA GRUPAL
<
o

FIRMA FORMADOR: - =
Gl 77 e = = / 4/{)
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OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10
PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

INICIACION

oue

(]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: ANTROPOMETRICAS

INDEPO

NIVEL: NINOS DE 6 A 8 ANOS

MELISA PULGARIN JARAMILLO

1711112017 FUTBOL

FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA ENVERGADURA PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO KG s, s, s, s,
1 |RAFAEL DAVID RODRIGUEZ ESPINOSA d 4/05/2017 FUTBOL 108 108 58 106 5
2 |JAIRO ANDRES RODRIGUEZ CONDE o 5/07/2017 FUTBOL 22 58 ® 5 ®
3 |ERICK SANTIAGO GOMEZ p 11/05/2017 FUTBOL - . @ an a
L DAVID SANTIAGO ANGEL GOMEZ 7 T FUTBOL %2 130 65 131 62
5 |uan FeLPEMOREND § U FUTBOL 58 132 70 132 6
6 [MIGUEL ANGEL PARDO YAZO d 21/08/2017 FUTBOL %5 125 6 15 6
7
8
9

IMAUREN SOFIA GUERRERO RAMIREZ

JUAN MANUEL PARDO YAZO

14/06/2015 FUTBOL

810412014 FUTBOL

DILAN SEBASTIAN RUIZ

200212014 FUTBOL

JOHAN MAURICIO RUIZ

SARA LICETH CORREA GONZALEZ

16/07/2013 FUTBOL

FUTBOL

11/05/2014

MUNICIPIO EVALUADO:

SUBACHOQUE

FORMADOR:

WERNER ISAAC CHIA
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FUNDAMENTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
'?“‘/e'oqre. INDEPORTES CUNDINAMARCA 4 e secs

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: ANTROPOMETRICAS

NIVEL:

FECHA DE PESO ESTATURA DE | ESTATURA | oo o\ oa| PERIMETRO DE
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE | CORPORAL PIE SENTADO CINTURA
NACIMIENTO ke . o - ~

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS

2 Tﬁ:;;:fsgfﬁ?;’{‘fgs v SALTOLARGO SIN IMPULSO RESULTADO SALTO VERTICAL
T ORE A RSy UNIDAD DE MEDIDA: ESCRIBIR EL UNIDAD DE MEDIDA: RESULTADO
[ROHERES AL EDAD RECIADE DEPORTE O RESULTADO ) PROMEDIO [N AL ENeRl 5 RIB R EL RESULTADO
NACIMIENTO NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando PVEDD masALTo | NOTA: se usa separando R VAS ALTO SEGUN LOS 2
nicamente conlla GOMA unicamente con la COMA SEGUNLOS 2 | unicamente con la COMA INTENTOS
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
10Kk [RAFAEL DAVID RODRIGUEZ ESPINOSA d 4/05/2017 FUTSAL 575 575 o3 a 10
2 [31RO ANDRES RODRIGUEZ CONDE o 5/07/2017 FUTSAL 545 545 % s 2
3 [ERICK SANTIAGO GOMEZ | 11/05/2017 FUTSAL 5 o @ & 66
4ok |ELSA PULGARN JARAMILLO i 70052015 FUTSAL G 53 100 80
50k e o ity FUTSAL 51 511 108 65
GOk |JUAN FELIPE MORENO 6| AN FUTSAL 541 541 76 75 1
70k [MGUEL ANGEL PARDO YAZO i 10/03/2016 FUTSAL 521 521 i 120 7.0
8°k IMAUREN SOFIA GUERRERO RAMIREZ. 41102017

MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE
FORMADOR : WERNER ISAAC CHIA NIETO
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20 METROS LISOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

10| 104
10 | 104

SALTO VERTICAL
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NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 12 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
m!""'
> INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

#LNQEPURTES

NIVEL: NINOSIAS) HASTA9 A 12 ANOS

20METROS LISOS (SEGUNDOS Y
MLESINAS POR INTENTO)

\OVBRES Y APELLIDOS UNDAD DENEDIDA SEGUNDOS Y
EDAD | FECHADENACIMIENTO | DEPORTE MLESIAS 31)
NOTA: se usa separando uricamente

conla COMA

RESULTADO

UNDADDENEDDA:
CENTIVETROS (30)
NOTA: s¢ usasepaiando
unicamente conla COMA

SALTOLARGO SIN NPULSO

NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO

UUAN MANUELPARDO YAZO

LINTENTO | 2INTENTO

RESULTADO | SALTOVERTICAL
£SCRBREL | UNDADDENEDDE
RESULTADO | - CENTIVETROS (305)
wsaLTo | NOTA:se usaseparando
SEGUNLOS? | unicamente ¢onlaCOMA

INTENTOS

ESCRBREL |y pE EDDA: SEGUNDOSY. | pesuLTano

IDIAN EBASTIAN RUZ

17m0n012

IOHAN NALRICIORUZ

MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE

FORMADOR: WERNER ISAAC CHIANIETO

20 METROS LIS0S

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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NIVEL: NINOS(AS)13 A 17 ANOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

HOERRTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA =y
DEPORTE FORMATVD
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NIROSIS] 13 17ANOS

0METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIHAS POR SALTOLARGOSININPULSO

INTENTO) UNDAD DE NEDIDA g:gg‘;:ﬂ;i
NOMBRES Y APELLIDOS FECHADE UNIDAD DENEDIDA: SEGUNDOS Y MLESIVAS (31) CENTIVETROS (130 CENTMETROS 1205
necmento | PEPORTE ( hoTk sewsasepamdouncanenieconl | "0 | NOTA:sesasepaa S |ty

ALTOSEGUNLOS? OIS
COMA unicamerte conla COMA WENTCS unicamerte conla COMA

SALTOVERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA:

1INTENTO LINTENTO | 2INTENTO

LINTENTO | 2INTENTO

RESULTADO

VT O 7E5ULTA00 1S

INTENTOS

SHUTTERRUN 4X10

UNIDADDDENEDIDA: SEGUNDOSY |  ESCRBREL

MLESIVAS (3.1)

conlaCOMA

RESULTADO

RESULTADOMAS

INTENTOS

MUNICIPIO EVALUADO: SUBACHOQUE

FORMADOR : WERNER ISAAC CHIANIETO

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO VERTICAL
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FOTOS DE INICIACION
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OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11

REPUSLICA DE COLOMBIA
DEPARIAMENTO DE CUSDINAMARCA

INSTITUTO DE OEPORTE CLLIUIA ¥ TURISIS DE SUBACROQUE
NIT. 200212 1730

POR £L CAMIND CORRECTD

LA DIRECTORA EJECUTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTE, CULTURA Y TURISMO
DE SUBACHOQUE “IDCTS"

CERTIFICA:

Que el sefior, WERNER ISAAC CHIA NIETO, identfficado con la cédula de cludadania
nimero 79.212.821 de Soacha Cundnamarca, realzo sus actividades como instrucor de
la escuela de futbol salon en las veredas: Cascajal y o Tobadl las cuales se encuentran

aproxmadamente a 30 munitos del area urbana del municipo de Subachogque, medante
contrato de prestacion de servicios de indeportes Cundimarcarca, ded 01 al 31 de agosto
del 2023

La presente se expide por solictud del nteresado, el pamer (01) dia del mes de septiembre
del ano 2023

Sin otro particutar,

INGRID PAOLA TRIANA GARZON.
Drectora Ejecutiva IDCTS

Elabord: Alvaro Camacho Pards | Rovisd y Aprobd: ingrid Paols Tiara Garzon | | Anexos:
Coordinador CTS Diroctora Ejecutiva
Mbachegeee verde g ecologuad
JOT) |3 R24ER50 : 4
' HO DMK f S @ = 3'2'.:.’..7'.‘.‘.;"
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OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES

INTRODUCCION

La realizacién de los festivales del deporte formativo 2023 tiene como objetivo interaccién y participacion
de todas las escuelas que indeportes Cundinamarca ha establecido en los diferentes municipios del
departamento, a lo cual se practicara diferentes actividades y juegos predeportivos que cada uno de los
deportistas inscritos a las escuelas podran realizar de la mejor manera con el apoyo de diferentes
formadores que estaran apoyando estos festivales.

Los festivales del deporte formativo estaran divididos en diferentes categorias y clasificacion por edad
(iniciacion fundamentacion 1y 2 ) lo cual se dividen en diferentes grupos para que puedan estar en cada
una de las estaciones.

OBJETIVO

la actividad se orienta hacia el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades y habilidades motoras de
los nifios, dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores y la interaccion social
adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de vida.

INFORMACION GENERAL

FECHA: 12 de agosto del 2023
HORA: 8:30 AM
LUGAR: coliseo central municipio del rosal

POBLACION ATENDIDA: nifios escolarizados inscritos en las escuelas de formacién de indeportes
Cundinamarca o del municipio, que cumplan con las edades establecidas.

ESCUELAS PARTICIPANTES: Escuela de ajedrez, escuela de futbol de saldn y escuela de futbol.

INSTRUCTORES PARTICIPANTES: Laura Sofia Rubiano, Carlos Daniel Chaparro Moreno, lvan Jair
Torres, Werner Isaac Chia y Wilmar Jara.
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EJECUCION

ACTIVIDADES:
1. saludo de bienvenida (planilla registro asistencia).
2. actividad fisica dirigida 30 minutos
3. recreacion dirigida para organizar los grupos
4. gymkhana de habilidades (circuito de estaciones)

ESTACION I: CARRERA EN CADENA: description: consiste que a la voz de Salida El primero de c/u de
los grupos corren hasta llegar al punto o Como de referencia se regresan a tomar al Segundo de su grupo
y asi sucesivamente hasta El ultimo del grupo.

ESTACION 2: FORMA LA FIGIURA: El grupo representara la figura geométrica que se le indique.

ESTACION 3: CARRETILLA: Relevo en carretilla.

ESTACION 4 ARMA EL TRIQUI: Juego de triqui por equipos.

ESTACION 5 BOLA PIE: Se compite por equipos a tumbar los pines que estan ubicados 10 metros el
reto consiste en hacer 5 puntos para pasar a la siguiente estacion.

ESTACION 6 PIEDRA PAEL O TIJERA: Piedra papel o tijera.
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5. pre deportivos, desarrollo de juegos adaptado (volei-costal, baloncesto adaptado, futbol cono).

Actividades para Baloncesto (PREDEPORTIVOS)

o 10 PASES: En medio campo (o campo completo) cada equipo de igual nimero de
participantes, intentara hacer diez pases seguidos, sin que el otro equipo se apodere del
balon.

o CESTA HUMANA: Dos equipos de igual nimero de participantes y en cada extremo del
campo uno de cada equipo se ubica haciendo un aro con sus brazos a la altura de la
cintura, este se podra mover sobre la linea donde esté ubicado y sus compafieros intentaran
hacer cesta en el aro de su compafiero sin correr con el balén ni hacer mas de un bote, de
lo contrario el balén ira al otro equipo; el juego puede establecerse por un tiempo
determinado o un numero de cestas establecido.

o TIROY CESTO: Todos los integrantes (igual nimero) de los dos equipos, se ubican cada
equipo en la linea de lanzamiento de tiro libre, uno detras del otro y el primero de la fila con
baldn el cual debe lanzar e ir por el hasta que convierta y se lo pasa al que sigue en lafila'y
se ubica atras, asi sucesivamente hasta que todos conviertan, el equipo que primero
termine.

[}
Actividades para voleibol (PREDEPORTIVOS)

VOLEY PARED: Por equipos, todos en fila frente a una pared y con un balon cada equipo. A la
sefial, el primero de cada fila lanza el balon contra la pared y una vez este haya botado en el
suelo, lo golpeara contra la pared el siguiente. El balén siempre debe ser golpeado con
antebrazo o con las dos manos juntas, se tendré en cuenta al equipo que menos errores o fallas
PASES POR ENCIMA: Por equipos, cada equipo ubica dos filas frente a frente, a cada lado del
campo y se pasan el balén por encima de la malla, se tendra en cuenta el equipo que menos se
equivoque en los pases y termine primero la ronda de pases con todos sus jugadores, el juego
se puede hacer a varias rondas para hacerlo mas emotivo.

EL FOGON: Todos los participantes se ubican en circulo y se pasan el balon de un lado a otro,
quien se equivoque, pagara una penitencia (ejemplo: una vuelta al campo) y luego se sentara en
la mitad del circulo (el fogon) sin poder volver a participar, el juego finalizara cuando quede solo
un participante sin equivocarse.

Actividades para Futbol de sal6n y futbol sala (PREDEPORTIVOS)

POR PAREJAS: Jugar un partido en parejas (puede ser dos vs dos o tres vs tres) tomados de la
mano o gancho, o si se puede amarrados de una pierna.

RELEVOS: Dos equipos de igual nimero de participantes, ubicados cada equipo sobre cada
una de las lineas laterales, mitad del equipo en un extremo y la otra mitad en el otro, el primero
de uno de los extremos con el balon, lo debe transportar al otro extremo y entregarlo al
compariero y viceversa hasta completar la totalidad de participantes (de un extremo a otro).
NOTA: esta actividad también se puede realizar ubicando conos en el recorrido.

PASES: Dos equipos con igual nimero de jugadores, se puede en medio campo 0 campo
completo, un equipo con el balén haciendo pases a un solo toque y el otro a interceptar el balén
y hacer lo mismo, el equipo que logre el mayor nimero de pases seguidos en un lapso de
tiempo.
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- 1 foto minima equipo de trabajo

EVIDENCIAS

[ onmaﬂv? E'srgolgr
v 0sa

&S

12/8/2023 10:05:15

' 10-5 Carrera 7

El Rosal

Cundinamarca

A =1 Altitud:2606.0m

Eestival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El Rosal

Equipo de Formadores Rosal y Subachoque

! \ S Cundinamaggd
=1 dn i & Altitud: 26246171
ival ESCWeladDeporte Fo‘matwo

- *
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- 4 fotos minima por momento de ejecucién — bases (recreacion, reto gyncana ( 1 x base

), pre deportivos y juegos adaptados )

RETO GYMCANA

2310:17:48

El'Rosal

Cundinamarca
627.8

Festival Escuelas DeporteFo

Actividades Deportivas

lle 7
El Rosal
ndinamarca
ud:2629.2m
Festival uelas Deporte Formativo y E
El Ros
Actividades Deportivas

10:17:51

El Rosal

Cundinamarca

Altitud:2627.0m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El'Rosal

Actividades-Deportivas

12/8/202310:00:57

El'Rosal

Cundinamarca

y Altitud:2627.5m
Eestival'Escuelas Deporte Formative y Escolar
ElRosal

Actividades Deportivas

Cundinamarca
Altitud:2626.Tm
Festival Escuelas-Deporte Formativo y Esc
El

)23 10:17:50

El Ros
Cundinamarca
Altitud:2627.2m

Festival Escuelas Deporte‘Formativoy Escolar
El:Rosal

Actividades Deportivas

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos

Péagina 44 de 34



FA

PRE DEPOTIVOS Y JUEGOS ADAPTADOS

El Rosal

Cundinamarca

Altitud:2596.0m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
® " El Rosal

Actividades Deportivas

12/8/2023 10:07:10

El Rosal

Cundinamarca

Altitud:2596.5m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El Rosal

Actividades Deportivas

‘ p B 1.4
= ‘ ﬁ S 12/8/2023/10;07:00
) — ] = El'Rosal

Cundinamarca
Altitud:2595.9m

Festival Escuelas Deporte Formative.y Escolar
El Rosal
Actividades Deportivas

Festival Escuelas Deporte Formati
El Rosal
Actividades Deportivas

Cundinamarca
Altitud:2609.6m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
Rosal

Actividades Deportivas

Cupdinamarca:
Altittid: 26!
Festival Escuelas Deporte Formativo y Esc
& El Rosal
Actividades Deportivas
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- 4 fotos en los dos momentos de entrega de refrigerio (refrigerio 1y 2 identificdAndolos)

REFRIGERIO 1

12/8/2023,10:44:55
El Rosal
Cundinamarca
Altitud:2603.9m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El Rosal Entrega de Refrigerios

Altitud:2
Festival Escuelas Deporte Formativo y Es
El Rosal Entrega de Refrigerios

= 12/8/2023 10:44:22

EliRosal

Cundifigmarea

< Altigdd:2603 .9/
FestivalEscuelas Deporte Formanvo-.y,E%co’]ar
{~ El Rosalgatrega de Refrigefios

12/8/2023 10:45:25

10-5 Carrera 7

El'Rosal

Cundinamarca

Altitud:2596.3m

Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El Rosal Entrega de Refrigerios
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REFRIGERIO 2

12/8/2023 11:59:27 [°% Q / :

i s l = 8 12/8/2023 11:59:28
10-5 Carrera 7 '_ ) SN 10-5 Carrera 7

El Rosal 3 y 2
S 5 ( El Rosal
i ‘{L:ﬂd!gdggag\.a \ Cundinamarca
B 1 e S Vo g il Altitud:2586.4m
estival Escuelas Deporte Formativo olar Festival Escuelas Deporte Férmativo y Escolar
El Rosa ] El Rosa

12/8/2023 11:58:43
10-5 Carrera 7

El Rosal
Cundinamarca

12/8/2023 11:58:44
10-5 Carrera 7

El Rosal
€undinamarca
Altitdd:2585.2m = Altitud:2585.2m
Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar Festival Escuelas Deporte Formativo y Escolar
El Rosa [ El Rosa

PLANILLAS DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES

| . o
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== INDEPORTES CUNDINAMARCA
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Construccion |

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

FORMATO DE ENTREGA DE Fecha: 10-12-2020
REFRIGERIOS FESTIVALES DEPORTIVOS
p Version: 1
* o -—e Codigo: AL-FO-003
CERTIFICACION
DESARROLLO DE FESTIVAL DEPORTIVO, FORMATIVO Y
ESCOLAR 2023

Por medio de la presente, certifico en
calidad de Coordinador de deportes del municipio de EL ROSAL, que el
Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de
Cundinamarca a través de su programa deporte formativo, desarrolio el
festival del deporte formativo y escolar el dia 12 de agosto de 2023,
en el cual atendioé a nifios, nifias, adolescentes y jovenes entre los 6 a
los 17 afios, pertenecientes a las escuelas de formacién deportivas del
Departamento y que se practican al interior del municipio.

En el festival del deporte formativo y escolar, participé un total de 90
deportistas nifios, nifias, adolescentes y jovenes quienes recibieron por
parte de INDEPORTES Cundinamarca 180 refrigerios, cubriendo las
necesidades de la poblacién beneficiada, los cuales residen en el sector
urbano y rural.

Se fima a los dieciséis (16) dias del mes de agosto de 2023, en el
municipio de El Rosal

a1,

Nombres y apﬂga fue 4"3,/ o
7

CC.  JF99ua -

Cargo: (oMt el r ve pmyfl-',

Teléfono: N #5€ 35747
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APOYO JUEGOS INTERCOLEGIADOS MUNICIPIO DE SUBACHOQUE

e

15/8/2023 09 55 41
"2‘274(4 Subachoque=Tabio
Subachoque

~ Cundinamarca
Altitud:2679.3m

A

e e e s T e v w4
SE R i

C Llrlch [amar
A titcls 29/9%
\1 gosiintercolegiadosiz0
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15/8/2023 12:35:05
6-03 Carrera 4

Subachoque
Cundinamarca
Altitud:2693.6m

Apoyo juegos Intercolegiados 2023
entrega refrigerios

15/8/2053;12. _
6 08%€arrera 4

Subachoque
Cundinamarca
Altitud:2692.3m

ApoyOJuegos Intercolegiados 2023
entrega refrigerios
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177.8/202335112:3il:57
- 6-17 Carrera 4
\ - .

Institucion Educativa Departamental
Zipacon

17/8/2023 12:18:24
6-03 Carrera 4

Subachoque

Cundinamarca

Altitud:2692.0m

Equipo Sub.Campeones Campeon

Pre Juvenil Femenino

Gimnasio Cristiano de Cundinamarca Facatativa
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17/8/2023 11:33:25
6-24 Calle 5

Subachoque|
Cundinamar:
~ Altitud:2673.1

Equipo Sub Campeo‘ng‘%Camp

Institucion Educativa:EmilioiCifuentes Fa tativa
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OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14 FIUD
SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA

DE ARCHIVO
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Cundinamarca
Alttud:27007m

6FECHA Y LUGAR: EL TOBAL 8 DE AGOSTO

FECHA Y LUGAR: EL TOBAL 29 DE AGOSTO

FECHA Y LUGAR: EL TOBAL 8 DE AGOSTO

Construccion propia planes pedagdgicos y metodoldgicos

Pégina 61 de 34



