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Cértiﬁcadon de Aptitud

CONCEPTO - EXAMEN PRE - INGRESO: APTO PARA DESEMPENAR EL CARGO SIN PATOLOGIA APARENTE
ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: REALIZADO
RECOMENDACIONES AL ENFASIS: ACTIVIDAD FISICA

Recomendaciones Generales

'« Examen Periodico Ocupacional {_ Realizacion Pruebas Complementarias ' ! Uso de E.P.P.
 Remitira ARL

Control Periodico PP por EPS
Remitira EPS
| Manejo de cargas o Posturas .| Continuar Manejo Medico

'« Pausas Activas

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Vasial: Educacién en higiene visual. Uso de proteccién visual segn tipo de exposicion. Adecuada |Iumi
; puesto de trabajo. Pausa activa visual.

Recomendaciones Especificas

ADOPTAR BUENA POSTURA PARA REALIZAR SU LABOR- HACER PAUSAS ACTIVAS Y REALIZAR ESTIRAMIENTO MUSCULAR PA
BRAZOS Y ESPALDA 2 VECES AL DiA -

CERTIFICO QUE NO HE OMITIDO INFORMACION ACERCA DE MI ESTADO DE SALUD, TODO ES VERIDICO Y PUEDE SER CONFIRMADO.
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