EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE AGOSTO - CTO 216 -2023

Nombre del contratista | LUIS ALFONSO RIVERA ORTIZ
Numero de 79893345 | 1ipg de documento CEDULA DE CIUDADANIA
identificacién
Periodo informado 01/08/2023 N° de Registro 2023000273
AL Presupuestal
30/08/2023

Objeto del Contrato: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LAGESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, Anexo pdf actividad No 01
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de i ESCUELADE
minimo 2 grupos de formacion en el . T FGRM‘\C‘“‘;
deporte, en los niveles de iniciacion, o DepORTN
fundamentacion, en el municipio o
asignado por el supervisor. El contratista FUTBOL qg SALON 2023
serd la persona responsable de wnes-ms’n:::g:.wmfs
adelantar y gestar los procesos de W= PREINFANTIL:5A9ANUSDE3:BDPMA
convocatoria e inscripcibn en los e
g g 3 FANTIL: 10 A 14 A0S pE 4.5 PM A
mencionados niveles, a través de los = St
medios necesarios, involucrando a las L UVENIL T A 17 ARos o 5.0 py
Juntas de Accion Comunal, Instituciones w,,fs";“v’;g"ms
Educativas, Resguardos Indigenas, FEMENING: 15 4 17 Afios D 5.9 py 4
personas con discapacidad, poblacion A. 7:00 P
diversa y demas comunidades que se ALCALDiAMUr:I'::‘I‘;Z‘I‘.:.INDEPURTESV
puedan beneficiar con el programa. /¢ € =, LAFCINADECULTURA Y DEPORTES
o . BAJO LA FORMACION DE:
LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA
TELEFONO: 3134685701
2. Realizar la inscripcion, y registro de SOLAMENTE FOTO
asistencia de los beneficiarios que Anexo pdf actividad No 02
participan en la escuela de formacion, | p— bfm‘
por cada una de las sesiones maximo P !
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3. Presentar ante el supervisor del contrato Anexo pdf actividad No 03
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el




formato indicado por parte de la| = R T
Subgerencia Técnica, especificando e s
horarios, sitios de préactica, y la demas | |- P .

informacion aplicable.
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ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

4. Desarrollar todas las actividades | | Anexo pdf acti\/idad No 04
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las




evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 05

7. Preparar y ejecutar 9sesiones de

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 07




formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacion.Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 08
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9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09




esa finalidad, describiendo los objetivos, bueas o FCRACENCEPORTUA T RecReAmva Yy TS
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos e m
a tener en cuenta, asi como los métodos TIET e
empleados en ellas.
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10. Presentar ante el Supervisor las SOLAMENTE FOTO
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas ctividad No 10
gue le realice a los grupos de alumnos a o S

su cargo, de acuerdo con los manuales H— oo ST
y formatos que le sean entregados, las “r‘——_' !
cuales deberan estar establecidas en el | = oI e
cronograma general. Los resultados | owame] o [ S [ [
obtenidos deberan ser entregados junto : 3 E= ==
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una SOLAMENTE FOTO
certificacion por parte del organismo Anexo pdf actividad No 11

deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales .
relacionadas con las obligaciones I
contractuales en el municipio asignado.

EL SUSCRMO COORDINADOR DECULTURA, RECREACIN ¥ DEPORTE
MUNCIRAL

CERTIFICA:

Qe elzefor LUIS ALFONSD RMVERADRTE Merticad con cédil ok chdadanla
NTOROTINS o Bogotd, M I Con ¢l ROMNG'Y G 36l COMTID (PREATACHEH DE
SERICIOR DE SPOVD 4 LA GEATION CONO FORN A00R, DEPORTING ' RECREATIVD FARSEL
DERART.GIENTS DE CUNIH. 2G4 EH EL 3R DEL PLE DE DERCARALLO SCUKDIH. iRt
REGIOH GUE PROGREISS, FARG EL CUNPLINIENTO DE Lid NET DEL IHATITUTO
DERARATMENTAL PeAo Lo RECRESGHOH v EL DERORTE DE  CHHDIGfASA),
cofezpordeiks desde el 03 10e 3l A & Al de T, como Hmader
dporto & B esoiel & hmach e OFAl o el mukpk & Spal
Cuidhiamara.
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Coordlvador de iy Depark Makcpal
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12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL
CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS

del programa. FESTIVALES.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, SOLAMENTE FOTO
capacitaciones 0 actividades Anexo pdf actividad No 12
institucionales de la entidad. _ B

14. Entregar debidamente diligenciado al SOLAMENTE FOTO
area de archivo de la Subgerencia Anexo pdf actividad No 14

Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 sSu equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Durante el mes no se diligencio al area de archivo el

formato Unico de inventario documental teniendo en

cuenta que no fue necesario enviarlos o trasladarlos
al archivo del instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 15

por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).
16. Entregar y mantener actualizado la SOLAMENTE FOTO
documentacion requerida en medio Anexo pdf actividad No 16

de
de

las
los

documentacion
y participacion

fisico la
inscripcion




beneficiarios al programa deporte
formativo




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 01

FUTBOL DE SaL gy 2023

HORARIO
LUNES - MIERCOLES -VIERNES
PRE INFANTIL: 5 9 ANOS DE 3:0g PM A
4:00 PMm
INFANTIL: 10 A 14 ANOS DE 4-0g PM A

9:30 PM
JUVENIL: 15 A 17 ANOS DE 5:30 PM A
8:00 PM
LUNES Y VIERNES
FEMENINO: 15 A 17 ANOS DE 5:3p PM A

7:00 PM
* INVITA:

LDIiA MUNICIPAL, INDEPORTES Y
&%’:ICINA DE CULTURA Y DEPORTES
BAJO LA FORMACION DE:

LUIS ALFONSO RIVERA
LIC. EN EDUCACION FISICA
TELEFONO: 3134685701




INICIACION 1

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACHON DECUNDINARIARCA

PDEPORTES CURDINAH ARCA

ESCUELAS DEFORK ACIOHDEPORTIVA Y RECREATIA

NE

COMTRAL EASTRICA VADECUARLMIBIO  WAL_MICBORWI___ |
g, LMHIEWEI]DBSDEDNIS'FMGDE[ 1 20 2 O I I % | 17| B 1% |2 | 2|23 A |5 % | 7% B|3HN|A MMMEWH*JMSM*‘HMIW
1 [THIAGE TRIANA R 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n i) 0| Lo0%
2 [BRAYAN SIGRE? 34367890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| L0%
3 [ANIYTIRRE JH0E 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| Lo0%
4 |MLINORDOIEZ J195432190 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| L0%
5 [SANTIBGN NOWA 16789087 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n i 0| Lo0%
b [STEVENSIERRA 314567891 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0| Lon%
T (DANIELGM AN 08 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| 1o0%
B [IERONINND BELLD J1300081 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0| L0%
& [SANTIEG] BERMUIDER 00 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| Lo0%
10 (JUANIOSECASTRY 118356345 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ¥ I 0| Lo0%
11 (GERMAN CAMILD AGUDELD J8008765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n 1 0| L0%
12 [THOMAS RAMIRES 90812 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 n i 0| Lo0%
INICIACION 2
GOEERNACION E CNDIALARCS
FEEFORTES CRRAIERCA INDEPORTE
ESCUEL ASCE FORMXON DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONROLLEASSTENOA YL E QLD VL INKUACKH? |
M 2/ 3(4|5| 6|7 |8|9|D 1 2|B ¥ B b F|B B D A\ 2|3 85 B|F| BB D3 numbmmmhm
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2| 0|18
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|18
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|1
b 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|18
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|18
D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|18
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|18
s 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|18
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 2| 0|16
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|1
B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 | 2| 0|1

QBSERVACKOM: Cuandoe! beneficiario fatted veces consecutivasse debera hacer lamada de verficacion alacudiente v registrarel mothvode ladeserién,



FUNDAMENTACION

GOBERNACIOH DE CUNDINAMARCA
INDEPGRTES CUNDINAMARCA |NDEPWE

ESCLELAS DE FORMA CIONDEPORTIVA ¥ RECREATA cha LR

CONTROL DEASISTENCIA'Y% DECUMPLIMIENTD  NNEL___FUNDAMBNTACION |

i1 1 2 3| 4| 5 [ 7 8 9 1n Hn 12 13 [ 1 15 16 17 18 19 21 23 5 £ mr&smhwsnhm
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0ws
2 | PUDD Jre e 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 10FG
3 [ELEHAIR F9ESN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0FA
4 |M3HE B0 569 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] i
9 |BJLYRIES 1 A 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0%
6 |DECUNENES Eikayssnl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0FA
7| JENITEIOGERTY RS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 0Fs
8 | HIWIGES 1156890 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 10
9 |EUMDOLRES FHERESA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0Fs
0 [JENTRSTANEERD 1600 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] i
1 [NOLAENILAERN 16T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 10FG
12 | ENDAD NS F4R TR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0FL
13 [JENERSTARWE Ak sl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0ws
14 [VCUERANHERRERS ik asssd | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 1006
15 |VERAWRDOD 1356802 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0FA
16 [AEEANEREO 1678 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 0Fs
I [UNAARHANVEAEES T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 10
18 | SHTAGDVERS PR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 0Fs
19 [JEHENGREHD 5B 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] i
A [ENANRACO T 560 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 10FG
21 |DAHELBLETE F1458907 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 1] 104

BERAIN (Larcbd berdliaiofite Apesarseativesse dbarahamllarehcaificriond ad ateyregsra e moivodlacksatan



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

COLOCAR COMPLETO PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 03

DOCUMENTO ADJUNTO SECOP 2

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: FUTSAL
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formaciéon

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacioén 1 6-8 afios
2 Iniciacion 2 9-12 afios

3 Fundamentacion 13 -17 afios
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS ¥ SITIOS DE ENTRENAMIENTO

ﬂ, INDEPORTES

DEPORTE f MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

FUTSAL

SUPATA

LUIS ALFONSCO RIVERA ORTIZ

HORARIOS CONCEPTO LUNES | MARTES MIERCOLE{ JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
a0 rem na | _JNICIACION 1 = x =
gy PDLIIJI?:I:DFITIU y " y
P s INICIACION 1 = x =
ey Pnumg:unnu y " y
P A INICIACION 2 = x =
iy Pnumg:unnu v " v
c rrm 100 | INICIACION 2 = = =
ey Pnumg:unnu v " v
temas  UNDAMENTACION = = =
ey Pnumg:unnu v " v
crm aa UNDAMENTACION = = =
ey POLIDEPORTIV v " v
0
NOMBRE FORMADOR LUIS ALFONSO RIVERA




OBLIGACION ANEXO 4

FOTOS

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo

FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo

INICIACION 2




FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo

FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo




FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo

FECHA Y LUGAR: 08-15-23 polideportivo




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

NEFICIAD  GENERO | SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas

safsl s | o | 5 | /.1 ' ! ] ! ] ] | | |

roraes & [ v [ @ [ [ e« | | [ [ [ [ [ [ [

OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 06




OBLIGACON PDF ACTIVIDAD NO 07

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION DUE PROGRESA™

IMDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMAT WO

INDEPORTES

Eanan i ars e
et T

e

[oEPORTE] | futz al I Wil OF | [compatierismo FORMADOR luis_alfors o rivera ortiz
[oniciFio] | supatd | FECHA Il aeers| [ HMWEL | [iniciacisn 1 ]
OBJETHO: [ 1|

cortroldel balon y conocer las dimersiones del campa de partieo

8| el ele

lectura sobre el respeto (cuenta)

| [ sesion |

SENSIBILEAC ION

| ectura corta sobre & cuento jos consjos que no sabian mspatar),
dialogo sobre el respeto durante los entenamientos.

por toda el sampo deportiv los nifos 'an 3 comer cuando e les
da Ia sefial que los nifios que fienen camisetas rgas, dios ddeben

uega cogidas CALENTAMIENTO coger, waiante contodes los colores de camises que los nifios
|lenen
habilidades basicas motrices, d nifn debera caminar por el campa
habilidades basica motrices EJERCICIO 1 deportivo beciendo aciamiones en un pie, en des, satands,
comends, dimensionando el campo deportiva donde 8 a jugar.
el rifie se desplazama con un balon por medio de conos, llewnds
EJERCICIO 2 &l talon con la parte intema de los pies, al inal de wada circuto
de conos trataa de pasar d baon pormedio de wnos conos
el nifio debera patear el balon contodas las supericies dd pie,
EJERCICIO 2 bome exterma, borde intemo, purta del pie
JUEED Mini partidos 3 % 3, conwaiantes v mglas

ESTIRAMENTO

=& raliza ina miexion sobre como =& debe mejorar 3 conduccion

REFLEXION del balon yla Bma comecta de patear el kalon
RETO PROXING e debe llamar por el nombre a cada compaien de entrenamierts
SESION de lo contrario debera hacer difementes gerdicios

O BSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINA MARCA REGIDN OUE PRO GRESA™
IMDEPD RTES CUNDINAMA RCA
DEFORTEFORMAT VD

INDEPORTES

[cEPORTE] | fuks al | WALOR |[compaierisma | [rormeror Iuis_affors o rivera ortiz
[romcien | | s upats [ FECHA | aozzozs] [ wmel | [iniciacién 1 |
OBJETIVO: | [CsEsion | | 2

cortrol del balon y conoecer la2 dimensiones del campo deportiva |

reveo | (R e EE———

N
) Femarica |
e lectura cota sobre el cuento (Jos conejos que no sabian respetar),
I:I lectura s obre el res peto ( cuents) SENSIBILEACION dialogo sobre el respeto duante los entrenamientos.
[
5
un alumno 13 queda de zomo todos e hacemos una pregunta este
QUE HORAES SEMOR ZORRO diralahara 3 que debe tocar los compaieras, hasta que &l zoma
15 MIN CALENTAMIENTO no diga el numeno no se pueds salir cormendo
porun cimuito de conoz, wellaz, escaleras, aros, & alumno debera
HABILIDADES BASICAS MOTRICH EJERCICIO A reglizar difmntes ejrcicios como: salta, comer en zigzag,
coordinar .
& dracmrkimacam
e
a4 por un cincuits de wdlas, conos v escalems d alumno debe pasar
CONDUCCION DEL BALON EJERCICIOZ zon el balon sin toca ningun objeto, de lo contraro debera wiher a
iniciar
T
N
e patear el balon con las dikrentes supericies dd pie; empeine,
PATESR EJERCICIOZ purta, borde externo, borde intema, con & pie demchao ywel
|:| izquienda
= | [o= Thos S& uolcardn en id Denodg centrd o punte g 13 miEd, |
T . .
H L\?,l CONOCER LAS DIMENSIONES pmisor indicaa que deben comer a los dikrentes puentos del
e DEL CahPO DEFOR TRVO JUEED campo deportive (zon del portens, lineas de fonda, lineas laterales,
ate_nor i, rasdliz s uninena nm d i
al inaliza &l erfrenamiento s& reunen los alumnes en el centro del
ESTIRAMENTO campo depotive para hacer un estiEmiente v asi dar por
tamminada la sesion
|:| | | [ REFLEson | [recordares el aler tabaiade d dia del entrenamisnts TO DE PLANEACION DE UN:

O BSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEPORT E FORMAT VO

[cerorTE]| | futsal [ WALOR |[compatiers me | [Forwmmpor [luk atfors o rivera ortiz
Dwoncipn | | supatd [ EEL HA, I ezl [ nevEL [nisiasitn 1 ]
| sEsion | [ El

OBJETRO: |

control del balon y conocer la dimensiones del campo deportivo |

P

=)

=]
.E .g m

WALOR ELRESFETO

SENSIBILEACION

< les habalm alos alumnos sobre |3 importacia de espatar alos
companenos, como ejercicio e les pedira que == lleman por su
nomhre

los alumnos debe comer w para que d gato mo los coja deberan

QUE TE COGE EL 3aTO CALENTAMENTO ubicase enunos aros de colones, gana quien no =& deje coger del
gato
el alunmo debera comer por el campo deportivo en forma lateral, de
HABIUDADES BASICAMOTRICES EJERCICIO 1 espada, de fente en diagonal por todo el casmpo deportivy ala
sefid del profesor debera cambiar de direcion y modmisnte
&l rifio s& desplazaa con un balon por medio de conos, llevanda
izl balan con 13 parte intema de los pies, d dnd de cada circuto
EJERCICIO 2 de conos tata@ de pasar el baon por medo de wnos conos,
hacer dagorales despues de terminar el circuits
el nifio debera patear el baon con todas [as supericies dd pie,
EJERCICIO 2 borde extemo, borde interma, punta dd pis
JUESGD Mini partidos 3 %W 3 | conanantes v eglas del jusgo de =l

ESTIRAMENTO

<e raliza ura relerion sobre como se debe mejomar la conducdon

REFLEXION del balon v |3 forma comecta de patearel baon
RETO P ROKING =& debe |lamar por & nombre a cada comparieno de entrenamierta
SESION de lo contraio debera hacer dikmentes ajercicios

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

[cEPoRTE] | futsal [ WALOR | [com perierism o FORMADOR iz alfonza rivera ortiz
[Muracieio | | supatd [ FECHA I[ amaeozal [ WnEL | [iniciacién 1
OBJETIVO: [ sEsion | [ 4|

COMNDUCIR EL BALOM LE WANTAND O LA CABE 78, ‘

G\ @\ G\ 3\

lectura sobre el respeto (cuenta)

SEMSIBILIZACION

lectura corta s obre el cuento (los conegjos que no zabian respetar),
dialogo sobre el respeto durante los entrenamientos.

polidep ortivo, nifics, aros, mowmientes articulares y es tiramiento

loz alum nos =2 desplazarn corriendo pot &l cam po

EL ARO CORREDOR CALEMTAMIE MNTO de cada uno de los muscules depo.rtivouno de ellos llevara un aro.}flos drapara.
“ariante se pueden colocar mas ninos con aros
juego de petos o colores; se colocan petos de colores por todo el #l profesor coloca varios petos &n el cam po deportivo el
CONDUCCION DE BACHN EJERCICIO 1 Jca:.po de';om" ' P P riifio | s debe ir levantando de acusrdo d coor de su
peto.
s& le entregara al alumno una homba para que cada
EJERCICIO 2 jusgo de21 con una bomba una sz ||jﬂe (fuerza mlmopar), jugara hacer 2.1 pon cada
superficie de su cuerpo sin las manos, el objetivo e no
dejaio caer
frente al arco el alumno debera patear con los diferentes
EJERCICIO 3 el nifio debera patear el balon con todas las supericies del pie, siperfiecies del pie & balon con el pie izguisrdoy &
borde externo, borde interno, purta del pie derecho esto para que en su proceso de form acion
logre adaptarse a sus dos perfles
JUEGD Mini pattides 3 Vs 3 . con variantes y reglas loz alum nos haran grapos de 3 para enfrertarse enun

partido v asi ir conociendo laz d ferentes reglas de juego
i |a cartidad de integrantes

ESTIRAMEMTD ¥

se redliza una reflexion sobre como se debe mejorar 13 cond uccion|

REFLE ®0OM del balon v la forna correcta de patear el balon
RETO PROXMA ze debe llamar por el nombre 3 cada companiers de entrenamisntol
SESION de lo cortraio debera hacer diferentes ejercicios

OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMAR CA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT IV

[oEPORTE| | futsal | ] Wi OR | [compafierizmo |  [Formapor Iuis dlfonso rivers ottiz |
[romcieio | supata [ 1 FECHA Il 1umez02s | mMvEL | iniciacicn 1 ]
[ oBJE Trvi: ‘

cortrdl del balon y conocer 152 dim ensiones del cam po depotivo | I SESION | | Sl

[reveo | ISR  coHTECSI—

SEMSIBILIZAZICOMN lectura sobre |a histora del itzal

lectura sobre la historia del fbsal

cada alumno debe ser el que congela v o wa@ hacer por 1 minuto,
congelados bajo tierra CALEMT A EMT O debera congelar la mayor cantidad de nifies, los demas deben
intentar pasar pormedio de [as piemas para que queden libres

pase entre conos: los alumnos se ubicaran en 13s lineas |Fterales |
hahilidades EJERCICIO 1 en el centro del campo deportive w fente a3 acada pargja se
ubicaran los ¢onos, debetan hacer pases sitocar los conos,

tumbar los conos: se ubicaran por pargjas une delante del otro vy
EJERCICIO 2 con el balen en el pie intentaran tumbar los conos que se
colocamn al ferte de cada uno.

D
o
5

paredes: se colocaran conos por &l centro del campo depotiv y

EJERCICIO 3 loz nifios iniciaran hacerpases sintocar los conos
JUE GO mini partidos 5 & &, ensefiando el reglamento de juego
g ESTIR MIERT O Y s& realiz 3 una refexion zobre coma s& debe mejorar 13 o nduscion
REFLEXIOM del balon v la forma comecta de patear el balon
| | RETO PRCERS | e debe llamar por el nombre @ cada compaiiere de entrenamiznto
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERNVACIONE




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINA MA RCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEFPORTE FOR MAT VD

[cerorTE] | futzal [ VALOR | [trab aio en equipo | [ForRmeDoR lis_alfanso rivera ortiz ]
[unicipio | | supath | FECHA i 13082023 MIWEL | iniciacidn 1 ]

| oBJETMD: |

control del balon w conocer las dimens iones del campo deportio ‘

lectura sobre la his toria del futs al

| sesion | [ el

SENSIBILLZACION

lectura sobre |a historia del il

congelados bajo tierra

CALENTAMENTO

vada alummo debe ser el que congela y lo @ hacer por 1 minua,
debera congdar la mayer cartided de nifios, los dermas deben
intentar pazar por medio de [as piemas para que queden libres

habilidades

EJERCICIO 1

conducdidn de balon: & alumne conduci el balon con los bordes
intermos v por medio de conos ida v wekta lo debem hacer en el
menortiempo y sin tosar o tumbar los conos

EJERCICIO Z

patear al arco: se colocaran en hilea los alumnos v deberan
patear § balones uwbicades en 13 zona de castigo fente al ama,
dentro del amo estaan wicado ures ares donde ellos deberan
pazar &l balon 3 cada uno de eelos == les dara un purtaje

EJERCICIO 2

paedes: se colocaan conos por el centm del campo deportivo v
los nifios iniciaran hacer pases sn toear los conos

JUEGD

mini pattidas 5§ 1= 5§, ensefando o reglamento de juego

ESTIR AMIENTO

=& rediza una relexion sobre como se debe mejorr la conduccion

REFLEXION del balon y 2 forma comecta de patear el balon
RETO B ROXINMA =& dabe llamar por el nombre a cada compafiers de entenami et
SESION e |o contraio debera hacer diferentes ejercicios

OBSERMACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™

IMDEPORTES CUNDINA MARCA
ODEFORTE FORMATIVD

fukal | WAL OR, | lirabaic en zauice 1 [FoRmepoR
maniceio | | s upata [ FECHA [ 16mazes] NWVEL | iniciasisn 1

OBJETHO: |

control del balon wconocer las dimensiones del campo deportivo |

TIEMP O

HE

lactura s abre |a hiztoria del futs al

[CsEsion | [ 7|

SENSIBILEAC ION

lectura sobre |3 historia del ftzal

vada alumno debe ser el qua congela i lo va hacer por 1 minuto,

congelades bajotierra CALENTAMIENTO debera congelar la mayer cartidad de nifies, los demas deben
intentar pazar por med o de |3z piemas paa que queden libres
llenar I3 caja: se wbican los alummos en dos hileras deben patear
habilidades EJERCICIO 1 d balon v dejardo dentro de 13 caja, el que pierda hace ila
ruevamente & que lo logm sigue pateando hasta perder
d tunel: los alumnos se hubicaran en ila y el compafiem que ==
encuentra @ras deberea pasar d balon por medio de las piemas
EJERCICIO 2 de cada une de sus compafiems gana la dla que logre legan
FriMmers
pamedes: se coloca@n conos por el centro del campo deportivo
EJERCICIO 3 los nifins iniciaran hacer pases sintocarlos conos
JUEGO mini partidoz 5 & 5, ensefiando el reglamenta de juega

ESTIRAMENTO

=& realiza una refexion sobre como e debe mejorar|a conducion

REFLEXION el balen wla forma comecta de patear & balon
RETO P ROXING =& debe llamar por el nombre a cada compafera de entenamiento O DE PLAN
SESION e |o cortranio debera hacer dikrentes ejerd dos - H

OBSERVACIONES:




L1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGIOM OUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA Wi
= DEFORTE FORMAT VO [ P —

[oeporTE] | futs al [ wALOR | [tr abajo en equipo | [FoRMaDoR luis affanso rivera ortiz |
MUNICIPID | | supat [ FECHA I 1S0B202] NIVEL | inicia sidn 1 ]

DBJETVD: | cantrol del balon v eonocer las dimenziones del campo departiva | [ sEsion_| l gl
.. ____________ |
EaC lectura sobre la historia del dtsal
a lectura sobre |3 histaria del futzal SENSIEL 1N
= T
. S e
cad dumno dzbe ser o que congela v o '8 hacer por 1 minoto, P _.:'—;'j - T w_.j
congelados CALENTAMIENTO debera congelar [a mayor cartidad de nifios, los demas deben e _—_\-:‘,-:.;..-_'
intentar pasar por medo de las piemas para que queden libres 1 e
EREY llznar la cga: =& ubican los alumnoes en dos hileras deben paea
habilidades EJERCICIO 4 el balon w dejado dertm de |3 caja, el que piemda hace dla
nuEwaments el que lo loga sigus pateands hasta perder
el tund: los alurmnos se hubicamn en ila y el companien que se
encuentra aras deberea pasa el balon por medio de las pemas
EJERCIEID 2 de cads uno de sus companencs gara la fla que logre llegar
primenn
i)
paredes: s& colozaran conos porel centm de campo deportiv
EJERCIEID 2 los rifies iniciaran bacer pasas d@in tocarlos conos
JUEED miri partides § & &, ensefando el eglamento de jueg
L]
ESTIRAMENTO v =& realiza urg relexion zobre como e debe mejorar |3 conduccion
REFLEXION del balon v 13 frma comecta de patear o balon
T
RETO PROIMG, ze dabe llamar por d momibre 3 cada companens de entrenamisnte X
SESION dela contraio debem haser diemrites ajencicios ONDEUN,
OBSERVACIONES:




GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMA RCA REGION OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDIMA MARCA
DEPORTE FORMATIVO

L1

w INDEPORTES

DEPORTE | | fsal | WAL OR: | [izattact | ForRM#DOR luis sifonzn rivera ortiz
(MU ] | st | FECHA, I 23l [ el | iniciacisn 1
[=Ezion | [ al

OBJETIVO: | ‘

control del balon y conocer las dimensiones del cam po depordivo ‘

2

‘SENS|B|L|Z,&|C|ON | lectura zobre los campeones colombianos del itbol de salon ‘ ‘ ‘
lectura fitsal
los nifios se ubicaran en el campo deportiho v en la mitad se . ;
correr en drection de la flechs CHM EMTAMEMNTO colocara una 1echa el entrenador |2 gira y haci dende indique |2 este cﬁlen%‘m ferto lo haren en la mitad o Camp:n
fecha deberan comer deportivo v despues ocuparan todo el espacia
|3 oga: los alumnos se ubicaan por pargjas w en medio de ellos
hahili dades EJERCICIO 1 v en el pecha colocaran un balen, a la sefd deberan llevado entre
los dos =in dejado caer
hacer grupes: a la sefial los alumnes deberan hacer grupes segin
EJERCICIO 2 lo indicado, pierde o queda sin puntos el que quede =olo o no
complate &l grupo
& gato v &l raten: por parejas haran un cimule, jugandoe pienda,
EJERCICIO 3 papel, o tijera los nifios indicaran quien es el gato v quien el rEton,
gana el nifie que haga de raton v teque o aleance al raton
=& organizaran grupos de S para desarrollar loz partidos
JUEGO mini partidas 5 s &, ensefiando el reglamento de juego e indicandole & Ios alum nos |as dierentes stuaciones
dejLego
wichta a3 13 calma despues de terminar & patido v el
" N . - ritrenamiento & ubicaran los alumnos en el cantro del campo
ESTIR AMEMTO ¥ =e realiza ura retexion sobre como ze debe mejorar la conduceion = " . . R N
REFLEXION del balon v I forma comecta de patearel balon deportive haclendo. un cll:culo W estlm'nlen‘to,lse lez explicara
como fue |3 participacion y &l comportamiante dentm dal
eritrenamiento

| RETO PR R
SESI0N

=a debe [lamar por el nombre a cada companero de entrenamiento
de o cortrario debera hacer difrentes ejemicios

OBSERWVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUN DIN AMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEPORTE | | fuisal ] WA OR | [com pafierismo | [FoRMeDCOR iz alfonso fivera oftiz ]
[wmomceio ]| | supats | FECH&, Il ziogreees] | wnvel | iri cicicn 1 ]
[ sEsion | [ 10

OBJE TIVO: ‘

control del balon y conocer las dmensiones del campo depoartiva ‘

A

— |SE,,JS,E,|UM,ON
lectura

reglamento e iniciara 3 conocer cada una de la  reglas
establecidas en el jusgo

congelados kajo tierra

CAHEMTAMIENTO

ada alumno debe ser el que congela w lo va hacer por 1 minuto,
debera congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben
intertar pasar por medio de las piernas para que queden libres

este caenatmierto lo haran en la mitad del cam poj
deporivo v despues ocuparan todo el espadiol

hatilidaces

EJER CIZIO 1

ataque a |3 fortaleza: se uwbicaran les alumnos haciendo un circulo
en el centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 nifios
con un balen deben proteger o ne dejarle pegar al balon de elles

EJER CIZIO 2

blanca v negra: =& ubicaran en filas frente a frerte v con un balon|
en madio de cada pareja, cuando el profesor indique el color
debera ir el alumno a interceptar el balon antes que [legue 3 |3
linea

EJER CIZIO 3

futbs al de frante: = & ubizaran dos equipes v ¢ada uno de ellos
debera jugar 3 pimera intencion el alumno que lo haga a mas de
und inten cion perdera

JUE GO

mini partidos 5w 5, ersefiando el reglamento de juego

e organizaran grupos de 5 para desartollar los patidos
eindicandole alos alum ms las diferentes situaciones
de jueon

ESTIRAMENTO Y

=& realiza una reflevion sobre como s& debe mejorar la conduccion

wueha a la calma despues de terminar el partide v el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del campol
departivo haciendo un eirculo v estiramierts, s les explizara)

del bal laf cta de pat | bal . .
REFLEXION < balon y laTorma carrecta de patear &f balon como fue 13 participacion v el comportamiento dentro del|
entrenamiento
RETO PROK R4S ze debe llamar por el nombre a cada compariers de entren amientol
SESION de lo contraria debera hacer diferantes ajercicios

OBZERMVACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION DUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDIHAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

[cerorTe]| | futsal [ WALOR Jlrespeto |  [Formepor [l atfonsa rivera artiz |

[mumicipo | | supatd [ FECHA 1l 25082023 NIVEL [iniziacién 1 |

[opsETMD: |

SESION 11
control del balon y conocer |2 dimens iones del campo deportive | l | | l

reveo | [ S

SEMNSIBILEAC IOH lectura sobre |a historia del tsal

lectura s obre la histaria del futsal

por el campo deportivo los alumnos correran sin dejarse
congidos en cadena CALENTAMIEMTO juzgo de compaferisme atrapar, cada nifio que se deje ayudara al companero
hast3a que haya un solo ganador

partido coco: =& ubicaan equipos de 4 cada une con porteda, se
habilidades EJERCICIO 1 wde hacer el gol con cualquier supericie induso la mano, el que
anote con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1

FIFRCICI

relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,

EJERCICIO 2 carmer v el pimers de los dos que llegue albalon pateam al aco

el amo del calabozo: se wicaran equipos de 4 o 6 jugadores en &l
EIERCICIO = centro dd campo se colocaa una alla comoe amo, i equipo
debera detnder sin dejarse hacer el gol

se organzaran grupos de S para desarrollar los partidos
JUEGD mini partides 5 vs 5, ercefiands ¢l mglaments de jusge eindicandole alos alumnos las diferentes siuaciones
da juego

uelta 3 la calma despues de teminar el partido v el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del camnpo

ESTIRAMENTO =& realiza una edexion sobre como se debe mejorar la conduccion N X N P N
REFLEXON del balon 13 frma comecta de patear el balon deportivg haclendo_ un ¢!r'CL|0 W estlmmemo._se lez explicara
como dle la participacion v el comportamiento dertro del
eritrenarierto
RETD FROZIMA e debe llamar por & nombre a cada compafieno de entreramients o
SESON de la contrario debem@ hacer dieentes ejerd tos O [E PLANE

) @ || ¢
L

OBSERMACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUN DINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[peporTe | | futsel || BLOR |lcomparerisma | [FORMaDOR
[rorcieio | | supats [ FECH [ moaenzal [ MnEL | iniciacicn 1
[oBJETIVO: | [ =Esion | [ 12|

coordracion y hahilidades ‘

|lectura zobre & respeto (cuerto! ‘ SENSIBILIZACION ‘

lectura corta sobre el cuento (Jos conejos que no sabian respetar),
dialogo sobre &l respeto durante los entrenamientos.

doz alumnoz fnete a fente v colocados 3 la pata coja, a la
" . " sefal los dos alumnes intentan desequilibrarse con toques de
uvego Pata coja CAENTAMENTO uege de grupos mane, cada wz que el compaiiem toque el suele con el pie,
compafiero obtiene un purto
O - ) . los toques: cada nifie con um balen debera tmnsporEr a3 I3
habilidades basica motrices EJERCICIC 1 indicacion del profeszor este le dirm como debe guiarel balon
relewos: conducir &l balon ida v welta por medio de conos, allas,
EJERCICIC 2 ajon suecn et
el nifio deber patear el balon con todas las supericies del pie,
EJERCICIO 3 borde exteme, borde intemo, punta del pie
Q)’ S . =8 iniciara con eguipos de 3 vs 3 despues seiniciaraun
hdini partidos 3 ''s 3 | con warartes v reglas . L .
Ui JUEGD P yred partida normal indicando las normas v redas del juego
ESTIR MIEMTD s& realiz auna reflexion sobre como se debe mejorar [3 conduccion
REFLEXIOM del balon wla forma comecta de patear el balon
RETOPROhAS, ze debe llamar por el nombre a cada companieno de & nirenami ento
SESION de lo contrano debera hacer diferente = ejercicios

OBSERYAZIOMNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNMDINA MARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[cEPORTE] | futzal | VALOR | [cooperacicn ]  [Formepor iz alforisa rivera oriz
[moricieio | sLpEtE | FECHA, I amsizoes] [ mnvEL iri ciacidn 2

OBJETIVO: |

control del belon v conocer las dmensiones del campo depotivo | [ sEsion | [ 1]

Creveo | ST TS I——
e

L : -
ks lectura corta zobre &l cusrto oz congjos que no sabian respetar),
Ry
J:I_ lectuta sobhe o respeto (CUEMt) SENSIBILIZACION dialogo sobre el respeto durants los entrenamisntos.
.'Ql;j un alurmno |3 queda de zomo todos le hacemos una pregunta este
= QLE HORAES SERMOR FORRO dira la hora @ que debe tocarlos comparierss, hasta que &l 2 oma
13 Mir CAENTAMENTO no diga el numero no e puede salir comendo

futbolin: s& ubicaran como en el dotbolin v solo se pueden mower)

HABILIDADE S BASICAS MOTRICE)  EJERCICIO 1 delaterales , pueden patear desde cualquier parte y hacer pases

£T
l’i 1 el reloj: en dos grupos uno de ellos en hilera el otro famma un|
oy . o e .

circulo a |3 sefial el nifio debe conducir el bdon alrededor dd
CONDUCCION DELBALON EJERCICIO 2 circulo oz demas deben hacer pases en sentido de las manecillas)

del mloj v cuwerntan cuanto se demo@ en llegar al aco y patear
&l pelo@zo: un alumno con balon debera patear para lograr pegarle

PATESR EJERCICIO 3 P pelEarpam narrRey

a un Gompanero

T TGS S UnIearar an (8 Dormhg Certrar o Fure ae 18 e, &
CONOCER LAS DIMENSIONES pmfesor indicara que deben comer 3 los dikrentes puentos del
DEL C AP DEPDR TV JUEGO campo deportiv (zon del potero, lineas de ©ondao, lineas [atarales |

st mer ubire sa realis s ue insas ees d

e
al inalizar d entrenamiento se reunen los alumnos en el centro de
ESTIRAVEMTO campo deportive para hacer un estimmisnto y asi dar pon

teminada |a zezion

REFLESON recordarles el wwlor trebajado &l dia del entrenamiento

OBZERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINA MARCA REGIOH DUE PROGRESA"

IHDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE | | itsal | | W OR ) leatad ]
[Mumicieio | supeld | FECHA, I[ aoazezs] [ mvEL | iniciacicn 2 |
OBJETID: | control del baon yoonocer las dmensiones del cam po deporivo | [ sEsion | l 2|

o

|

WM OR EL RESPETO

SEMZIBIL Z2CI0 M

companeros, como ejerddo se les pedia que se lleman por sul
rarmbm

loz alumnos debe comer v para que &l gate no los coja deberan) . h
GUE TE COGE ELGATO CHENTANENTD ubicarse en unos @os de colores, gana quien no se deje coger del sepues F’e h?:er Bl ealentamienta con EI.JLBQJ. sehara
gato & estiramiento de cacs una o le= articulac ones
coordinacian: llevar o tansportar el balen por medo de conos
HABILID ADES BASIC AMOTRICES  EJERCICIO 1 eclalon, dear, saltar, vaiantes con los conos mas sepaados.
zolo no: cada nifio debe tener un balon a3 1 sefial zalen a tocarla
EJERCICID 2 linea mas cemana, cuando ezcuchen &l zilbato deberan tomar un)
balon, cada cez se quitaraun balon
tiro al pato: se hacen dos grupos una de ellos tendra los ba ones
EJERCICID 3 los demas estaran contra 13 pared no se puedenn dea alcanzar
de los balores
JUE G0 tini patidos 2 % 2, con arantes v reglas del juzgo de it=al
ESTIR AEMNT Oy =2 rediza una refexion sobre como sz debe mejorarla conduceion wihta 3 la calma sz hace el mspective estimmisnt v 52
REFLE iGN del balon wla forma comecta de patear el balon redexiona del entrenamniento
RETO P ROXING =& debe llamar por el nombre a cada compaiiens de entrenamiento
SESON de lo contrario debera hacer dikerentes sjencicios

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TR UL
FESRLRE U £ T

[pEPORTE] | futsal [ VALOR | [respeta | [Formapor i alfonsa rivera ortiz
MUNICIFIO | | supata | FECHA | moaczoza) [ wenEL ] [iniciacién 2
[ sesion | [ 3l

OBJETIVD: |

COMDUCIR EL BALOMN LEVANT ANDO LA CAREZS ‘

|

lectura sobre &l respeto (cuento

‘ SENSIBILIZACION ‘

lzctura corta sobre el cuente (los congjos que no sabian respetan),
dialogo sobre el rezpeto durante los entren amientos.

" i " . . N los &lum nos se desplazarn cordendo por el campo
polideportive, nifics, ares, movimiertos articulares v estiramiento )
EL &7 O CORREDOR CALE T AMIE MT O de cada uno de los muscules depoartiva uno de ellos levara un aro v los atrapara.
Yariarte se pueden colocar m &S nifios con aros
. de pet \ I etos d . todo el el profesor coloca varios petos en el cam po deportivo el
uego de {r=3 colores; = e colozan o= de colores partoda el P .
CONDUCCION DE BALON EJERCICIO 1 omapo devatthe. : " rifio los deke ir | evantando de acusrdo al color de su
peta.
=& le entregara al alumno una bomba para gue cada
EJERCICIO 2 juege de 21 con una bomba uno la infle (fuerza pulmonar), jugara hacer 21 con cada
Euperficie de su cuemo sinlas manos, el objetivo ez no
\dejarlo caer
frente al arco el alum no debera patear con los diferentes
EJERCICIO 3 &l nifio debera patear el balon con todas |2 s uparficies del pie, superfiecies del pie el balon con el pie izguierdo v el
borde externa, borde interna, punta del pie derecho esto para gque en su proceso de form acion
logre adaptarse a sus dos perfiles
o . loz alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse en un
JUE GO Mlini partides 345 3, eon variantes y re glas parttido v asi ir conociendo las diferentes reglas de jusgo
y e cantidad de inteqrantes
ESTIR MAEMTO v s e realiza una reflexion sobire como e debe mejorar la conduccion
REFLE®OM del balon y |a forma correcta de patear el balon
RETO PROXMA =& debe llamar por el nombire a cada compafiero de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer diferentes ajercicios

OBSER MACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIN AM ARCA
DEPORTE FORMATIVO

dp 10T

[cEPorTE | | futssl [ Wi OR | [com promisa | [Formapor luiis alforen rivers attiz
[Momiceio | supsta [ FECHA, i ameozz| [ MeEL | iriciacicn 2
[ sEsion | [ 4|

CBJE TIvO: ‘

cortrol del balon v conocer las dimensiones del cam po deportivo ‘

lectira sobre |a bistoria del itss

SEMSIBILIZAC IO

lectura sobre la historia del itsal

ada alumno debe ser el que congela v lo w8 hacer por 1 minuto,

congelados bajo tiea CAalEMTAMEMTO debera congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben
intentar pasar por medio de las piemas para que queden libe s
&l pafiuelo: se colocan dos ilas enumeradas v cuando el prokesar
hsbilicedes EJERCICIO 1 diga el numero el alumno debera salir 3 traer el balon y llegara a
=u puzsto en eslalan
partido por parejas: se ubican jugadores por pargjas w cada uno
EJERCICIO 2 can arcos debera hacer gol &l que haga un gol debera apar
ronda de hileras: se ubicaran nifios en hilera v se les asignara un
EJERCICIO 32 numern, cuando el proesor da la sefial saldra cada nifio de las
ilaz ytranzpotara &l balon hasta llegasr nuevaments al puesta
=& jugara un patidoteniendo en cuenta las habilidades
JUEGD mini partidos & v &, ensefiando el reglaments de jusga ¥ gjerccicios gue =& havan desarrollado durante la

FEEi0n

ESTIR AMENTO ¥

=& maliza una efexion sobre como se debe mejorar la conduccion

REFLE IO del balon v |3 orma comecta de patear el balon
RETO PROMRAA & debe lamar por el nombre a cada compafiers de entrenamiento
SESION de lo cont@no debera hacer dikrentes sjercicios

OBSERWAZIONE 5




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUHDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™

IND EPORTES CUNDINAMA RCA
DEPORTE FORMATIV)

DEPQRTE | | futsal [ WA OR | [responzahilided F ORMAD OR iz slforso rivera ortiz
[moraceio ] | supets [ FECHA I Mgz [ NMEL iriciacidn 2

OBJETIVD: | |

control cel balon v conocer lss dmensiones del campo deportivo |

[reneo ] S —

[ =Esion | [ 5|

lectura sohre Ia historia del futzal | SENSIBILIZACION

lectura sobre |3 histoda del itzal

EIE

A IR R
ada alumno debe ser el que congela v lo v hacer por 1 minugto, —
COMNCGELADDS B TERRA CALEMTAIERTD debera congelar la mayer cantidad de nifies, los demas deben
intentar pasa por medio de las piemas para que quaden libres
(T’J
o conduceidn de balon: el alumne condwira el balen con los bordes
HABILIDADES EJERCICID 4 intemas w por medio de conos ida v weka lo debera hacer en el
menor tiempa y sintocar o tumbar los comos
@ patear al arco: ze coozaran en hilera los alumnos v deberan
patear 4 balones ubicados en la zona de castigo fente d amo,
PATEAR EJERCICIO 2 dentro del arco estaran wbicado unos ams donde ellos deberan
pasarel balon 3 cada uno de edos =& les dara un puntaje
paredes: ze colocaran conos por el centm del canpo deportiv yw
CONDUCCION DEL BALGN EJERCICIO 3 los nifios iniciaran hacer pases sin tocar los conos
JUE GO mini partidos 5 ve 5, ensefando el mglamento de juego
ESTIRAMEMT O Y =& realiza una refexion sobme como e debe mejora I3 conducoion
REFLEXION del bdon y la forma comecta de patear el balon
RETO PROING, e debe llamar por el nombe a cada companens de ertrenamiento
SESION e lo contraio debera hacer diferentes gjenvicios

OBSERWACICNE S:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"
IND EPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV

L1
INDEPORTES

E g0t a0
SR L L

[cEPORTE | | futsa [ WAL OR | [dscimine | FORM&DOR iz & fonzn rivera ortiz |
[MuriciPio | supata [ FECHA Il 1amemzs [ MREL | iriciacicn 2 |
[C=Esion | [ |

QBJETIW: |

cortrd del balon v conocer &= dimensiones del campo deporivo ‘

&5

o SEMSIBILIZAC IO lectura sobm 13 historia del it=al
lectura sobre la higtonia del fubsal
cada alurmno debe ser el que congela y lo wa hacer por 1 minuto,
conpelados bajotiera CAEMTAMEMTO debera congelar la mayor cantidad de nifios, los demas daben
intentar pasar por medio de |3z piemas parm que queden libnes
llenar |a caja: =& ubican los alurmnos en dos hilems deben patear)
babilidades EJERCICIO 1 d balon v dgade dertm de la cgja, el que piemda hace fla
ruevamente el que lo logra sigue pateando hasta perder
FIFRmN 3
d tunel: los alumnos se hubicaran en dla v &l compafiero que sa
encuentra atas deberea pazar el balon por medic de las piemas
EJERCICIO 2 de cada uno de sz compafiems gana la dla que logre llegar
primera
Farna 1=
pamdes: e colocaran conas por &l centro del campo deportiuo v e -
BJERCICIO 3 los nifios iniciaan hacer pases sintocar los conos
R
JUE SO mini partidas A 15 &, ensefiando el reglamento de juega
ESTIRAMEMTO Y =e redliza una redexion sobre como se debe mejorar la conduccion
REFLE XlOM el balon v |3 fma comecta de patear =l balon
RETO RROXING =& debe llamar por el nombre a cada compafiem de entrenariento
SESNON de o contraro debera hacer dikrentes sjencicios

OBSERMACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINA MARCA REGION OUE PRO GRESA™
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEPORTE FOR MAT VD

[perorTE] | fuks al [ wALOR | [obe diencia | [rormepor luks_affors o rivera artiz
[wuticen | | supath [ FECHA 1] 15.08.2023] NIMVEL | [iniciacion z |

OBJETIVO: |

cortrol del balon y conocer la dimensiones del campo deportiro

TIEMPD

SR IREIEEL

lecturasobre la historia del futs al

‘ [ sesion | [ 7|

SENSIBILEACION

lectura sobre I3 historia dd dtsal

cadd alumno debe ser o que congda v lo e kacer por 1 minuto,

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo

congelados bajo tiera CALEMTAMEMNTO debera congelar la mayer catidad de nifios, los demas deben X i
intertar pasar por medio de |as piemas para que queden libres deportivo y despues ocuparan todo el expacio
|3 oruga: los alumnos se ubicaran por pargjas v en medio de elloz

habilidades EJERCICIO 1 wen &l pecha cdocaran un baon, ala sefial deberan llewrdo entre
loz dos zin dejardo casr
hacer gupos: a la sefial los alumnos deberan hacer grupoes segin

EJERCIZIO 2 lo indicado, pierde o queda sin purtos el que quede solo o no
complete d grupo
el gato y el mton: por parejas haan un cireulo, jugando pierda,
EJERCIZIO 2 Fapel, atijera los nifios indcaran quien es d gato y quien d raton,
gana &l nifie que haga de raton y taque o aleance al @tan
se organizaran grupos de S para desarrollar los partidos
JUEGD miri partides 5 4 5, ensefianda el reglamento de juego & indicandole 3 los alumnos |2 diferentes i aciones

de jusgo

ESTIRAMENTO v

ze redliza na relexion sobre como se debe mejomr 3 conduccion

weka 3 la calma despues de terminar & paride w el
ertrenamiento s& ubicaran los alumnos en el centro del campa
deportive Faciendo un circuo y estimients, 2 les explicaa

REFLEXION delbalon yla frma comecta de patear el balon como fue la paticipacién y el compor@mients dentro del
ertrenami ento
RETD PROXIA za debe llamar par el nombre 3 cada compafiens de entrenamients
SESIN de o cont@rio debera hacer diemntes gercicios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUN DINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

2 Ay
L LA b

INDEPORTES

[pEPCRTE ] | futsal | YA OR | [okediencia | [Formanor luis alfonso rivera ortiz
[ MUMICIPID | | supata [ FECHA Il 1amsenzal [ mMvEL | riciacitn 2
OBJE THO: ‘ contrdl del balon y conocer las dimensiones del campa deportiva | [ sesion_| l g

DB 2

lectura sobre la historia del dt=al
lectura zokre Iz historia oel futzal SENSBILEACION
cada alumno debe ser el que congela ylo wa hacer por 1 minuta, . ;
congeledos bajo ierra M EMT AMIEMTO debera congelar 1a mayor cantidad de nifios, los dermas deben este Calen?‘tm ienta o haran en la m it del Camp_”
intertar pasar por medio de las piemas para que queden libres cheporivo y despues ocuparan todo &l espacio
L
la oruga: los alumnos se ubicaran por parejas y en medio de ellos
hebilidades EJERCICID 1 v en el pecho colocaran un balon, a3 la sefial deberan llevaro entre
loz dos zin dejars caer
hacer grupas: a |a sefial los alumnos deberan hacer grupas seglin
EJERCICID 2 lo indicado, pierde o queda sin puntos &l que quede =zolo o no
complete el grupo
&l gato v el @ton: por parejas haran un circulo, jugande pierda,
EJERCICID 3 papel, o tijera los nifios indicaran quien es el gatow quien el raton,
gana &l nifio que haga de raton ytoque o aleance al raton
e OorgaEniZaran grupos de S para desarrollar los partidos
JUEGO mini partides & vs §, ensefiando el reglamerte de juege e indcandole alos alumnos las diferentes stuaciones

de juego

ESTIRAMENTO v

ze realiza una redexion sobre como e debe mejomria conduccion

welta a8 13 calma despues de temminar el patido v el
erfrenamiento se ubicaran loz alumnos en el centro del campo
depative haciendo un eirculo v estimmisnto, & les explicara

REFLEXICON del balon 'y la formia comecta de patear el balon como de |la participacidn v el comportamiento dentro del
entrenamianto
RETOP RO ze debe llamar por el nombre a cada compafiers de entrenami ents DE P LANE
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes gjercicios - S

OBSERNACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINA MARCA REGION OUE PROGRESA"

IMDEPORTES CUNDINAMA RCA
DEPORTE FORMATIVO

[DEPORTE] | futzal [ WALOR, | [okediencia | [FORMADOR |uiz slfonga rivera ortiz
[Mumicipic ] Supeta [ FECHA, I[ ez [ neeL | [iniciscisn 2 |
|_SESION | | ]

OBJETID: ‘

contrdl del kalon y conocer |&2 dm ensiones del campo deportivio ‘

3ok

k)
L

leciura scbre lahistona del futsal |

SEMSIBILIZACOM lectura zobre |3 hiztora del dotsal
czada alumno debe zer &l que congela v lo wa hacer por 1 minuto, n .
congetados bajotiera C A EMTAIERT O debera congelar la mayor cantidad de nifies, les demas deben ede calmgﬂmla‘rto lo teran enla mitad del csmpo
intentar pasar por med o de las piemas para que queden libres departivay despues ocuperen todo el espacio
3taque 3 |3 ©oraleza: se ubicaran loz alurmnos haciendo un cinculo
hahilidades EJERCICID 4 en el centro del campo deportivo, dentro de ese cimulo 2 nifos
on un balon deben proteger o no dejarle pegaral balon de ellos
blanco w negm: se ubicaran en ilas fente 3 fente ycon un balon
en madio de cada pareja, cuando el proksor indique & color
EJERCICIO 2 debera ir el alumnoe a interceptar & balon antes que llegus a la
linea
irthzal de ferte: =& ubicamn doz equipos v cada uno de ellos
EJERCICIO 3 debera jugar a primera intencion el alumne que lo faga a mas de
una intencion perdea
S omganizaran gupos oe 5 para desardlar los patidos
JUEGD miri partidos § 5 §, ensefiando el reglamerto de jusgo e indicancole a los alumnos las diferertes stuaciones
dejuegn
welta a la calma despues de temninar =l patide v el
" . . : entrenamiento s ubicaran los alumnos en el centro dal campa
ESTIRAMEMT O % se realizauna refexion sobre como se debe mejormr la conduccion N X R AN .
REFLEHON del balon y 13 frma comecta de patear el bdon deportin haclendol un c!l:culo W esllmmlemn,.se lez explicara
como il |2 paricipacion w el compotamiento dentro del
enitrenarmiento
RETO PROXING =z debe llamar porel nombre a cada companero de entrenamienta
SESION de o cortranic debera hacer dierentes gjercicios

OBSERWACIONE S:




— 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCGA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA -
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | futzal ]| WALOR | lokedi encia | FORMADOR |luiz alforss rivers otiz
[rorcipio| | supata | FECH2 [ zamrzozal [ mvEL ] [iniciacién 2
| OBJETID: ‘

[reweo | N  CCRTERD S

&

contral del kalon v conocer las dimensiones del campo deportivo | L SEsiON_| I 1]

SEMSIBILZACION lectura sobre |3 historia del itsal

lectura sohre la historia del futsal

par el cam po depaortivg los alum nos correran sindejarse
congidos en cadena CALENT AMIENTO juega de compafiersme atrapar, cada nifo que =e deje ayudara d compafien
hiasta gue haya un solo ganador

__c¢lele e e |
I N

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se
hakilidades EJERCICID 1 n@le hacer el gol con cualquier supericie incluso I3 mano, &l que
anote con los pies hace I puntos 13s demas superficies 1

relewo combinado: en dos hileraz deberan hacer satto, eslalon,

EJERCICIO 2 correr w el primero de los dos que llegue al balon pateara al anco

&l amo del calaboz o: e ubicaran equipos de 40 6 jugadores en el
EJERCIZIO 3 centm del campo se colocara und walla como anco, un equipo
debera defnder sin dejarse hacerel gol

=& Organizaran grupos de Spara desarrdlar los partidos
JUEGD mini partides § v 4, ensefiando el reglamenta de jusgo eindicancole & los slumnos las difsrentes situaciones
e juego

welta 3 3 calma despues de temminar el partido v el
ertrenamiento e ubicaran los alumnos en el centro del campo

ESTIR AMEMTD =e redliza una reflexion sobre como e debe mejorarla conduccion deportive haciendo un circulo v estiamisnta, se les sxplicara
del bal Ia f cta de pat | bal A i
REFLEXON &l balon y1a brma carmecta de patear & halon como fue la participacion v el comportamiento dentro del
entranamienta
RETO PROXh# se debe llamarpor ¢l nombre @ cada compafiere de entrenamierto
SESION de lo contrarie debera hacer diterantes sjercicios

OBSERWACIOMNE &




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUHDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
IND EPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ceErorTE] | futsal [ VAMOR | [ bediencia |  Formpor Iuiz alforsa rivera oriz
e ] | supets [ FECHA, I szl el iriciacitn 2
[ =Esion | [ 1]

OBJETID: | |

control del balon v conocer lss dmensiones del campo deportivo |

ar.. .. .0 |
oy lectura sobre |3 histoda del dtsal
lectura sohre la historia del ftsal SEMSIBILIZACION
por el campo deportivo los aumnos correran sindejarse
atrapar, cada nifio que s deje ayudara & comparien
congdos en cadena CHENTAMIENTC juegn de compafierizme hesta que hays un s0lo garacor
partido zoco: se ubicamn equipos de 4 cada uno con poreria, se
hehilidades EJERCICIO 1 Ale hacer el gol con cualquier supericie incluso la mano, el que
anote con los pies hace 2 puntes las demas supericies 1
relenn combinado: en dos hileras deberan hacer saho, eslalon,
EJERCICIO 2 comer y & primeno de los dos que llegue al balon pateara al anco
&l amo del calabozo: e ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICID 3 cantm dal campo s& colocara una walla como aco, un equipo
G debera defender sin dejarse hacer el gol
e organizaran orupos de S para desamolla los padidos
JUEGD mini partidos 4 v 5, ensefando el eglamento de juega eindicandole a loz aumnos las derentes situaciones
o jueco
wieka 3 |3 calma despues de termina el parido v el
" . . . entrenamierto e ubicaran los alumnos en el certm del campo
ESTIRAMENT D Y z:l':j:: u:’;ﬁ:ﬂf::lzg;ﬁ:d?m;;;:Ie::|:1e10l? fa conduccion deportiv haciendo un circdo w estiAmiento, e les explicara
REFLEXION ¥ F comeo fie la pativipacion v el compeortamiente dentmo del
eritrenarmients
RETD PROIG e debe llamar por el nombme 3 cada compafiens de entrenamiento
SESION de lo contraio debera hacer diferentes sjenzicios
OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
IHDEPORTES CUNDINA MARCA
DEPORTE FORMATIVO

Lizal

AR J besnete | [FoRMapoR iz aiforzo rivera otz
[roricieio | | supatd [ FECHA ][ 2ame023) [ mMnEL finiciscion 2 ]
QEJETIVO: |

cortrdl del balon y conocer a5 dimensiones del campd deporivo | [ =Esion | | 12|

[rewee | S TS

SENSIBILIZAZI0M lectura sobre |2 historia del itsal

lechura sobre |a histonia del futsa

por el cam po deportivo los alumnos correran sin dejarse;
congidos en cadena C8 ERTAMERMTO juego de comparien smo afrapar, cada nifio gue =& deje ayudara d com parier)
hasta gque hava un solo ganadar

parido coco: se ubicaran equipes de 4 cada uno con potera, se '
hahili ckaces EJERCICIO 4 gle hacer el gol con cualquier supericie inzluzo 13 mano, & qua i

anote con los pies hace 2 puntos |as demas supericies 1 ; B
relew combinado: en dos hileras deberan hacer sabto, eslalon, B <.

EJERCICIO 2 comer vy &l pimero d& los dos que llegue al balon pateam al arce i % i 1
&l amo del calabozo: se ubicamn equipos de ¢ o 6 jugadoes en el 4

EJERCICIO 3 centro del campo =& colocara una walla coma anco, un equipo = R

deber deender zin dajarse hacer el gol P
8 Organizaran grupos de 5 para desamollar los partidos
JUE G0 mini patidos 5 & 5, ensefiando &l mglamento de juego e indicandole a los alum nos lazs dferentes stuaciones
de jueg

wekta a la calma despues de terminar el partido v el
entrenamiento = ubicaran los alumnos en el centro del campo
depotive haciendo un circulo v estimmiento, se les explicam
como fie |3 participacién v el comportamiento dentro del
entrenamierto

ol o e

ESTIRAMIENTO ¥ ze raliza una refexion sobre como se debe mejorar la conduccion
REFLEXIOM del balon y la forma comecta de patear el balon

RETO PROXIMA e debe llamar por el nombre a cada compafier de ertrenamierto
SESON de lo contranio debera hacer direntes ejemicios

DE P LAME!

OBZERWACIONES:




J—
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARGA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA A
DEPORTE FORMATIVO

[oEFCRTE] | futtsal [ WALOR | [compromizo | [ForMeDOR Iui alfones rivets cHiz ]
[municeio] | Supatd | FECH# Il amgzozs] [ mnEL | fundamertacién ]
CBJETIVD: | |

contrd del baon y conocer las dim ensiones dd campo depodivo

- = |

‘ | sESON | [ 1

SEMSIBILIZAZION lectura sobre 13 historia del dt=al

lectura sobre la historia del ftse

por el campo deportivo | oz alumnos correran sin dejarse
congidos en cacdena CALE NTAMEMNTO juege de compafierisme arapar, cada nifio que s deje ayudara d compaferal
hasta que haya un solo ganador)

partide coco: z& ubicaran equipes de 4 cada uno con porteda, se i
Fahilidaces EJERCICIO 1 hale hacer el gol con cualquier supericie incluso |3 mano, &l que | -
anote con los pies hace 2 puntos 1as demas supericies 1

releve combinada: en dos hileraz deberan hacer satto, eslalen, z

EJERCICID 2 comer yel pimem de los dos que llegue al balon pateara al arco — . £
el amo del calabozo: ze ubicaran equipos de 4 o § jugadores en el -

EJERCICID 3 centro del campo se colocara una walla Gomo anco, un equipo =

debera de®nder sin dejarse hacer &l gol
e OrgaNizaran grupos de 5 para desarralar los pattidos
JUE G0 mini partidos 5 vs 5, ensefiando el reglamento de juego e indcandole a los alumnos las derentes stuaciones
e jJueso

-

welta a la calma despues de terminar el partide v el
entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del campo
deportive haciendo un circulo v estiamiento, e les explicam
como e |a participacién v el comportamienta dertm del
eritrenamisnto

ESTIRAMENTO Y se redliza una relexion sobre como se debe mejorar la conduccion
REFLEXIOMN del balon v 13 forma comecta de patear el balon

RETO PROMKAA se debe llamar por el nombre a cada comparieno de entrenamiento
SESION de |o contrario debera hacer dikrentes ejercicios

OBZERVACIONES:




GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINAMARCA REGION QOUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMAT VO

L

%. INDEPORTES

|DEFORTE | | futzal | Wl OR | frespeto |  |[FormaDOR luis sifonso rivera otiz |
[momicipio ] | supetd [ FECHA | (04082023 ] [ mvEL ] fundam entscion |
[ sEsion | | 4

OBLJE TrC: | ‘

control del kalon vy conocer las dimensiones del cam po deportivo

eveo | (NS RS
L SEMSIBILIZAC IR lectura sob e la historia del fitsal
lectura sobre la historia del futsal
por & campo deportivo los alumnos correran sin dejarse)
congdos en cadena CHENTMIENTO juego de compafierizmo atraper, cada rifio gue se deje ayudara | companero)
hasta cue hieva un solo ganador]
partido coco: se ubicamn equipos de 4 cada uno con porteria, se
T hiskiliciacks EJERCICIO 1 sBle hacer el gol con cualquier supericie incluso 13 mana, &l que
Lj anote con los pies haee  puntos las demas superivias 1
mlew combinade: en dos hileras debemn hacer zalte, eslalon
EJERCICIO 2 comer w el pimero de los dos que llegue al balon pateara al anco
&l amo del calaboz o: e ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo s& colocard una 8lla como anco, un equipo
debera defender sin dejarse hacer el gol
f e ofganizaran grupos de S para desardlar oz paricos
L L 3 JUEGO mini parides 4= §, ensefiande el reglamento de juego e indicandole & los slumnos & diferertes sitaciones
| . ] de ilenn
wefta a2 13 calma despues de terminar el partido v el
. N . . entrenamiente & ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTIRAEMNTO zel r:a:lza ura:ﬂexlon sobredcomo =] dle:elmejomr la conduccion deportiue haciends un sirculo y estimmients, & |as explicam
REFLERION el balon y la forma gomecta de patear =l balon gome fie la participacion v el compotamiente dentro del
entrenamiento
RETOPROXhAA =& debe |lamar por el nombre 3 cada compafiers de entenamients
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes ajercicios

OBSERWVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDIN AMARCA
DEFORTE FORMATIVO

[oEPORTE | | itzal 1| VALOR | [rumilde | [FoRmapoR Iuis alfonso rivera ortiz
[municieio | supata | FECH& Il moaenz3] [ meL | fundam entacién |
OBJETID: . . N SESION 3
‘ cortrol del balon y conocer las dimensiones del campo deporiva | l J l I
neveo | (ST e CS I
. SEMSIBILIZAC 0N lectura sobre |a historia del ftsal
lectura sobre |a hstoria del futsal
par el campao deportivo los aum nos correran sin dearse
congidos en cadera C A ENT AIENTO juzge de compafierisma atrapar, cads nino gue se deje ayudara al com panero
hasta gue haya un solo garadar
partido coco: £& ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se
- hebilicades EJERCICIO 1 "Ble hacer el gol con cualquier supericie incluso a mano, el que
@ anote con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinada: en dosz hilems deberan hacer zabta, eslalon
@ EJERCICIO 2 correr y el pimem de los dos que llegue al balan pateara al anco
&l amo del calaboz o: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campe se colocara una valla como arco, un equipo
debera defender sin dejarse hacer el gol
=& organi Zaran gripos de 5 para desarrallar oz partidos
JUEGD mini partidos & ve &, ensefianda el reglamento de juega eindicandole alos dun nos las diferentes stuacones
de juego
welta a la calma despues de terminar el partido v el
N N . . entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTIR SIE MTO Y =e regliza una relexion sobme como se debe mejorar 13 conduccion) deportive hasiendo un eireula ¥ estiamiento, se les sxplicara
REFLEXICN del balon v |3 rma comecta de patearel balon L .
comoe fle la paricipacion vy el comportamiente dentro del
ertrenamiento
RETO PR Qxhda se debe llamar por el nombre a cada compaiiere de entrenamiento
SESION de lo gontrario debera hacer dikrentes ejercicios

OB SERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMAT VO

1
INDEPORTES

TSmO
FIDEAT L ATUTER: MR

[oEPORTE | | fitsal | ] vl OR | [respeto | [FormeDoR Iuis alfonsn rivera ortiz
[muricieio ] | supEtE [ FECHA | amaeozal [ weEL | [turdlam ertacion |
[ sEsion | [ 4]

OBJE TIVD: ‘

cortrol del balon y conocer las dim ensiones del campo deportivo |

A SENSIBILZAZION lectura = obre la his toria del fute al
lectura sobre s histoda del futss
por el campo deportivo los alumnos coreran sin dejarss
” congidos en cadens CAENTAIEMT O juega de compai eris mo atraper, cada nifio que == deje ayudara al compariern
- i tasta que haya un sdo ganadar
partido coco: se ubicaran equipcs de 4 cada uno con porteria, sef
o Fahilidades EJERCICIO 4 vale hacer el gol con cualquier superficie incluiso la mane, el que
A L o anote con los pies hace 2 puntos las demas superficies 1
relewo combinado: en dos hileraz deberan hacer zalto, eslalon,
EJERCICIO 2 correry el pimero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calaboz o se ubicaran equipos de 9o jugadores en el
EJERCICIO 3 certro del campo e colocara unavalla como areo, un equips
“ debera defender s in dejars e hacer &l gol
& organizaran grupos de 5 para desarollar los partidos
JUEGD mini partides 5 5, ersefiando el reglamento de juego eindicandole a loz alun noz las diferentes stuaciones
de juego
wielta a la calma despues de terminar el partido v el
ESTIR AMIE MTO v =e redliza una reflexion sobre como $e debe mejorar 13 conduceion) entrenfamlento.se ubic ""?“ lo=: al umr.ms gn el certro del ca.mpo
del balon y 13 forma comecta de patear el balon deportivo haciendo un cireulo v estiramiento, s e les explicaral
REFLEXION ¥ P gome fue la paricipacién y el comportamiento dentro del
entrenamiento
| RETO PROXKAA | se debe llamar por el nombre a cada companiero de entrenamiento
SEFION de lo cortrario debera hacer diferentes ejercicios

OBESERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROG RESA™

INDEFORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VD

L1

INDEPORTES

L TITIEDM L

[cerorTe] | futs al ] | VALOR |[compromiso | [rormenor [uis_atfonz o rivera ortiz
[roricien | | supatd | FECHA | 11082023 NIVEL [tundam ertacién
[ sesion | [ 5|

OBJETIVD: |

control del balony conocer la dimensiones del campo deportivo

lecturasobre la historia del futzal

SENSIBILEZAC ION

lectura sobrala histoda del itsd

por el campo deportivo los alumnos correran sin dejarse

congidos en cadena CALEMTAMENTO juego d= compafierisme atrapar, cada nifio que s e deje ayudara al compafiaro
hasta que hayaun=olo ganador
partido coco: se ubicam@n equipos de 4 cada uno con porteria, se
h abilidades EJERCICIO 1 ale hacer el gol con cualquier supericie incluzo [a mano, d que
anote con los pies hace 2 puntos las demas supericies |
relews combirado: en dos hileras debemn hacer satto, eslalon,
EJEREICIO 2 comer y &l pimero de loz doz que llegus al bd on pateam al amo
el ama del calaboz o: se ubicamn equipos de 4o 6 jugadores an el
EJERCICIO 3 centro del campo s& colocara una alla come arce, un equipo
dzbera defender sin dejarse hacer d gol
=& organizaran grupos de 5 para des arrallar los partidos
JUEGO mini partidos 4 v 5, ensefianda el reglaments de jusgo eindicandole alos alumnos las diferentes situaciones

de jusgoe

ESTIRAMENTO

=e ealiza una relexion sobre como ze debe mejorar la conduccion

wietta 3 la calma despues de terminar & partide yw el
ertrenamisnts #& ubicaran loz alumnes &n el centro del canpo
depotive haciende un circule v estiAmients, s¢ les eplicara

REF LEXION del balon 13 Bima comecta de patear el balen come fie la paridpacién v & comportamisnta dentro dal
entrenamisnts
RETD PROXINMG =& debe llamarpor el nombre a cada compafiem de entrenamiento
SESION de o contrai o debera hacer dikrente s sjercicios

OBSERVACIOMES:




1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUN DINAMAR CA e

DEFORTE FORMATIVO

[cEroRTE] | futsal [ L OR | [leattad | [FormapoR iz alfonso rivera ortiz
[rumcieio] | supaté | ] FECHA, I 1amso0s [ uvEL | [furdam netacién
[OBJETIMO: ‘

cortrol del balon y conocer las dim ensiones del cam po deportiva | [=Esion | [ G|

SENSIBILIZACION lectura zobre I3 historia del ftzal

lectura sokre Iz Historia del futsa

por & campo deportivo los alumnos correran sin dejaese
congidos en cadera CHENTAMENTO juego de compafiersme atrapar, cad nifio gue se deje ayucara al comparisn
hasta que haya un solo ganador

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con portera, se
hakilidades EJERCICID 4 wale hacer el gal con cualquier supericie incluzo la mano, el que
anote con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1

relewa combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,
commer y el pimero de loz dos que llegue al balon pateara al arco

EJERCICIO 2

&l ama del zalabozo: z& ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICID 3 centro del campo z& colocara una walla como arco, un equipo
debera defendersin dejarse hacer el gol

©
=

&
O

S8 ObgEMiTEran grUpos de S pars desarrolla los partidos
JUE GO mini partides & w 5, ensefiando el reglamento de juege & indicandole alos alumnos las diferentes stuaciones
de juego

wielta 3 la calma despues de temninar el partido v el
entren amiento =& ubicaran los alumnos en el centro del campo

ESTIRAMENTO ¥ §:| rE:::: u:?;:::'::ﬁzﬁ;ed?n:;; :IEE:ISTJDEF 3 conduceion deportive haciendo un cimulo v esti@miento, se les explicara
REFLEXION ¥ F como fue |3 participacién v el comportamienta dentro del
& ritren amiernto
RETOPR MRS ze debe llamar por &l nombre 3 cada compafiers de entranamianta E P LANE
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes &jercicios e

OBSERWACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

1
IINIJEPD_RTES

|oEporTE] | futsal | W OR | [particinacidn ]  [Formaocr Jiuis: atfonan rivera ortiz
[racipic ] | sUpatA [ FECH& ][ 1zmmnzdl [ el ) [funseim netacion
| OBJETIVG: | " . " SESION il
| cortrol del balon y conocer |5 dim ensiones del campo deportivo | I ! L l
... .|
. . SEMSIRILIZAZ IR | ectura sobre 13 histoda del ftsal
lecturs sobre la histoia del fisal
por &l campo deportivo los alum nos correran sin dearse
ﬁ congicas en cadena CALEMNT AIE MTO juege de compafierismo draper, cads nifio gue se deje avudara al com pafero
hasta que haya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porena, e
hahiliclacdes EJERCICIO 1 hale hacer el gol con cualquier supericie incluso 13 mano, &l que
@ @note con los pies hace 2 puntos las demas supericies 1
relewa combinada: en dos hileraz deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICIO 2 comery &l pimero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calaboz o: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el
EJERCICIO 3 centro del campo se coloca@ una walla come anco, un equipo
debera deknder sin dejarse hacer 2l gol
s organizaran grupos de S para desarollar o pattidos
ﬁ JUEGO mini partides § v &, ensefiandu el reglamerto de jusge eindcandole &10s alumnos las derentzs stuadones
de juega
wiehta 3 I3 calma despuss de termminar el partido v el
" . . N ertrenamiento s ubicaran los alumnos en el centro del campo
ESTIR AMENTO ¥ §:|r§:|h:na u::;:ﬂ':f:lzonn?;fd?m;:; :IE:::IQ;EJOGF 3 conducsion deportive haciendo un cimulo w estimmiento, se les ezplicara
REFLEXICN ¥ R como fie la participacidn v el comportamiento dentro del
entrenamie nta
RETO PROXRAA 52 debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento
SESION de lo contraro debera hacer dikrentes e erzicios

OBZERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFPORTE FORMAT MO

[cErorTE] | fute al ] | VALOR |[compatierEms | [Formenor [ atfonzn rivera artiz |
MUNICIPID | | supats | FECHA I igmerenza] | WmEL | fund am e ntacian

OBJETWVO: |

control del balon w conocer las dimensiones delcampo deportivo ‘

[ sesion | [ gl

FAC lectura sobre |3 historia del dtsal
lectura s obre la historia del futsal SENEIBI 10N
por &l campo deportive los alumnos correran sin dejars e
congidos en cadena CALENTAMIEENTO juege de compafieramo gtrapar, ¢ada nifia que 5 & daje ayudara al companers
hasta que haya un=olo ganador
— partido coco: se ubicaran equipos de <4 cada uno con porteria, se
£ L_ A habilidades EJERCICIO 1 vl e hacer & gol con cuaquier superice incluso la mano, el que
. anote con los pies hace 2 puntos 1as demas supericies 1
relenn combinade: en dos hileras debemn hacer =alto, edalon,
EJERCICIE 2 comer o el primero de los doz quellegue al balon pateara al arco
el ano del calabozo: =& ubicaran equipos de 4o 6 jugadores en o
EJERCIZIO 2 centm del campo =& colocara una alla como anco, un equipo
debera de®nder zin dejarse hacer &l gol
=se organizaran grupos de 5 para des arrollar los partidos
JUEGO mini partidos 5 1 5, ensefando el eglamento de juega eindicandole a los alumnoz las diferentes = ituaciones
de juego
weta a la calma despuss de teminar el patide v el
) . . . ertrenamiento se ubicamn los dumnos en el centm dd campo
ESTIRAMIENTO v zelr::hza u:‘e:iexlon sobredcomo =] dleg:l mejorar la conduccion deportive haciendo un cirule y estiamients, s les explicam
REFLEXION el baon y |a frma comecta de patear &l talon coma fue la paticipacién v el comportamients dentro del
eritrnamienits
R ETO P ROXIA =2 debe llamar por &l nombre 3 cada compafiers de entrenami anto _ R . . .
SESIOH de lo contr@rnic debera hacer d frentes ejercicios FORMATO DE PLANEACIDN DE LN

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIN AMAR CA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

|DEPORTE | | futsd | Wl OR | lzomgromiso | [ForRmapOR luis alfonso rivers ortiz
[ MUMICIPIC | | Supts | FECHA il 20s023] [ WNREL | funcsmnetacion

OBJETIVD: ‘

cortrol del baon v conacer las dim ensiones del campo departivo

| [(sEsion | [ al

Lreveo | [

lectura sobre |a historia del ftsd
lectura sobre la higtoria del futzal SENSIBILZACION
ot &l Cam po deportive 10S 8 un nos coretan sin dejarss
congicos en cadera C A ENTAMIENTO juege de compafierizmo atrapar, ceda nifio gue =& deje spudara & compafiero
reasta que hava un solo garador
partido coco: s& ubicaran equipes de 4 cada uno con porteria, e
hakhilidaces EJERCICIO 1 gle hacer el gol con cualquier supericie incluso la mano, =l que
anote con los pies hace 2 puntos 13s demas superficies 1
relewy combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICIO 2 corer y &l pimem de los dos que llegue al balon pateara al arco
&l amo del calabozo: seubicamn equipos de 4o 6 jugadores an &l
EJERCICIO 3 centro del campo & colocara una walla como amo, un equipo
debera detender sin dejarse hacer &l gol
e oryanizaran grupos de S para desamd lar 1oz partidos
JUEGO mini patidos § s §, ensefianda el reglamento de juego eirdicanciole a 1os alumnos kas diferentes stuaciones
e jueo

ESTIRAMIENTO Y

welta a la calma despuzs de terminar el partido v el
entrenamiento s ubicaran los alumnos en el centro del campo

se malizauna refexion sobre como se debe mejorar| a conduccion N ) . M n
deportive haciendo un circule v estimmiento, se les explicara

REFLEHOM del balen yla brma somects de patear &l balon come fue la participacion v el compor@miente dertro del
entrenamiento
RETO PROKhi. s debe llamar por &l nombre a cada compafiens de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes sjencicios

OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINA MARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEPORTE] | futsal | WALOR | lcompromizo | [FoRrMsaoor luis alforso rivers ortiz
[Mumcieio] | supats | FECHA, I zmiees [ MveL | ncsmertacion

OBJETIVO: | | SESION [ 10]

control del balon y conocer las dmensiores del campo deportivo

EEe.. . .|

SEMSIBILLEZSC [On lectura sobre |a historia del itsal

lectura sobre la histaria del futsal

por el campo deportivo los alum nos correran sindejsrse
congidos en cadena C 8 EMTSIE RT O juego de compafiersmo atraper, cada nifo que s deie ayudara sl compariero
hasta que haya U solo ganador

patido coco: 2e ubicaran equipes de 4 cada uno con portera, Se
4 L hahilicades EJERCICIO 1 ale hacer el gd con cualquier supericie incluso la mano, el que
T anote con los pies hace 2 puntos |as demas supericies 1

[T e

rdew combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon
comer v el pimero delos dos que llegue d balon pateara al arco

EJERCICIO 2

el amo del calabozo: e ubicaran equipos de 4o 6 jugadores en el

. EJERCICID 3 eentro del campe 2 colocara una walla come arce, un equipe

debera defender zin dejame hacer d gol

e OrganiZaran grgpos de S para desamdlar 1oz pariicos
JUEGD mini partidos & e §, ensefiando el reglamenito de juega gindicandole alos dumnos las diferertes situaciones
ke juega

# welta a la calma despues de teminar el paride v el
" . . . antrenamicnto =& ubicaran los alumnes en el centm dal campo
ESTIRAMENTO Y §:|rE:I:: u:;ai;en:f:f:nzﬁgedc;on::;:Ie:aelomnejolar la sondussion deportiv haciendo un circuo y estiAmiento, se les adplicam
REFLEAION ¥ F come e la partivipacion v el compeotamiente dentro del

entrenarmiento

RETOD PRI se debe llamar por el nombre a cada compafiem de entrenamientol
SESION de lo contrano debera hacer diferentes ejencicios

OBZERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PR OGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEPoRTE] | futsal | ] VALOR | [campromisa | [Formaor luis alfonso rivera ortiz
[moriceo | [ supata | FECHA ][ sammizoza] [ mnEL | fundamentacion
OBJETIO: | control del balon y conocer las dimensiones del campo deportivo | | SE SION | l 1 |

partido coco: =& ubicaran equipes de 4 cada uno con porteria, sef

lectura = obre |a historia del futz al
lectura sobire |a historia del futzal |SENSIB"‘IM oM | | ‘ ‘
COnGicos &n cadens |CALENTAMIENTO [iuege de compafierismo ] par & campo deportivo los alum Nos correran sin dejarse

hahilidades EJERCICIO 1 wale hacer el gol con cualquier supeficie incluso |a mano, &l que|
anete con los pies hace 2 puntos las demas superficies 1
relevo combinade: en dos hileras deberan hacer = atto, eslalon,
EJERCICIO 2 correry el primere de los dos que llegue al balon pateara al arco
el ame del calabez o 52 ubicaran equipes de g o § jugadores en el
EJERCIZIO 3 centro del campo e colocara und valla como arco, un equipo
debera defender sin dejarse hacer el gol
=& organizaran grupos de S para desarrollar los partidos
JUE GO mini partidos 5 5, ensefiando el reglamento de juego e indicandole a loz alum nos las diferentes situaciones

de juego

ESTIRAMEMNTO ¥

se realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduce ion)

wuetta 3 13 calma despues de terminar el partido v el
entrenamiento £e ubicaran los alumnos en el centro del campol
deportivo haciendo un circulo v estiramiento, se les explicaral

REFLEXION delbalony 1a forma corecta de patear el balon como fue la paricipacién w el comportamiento dentro del
entrenamiento
RET O PROMIMA ze debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamientol
SESION de lo contrario debera hacer diferertes ejercicios

OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[oEFORTE | | ftsa | ] B OR | [com promisa | [Formespor Iuis alfonsn rivers oriz
[wuracien | | supatd [ FECHA ][ 2amee023] [ mvEL | fundam entacion
| sEsioN_ | [ 12|

| OBJE TivD: |

contral del balon y conocer las dimensiones del campo departiva |

.. .
- SEMSIBILIZECICON lectura sobre |3 histoia del it=al
lectura sobre la historia del futsal
por & cam po deportivo los alumnos correran sin dejarse
ﬂ congidos en cadena C AL EMTAMIEMTO juega de compafierismo strapar , cada rifo que == deje ayudara al com pafiero
hesta que hava un solo garador
patido coco: s ubicaran equipss de 4 cada uno con portera, se
Fahilidades EJERCIZIO 1 hale hacer el gol con cualquier superficie incluso 13 mano, el que
@ anote con los pies hace I puntos 135 demas supericies 1
relews combinade: en dos hileraz deberan hacer salto, eslalon,
EJERCICION 2 comer v el pimero de los dos que llegue al balon pateara al amo
el ama del calaboz o: s ubicaran equipos de 4o 6 jugadores en el
EJERCICID 3 centro del campo 28 colocara una wella coma anco, un & quipa
debera de®nder sin dejarse hacer el gol
T
o J.\ ) =€ Organizaran grupos de S para desarrdlar loz patidos
e JUEGD mini partidos 5 v 4§, enzefiando el reglamento de juego e indicancole & los alumnos las diferentes stuaciones
e juego
wehta 3 la calma despues de temminar el partide w el
" . . . =ntenamients e ubicaran los alumnes en el centro del campo
ESTIRAMEMTO ¥ Zelr:alllza urafroeﬂexlon socI:redcom; =e dle:el mejorar |3 canduceion deportin haciendo un circulo y estiramiento, se les sxplicars
REFLE XION 2 balon vl Tma camecta de patear & balon como fue la participacion v el comportamiento dentro del
=Nt namisnto
| RETO PRORAS <& debe llamar por el nombe a3 cada companene de entrenamiento
SESION de lo contrario debera hacer dikrentes ajercicios
OBESE RWACIONES:




NDEPORTES CUNDINAMARCA

SUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
- i i PLANMENSUAIL DECLASE : :
S MES: AGOSTO MUNICIP10: SUPATA
LUGAR: POLIDEPORTIVO VILLA HNOHORA HORARIODE PRACTICA: 3:00 A9:00 PM
NIVEL
INICIACION FUNDAME NTACION
DESARROLLO MENSUAL 6 A8 ANOS 9 A 12 ANOS 13-17 AHOS
" RESPETO % x ¥
E RESP ONSABILIDAD
= CaMP ARERISMO W % %
3 JUSTICIA
& CCOOPERACION
= LE ALTAD
i = TRABAJO EM
= = EQUIPO w0 o ¥
E‘ HUMILD AD
o CBEDIEMCIA 0 X ¥
ol E AUTODISCIPLINA
S 2 PARTICIP ACICM
g PERSEVERANCIA
o AUTODOMIMIO
RECOMPENSA,
INTRODUCCIP OM 0 P ¥
Es 2 MOVILIDAD
22 £ ARTICULAR " x %
CALEMTAMIENTO « « ¥
ACOPLAMIENTD o
= RITH O
- = EQUILIBRIC % ¥
é & E ORIEMTACION >< % ¥
= E = DIFERENCIACION x ¥
= = RE ACCION % >< ¥
= ADAP TACIGM "
E E E " FUERZA A W X
= So2d VELOCIDAD >< o ¥
w EagEF FLE MBILID AD x % %
= — & 5 RESISTENCIA o x ¥
é E @ P ASE * e ks
§ S, g CMDUCCION DE BAL x X ¥
S PATEQ x x ¥
E Z =
=
& @ CAMPQ DE JUEGO o % ¥
EE DIMEMNSIONES o x ¥
E = JUGADORES A X *
- F
S EGOS DE INTEGRAC ><
E EGOS TRADICICONALE o
E CTIVIDADES ARTISTICA
o R CUITOS RECRE ATIV o
= ETIVALES RECRE AT ¥
— ESTIRAMIENTC >< x ¥
= RETROALIMEMTACIO
= 5‘ M DE LA CLASE
E = WALORES,EJERCICI
= 0% PROPUESTOS ¥
= COMP ORTAMIENTO}

L = =

FIRMA FORMADOR: R




L Drive

+ Nusvo

v (@ Wi unidad

[0 Computacoras

& Compartidos conmige
( Recienes

¥ Destacados
(D Spam

[l Papelera

¢y Almacenamiento

287 GBde 15 GB
utilizacio(z)

A
| Obtener mas almacenamiento |
L S

ACTIVIDAD N° 8

Q. Buscar en Drive e @ @

Compartidos conmigo > LUISRIVERA > AGOSTO » & B O LU

‘ Tino = || Personas « || Modificado =

4

Nombre & Propigtario Uttima modificacion + Tamafio del i @

B POBLACION CBE 0355 yo - ; .
L ]

B PLNLA ¢ 0956 y0 - :
B PLANDIARIC ¢ 0259 y0 - : +
B PLAMENSUAL ¢ 0358 ¥ - :
I IFORME DE SUPERVISION ¢ 1000 yo - :
B INFORME DE GESTION ¢ 1091 yo - :
[ HORARID ‘ ¥ 1002 yo - :
B EVIDENCIAS (R 102 yo - !
B CUENTA DE COBRG ¢ 1003 yo S— .
B CONTROLASISTENCIA . ¥ 10:03 yo

@ BaseOE DATOS NFOS BENEFICAD.. &



ACTIVIDAD 9

PLAN DIARIO SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPOR TES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

TR B
(Bt Bt S ]

[perorTE | | ftsal [ [ waor | [respeto | [FormeDoR]| |uis slfonse rivers iz |
[municeio | | supaté | [_FEchHa ] | 1maeoza] | mvEL | [iniciacisn 1 |
CBJET WO I . . . SESION 1
| cortrol del balon v conocer las dim ensiones del cam po deportivo ‘ I | I l
s - .
lectura corta zobre &l cuento (los conejos que no = abian res petan), dialogol
lectura sobre ol respeto (cuerto) SENSIBILIZACION = obre el respeto durante los entre namientos .
des alumnos frete a frente v colocadeos a la pata coja, a lasefial los dos
juego Pata coja Cal EMTAMIE MT O alumnoz irtertan desequilibrarse con toques de mano, cada wez que &l
compafiers taque el suelo con el pie, el compafiers obtiene un purto
habilidades basicas motrices, el nifio debera caminar por el campo depo o
habilidades basica motrices EJERCICID 1 haciendo a@ciacvones en un pie, en dos, sattande, correndo,
dimenzionando el campo deportive donde wa a jugar.
el nifio se desplazara con un balon por medio de conos, llevando el balon
EJERCICID 2 con 13 parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de
pasar el balon pormedio de unes conos
el nifio debera patear el balon contodas las superficies del pie, borde
EERCICIO 3 externo, borde interno, punta del pie
JUEGD tdini p artidos 3 %= 3, convariantes v reglas
ESTIRAMEMTO v = e realiza una reflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXICM v la forma correcta de patear el balon
RETO PROXMA =& debe llamar por el nombre a cada compafiers de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer diferertes ejercicics

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIWO

[ DEPORTE | | futzal | [ wvmor | [respeto | [FoRMADOR |  [uis alfonzo rivera ortiz |
[wurcieo | | supsts | [ FEchHa | | 4092023 | [iniciacidn 1 |

OBJE TIVO: ‘

control del balon y conocer las dimensiones del cam po departiva ‘

teveo | [ E——

— SE NSIBILIZ4C 10R
lectura sobre &l respeto (cusnto) | |

[ 2

lectura corta sobre el cuento (los conejos que no sabian respetar), dialogo)
sobre el respeto durante los entren amie rtos.

£y .
"{:j" un alumno la queda de zorm todes e hacemos una pregunta este dira la
= QUE HOR AES SEROR ZORROD hora a que debe tocar los compafieres, hasta que el zorro no diga el numero
15 MiN CALENTAMIENTO no s puede =alir corriendo
por un circuito de conos, vallas, es caleras, arcs, el alumno debera realizar)
HABILIDADE 3 BASICAS MOTRICES EJERCICIO 1 diferentes ejrcicios como: s alta, correr en zig-zag, coordinar .
(1)
Sy
por un circuite de vallas, conos y escaleras el alumno debe pasar con el
l:l CONDUCCION DEL BALON EJERCICIO 2 balen sin tocar ningun objeta, de lo contrarie debera woheer a iniciar
"(r:‘:‘ll ats | bal la= diferent ricies del pi i nta, bord
o, patear el balon con las diferentes superficies del pie; empeine, punta, borde
PATE AR EJERCICIO 3 externo, borde interno, con el pie derecho y el Equierdo
@
Mo los nifies se ubicaran en la bomba central o punte de la mitad, el profesor|
COMOCER LAS DIMENSIONE S indicara que deben correr a los diferentes puentos del campo deportivo (z on|
DEL CaMP O DEPORTIVG JUE GO del pottero, lineas de fondo, lineas laberales, ete, por ultime s e realzara un|
juego pre de portvo
al finalzar el entrenamiento se reunen los alumnos en el centro del campo)
ESTIRAMENTO deportie para hacer un estiramiento v asi dar por terminada la sesion
REFLEXION recordarles el valor trabajad e el dia del entrenamiento DE LIK:

OB SE RWAC IDMNE 5:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUN DINAMARCA REGION QUE PROGRESA" % INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT VO

g an pa
e TRET I L

[ oEPorTE | | futsal [ [ vwor | lespetn | [FoRMADOR]|  [luis atfonsn rivers ortiz
[Cwmoricipio || supata | [ FEcHa 1 | goozoza] [ mvEL | [iniciacisn 1 ]

contral del balon v coracer las dmensiones del cam po depoiva l SESION | | 3'

OBJETIMD: | ‘

D 3 @ ¢
o meeowma meewes

ze le= habalra a los alumnos =obre |3 importacia de respetar a los

WALOR EL RESPETO SEMSIBILIZACION companenss, como ejericio s e les pedira que se lleman por su nombre

loe alumnos debe correr y para que el gato no los coja deberan ubicarse en
unce aros de colores, gana quien no se deje coger del gato

QUE TE COGE EL GATO CALENTAIENT O

el alunmo debera correr por el campo deportivo en forma lateral, de espalda,
HABILID ADES BASICAMOTRICES EJERCICID 1 de frente en diagonal por todo &l campo deporthw v a lasefial del profes or
debera cambiar de direcciony mowmiento

el nifio se desplazara con un balon por medio de concs, llevando el balon
con la parte interna de los pies, al final de cada circuito de conos tratara de
EJERCICIO 2 pasar el balon por medio de unos cones, hacer diagonales despues de
terminar el circuito
2l nifie debara patear el balon con todas las superficies del pie, borde
EJERCICIO 3 eterno, borde interno, purta del pie
JUEGD hini partidos 3 W= 3, convariantes y reglas del juego de fitsal

ESTIRAMEMT O Y | |=e realiza una reflexion s obre como se debe mejorar la conduccion del balon

REFLEXIOM v |aforma correcta de patear &l balon
RETO PR Cilhé, s debe llamar por el nombre a cada compafem de entrenamients de lo . A3 AN i . .
SESION contrario debera hacer diferertes ejercicios = ) DE P LANE | DE UM

QBZERWACIONE =




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMAR CA REGION OUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

FETAN [ 0L e
Eein ik h e

[ peErorTE | | fitzal [ [ waor | [|respeto | |[Formapor| [uis alfonsn rivera oriz |
[Cmuricipic | | supatd [ [ FEcHa | | amnamzi] [ MvEL | [iniciacin 1 |
OBJETIO: ‘ CONDUCIR EL BALON LE VANT ANDO LAC ABE 74, ‘ [ sesion | | El

.. _______________§ .|

lactura corta = obre &l cuento o conajos que no sabian respetan), dialogo)
= obre el respeto durante los entrenamientos.

SENSIBIL ZACION
lectura sobre el respeto (cuento)

polideportiu, nifics, ams, movimientos articul ares y ectiramiento de cada

oz lumnos se desplazarn corriendo por &l cam po

deportivo

EL &R0 CORREDOR CHENTAMIENTD uno de los mus cules deportivo uno de ellos levara un ano }’tlc@ strapars.
“ariante se pueden colocar mas ninos con ans
. de peto ores: " atos de ool toda el el profesor colocs varios petos en el campo
CONDUCCION DE BALON EJERCICIO 1 juBds T8 peins i culbfes: =@ colsan pels 0f colores por ook S1EAMR | deportiva el nifio los debeir levantando de acusrdo

al color de =u pata,

.ﬂ EJERCICIO 2 juego de 21 con una bomba

=& le entregara al alumno una bomba para gue
cada und la infle (fusrza pulm onar), judses hacer
21 con cads superficie de su cuempo sin las
manos, el okjetivo ez no dejaro caer

el nifio debera patear el balon con todas las superficies del pie, barde
EJERCICIC 3

eecterno, borde interno, purta del pie

frente al arco & dumno debera petear con los
diferentes supetfiecies del pie el balon con el pie
izquierdo v & derecho esto para que en su
proceso de formacion logre adaptarse a sus dos
periles

JUE GO ini partidos 2 W 2, conari antes y reglas

| alum ncs haran grupos de 3 pera enfrentarse
enun pariido y asi ir conociendo las diferentes
redlas de jusdo v |a cantidad de intesrartes

ESTIRAMEMTO v = e realza una reflexion £obre como se debe mejorar 13 conduc cion del balon

REFLEXOM v laforma correcta de patear el balon

— L* A - -
= iy 5 - Y
—tech — - —— -
= A, e SRS

| | RETO PROXRA, | e debe llamar por el nombre a cada companero de entrenamierto de lo
SESION i i i jiioe

OBSE RWACIONE S




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peporTE | | | [y or | |resweto | Eormeoor] (s altonse rivers ort ]
MUMICIFID || | [ FECHA | | 1mezezs] [ el | [iniciacién 1 |
OB.JE TIYO: | contral del balon v conocer las dim ensiones del campo deportivo | I SESION | | Sl

TIEMP O

‘ SENSIBILIZAZ O | | ectura sobre |2 historia del itzal | | ‘
cada alumno debe ser el que congela v lo va hacer por 1 minuto, debera
conpelados bajo tierrs CALEMT AIEMNTO congelar 1a mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por
medio de [3s piemas para que queden libres
@. pase entre conos: los alumnos se ubicaran en las lineas laterales, en el
e o hahilidades EJERCIZIO 1 centra del campo deportive w fente 3@ acada pargja se ubicaran los conaos,
debetan hacer pazes sitocar los conos.
tumbar les conos: se ubicaran por pargjias une delante del otre w con el
EJERCICID 2 balon &n &l pie intentaran tumbar los conos que e colecaron al ferte de
cada uno.
.“ paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportiv v los nifios
BJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
JUEGD mini partides 5 v 5, ensefiando &l reglamento de jusgo
ESTIR AMIE MTO % |  |se realiza una reflexion zobra como s& debe mejorar 2 conduccion del balon
REFLEXICM v |3 forma eomecta de patearel balon
RETO PRONRA =& debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer dikrentes ejemicios

OBEERVACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIN AMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIWO

[ cEPORTE | | futsal [ [ wvmor | |respetn | [FoRMADOR | i alfonso rivera ortiz |

MU || supath | [ FEcHa 1 | 1amazozal [ MNEL | [iniceciond I

OBLJE Thvo: ‘

control del balan y conocer las dm ensiones del campo depottiva ‘ l SESION | | Bl

SERSIBILIZSZ 1R lecturasobre |3 historia dal futsal

reveo | SO s conTES—

lectura sobre la historia del fuksal

cada alumno debe ser el que congela v lo va hacer por 1 minuto, debera
congelados kajo tierrs CALEMTAMENTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por|
medie de las piemas pam que queden libms

=
- “E
conduceidn de balen: ¢l alumne conducira el balon con los bordes intemos v &
hakil i des EJERCICIO 1 por medio de conos ida v welta lo debera hacer en &l menor tiempo v =in | ull 8.
1o car o tumbar los conos
patear al arco: =e colocaran en hilera los alumnos w debemn patear § F
EJERCICIO 2 balones ubicados en |3 zona de castign fente al amo, dentro del arco e
estaan ubicado unos ares donde elles deberan pasar el balon 3 cada une de
eelos ge les dara un puntaje - %
FIFR SO
£ ED
paredes: se colocam@n conos por el centra del campo deportiv ¥ los nifios A A AA
EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases sin tocar los conos
JUE GO mini partidos 5 ws 8, ensefiando el reglamento de juega :

@
®

ESTIR AMIEMTD % | |se maliza una eflaxion sobre como se debe mejorar la conduceion del balon
REFLE X0 v |3 forma comecta de patear el balon

| | RETO PR CHR2 | za debe |lamar por &l nombre a cada companers de entrenamiento de lo
SEFIO0N cortrario debera hacer diferertes ejarcicios

CBSERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV)

[CoErorTE | | futssl [ [ waor | [respetn | [FormaooR] (s slfonsn fvers artiz ]
[(moracieio | | supata | [_Fecha | | 1smanzs] [ wvEL | [iriciaciént |
OBJETIVD: | [ sEsion | | 7|

TIEMP O

| contrd del baon v conocer las dim ensiones del campo deportivo ‘

-' _J: 3 — ‘ SENSIBILIZACION | lectur sobre |a historia del futsal ‘ | ‘
q_::) | |ectura sobre la historia de futsa
cada alumno debe ser el que congela v lo wa hacer por 1 minuto, debera
congelados bajotiers C A EMT AMIE MTO congelar la mayer cantidad de nifes, los demas deben intentar pasar por)
medic de las piemas para que queden libres
- llenar la =aja: s ubican [os alumnos en dos hiler@s deben patear el balon )
habilidades EJERCICZIO 1 dejarlo dentro de la caja, el que pierda hace ila nuewaments el que lo logra
sigue pateando hasta pemer
eltunel: los alumnos se hubicaran en ila y el compafiers que se encuentra
EJERCIZID 2 atras deberea pasar el balon por medio de 135 piemas de cada uno de sus
compafiens gana la fila que logre llegar primero
pardes: se colosaan sonos por el centro del sampa deportivo ylos nifios
EJERCICIO 3 iniciaran hacer pases =in tocar los conos
JUEGD mini partidos 5w &, ensefiando el reglamenta da jusgo
ESTIRMWMENTD % | |serealiza una eflexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon
REFLEXON v |a forma comecta de patear el balon
RETO PROXMA, e debe llamar por &l nembre a cada compafiers de entrenamiente de lo
SESION contranio debera hacer dikrentes ejercicios

OBSERVACIONE =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMA RCA REGIOH OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINA MARCA
DEFORTE FOR MAT VD

]

INDEPORTES

TR AN L
I W Y

: P romamemEme,
[ cerorTE | | futsal [ [ weior | [respets | [Formapor| (i atfonso rivera ortiz |
[(moniceo | | supatd | [ FEcHA | | 1200023 [ MWEL | [iniciacion 1 |
OBJETMD: ‘ [Csesion | | B

confrol del balonw conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

lectura s obre 1a historia delfutsal

SEMSIBILEACION

lectura sobre |3 historia del itsal

cada dumno debe ser el que congela y lo ' hacer por 1 minto, debem

congelados bajo tizra CALENTAMENTO congelar |la mayor cantidad de nifios, los demas deben intertar paszar por e f'
medo de las piemas para que queden libres ‘E‘ﬁz_ Rt s
llenar |3 caja: se wican los alumnos en dos hileras deben patear d balan |

habilidades EJERCICIO 1 dejar o dertro de la caja, el que pierda hace ila nuevamente el que lo loga
sigue pateando hasta perder
el tunel: los alumnos se hubicaan en ila v el compaiiem que se encuenta

EJERCICIO 2 Ftrds deberea pasa el balon por medo de las piemas de cada wno de sus
companerss ganala la que logre llegar pimero
pamdes: e colocaran conos por el centro del campa deportiv wlos nifios
EJERCICIO 3 iriciaran facer pases dintocarlos conos
JUEGO mini partides 5 & §, ensefiande el mglamento de juego

ESTIRAMIEMTO v

=& maliza ura refexion sobre como se debe mejorar 13 conduccion del balon

REFLEXION v |3 forma eomecta de patea el bdon
RETO P ROGING, se debe llamar por el nombre 3 cads compaiers de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer difreres ejerdicios

FORMATO DE PLANESF

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

_
INDEPORTES

ETI AT
PO e

[ DEPORTE | | futsel | [ wuor | [respas | [FormanoRr| |uis atforea rivers ottiz
[Cwuraicipie | supata | [FECHs | | Mngenza] [ NAEL | finiciacidn 1 |
[sEsion | | a]

OBJETIVD: |

control del balon y conocer [z dim ensiones del cam po deporivo ‘

TIEMPO
T ERTICHNMM] (1,51 176100 | ectura sobre o st del it
C-u_:) lectura sokre la higtoria cel s
cada alumno debe szer el que congela v lo WA hacer por 1 minuto, debera . "
congetados bajo tiera A ERTAMERTO congelar la mayer cantidad de nifies, los demas deben intentar pasar por este c:alerﬁ.tmlerdo lo faran en la mitad o=l Camp_”
me dio de las piemas para que queden libres deportiva y despues ocupatan toda el espacio
Q |3 oruga: los alumnos se ubicaran por parejas yen medio de ellos v en el
hahilidades EJERCICIO 4 pecho colocaran un balon, 3 la sefial deberan lewars entre los dos sin
dejaro caer
hacer grupos: 3 la sefial los alumnos deberan hacer grupes segin lo
EJERCIZIO 2 indicado, pierde o queda sin purtos &l que quede solo o no complete &l
g o
el gato iy el ratan: por parejas haran un cinculo, jugando pierda, papel, o tijera
EJERCIZIO 3 los nifies indicaran quien &= el gato v quien &l raton, gana &l nifie que haga
de raton v toque o alcance al @ton
e organizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUE GO mini partidos 5w §, ensefianda el reglamento de juego partidos e indicandole & los alumnos |as diferentes
situaciones de juego
wicha a 13 calma despues de terminar el partide v el
rit iert bi los al | centro d el
ESTIRAMEMT O Y | |z maliza una refexion sobre come s& debe mejorar 13 conduceion del balon entrenamiz 0. =@ U |lcamn o= a.umnos &n .e c? o de
|2 firma comects de patearel balon campo deportive haciendo un circulo y estimmiento, se
REFLEXON i P les  explicara come  fe |3 participacién v el
comportamis nta dentm del entre namisrto
RETO PRO:hA se debe llamar por el nombre a cada compafiers de entrenamiento de lo
SESIOH contrano debera hacer dikrentes ejercicios

CBZERMACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA,
" CUNDINA MARCA REGIOH OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMAT WO

DEFORTE | | futs al | [ waor | [respeto | [FormepoR| [wis atiors o rivera otz
MabciED | supatd | [ FechHa | | zamaimzs] [ NWEL | [iniciacion 1 |
le ‘ controldel balony conecer las dimersiones delcampo deportive | | BESION I I 1D|

TIEMFPO

lectura sobre la historia del futs al

SENSIBILEACION

lectira sobre |3 histoda dd dtsa

Gtﬂ

cada dumno debe zer el que congela v [0 v hacer por 1 mingto, deberg

este calenatmiento lo haran en la mitad del campo

congelados bajo tiera CALENTAMIENTO congelar la mayer cartidad de nifios, los demas deben intentar pazar por| X A
medo de l25 piemas para que queden libres deportive w des pues ocuparantodoe el espacio
@taque a3 la ortaleza: se ubicaran los alumnos haciendo un circalo en o
habilidades EJERCICIO 1 centro del campo deportiv, dentm de ese eiculo 2 nifios con un balon
deben proteger o mo dejade pegar d balon de ellos
blanco w negro: se ubicaan en filas fente a fente v con un balon en madio
EJERCICIO 2 ide cada pargia, cuands el profesor indique el color debem ir el alumno 3
intem:eptar el balon antes que llegue a 13 linea
I dntbsal de fente: se ubicamn dos equipos v eada uno de ellos debera jugar a
EJERCICIO 3 primera intencion & alumne que ke haga a mas de una intzncion perdea
@ e orjanizaran grupos de 5 para des arrollar los
JUERD mini partidos 5 ve §, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos las diferentes

situaciones de jusgo

ESTIRAMENTO v

=& maliza una miexion sobre como se debe mejorar 3 corduscion dd balon

wietta 3 la calma despues de termina el partido v el
erirenamiento se ubicaan los alumnos en el centro del
campo deportiv haciendo un cinculo v estimmierto, se

REFLEXOMN 13 Brma comecta de patear el balon les  explicara come 4 |3 participacion v el
comporamienta dentro del ertrenamisns
RETD PR OCxINA =& debe llamar por el nombre 3 cada compafiem de entreramients de o TO DE PLANES
SESION contranio deberm hacer d Erentes ejemicios e o

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINA MARCA REGIOMN OUE PROGRESA™

IMDEPORTES CUNDINAMA RCA
DEPFORTE FORMATIVO)

[_oEPCRTE | | futsal [ [ vaor | [respeto | [Formapor] |uis dforsa rivera otz |
[CworiciFio | supad | [ FECHA | | 2a092023] | mMIvEL | [iniciacidn 1 |
| _sEsion | | 1]

| OBJETIWD: |

cortral del balon yoonocer [a3 dimensiones del campo deportivo |

meveo | I

lectura solre s historia del fuisa ‘ SEMSIBILIZACION |

lectura sobre |3 historia del ftsal |

cada alumno debe zer el que corgela yw o 8 hacer por 1 minuto, debera . ;
congelacos bajotiers C A EMTAMIERTO congelar [a mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por] este caera_tm ierto 1o heren en la mited o=l Cam':fo
medio de 3= piemas para que queden libes oeportivo y eespues couparan todo el espacio
@taque a |3 foraleza: se ubicaan los alumnoes haciendo un circule en el
. Fahilidades EJERCICID 4 centro del campoe deportive, dentm de ese cimulo 2 nifios con un balen
(-;_ j ideben proteger o no dejade pegar d balon de dlos
blanco y negm: e ubicaran en dlas fente 3 ferte w con un balen en madio
] EJERCICID 2 de cada pareja, cuando el pmsor indique el color debem ir el alumno a
kg_.»)J interceptar el baon antes que llegue alalirea
E irtbsal de fente: se ubicaran dos equiposs v cada uno de ellos debera jugar a
w EJERCICION 3 primera intencion &l alumno que o haga a mas de una intencion perdza
SE OrgRNIZaNEN gpos o S para desandler los
JUEGD mini pattidos 5« 3, ensefiando el reglamerte de jusga pattidos eindcandole a los dumnos las diferentes
sftuscionss de jusgn
welta 3 13 calma despues de terminar el partido v el
. . . . entenamierto se ubicaran loz alumnos en el centro del
ESTIR AMIENTO Y selare;r:: uclgamnz::::n :::;:T;IDO:E debe mejorar la conduccion del balen campo deportive haciendo un circulo v estiEmiento, ==
REFLEXON ¥ P les  explicara come  fe la paridpaciin v el
comportamiento dertm del entrenamiento
R ETO P RO XING =& debe llamar por el nombre 3 cada compafiers de entrenamiento de la T R B - e
SESION cortraio debera hacer dEmntes ejemicios O BIE PILAVE, IO Wit

COBESERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUN DINAMARCA
DEPORTE FORMATIW

%’ INDEPORTES

[oEPGRTE | | futzal [ [ wvaor | [respeto | [ForRMADOR | [luis dfnsorivera oriz |
[(omiceio | | supata [ [ _recHa | | Z7marnza] [ mMvEL | [iniciacién 1 |
[CsEsion | | 12|

OB JETMD: ‘

control del baon v conocer las dmensiones del cam po depodivo ‘

reveo | [

lectura sobre la higtoria del futsal | SENSIBILIZACION ‘

lectura sobre I3 historia del ftsal ‘

cada alumno debe zer el que congela w lo wa hacer por 1 minuto, debera . .
congelacos bao tierra CALEMT AMIE MTO congelar 1a mayor cantidad de nifios, los demas deben intertar pasar por ete c:slengtmlento & hatan &n la mitad da campo
medio de las piemas para que queden libres departivo y despues ocupearan todo el espacio
Y
@' agtaque a3 la #ortaleza: se ubicamn los alumnos haciendo un circule en el
A hakiilicaides EJERCICIO 1 centro del campo deportivo, dentro de ese circulo 2 nifios con un balon
Q;-:] deben proteger o no dejare pegar al balon de ellos
# blanco v negm: e ubicaran en ilas fente 3 fente w con un balon en madio
EJERCICIO 2 de cada pargja, cuande el profesor indique el color debem ir el alumne a
w interceptar el balon antes que llegue a la linea
iftbzal de fente: s& ubicaran dos equipos v cada une de &llos debera jugar a
(_Q\);) EJERCICIO 3 primera intencion &l alumno que lo haga amas de una intencion pendera
e Organizaran grupos de S para desartollar los
JUEGD mini partides 5 v &, ensefiando el reglamento de juege peridos e indcandde a los alumnos las diferentes
situaciones dejuego
ESTIRAMMERTO % | |=e realiza una relexion sobre come se debe mejorar la conduccion del balon
—— RE FLE X0 wla orma comecta de patear el balon
RETOPR OHhi2, se debe llamar por el nombre 3 cada compafiers de entrenamients de lo
SESION contrario debera hacer direntes ejercivios

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMAR CA
DEPORTE FORMATIW)

[[cEporTE | | futzal [ [ wauor | [respeto | [Formapor]  |uis alfonso rivera artiz |
| muricieio || supatd | L _FECHs | | 1092023 | WWEL | firiciscidn 2 |
OEE TR | contrdl del baon v conocer [as dim ensiones del campo deportive ‘ [sesion | | 1]

reveo | [N oA SI——
|lectum corta sobre el cuento (Jos consjos que no sabian respetar), dialogo
SEMNSIBILIZAC IR

|ectura sobre &l respeto (Cuento) =obme el rezpeto durante los entrenamientos.

. un alumno 3 queda de zomo todo = |e hacemos una pregunta este dia 3
QLUE HORAES SEMOR ZORRO C ALENT MIE NTO hora @ que debe tocar los companems.h_asﬂ quz 2l 2ome ne diga =l numens
no =& puede salir comiendo

Lo

<y
%W
£y

futholin: se ubicaran como en el itbolin v zolo =& pueden mower de laterles
. pueden patear desde cualquier parte v hacer pazes

HABILID ADES BAZIC AZ MOTRICES EJERCICION

el reloj: en dos grupos uno de ellos en hilera el otro orma un circulo a la
zefial &l nific debe conducir el balon alrededor del cimula los demas daben

COMDUCCION DEL BALON EJERCICIO2 hacer pases en sentido de las manecillas del reloj v cuwentan cuanto e
demora en llegaral anco y patear
P ATE &R EJERCICIO 3 &l pelot3z o:un alumna con balen deberm patear para lograr pegards a un

companers

las nifios se ubicaran en la bomba central o punto de 13 mitad, el pofesar]
COMNOCER LAS DINEMNSIONES indicara que deben comer a los dikrentes puentos del campo deportive 2 on

DEL CAP O DERORTG JUEGO del porters, lineas de ©ondo, lineas laterales, eto, por utime s2 realizara un
juego pre deportivo

al inalizar | entrenamiento =& rewnen los alumnos en el centm del campo
deportivg para hacer un estiremiento yasi dar por terminada |3 sesion

ESTIRAMEMTO

REFLEION recordarles el walor trabajado el dia del entrenamiento

OBEE RMWAZIONE =:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINA MARCA REGION OUE PROGRESA™
IMDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPFORTE FORMATIVO

[ DEPCRTE | | futsal | [ vmor | [respetn | [FORMADOR] |uis sfonso rivers oz |
[Cworacieo | supad [ [ FECHa ] | angzoz] [ wvEL | finiciacén |
[CsEsion | | 7|

[ oBJETR: |

cortrol del balon yoonocer las dimensiones del campo deportivo ‘

TEEMP O

se les habala a los alummos sobre |3 importacia de respetar 3 los

ol OR EL RESPETO SEMSIBILIZACION compafieros, come ejercicio se les pedim que selleman por su nombre
. . dspues de hacer & calentamiento con & juego ==
loz alumnos debe comer v pam que el gato no los coja deberan ubizarse en N X
GUE TE COGE EL GATO CHENTAENTD | | ams de coloms, gana quien no se deje coger del gat rara d es’uramlg‘lto d_e cada una delas
aticulacicnes
S
- -
coordinac on: llewar o transportar el balon por medio de conos eslalon, dejar,
HABILID AL ES BASIC AMOTRICES EJERCICIC 1 saltar, variartes con los cones mas sepamdos.
=olo no: cada nifie debe tenerun balon a |a sefial salena tocar la linea mas
EJERCICID 2 cercana, cuardo escuchen el silbato deberan tomar un balon, cada cez se
quitara un balon
tire al pato: se hacen dos grupos une de ellos tendra los balones los demas
EJERCICION 3 estaran cortra |3 pared no e puedenn dejar alcanza de los balones
JUEGD Mini patidos 3 %E 3, con anantes yw reglas del juego de it=al
ESTIRAMIEMT O % | |se redizauna referion zobre como se debe mejorar |3 conducsion del balan wehta 3 13 calma s2 hace el respectivo estimmients y 52
REFLE DM v |3 forma comecta de patear o balon redexiona del entrenamiernto
R ETO P RO XIMG =e debe llamar por el nombre 3 cada compaﬁem de entrenamiento de lo
SESION contraio debera hacer d eertes ejemicios

OBSERYWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIN AMARCA REGON QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%, INDEPORTES

[DEroRTE | | futsal [ wamor | |respeto | [FORMADOR | |lis alfonso rivera oriz |
[Cwumicieio | | supad [ FEcHa ] | Bmozoza [ WWVEL | [inidacion 2 ]
OBJE TIvC: ‘ [CsEsion | | 3

CONDUCIR EL BALOM LEWANT 2D O LA C ARE 24 ‘

tevee | [

g
e lectura corta sobre el cuento oz conejos que no sabian respetar), dialogo
lecturs sobre el respeto (cuento) SEMZIBILIZACION sobre el respeto durante los entrenamientos.
olidepartive, nifes, ams, mowmientos articulares v estimmients de cada 103 elun nos S& desplazan corendo por &l cam po
EL 2RO CORREDOR CALENTAMENTO | | s v depoitives LN de Slos llevars un ara y los drapara.
Watiante e pueden coocar mas nifios con aros
ﬁ . o proesor coloca vatios petos en & campo
de peto | : | etos d I todo &l . o K
. COMDUCCION DE BALON EUERCICIO 1 | [fom o0 P9 ¥ SFGTRS: 5% SOlosal peias s elirss poriecs SLESTRS) | depottivn el nifia los debe ir levartandio de acuerdio
al color de supeto,
o L ze le ertregara & alumno una bomba para ole
L EJERCICIO 2 juega de 21 conunabomba cada o |a infle (fuerz_a pulmonar), Jbgara.haca
21 con cada supericie de su cuermpo sin las
m anas, &l objetivo es no dejarlo caer
T frente al arco & alumno debers patear con los
@ el nific deber patear el balon on todas las supericies del pie, borde dITE.l’BI't.E!S SUpBMECiss ol pie & baon oon & pis
.. o EJERCICIO 3 extemo, borde intemo, punta del pie iZuierdo y & derﬁecho esto para que en su
proceso de formacion loghe adaptarse & sus dos
petfiles
JUE GO hini paridos 3% 3 , con wanantes v reglas

los alumnos haran grupos de 3 para enfrentarse
en un paticdo v asi ir conociendd las dferentes
redas de juego v la cantidad de infegrantes

ESTIRAMIERTO ¥

=e ealiza una eflexion sobre como se debe mejorar [a conduccion del balon

REFLE XM v |3 forma comecta de patear el balon
RETO PR CHR2 za debe |lamar por &l nombre a cada companers de entrenamiento de lo
SESION contrane debera hacer dikrentes gjencicios

CBSERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGIOM OUE PROG RESA™

IND EPORTES CUNDINAMARCA
DEFPORTE FORMAT VD

fuk al | WALOR lLﬁDetD | LLQ_B_MQD_Q_BJ |_|m§ alfons o rivera otz
[ municiein | | supata [ [ rFecua | | aowerzs] | NWEL | [inisiaciénz
DBJETIVO: | controldel balon wconocer las dimersiones del campo deportivo | | SESION | |
reven | [ e EE—
‘ SENSIBILEACION | lectura sobre 13 histoda del itsd | ‘
lectura sabre la historia del futzal
cada alumno debe zer el que congela v lo w8 hacer por 1 mirto, debem e
congelados bajo tierra CALENTARMIENTO congea |3 mayer cantided de nifies, los demas deben intentar pasar por - -\>—<=_ e =
med o de |3z piemas paa que queden libes s
@ ol pafiuela: se cdocan dos dlas enumermdas v cuande el proksor diga el
habilidades EJERCICIO 1 numera &l alurmno debem salir a treer el balon v llegara 3 su puesto &n
eslalon
.ﬂ partide por pakjas: se ubican jugadores por pamrjas v cads uno con arcos
EJERCICIO 2 debera hacer gol el que haga un gol debera tapar
rondo de hileras: se ubicaran nifos en hilera v se les asignara un numers,
EJERCICIO 32 cuanda el pmisor dala sehal mldra cads nifio de las ilas ytranspotara el
balon hasta llegasr nueemerte al puesto
=& jugara un partido teniendo en cuerta las
JUEGD mini partides § v 5, ensefiando el reglaments de jusge habilidades v ejerccicios que se hayan
desarrallado durante la sesion
- — e e
ESTIRAMENTO s raliza una relexion sobre coma s& debe mejom@r @ conducsion del baon "g." = -"&
REFLEXION v |a forma comecta de patear el balon — = T ——
R ETO FROXIN se debe llamar por el nombre a cads compafiem de entrenamiente de lo e
SESIHN contrario debera hacer dikrentes ejerdcios PERIREATED B (PLAT

OBSERVACIONES:




|
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA" INDEPORT,
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

et rape
PR et S oo

fiza [ [ waor [ [espea | [FoRmMapoR|

[Cwomicieo | | supatd [ [FECHa | | 1ogenes] [ MWEL | [iriciacicn 2 ]

[ oBJETMO: |
teneo | (IR  CehTEn e

SEMZIBIL ZACID M
lectira 2okre |a histona del fitsal ‘ ‘
cada alumne debe ser el que congela w o @ hacer por 1 minuta, debera

COMNGELADODS BAID TIERRA CAEMTAMEMTO | |congelar Ia mayor cantidad de nifios, los demas deben intertar pasar par
medio de las piemas para que queden libes

control del balon vy conocer las dmensiones del cam po deportivo ‘ [ sesion | | 5]

-

|

7,
o

£
(0

lectura zobre la historia del itsal ‘ ‘ ‘

conduccion de balen: &l alumne conducira el balon con los bordes intemos v
HABILID ADES EERCICID 1 por medin de conos ida v weka o debem hacer en el menar tismpo o sin
tocar o tumbar | os Gonos

patear al anco: e coloca@n en hilera los alumnos y deberan patear §
balones ubicados en la zona de castigo fente al amo, demtm del anco

PATE2R E.ERCICIO 2 estaran ubicado unos ams donde ellos deberan pasar el balon a cada uno de
eelos se les dara un puntaje
I FOER T
paredes: se colocaran conos por el centro del campo deportive vlos nifios
CONDUCCION DE L BALGN EERCICIO 3 iniciaran hacer pases sintocar los conos
. JUE GO mini partides § v 5, ensefiands el reglamento de juego

ESTIRAWMEMT O |  |se realiza una refexion sobre coma se debe mejorar la conducsion del balon

REFLE ¥R v |a forma camecta de patear el balon
RETO P ROZKINMG se debe llamar por el nombe a cada compafiers de ertrenamiento de lo
SESON contrario debera hacer dikrentes & emicios

CESERVACIONE =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGIOH OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUMDINA MA RCA
DEPORTE FORMATIVO

—

* INDEPORTES
DL S e
[ A ]

[ DEPCRTE | |

futzal

[ wvaor | [respeto |

[ForRMeDOR| [l sifonso rivera ortiz ]

MUCIPIO | |

supda

[ FEcHa ] | 1aiea023

[ el | liniciacién 2 ]

OBRJETI: ‘

control del kalon y conocer las dimensiones del cam po deportivo ‘

reneo | [

lectura sobre la historia del tsal | SENSIBILZACION |

[Csesion | | |

lectura sobre la histoia del itzal ‘

cadd alurmno debe ser el que congela v lo w@ hacer por 1 minuto, debera
congelatos bao tierra CALEMT SIERTC | |corgelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intertar pasar por
medio de las piemas pam que queden libres
L 5 ITT=CE
@
llenar 3 caja: =& ubican los alumnos en dos hilems deben patear &l balan |
Fabilicades EJERCICIO 4 dejado dentro de |3 caja, el que pierda hace {ila nuewamente el que o loga
sigue pateanda hasta perder
el tunel: 1oz alurrnos se hubicaran en fla el compafiers que se encuertra
EJERCICIO 2 atras deberea pazar el balon por medio de |as piemas de cada uno de sus
companeras gana la fla que logre llagar primemn
paedes: 52 colocaran conos por el centro del campo deportivo v los nifios
EJERCICIO 3 iniziaran hacer pases sin tocar los coms
JUEGD miri partidos § w= 5, ensefando el reglamerto de juege
ESTIRAMENMTO % | |s&realiza una redexion sobr como e debe mejorar la conduccion del balon
REFLE OM yla forma comecta de patear el balon
RETO P ROXIMA se debe llamar por el nombre @ cada compafiere de entrenamients de lo
SESON cortranio debera hacer dikrentes ejercicios

COBSERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUN DINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oEPoRTE | | futzal | [ vaor | [respeto | Formaoor] |uisalforso nvera otz ]
[Cmomcien | sUpats | [ FEcHa T | 1smgenzs] [ wvEL | finidacion 2 |
[=Esion | | 7|

ORJETIVG: | ‘

contral del balan v conocer las dimensiones del cam po departivo |

reveo | I cCRTES——
] ) SE MSIBILIFAC O lectura sobre 13 historia del ftsal
lectura sobre la histaria el futsal |
cada alumno debe ser el que congela wlo w8 hacer por 1 minuta, debera . ;
congelados bgotierra CALEMTAMIEMT Q| |congelar la mayor cartidad de nifios, los demas deben intentar pasar por| este;:leth_atmleam o haran en I mbr;::i (;fl campa
medio de [as piemas par@ que queden librez PORRGD Y CEZPUES QCUPAran 0 & Bspacio
@ la cruga: lo=s alumnes se ubicaran por parejas v en medio de ellos v en &l
hakilidades EJERCIZID 1 pecha colocaran un balon, a la sefial deberan llewado entre los dos sin
dejaro caer
hacer grupos: a la sefial los alumnos deberan hacer grupos segin lo
EJERCICID 2 indicado, pieme o queda sin puntos el que quede =olo o no complete el
grupo
el gato y el raton: por parejas haran un circulo, jugando pierda, papel, o tijera
EJERCICIO 3 laz nifios indicaran quien es &l gate v quien &l raton, gana &l nifie que haga
de raton ytoque o alcance al @ton
SE OrgaEnizaran grupos oe S para desarrollar los
JUEGO mini partides § ve §, enzefiands ¢l reglaments de juege partidos e indicandole alos alumnos las dferentes
stuaciones de juego
. WIENE § 19 GAlmg AespUes 0 TErminar & paraas w el
o L A ESTIR AMIEMT O se realiza una redexion sobre como se debe mejorar la conduccion del balon entrenamierto =& ubicamn los alumnos en el centro del
REFLE ¥Om v 13 forma comecta de patear el balon campo deportiv haciendo un circulo y estimmiento, =2
1. 1i A | ekl H 1
RETO PROXRAS ze debe llamar por el nombre a cada compaiiers de entrenamienta de lo
SESION contranio debera hacer difrertes ejercicios

CBSERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ODEFORTE FORMAT WO

LN T S L
SN B B A

e

[ perorTE | | futs al | [ waor | [respets | [ForRmepoR] [l attorso rivera oriz |
[Cronicirio | | supats | [ recha | | 1zowzozs] [ MIEL [iniciacionz ]
IM[ ‘ control del balony conocer las dimensiones del campo deportivo | | SESION | | SI

lecturas obre 1a historia delfuts al

SENSIBILLZACION

lectura sobre |3 histora del ftsal

cada alumno debe ser &l que congela v lo B hacer por 1 minuto, debera

exte calenatmiento lo haran en la mitad delcampo

gituaciones de jusgo

ESTIRAMENTO
REFLEXION

=& redliza una rdexion sobre como se debe mejomr |3 conduccion del balon
ywla orma comrecta de patear el balon

wielta a la calma despues de teminar el paride v el
ertrenamienta se ubicaran los alumnos en el centm del
campoe deporive haciendo un circulo yw estimmiento, se!

les  explicas como de la  participacién v el
comportamiento dentm del ertrenamierto
RETD PROXING se debe llamar por el rombre a cada compafiem de entrenamiente de lo O DE PLAN
SESION contrano debera hacer dikmntes ejercicios - P

congelades bajo tierra CALENTAMENTO congelar la mayor cartidad de nifios, los demas deben intentar pasar por - :
medio de las piemas para que quedsn libres deportiva v des pues acuparan todo el espacio
|a oruga: los alumnos se ubicaan por pargas v en medio de ellos yw en el
habilidades EJERCICIO 1 pecho coocaran un balon, 3 la sefial deberan llevado entre los dos sing
dejario casr
tacer grupos: a la sefid los alumnos deberan haser grupos segin lof
EJERCICIO 2 indcado, pierde o queda sin puntos & que queds solo o no complete el
gupe
& gato v el ron: por parejas haran un circdo, jugando piema, papel, otijzra
EJERCICIO 3 los nifios indcaran quien es el gato v quien el @ton, gana el nifio que haga
de raton ytoque o alcance al @ton
seorganizaran grupos de S para desarrollar los
JUEGD mini patidos 5= 8, ersefiando el regaments de juzga parides e indicandolz alos alumnes las diferentes

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPO!

[ peporTE | | futsal [ [ vmor | |respeto | [ForRmepoRr] (s alfonso rivers ortiz |
[ mumcipio | | supata | [ FEcHa | | 20092023] [ MnEL | [iniciacién 2 |

OBJE TIVO: |

control del baony conocer las dmensiones del cam po deportiva ‘

Tevee | [

lectura zobre |a historia del iutzal | ‘ SENSIBILIZACION ‘

D

[sEsion | | 9|

lectura sobre (3 historia del ftzal ‘

cada alumno debe zer el que congela wlo w8 hacer por 1 minuto, debem ot lenatmiento Io b & mitad del
ﬁ congelados bajo tierra CAEMTAMERNTO congelar la mayor cantidad de nifios, los demas deben intentar pasar por £31e Cal en. Mgt o haran en & mi =l cam p_o
medio de |3s piemas pam que queden libres deportivo y desples ocuparsn todo el espacio
T
= gtaque 3 |3 foraleza: e ubicaran los alumnos haciendo un circulo en el
Fehiliades EJERCICIO 4 centro del campo deportihv, dentro de ese cireulo 2 nifios con un balon
deben proteger o no dajade pegar al balon de ellas
blanco v negro: se ubicaran en flas fente a fente w con un balon en madio
EJERCICIO 2 de cada pareja, cuando el pro®szor indique &l color debem ir el alumno 3
interceptar el balon antes que llegue a 13 linea
dutbzal de fente: se ubicamn dos equipo s y cada uno de ellos debera jugara
EJERCICIO 3 primera intencion el alumne que lo haga a mas de una intencion perdera
& NgANIZEEN Up0s de 3 para desarrollar los
JUE GO mini pattides 5 & 5, ensefiando el reglamerto de jusgo partidos eindicandole a los alumnos las diferertes
situaciones de juego
. n . : tta a la calma despues de terminar el partido yw el
ze realiza una refexion zobre como s2 debe mejorar la conduc cion del balen e P 3 b
ESTIRAMENTO v \a rma comecta de patear &l balon . efitrenamignts & ubicaran los alumnes en el centm del
REFLEXCN L P campo deportive haciendo un circule v estiramisrts, se
RETO PR OXh se debe llamar por el nombre 3 cada compafiers de entrenamients de lo e ol .
SESION contrario debera hacer dikrentes ejercicios ) DE PLANE! {DE UN:

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUHNDINAMARCA REGION OUE PROG RESA™

INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEFORTE FORMAT VO

OBJETND: ‘

contral del balon v conocer las dimensiones del campo deportiva

futzal | | WALDOR | |res pato | |FCIR hD O R | |Iuis affons o rivera ortz I
supatd | [ recHa [ | onzal [ nmEL | [iniciacion ]
sEsioN | | ad]

TIEMFO

lectura sobre la historia del futs al

SENSIBIIJZ:’-\CIDNl

lectura sobre |a histona del t=al

por el campo deportive los alumnos correranzin
congides en cadena CALEHNTAMIENTO juego de compafiersmo dejars & atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
compafers hasta que haya un s olo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, ze Ble hacer
L habilidades EJERCICIO 1 2l gol con cualquier supericie incluso la mane, el que arete con los pies
- hace I purtos las demas supericies 1
relewy combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer y el
EJERCICIO 2 primemn de los dos que llegue al balon patea al amo
&l amo del calabozo: s ubicamn equipos de 4 o 6 jugadores en o centmo del
EJERCICIO = campo & colocara una sella coma arco, un equipo debera detndersin
dejarse hacer &l gol
seorganizaran grupos de S para des arrollar los
JUEGD mini patidos 5w §, enszfiando el reglaments de juege partidos e indicandole alos alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta 3 [a calma despues de termina el partido v &
. . . : entrenamiento se ubicaran los alumnes en el centm dd
“ ESTIRAMENTO * selare:r:: "clzfr;::ﬂ:n :3:::0;;;:;? debe mejorar | conduccion del balon ampo deportive haciendo un cimulo v estiEmiento, se
REFLEXION i P les explicara como  fe |3 paricipacidn v d
compotamiento dentro del entreramisrnts
R ETO P RO XMA z& debe llamar por el nombre 3 cada compafiera de entrenamients de lo _ I .
SESON contraio debera hacer dikrertes gercicios FORMATO DE PLANE:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

-

A, DEPORTES

[[ceporTE | | futsal | [wmor | [respeta | [Formapor] [l alfonsa rivers otiz
[Cworiceie | supatd | [FECHa | | zogzozs] [ MWEL | [iniciscion 2 |
1]

CBJETIVD: |

cortrol gl balon y conocer las dimensiones del campo depottivo

| [CsEsion | |

TEWF O

|Iech,ra sohre la historia del futsa | SENZIBILIZACION |

lectura sobre |3 historia del ftsal

por &l cam po depotivo los alumnos corkeran sin
congidos en cadena CALENTAMENTD | fjuegode compafiersme cejarse strapar, cads nifio que se deje avudara al
compaiero hasta que rava un solo ganador
partido coco: =& ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, se wale hacer
hibilichecles EJERCICIO 1 el gol con cualquier supericie inclusa I3 mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos las demas superficies 1
relews combinado: en dos hileras deberan hacer =zalto, eslalon, comer v el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
izl amo del calaboze: s& ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en &l centro dal
EJERCICID 3 campose colocara una 8lla como arco, un equipo debera defender sin
dejarse hacer el gal
=& Organizaran grupos de S para desanollar los
JUE G mini partidos 5 ve &, ensefiands el reglamente de jusgo partidoz eindicandole a los alumnos las diferentes
stuaciones de juego
wielta 3 la calma despues de temminar el partido v el
" . . . entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
ESTIR AWMIEMNT O sel re;llzauna reﬂe:i:on sobnz -::o;n;: ze debe mejorar Ia conduceion del balon campo deportiv haciendo un circul v estismist, s
REFLEXION ¥ 12 frma comecta de patear el balon les  explicara como fue I3 participacién v el
comportamients dentro del entrenamiento
RETO PROMIMS, =e debe llamar por &l nombre 3 cada compafiers de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer difer ntes ejenzicios
CBEERWACIOMNES:




]

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUN DINAMAR CA w AR

DEPORTE FORMATIVO

| DEFORTE | | futsal | [ walor | |respeto | [FORMDOR | |uis alforso rivera ortiz |
[ murceio | | supaté [ [ _recHa | | o7moozs] [ MMEL | [iniciacion 2 |
OBJETID: | control del balon y conocer las dim ensiones del cam po deportiva | | SESION | I 1 2|

.. § .|

L lectura sabre Ia historia del futs al

C_._,.D lectura sobre la historia del ftsal |SE NSIBILIZACION ‘ ectura sobre |3 historia del El | ‘ ‘
por el campo deportiva oz alumnos carreran sin
congidos en cadena CALENTAENTO juego de compafierismo dejarse atrapar, cada nifo que ze deje ayudara al

compafiero hasta que haya un 2do ganacdar

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con porteria, £ vale hace

hahilidades EJERCICID 1 &l gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace 2 puntos 2= demas s uperficies 1

0

ralewo combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, corer v el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco

&l amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4o 6 jugadores en el centro del
EJERCICID 3 campo = e colocara unavalla coma arco, un equipo debera defender =in
dejarse hacer el gol

[ JUEGD | [mini partidos 5 &, ensefiando of reglamento de jusgo | [ 2= organizaran arpos de 5 para desaralar los

=& realiza una reflecion sobre como s e debe mejorar |a conduccion del balon|
v la forma correcta de patear el balon

|
‘ | |ESTIRAMIENTO Y‘
REFLEXION

entrenamiente 5 ¢ ubicaran los alumnes en el centro del
i L el it qaesie e

DE PLARN

| | | RETO PR OH hi2, | se debe llamar por el nombre a cada companere de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicics

OB ZERWAZIONES:




—l

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A s
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | fuisal | [wor | [respeto | [FoRMeDOR|  [Lisalforso rivera ottiz |
[Cworcipie | supeta | [ FECHa | | inaezal [ WREL | [undsmentacion |

OBJET W ‘

contral del balon yconacer las dim ensiones del cam po depotive | L sEsion | | 1l

.. _________§ ..

lecturs sobre la histotia del futss | ‘ SEMSIBILIZAC 10N |

lectura sobre |a histora del itzal

por el campo deporivo los alumnos cotreran sin
corgidos en cadena CALEMTAMENTO | |juege de compafiersmo dejarse atrapar, cada nifo e == deje ayudara al
compariero hagta gque heya un solo garador

partido coco: e ubicaran equipos de 4 cada une con portena, se wale hacer x
™, hakilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier supericie incluso la mano, el que anote con los pies p 1
C}j hace 2 puntos las demas supericies 1 < l
relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer y el P i
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateam al arco i y
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4o 6 jugadores en el centm del
EJERCICIO 3 campo e colocara una 1alla como arca, un equipo debem deknder sin
dejarse hacer &l gol ; =
& ordanizaran grupos de 5 para desarrdla los
JUE GO mini partides § vz 4, ensefiands el reglamenta de jusgo pattidoz & indcandole alos aumnos |az diferentes
situaciones de jueco

welta 3 la calma despues de terminar el partido v el
entenamiento se ubicamn los alumnos en el certro del
campo deportiv haciendo un cinculo v esti@miento, se
les explicam como fue  la  paticipacion v el
compotamiento dentro del entrenamiento

ESTIRAMIEMTO | |se realiza una refexion sobre coma s& debe mejorar la conducsion del balan
REFLEXION w |3 orma comecta de patear el balon

RETO PR R, =& debe llamar por el nombre a cada compafiero de entrenamiento de lo
SESION contraro debera hacerdi®erentes gjercicios

) DE PLANE

OBZERYACIOMES:




GOBERNACION DE CUND INAMARCA
" CUMDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™

]
INDEPORTES

IMDEPORTES CUNDINAMARCA AT LPR T

DEFORTE FORMAT VD
[ ceporTE | | futsal | [ wsor | [respeto | [Formepor] [uis atiors o rivera ortiz |
| moncieo || supats | | FECHa | | anazoza] | WWEL | [fundamentacién |
2|

OBJETHO: ‘

cortrol del balon y conocer las dimensiones del campo deportiva

‘ [ sesmon [ |

€0

lectura sobre la historia del fut=al ‘ SENSIBILMIDN'

lectum sobre |3 Historia del itsal

por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALENTARMIENTO juega de companersma dejars e atrapar, cada nifio que s e deje ayudara al
compafiero hasta que haya un solo ganadaor
partids coco: se ubicaran equipos de 4 ¢ada uno con porteria, s& wde hacer
f habilid ad ez EJERCICIO 1 el gol con cudquier supericie incluso |3 mano, el que anote con los pies
J:EJ hace 2 puntos |3s demas supericies 1
relew combinado: en dos hileras deberan hacer safte, eslalon, comer y el
@ EJERCICIO 2 primerc de los dos que llegue d balon pateam al aco
&l amo del calaboz o se ubicaran equipos de 4 o G jugadores en el certro del
EJERCICIO 3 campo se colocaa una vl la come arco, un equipe deberm deknder =in
dejarse hacer el gol
seorganizaran grupos de 5 para desarrollar los
JUEZD mini partidos § 1 5, ensefiando o reglamento de jusgo partidos & indicandole a los alumnos las diferertes
zituaciones de juego
L, welta 3 13 calma despues de terminar & partido y el
y L o ESTIRAMENTO v 52 regliza ura refexion sobm como se debe mejomr 13 conduzcion del baon enrenamemo. =& UblF}EEn los E!Iumncs &n .EI c:_entm del
. Ia frma comecta de patear el balon campo de_porllw haciendo un circulo v estiEmianta, se
REFLEXIOMN i les explicara como  due |3 padicipacion oy el
comporamients dertro del ertrenamiento
RETD PROIMA =& debe llamar por el nombre a cada compafien de entrenamiento de lo _ P . )
SESION contranio debera hacer dikrentes ejercicios FORKATO DE PLANEA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUND INAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

TR LT L
TN L TTT I A

| DEPCRTE | | futzal WMLOR | |respeto | [FORMADOR|  |uis alfonsn rivera ortiz |
[ Mo || supata FEcHa | | Bmgonzs] [ MYVEL | [funchmentacisn |
[C=Esion | | 3]

OBJETIVG: |

control del balon y conocet laz dim ensiones del cam po deparivo ‘

e 3§ .|

3

L

|ectura sabre la historis ol ftss | SENSIBILIZACION ‘

|lectura sobre |a historia del itsal ‘

por el campo depottivo 10s alumnos correran Sin
congidos en cadera CALEMTAMENTO | [uego de compafierismo dejer=e drapar, cada nifo gque 2e deje ayudsara al
com pafiern hasta que haya un =o0lo ganadar
partide coco: $e ubica@n equipes de 4 ¢ada uno con portera, s& wale hacer
hahilidades EJERCIZID 1 el gol con cualquier superficie incluso la mano, el que anote con los pies
hace I puntos las demas supericies 1
relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer v el
BJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calabozo: e ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centm del
EJERCIZIO 3 campo se colocara una walla ¢ome arco, un equips debera defender sin
dejarse hacer &l gol
S8 OFganizaran gupos de 5 para desanollar los
JUE GO mini partidos § '« §, ensefiando el reglamento de juego partidos e indicandole a los alumnos a2 diferertes
situsciones de jueogo
welta a la calma despues de terminar el partido v el
. . . . entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
ﬁ ESTIRAMIEMT O Y selartaizll_::.laa uc';:r:c::xé:n z::;:eclog:loo:e debe mejorar la conduccion del balon campo depertie haciendo un circula y sstimmiento, sa
REFLEXION i P les  explicara come  fae |3 participacién oy el
comportamie nto dentm de | entrenamiento
RETO PROXR e debe llamar per &l nombre a cada compafiere de entrenamiznto de lo - FE Bl ik . .
SESION contrano debera hacer dikrentes ejercicios © DE PLAME; | DE Uh;

CBZERMACIOMES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROG RESA™

IMDEPORTES CUNDINAMARCA
OEFPORTE FORMAT VD

[CoerorTE | | futzal | L_waloR | [respet | [FoRMAROR] [lus_alfonso rivera artz
L nunicipio || zupats | |_FECcHa [ | 020023 [ HWEL | [fundamertacion |
[ sezion | | 4

contral del balony conocer |32 dimensiones del campo deportiva

mewo . FAE&  CONTENDOS  EJERCICIOS[DESCRPCION O MAGEN]

¢ "E_) — ‘ SENSIBILEACION ‘ lectura sobre I historia del ftsal ‘ ‘ ‘
lecturasobre la historia del futzal
: L ¥ por el campo deportive los alumnos correranzin
S congidos en cadena CALENTAMEMTO juego de compafiefsma dejars @ atrapar, cada nifio que 5 e deje ayudara al
compafiero hasta que haya un s olo ganador
partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con portera, se wde hacer
L habilidades EJERCICIO 1 2l gol con cualquier supericie inclusoe 13 mane, el que amte con los pies
" hace 2 purtos las demas superides 1
relewn combirado: en dos hileas deberan hacer salto, eslalon, comer v el
EJERCIEIO 2 primero de |os dos que llegue al balon pateam al arco
=l amo del cdaboz o se ubicaan equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campao =& colocaa una walla como areo, un equipe debera defender sin
dejarse hacer el gol
e arganizaran grupos de S para desarrollar los
JUEGO mini patides § s §, ensdiande el mylamenta de juzgo partidos e indizandole a los alumnos las diferentes
siuaciones dejuego
@ wicta 3 la cadma despues de tenminar el patide v el
. . . . ertenamients se ubicaran los dumnos en el centro del
ESTIRAMIENTO v selare;:: l.cu;ien::jzn ;:ar:;ogzl:e debe mejorar la conduccion del balon campo deportiv haciends un droulo  estiramients, se
REFLEXON ¥ P les  erplicara come fie |3 participacion v el
comparEmiento dzntro del entrenamiznto
R ETO PR OIS ze debe llamar per el nombme 3 cada compafiers de entenamiento de lo B
SESION contrano debera hacer dikentes ejemicios PORATEEE FLRE

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

-

%. INDEPORTES

[ DEPCRIE | | Tuksal WHOR | [respeto | [ForMaDOR | |luis alfonsa rivera ortiz |
[ mumicieio | | supaté FECHE | | 1092ms] [ WMvEL | [undam ertacién
[C=Esion | | |

OBJETIVO: ‘

cortral del balon y conocer 133 dimensiones del cam po depotivo ‘

e-.. 3 .|

lectura sokre la historia del futsal ‘ SENSIBILIZACION

lectura sobre |a historia del futzal ‘

el

par el campa deporivolos alumnos cofreran sin
congidos en cadena CALE NT AWIE MNTO juzge de compafieisme cejarse strapar, cada nifio gue 2 deje avudara &
compalien hasta gque haya un solo ganador
partido cogo: se ubicaran equipes de <4 cada une con porteria, se wale hacer)
J' habilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier supericie incluso la mano, el que anote con los pies
oo hace ? puntos las demas superficies 1
it
relevws combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer y el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
&l amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICID 3 campo se colocara una walla come anzo, un equip o debera deendersin
dejarse hacer &l gol
£ organizaran grupos de 5 para desarrdlar los
JUEGO mini partides 5« 5, ensefiando el reglamento de juego paridos e indicendole aloe alumnos |as dferentes
situaciones de jusgo
welta 3 la calma despues de terminar 2| partido v el
" . . : efitrenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
ESTIRAMIENTD % =a realiza una redexion zobre como se debe mejorar 1 conduccion del balan campo deportiv haciende un siroulo v estimmients, 5&
REFLE XM I3 omma comecta de patear el balon ) o .
les  eeplicara como ke |3 participacion v el
compartamiento dentm del entrenamiento
RETO PROXRAA za debe llamar por &l nombre 3 cada compafiers de entrenamisnta dz lo
SESION contraro debera hacer diferentes &jercicios

OBSERWACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMA RCA REGIOH OUE PROGRESA™

IMODEPORTES CUNDINA MARCA
DEFORTEFORMAT VD

—
INDEPORTES

[ verorTE | | futs al | [ weior | [respets | [Formenor]| [uis affonso rivera ortiz |
[Cruniceio | | supatd | [FEcHa | | 1mogenzz] [ NWEL [tund amnetacién ]
[sesion | | |

OBJETMD: ‘

confrol del balony conocer las dimensiones del campe deportivo

reveo | [

A,
Ly

SEMSIBILEZACION
lecturasabre la histaria del futsal | |

lectura sobre |3 histora del ft=ad

r L por el campo deportive los alumnes correran s in|
congidos en cadena CALENTAMENTO juega de compafieisme dejars e atrapar, cada nifio que se deje ayudara al
companere hasta que haya unzole ganader]
partido oo se ubicaran equipos de 4 cada une con portera, se ale hacer
.C’T'E habilidades EJERCICIO 1 el gol con cudquier supericie incluso 13 mana, &l que andte con las pies
k L, B hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eddon, comer y el
EJERCICIO 2 primera de los doz que llegue al balon pateara al arco
el amo del calaboz o: se wbicaran equipos de 4o § jugadores en el centro del
EJERCICIO = campo se colocam una walla como arco, un equips debera defender sin
dejarse hacer el gol
=se organizaran grupos de S para desarrollar los
JUEEO mini partides § & §, ensefiande el eglamento de juego partidos & indicandole alos alumnos las diferentes
situaciones de juego
welta 3 3 calma despues de terminar el patido v &
. . . . entrenamiento se ubicaran los alumnos en el centm dd
ESTIRAMIENTO selare;l-:;aa :;En_z::ﬂ? ::::;0;:;2 debe mejorar a conduccien del talon campo deportive haciendo un cimule y esti@miento, se
REFLEXON i P les erplicara como e |3 parficipacion &
comporamiento dentm del entreramiento
RETO P ROXIMG, ze debe llamar por el nombre @ cada compaiere de entrenamiente de lo
SESION contranio debera hacer dikrertes ejerticios

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARC A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

—
INDEPORTES

LTI BAALL
PO | LI [ SR A

| DEPCRTE | | VAOR | |respeto | [FORMADOR| |z alforso rivera ortiz |
[Cruriciein || FECHa | | 1sogeezs] [ WeEL | [fundamnetacion

OBJETIVD: |

control del balon v conocer las dimensiores del campo deporiwo

revco | S e DO —

AR H SENSIBILIZAC IO N
C:.__:D lectura solre | historia del futsal | |

‘ [CsEzion | | 7|

lectura sobre la historia del it=al

@ congdos en cadena

CALENTAMIENTO

jusge de compafiensma

par & campo deporivo los alumnos corveran sin
dejarse siraper, cada nifio gue =e deje ayudara al
com paiier hasta gue hava un =olo ganador

partido coco: se ubicaran equipos de 4 cada uno con potena, e wale hacer)

L hahilidades EJERCICIO 1 el gol con cualquier zupericie incluso 13 mano, el que anote con los pies
o hace 2 purtos las demas supericies 1
LIS 2
relene combinade: en dos hileras deberan hacer zalto, eslalon, comer v el
BJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campo se colocara una alla como arco, un equipo debera deknder sin
dajarse hacerel gal
=& organizaran arupos de 5 para dezanollar los
JUEGD mini partides & v §, ensefianda el reglamernto de juesge pattidoz e indicandole alos alumnos |az diferentes

stuaciones de juesa

ESTIRAMIENTO v

=& realiza unareflexion sobre como se debe mejomr la conduceion del balon

welta 3 la calma despues de terminar el partido v el
entenamiento s& ubicamn los alumnos en el centro del
campo deportivo haciendo un circulo v estimmisnto, se

REFLEXION V13 Brma comecta de patear &l balon les explicara como e |3 paticipacion v el
comporta mierto dentro del entrenamisnto
RETO PR Oih%, =2 debe llamar por &l nembre 3 cada compafiem de entrenamienta dz lo
SESION contrario debera hacer diferentes ejercicios

OBSERMACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINA MARCA REGION OUE PROGRESA™

IMDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO)

INDEPORTES

T
[

2

it

[ DEPORTE | | futsal | [ wvaor | [respeto | [FormapoR]|  |uis dforeo rivers otiz |
[Cworiciee | | supetd | [ FECHA | | 18092023] [ MWEL | [undamentacion |

[ oBJETI: |

cortrol del balon yconocer las dimensiones del campo deportivo

‘ [CsEsion | | Fl

TEMPO

— SENSIBILIZACION | lectura sobre Ia historia del fasal ‘ | ‘
lectura sobre la historia del flsa ‘
por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadera CA EMTAMIEMTO | iuege de compafied s dejerse drapar, cada nifo oue =& deje ayudara &
com paliero hasta gue haya un solo ganacor
partido coco: se ubicaan equipos de 4 cada uno con portenia, se wale hacer
L Febilidades EJERCICI 1 el gol con cualquier supericie incluso 13 mano, el que anote con los pies
X hace I puntos las demas superficies 1
EIERCICHD 2
relews combinado: en dos hileras deberan hacer safto, esdon, comer v el
EJERCICIO 2 primen de los dos que llegue al balon pateara al amo
el amo del calabozo: se ubicaan equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 3 campn s colocam una walla como arco, un equipo debera deknder sin
dejarse hacer el gol
SE OrgRNIZaNEN gpos o S para desandla los
JUESD mini patidos & 5, ensefiando el reglamento de juego particdes e indcandole & los dumnos las diferertes
sftusciones de jusgn
wmelta 3 13 calma despues de terminar el partido v el
. . . . entenamierto se ubicaran los alumnes en el centro del
ESTIR AWIEMT O % selare:r:: ucI;?rer;':J::n ::ebanre:ogloorsle debe mejora |a conduceion del balan campo deportive haciends un eircule y estiamierte, 52
REFLEXON ¥ P les  explicara come  fe |3 paricdpaciin v el
comportamiento dertm del entrenamiento
R ETO F RO XA <& debe llamar por el nombre 3 cada compariens de entrenamienta de lo
SESION contraio debera hacer d emrtes ejemicios
OBSERYACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION OUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

_

INDEPORTES

e
LI R

DEPORTE FORMATIVO
|_DEPORTE | | futzal [ [ wamor | |respeto | FoRmapoR|  |uis alfonsn rivers oriz |
[Cmoracieio | | Supata [ [ _FEcHa | | gz [ mveL | [fnedsmretacion |
OBJETRD: | control del balon v conocer las dimensiones del cam po deportivo | [sesion | | ]

nevro | I TS —

— SENSIBILZAZION ‘ lectura sobre |a histaria del fasal | | ‘
lectura sobre la historia def futsal |
por & cam po deportivo loz alumnos correran sin
congidos en cadena CALEMTAMIENTD | |uege de compafied sma dejarze atrapar, cads nino oue =e deje ayudara &
compaiiero hesta gue hayva un sdo ganador
partido coco: se ubicaan equipos de 4cada uno con portena, e Ble hacer
I(‘fr\ hahilidacde s EJERCICID 1 el gol con cualquier supericie incluso 13 mano, el que ancte con los pies
I;‘_‘:;;] hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinado: en dos hileras debem@n hacer salto, eslalon, comer y el
EJERCICIO 2 primem de los doz que llegue al balon pateas al arco
el amo del calaboz o: se ubicaran equipos de 4 o § jugadores en el centro del
EJERCICIO = campo se coloca@ una ella como aco, un equipe debem defender sin
dejarse hacer & gol
2 orgenizaran grupos de 5 para desamadlar los
ﬁ JUEGO mini partidos 5« §, ensefianda el reglamenta de juzgae peHicos & indicandole & los alumnos las derentes
situaciones de jusgo
wizlta a la calma despues de terminar el partido v el
. . . : rtrenamiento se ubicaran los alumnes en el centro del
ESTIRAMEMTO % | |se realizauna redexrion sobre como se debe mejorar la conduczion del baon i . N . A
REFLEMON | foma comecta de patear el balen campo de.pomw hacienda un circulo ygstl@}ma'ﬂo. S8
les  explicam como ue 13 paticipacion o el
comporamients dertro del entrenamierto
RETO P ROZING =& debe llamar por el nombre 3 cada companers de entrenamiento de lo
SESION contrario debera hacer dikentes ejercicios

COBESERYACIONE S
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" CUMDIMAMARCA REGION OUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDIMNA MARCA
DEPORTE FORMATIW)

[_oEPCRTE | | futsal VMOR | [respetn | [FormanoRr]  [uis slfonsorivers ortiz |
[Cromicieio || supats FECH2 | | cmiziea] [ MWEL | [fundamentacion |
[(=Esion | | 10]

[[oBJETRD: |

control el ba on yconocer las dimensiones del cam po deportivo |

rereo | [ OO —

lectura sokie la histotia del futsal ‘ SENSBILIZACION ‘

lectura zobre |a histona del fubsal |

4 L b por el campo deportivo los alumnos correran sin
y y congidos en cadera CAENTAMIENTD | |iuego de compafiersme dejar ze strapar, cads nifo gue == deje ayudara al
i compafiern Fasta gque Faya un solo ganador
partido coco: se ubicaran equipes de 4eada uno con porteria, se wale hacer
b hakili eces EJERCICIO 1 el gol con cualquier supericie incluso 1a mano, el que anote con los pies
X .j'l hace 2 puntos las demas supericies 1
relews combinada: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer w el
EJERCICIO 2 primero de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calabozo: e ubicamn equipes de 4o 6 jugadones en el centro del
EJERCICIO 3 campo =2 colpcara und walla como amo, un equipo debera deknder sin
dejarse hacer el gol
s arganizaran grupos de S para desarrollar los
JUE GO mini partidos & v &, ensefiando d reglamente de juzge partidos e indicandole alos aumnos las diferentes
situaciones de jusgo
welta a3 la cama despues de terminar & patide y el
. . . . nirenamiento se ubicaran los alumnos en el centro del
ESTIRAMEMTD V| |5 realiza una redexion sobre como ze debe mejorar la conduccion del balon “ . N . N
\a i3 de pat | bal campo deportive haciendo un circula w ealmpﬂlemo. )
REFLEXION V13 RITT@ Comeeta de pareare! balen les  eeplizar@  como e |3 participacion oy el
compotamiente dentro del entrenamiernto
RETO PROKIMG ze debe llanar por &l nombre a cada companers de entrenamients de 1ol . _—
SESION contraie debera hacer dikrentes ejersicios JE PLANE!

OBZERACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGION DUE PROGRES A"

INDEPORTES CUNDINA MARCA
DEPORTE FORRAT VO

[peporTE | | futs al [ [ waor | [respeto | [ForMepoR] [l atforsorivera ortiz
[Cmuoncieo || supatd [ [ rEcha | | 25082023 NWEL | [fundamentacion
DBJETRCE ‘ EsioN | | 1l

contral del balony conocer las dimensiones del campo deportivo ‘

reveo | [ E—

por el campo deportivo los alumnos correran sin
congidos en cadena CALEHTAMENTO | [luega de companerizme dejars e atrapar, cada nifie que s e deje ayudara al
companers hasta que haya unsaolo ganador
partidy coc: se ubicaran equipns de 4 ¢ada uno con porteria, se wale hacer
T, habilidades EJERCICIO 4 el gol con cualquier supericie incluzo 13 mano, el que anote con los pies
B L. 3 hace 2 puntos 13z demas supericies 1
relews combinado: en dos hileras deberan hacer saltto, eslalon, comer y el
EJERCICIO 2 primene de los dos que llegue d balon pateara al arco
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICIO 2 campo se colocara ana ella come aneo, un equipe debem deknder sin
dejarse hacerel gal
seonjanizaran grupcs de 5 para des arroellar los
JUEGD mini patides 5 v §, ensefiando & reglamento de juego partides e indizandole a los alumnos las diferentes
situaciones de juego
weha 3 la calma despues de terminar el patido v el
" . . . ertrenamiento se wicaran los alumnes en el centro del
ESTIRAMIENTO sel re:llza una re1e:;|on sobre c|1m|0 se debe mejorar [a conduscion del balon campo depottive haciendo un circulo v estimmiento, se
REFLEXION v |2 ma comecta de patear el balon les esplicara  como e la  paticipacién vy el
compor@Emierto dentro del entrenami ento
RETO PR OXING =& debe llamar por el nombre 3 cada compafers de entrenamiento de lo TO DE PLANER
SESION cortranio debera hacer dikrentes sjemicios e FRES

OBSERWACIONES:
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMAT WO

-

LT 2
ATV TR M H AT

[ DEPORTE | | | [wmor | [respeo | [FORM#DOR| [uis dfonso rivera ortiz ]
[mumckpio | | [ [ FECHS [ | ornoz0z] [ mvEL | [urdamertadion
[CsEsion | | 12]

ORJETIVD; ‘

contral del baon v conocer |as dim ensiones del cam po deportiva ‘

e -_____________§ .. |

lectura sobre la histora del fikzal | | SEMSIBILIZACION

| ectura sobre la historia del fitsal

por el cam po deportivo los dumnos coreran sin

congidos en cadena CAEMTAMENTC | |iuege de compafierizme dejarss atrapar, cada nifo gue e deje syudara al
compaiiern hasta oue haya un solo ganacor
partido coco: se ubica@n equipos de 4 cada uno con potera, se wale hacer
Fehili dades EJERCICID 1 el gol con cualquier superficie incluzo 13 mano, &l que anote con los pies
hace 2 puntos las demas supericies 1
0N
relews combinado: en dos hileras deberan hacer salto, eslalon, comer v el
EJERCICIO 2 primem de los dos que llegue al balon pateara al arco
el amo del calabozo: se ubicaran equipos de 4 o 6 jugadores en el centro del
EJERCICID 3 campo se colocara una walla como arce, un equipo debera defender sin
dejarse hacer £l gal
S8 OManizZaran gupcs de S para desarroliar oz
JUEGO mini partidos 5w 4, ens efiando el reglamento de jusgo partidos e indicandd e a log dum noe las diferentes

situaciones de juego

ESTIR AMIENTO v

=e realiza una redexion sobre como se debe mejorar 2 conduccion del balon

weka a 1a calma despues de terminar el partido vy el
entrenamients se ubicaran los alumnes en el centro del
campo deportiw haciendo un circulo yw esti@miento, se

REFLEXION ¥ 13 forma cemesta de patear &l balon les  explicara como e I3 paricipacién v el
compaortamiento dentro del entrenamiento
RETO PROKInA =& debe |lamar por &l nombre a cada compafiero de entrenamienta de lo
SESION contranio debera hacer dierartes aje micios

OBSERWACIONES:
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