
 

  

 

  

 

                                                             ACTA DE FORMACION  

 
FECHA: 9 de agosto de 2023 HORA: 2:00 a 3:00 PM 

UDS: Semillitas De Amor EAS: Tiempo Feliz 

DIRIGIDO A: Padres de Familia 

TEMA; 
1.  Lactancia materna, alimentación complementaria y alimentación con 

amor en el marco del mes de la lactancia materna con apoyo del plan 

de intervención colectiva de la Gobernación de Bolívar 

2. Alimentación con amor. 

3. Una huerta para todos “La Huerta Urbana” 

 
OBJETIVO:  

1. Proteger y promover la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y 
complementaria hasta los 2 años como el mejor alimento de inmejorable 
calidad para los niños y niñas, resaltando el vínculo entre la lactancia materna 
y la salud general de la población. 

2. Entender la importancia de conectar con las emociones de los niños y niñas a 
la hora de alimentarse para que puedan crecer sanos tanto física como 
emocionalmente, en el marco de la campaña de la lactancia materna 

3. Motivar  a  los niños y las familias a participar de manera activa en el cultivo y 
siembra de nuestras plantas promoviendo además; una alimentación sana.  
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  

Desde el componente Familia, comunidad y redes sociales se trabajó el tema: 

Alimentación con amor: 

La actividad se desarrolló explicando a los padres de familia el tema asociándolo 
con las experiencias vividas desde la cotidianidad de sus hogares partiendo de que 
los niños, en su proceso de crecimiento y desarrollo, necesitan un acompañamiento 
inteligente y afectuoso, que les aporte lo necesario para su existencia, en el momento 
en que lo requieran y en la cantidad y calidad adecuadas. 
 
 
Una de las necesidades primarias es la alimentación, que, brindada con afecto y 
asertividad, se constituye en un pilar de la crianza y favorece el desarrollo del niño; 
además del valor nutricional, la alimentación juega un papel socializador, mediante el 
establecimiento de reglas y normas que la familia promueve de acuerdo con su 
tradición cultural, y a través de la formación de hábitos alimentarios saludables, que se 
convertirán en elementos claves para una adultez y una vejez sanas. Se les indico lo 
importante que es recordar que, en ocasiones, la alimentación puede ser un factor de 
tensión familiar, en el que los lazos afectivos que deberían en ese preciso momento 
fo 
rtalecerse se transforman en mecanismos autoritarios o permisivos, ambos 



completamente indeseables. 
Explicándoles que cuando por temor a que el niño inapetente se desnutra, es obligado 
a comer mediante el chantaje, la súplica o la amenaza, se trastornan los mecanismos 
fisiológicos del hambre y, lo que es más grave, se afectan el amor  
y el respeto que hacen parte del vínculo afectivo y se generan sentimientos de 
temor    que    le    niegan    al    niño    la    posibilidad    de    ser    y    crecer    en    
un    ambiente    favorable. En otras ocasiones, dentro del mismo contexto, el niño se 
convierte en un tirano de su entorno y aprende a manipular a los adultos, aceptando la 
comida cuando quiere gratificarlos y rechazándola cuando desea perturbarlos. 

 

Es frente a estas situaciones cuando aparece el nefasto recurso del castigo físico, 
que convierte el momento de la alimentación en una contienda con una distorsión 
de lo que sería deseable como oportunidad de reunión y de intercambio afectivo 
intrafamiliar. 
 
Finalmente, se les hace ver lo necesario e importante que es reconocer las cambiantes 
etapas del apetito por las que pasan los niños, como ocurre, por ejemplo, en el segundo 
año de vida, cuando la velocidad de crecimiento es menor, al igual que la ingesta de 
alimentos, lo que permitirá entender y atender las necesidades alimentarias en el 
momento oportuno, sin que se afecten las relaciones. 
 

Lactancia materna, alimentación complementaria. 

 

Desde el componente de Salud y Nutrición a través de las PIC (PLAN DE 
INTERVENCIONES COLECTIVAS) de la Gobernación de Bolívar la Nutricionista 
desarrolla el tema con las familias a cerca de la importancia de la Lactancia Materna, 
beneficios, lactancia materna exclusiva, tipos de leche, y la alimentación 
complementaria se realiza un conversatorio donde las madres participan de manera 
muy activa manifestando los mitos y dudas que a través del tiempo han utilizado malas 
prácticas durante el amamantamiento, algunos padres allí presentes manifiestan su 
acompañamiento a sus esposas durante el proceso de lactancia, todas las dudas 
fueron aclaradas y manifiestan su satisfacción de aprender temas que son muy 
interesantes que sirven para la vida y la cotidianidad. También se realizan preguntas 
a los padres asistentes a la charla de acuerdo a lo aprendido durante el conversatorio 
y se despejan todas las dudas teniendo en cuenta que es un tema muy amplio. Se 
concluye que La leche materna es el alimento ideal para los bebés. Contiene todos 
los elementos nutritivos que necesita para su crecimiento y desarrollo, así como las 
sustancias que lo protegen contra infecciones y alergias 

 

Desde el componente de Procesos Pedagógicos se trabaja el tema de:”  

UNA HUERTA PARA TODOS”; centrada en la producción de hortalizas y en la 
necesidad de enseñar tanto a los niños. Niñas y familia a cuidar de nuestra salud, 
promoviendo una alimentación sana. durante la formación se invita a los padres de 
familia, cuidadores y acudientes de los niños a participar de manera activa en el cultivo 
y siembra de nuestras plantas ya que la huerta urbana es responsabilidad de toda la 
comunidad en general. 
Tener una huerta es aprender a tener una alimentación saludable, ayuda a tener 
alimentos durante todo el año y existe la posibilidad de mejorar los ingresos. Con la 
huerta podemos producir, prepar y consumir frutas y verduras. 
La huerta ayuda a tener una familia mejor alimentada y más sana; puesto que los 
alimentos son el vehículo que transporta energía y nutrientes necesarios para que niñas 
y niños crezcan sanos y fuertes. 
 



 
 
Cabe resaltar que la huerta urbana motiva a los niños y niñas a cuidar del medio 
ambiente, a cuidar y valorar las plantas. 
La familia necesita la energía y los nutrientes de los alimentos para obtener un buen 
estado nutricional, comer sano genera salud y previene enfermedades. 
Una alimentación saludable es variada, suficiente y equilibrada. 
 
 

 
COMPROMISOS: 

: Poner en práctica las recomendaciones hechas y promoverlas con otras familias. 
Desde el componente de procesos pedagógicos quedaron compromisos como: la 
recolección de abono, participar en el cultivo y siembra de las plantas  

 



 

 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


