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Contrato No.

CD-08-2023-0939

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES, PARA
ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO MAYOR DEL
DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE
BARRANQUILLA.

Periodo: 13 de agosto a 12 de septiembre de 2023
Contratista responsable del informe: FRANKLIN QUINTO MORENO
Numero de cédula: 72232255

Obligacion contractual

Resultados / Productos

1. Participar en la implementacion de
métodos y procesos pedagogicos
requeridos en la ejecucion de las
actividades del programa adulto mayor.

-Participé en la socializacion a beneficiarios de
los centros de vida fijos y centros de vida al
parque en el momento de la atencion, se
realizd a través de actividades participativa de
forma voluntaria, para la motivacién y la

integracion del grupo de personas mayores.

-Participé en la implementacion de los
procesos de atencidon basada en la promocion
de la salud, y prevencién de las enfermedades,
enfocadas en las distintas profesiones, para
realizar un proceso transversal entre otras
diciplina,

-Participé en la implementacidon del enfoque
educativo como cognitivo, conductuales, para
el mejoramiento de las actividades de los

profesionales.

-Participé en las escogencias de las didacticas
y ludico, para proveer herramientas adecuadas
a las condiciones de la persona mayores, este

formacion y conocimientos promueve habitos




Informe de actividades ejecutadas

Versién: 01

Fecha Formato:
12/10/2018

saludables que conduzcan a un estilo de vida

Sano.

-Participé en las actividades que se ejecutaron
a través del acompanamiento de una persona
mayor, que aportaron ademas de sus
conocimientos, un trato amable y cordial a

cada beneficiario.

2. Realizar seguimiento a las acciones
y estrategias pedagdgicas
desarrolladas

dentro del Proyecto Centros de Vida de
la Secretaria Distrital de Gestién Social
que beneficien la atencidn a los
adultos mayores con calidad y
eficiencia.

-Realicé seguimientos a las actividades ludico-
pedagdgicas, donde se promovid la salud
mental, prevencion de enfermedades a los
adultos mayores donde se fortalecid los
procesos ludico cognitivos, de esta manera, se
lograron espacios de esparcimiento y

aprendizajes, mejorando la calidad de vida.

Realice seguimiento de los talleres ludico-
pedagdgicas de Promocién y Prevencion
enfocado a la fragilidad, las actividades son
enfocada en factores de riesgo como
fisioldgicos, como diabetes o deterioro
cognitivo; sociodemograficos, psicoldgicos,
como depresion. relacionadas con la fragilidad,
esto puede prevenir el deterioro funcional y la
dependencia o al menos sostener su

funcionalidad.
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-Realicé seguimiento a la metodologia ludica
de los ejercicios que favorece el la fragilidad y
la movilidad de las personas mayores, la
prevencion temprana de la fragilidad, y para la
mejora la cognicién, emocional y social de las

personas mayores

3. Revisar la pertinencia de las
estrategias de prevencion del maltrato
hacia las

personas mayores en el proyecto
centros de bienestar y centros de vida.

-Participé en las sesiones tedrico practicas con
el objetiva que el aprendizaje ese de forma
adecuada, efectiva y eficaz, se recomendo una
metodologia de aprendizaje activa,
participativa donde se busca hacer énfasis en
lo que van a aprender las personas mayores y
sus familiares basandose en la motivaciéon y
generando una expectativa del tema a
desarrollar.

-Participé en las jornadas de prevencion contra
el maltrato de las personas mayores enfocada
al nlcleo familiar, entorno del hogar vy
comunitario, con el fin de concientizar y
socializar el maltrato contras las personas
mayores

-Participé en los componentes de maltrato
Alistamiento; son acciones que vayan
encaminadas a organizar los materiales y
documentacion previa a los tallares de cada

tematica educativa a desarrollar, los tiempos,
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se programa el cronograma de ejecucion de
las actividades.

Socializacion: se explicard a las personas
mayores de centros de vida los beneficios de
las actividades en salud mental y en

prevencion del maltrato.

Salud mental: se desarrollaran talleres

lidicos donde los adultos y adultas mayores
aprenderan mediante una metodologia de
activa sobre

participacion tematicas vy

herramientas que les puedan ayudar a

enfrentar esos momentos de estrés o
ansiedad.
metodologia  de  participacion  activa

herramientas,

4. Brindar acompafiamiento en la
implementacion el modelo de atencién
gerontogogico en el programa adulto
mayor.

Realicé recomendaciones sobre la atencion:

« Atencion integral a nivel social.

« Fomentar  formacién para un
envejecimiento saludable.

« Promover una vejez activa y interactiva
en la comunidad.

e Promover

concienciacion sobre la

importancia de cuidar a nuestros

mayores.
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Fortalecer las acciones para promocion vy
prevencidn a las personas mayores.

5. Participar en las instancias de
planeacién de proyectos y estrategias
del programa adulto mayor.

Participé en la mesa de proyecto de
recuperacion nutricional, para escuchar los
avances de la operativa, seguimiento a los
talleres, psicoldgico, entrega de suplementos.

Participé en la mesa de trabajo del proyecto de
maltrato y salud mental, una particién de
escucha activa, se realizo observaciones vy
recomendaciones de los talleres de los
familiares de las personas mayores

6. Atender en representacion al
programa los compromisos, reuniones
y/0 eventos que sean designados desde
la coordinacién, que beneficien a los
adultos mayores.

Participé en los compromisos de la calidad de
atencion a las personas mayores.

Participe en el acompafiamiento de resultados
del compromiso de las metas programadas en
el comité de adulto mayor.

Participe en la mesa de trabajo del proyecto de
movilidad, y verificando el cronograma de
trabajo que se presentd para trabajar en cada

centro de vida.

7. Participar en los espacios, mesas de
trabajo y reuniones con las
comunidades adyacentes a las areas
de influencias del programa adulto
mayor o aquellas solicitadas por otras
dependencias del distrito de
Barranquilla.

Participé en la mesa de trabajo en el centro
comunitario del bario las Américas, con la
finalidad de ver como avanza la obra, como es

el impacto de la comunidad con la obra.

Participe en mesa de trabajo con el operador,

efectuar seguimiento y control a las

actividades desarrolladas con los beneficiarios

para conocer resultados
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8. Cumplir con las demas actividades
inherentes al objeto del contrato, las
relacionadas al programa y las que

sean determinadas por el supervisor.

-Participé en el Desarrollo pautas de salud
mental que sirvan como herramientas que
promuevan un estado de bienestar en las
personas mayores de los centros de vida fijo y

parque

-Realicé seguimiento y monitoreo a la linea
indispensable para poder identificar los
avances que se han logrado respecto al
desarrollo de actividades, buscando resultados
y logros positivo para el proyecto, conforme a
los objetivos y metas planteadas.

Realice seguimiento de manera continua y de
forma paralelan en el proceso de
documentacion y soportes de evidencia de

todas las actividades.

Evidencias de fotografias:

1. Participar en la implementacion de métodos y procesos pedagdgicos requeridos en la
ejecucion de las actividades del programa adulto mayor.
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2. Realizar seguimiento a las acciones y estrategias pedagogicas desarrolladas




Version: 01

Informe de actividades ejecutadas

Fecha Formato:
12/10/2018

3. Revisar la pertinencia de las estrategias de prevencion del maltrato hacia las
personas mayores en el proyecto centros de bienestar y centros de vida.




Version: 01

Informe de actividades ejecutadas

Fecha Formato:
12/10/2018

5. Participar en las instancias de planeacion de proyectos y estrategias del programa adulto
mayor.

6. Atender en representacion al programa los compromisos, reuniones y/o eventos que
sean designados desde la coordinacién, que beneficien a los adultos mayores.
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7. Participar en los espacios, mesas de trabajo y reuniones con las comunidades adyacentes a
las areas de influencias del programa adulto mayor o aquellas solicitadas por otras

dependencias del distrito de Barranquilla.

8. Cumplir con las demas actividades inherentes al objeto del contrato, las relacionadas

al programa y las que sean determinadas por el supervisor.
X|
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ERICK, mi, Gina, Advisory, Lider, Lourdes, Lus
Comité de seguimiento semanal 18 de a...
|| Ver en Calendario de Google
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!y Cuando vie 18 ago 2023 14:30 - 16:30 (COT)
| Donde Oficina Prado Office Center / /
|| Guén  avgustocolon9S@omai.com, Lider COB, Claudia Medrane Hurtado,
L ERICK AUGUSTO JIMENEZ FREITE...

EXT-QUILLA-23-148327: Peticion Juan Alvarez, para Gestion Social =

- Programa para la Persona Mayor
‘Centros de Vids y Centros de Bienestar
Sec. Distrital de Gestién Social
Tel. 3128981880
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FRANKLIN QUINTO MORENO
CC: 72232255 DE BARRANQUILLA




