
 

 

ALOJAMIENTO, 
ALIMENTACION Y 

BEBIDAS 
OBJETIVO GENERAL: 

Proporcionar un ambiente limpio, sano y seguro que permita a los residentes beneficiarse 
de los servicios prestados de una forma independiente o asistida, disfrutando de una vida 
en comunidad con los demás. 

El asilo cuenta con una sede de funcionamiento que cumple con todos los estándares de 
infraestructura que consta de salas de estar y recepción, capilla, largos corredores, 
comedor, jardines, salón de actividades, cómodas habitaciones con buena iluminación y 
ventilación, amplios baños, cocina, zona de lavado -planchado con todos los servicios y toda 
la dotación disponible para garantizar una buena y cómoda estancia. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 



 

 

MANO DE OBRA 
CALIFICADA 

El asilo Casa del Recuerdo cuenta con un equipo de talento humano que 
cumple con los requisitos para prestar los servicios que contribuyen al 
bienestar de los adultos mayores que allí se albergan. Es un personal calificado, 
capacitado y sobre todo con la calidad humana. 

Ellos proporcionan toda la atención requerida para prestar cada uno de los 
servicios en atención primaria en salud, mantener la limpieza, higiene y 
mantenimiento de cada una de las dependencias del centro, preparar el 
servicio de comidas y refrigerios, el equipo psicosocial quienes desarrollan las 
actividades programadas en lo social y participativo a través de la ocupación 
de su tiempo libre y mejorando su calidad de vida. 

Para realizar todas estas actividades programadas el asilo cuenta o dispone de 
medios técnicos y dotación como mesas, sillas, video beam, equipo de sonido, 
pantalla de proyección, computadores, insumos y materiales. 

 



 

 

 

 

    

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ACTIVIDADES 
CULTURALES Y DE 

RECREACION  

 

 

 

 

 
 



 
REFLEXIÓN LA OVEJA Y LA NUBE 

 

OBJETIVOS: Reflexionar sobre autoestima y tolerancia por las diferencias entre las 

personas. 

 

METODOLOGIA:  

Se organizan a los adultos mayores en el salón de eventos, se comienza por la 

lectura de un cuento llamado “La Oveja y la nube”. Se realiza una reflexión acerca 

de esta. Seguidamente se entrega a cada uno una imagen con la cual se sientan 

identificados (nube u oveja) la cual deben decorar a su gusto, darle un nombre y 

explicar porque le colocó este nombre y se sintió identificado con el personaje. 

  

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:  

 Mejora la autoestima 

 Favorece la percepción propia y la de los demás. 

 Estimula la imaginación. 

 Favorece la motricidad gruesa 

 

 



 
 

 

ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD 

REFLEXIÓN LA OVEJA Y LA NUBE 

 

FECHA:  10 de julio 

HORA: De 9:00 a.m – 10:30 a.m  

LUGAR: Salón de eventos 

 

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa 

 

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:  

 Sillas 

 Mesas  

 Impresiones  

 Algodón  

 Colbón  

 Tijeras  

 Marcador 

 Gel antibacterial. 

 Alcohol 

 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN: Registro fotográfico.  

 



 
 

EVIDENCIAS DE REFLEXIÓN Y CREACIÓN DE NUBE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
TINGO TENGO ADIVINANZAS 

 

OBJETIVO: Fomentar la imaginación, el pensamiento deductivo y la reflexión sobre 

el lenguaje de los adultos mayores. 

 

METODOLOGIA:  

Se organizan a los adultos mayores en el salón de eventos en círculo, se comienza 

con una breve explicación de la dinámica, seguidamente se empieza a jugar el tingo, 

tingo tango, la persona que quede con la pelota en la mano al decir “tango” se le da 

como penitencia resolver una adivinanza, si se rinde se pasa a los compañeros. Al 

final todos aplauden 

 

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:  

 Mejora la movilidad articular. 

 Favorece la percepción del lenguaje. 

 Favorece la comparación y asociación de ideas y palabras. 

 Estimula la conciencia fonológica en los adultos mayores. 

 

 



 
 

ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD 

TINGO TENGO ADIVINANZAS 

 

 

FECHA:  19 de julio 

HORA: De 9:00 a.m – 10:30 a.m  

LUGAR: Salón de eventos 

 

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa 

 

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:  

 Sillas 

 Pelota pequeña 

 Refrigerio  

 Gel antibacterial. 

 Alcohol 

 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN: Registro fotográfico y video.  

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

TINGO TENGO ADIVINANZAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
SENSIBILIZACIÓN SENSORIAL 

 

OBJETIVO: Estimular/relajar la mente y mejorar algunos rasgos de psicomotricidad 

a través de elementos, auditivos, táctiles y olfativos. 

 

METODOLOGIA:  

Se organizan a los adultos mayores en el salón principal en mesa redonda. Se 

realiza una breve explicación e introducción sobre la percepción sensorial. Se 

realizan ejercicios donde se debe privar de la vista e identificar a través de los 

sentidos lo que indica el animador. 

 

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:  

 Mejora la comprensión y percepción sensorial. 

 Mejora la concentración e integración cognitiva. 

 Mejora la comunicación y las relaciones interpersonales. 

 

 

 



 
 

ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD  

SENSIBILIZACIÓN SENSORIAL 

 

 

FECHA:  24 de julio 

HORA: De 9:00 a.m – 10:30 a.m  

LUGAR: Salón Principal 

 

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa 

 

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:  

 Sillas 

 Elementos olfativos 

 Gel antibacterial. 

 Alcohol 

 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN: Registro fotográfico.  

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD  

SENSIBILIZACION SENSORIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
ESTIMULACION KINESTESICA CORPORAL 

 

OBJETIVOS: Estimular la habilidad de usar el cuerpo para expresar ideas y 

emociones. 

 

METODOLOGIA:  

Se organizan a los adultos mayores en el salón de eventos en mesa redonda, se 

hace entrega de unos globos que simbolizan moscas, así mismo se entregan 

matamoscas. Seguidamente se realizan los ejercicios que indica el animador. 

 

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:  

 Mejora el control corporal 

 Favorece la capacidad de coordinar elementos corporales. 

 Mejora la agilidad y precisión de movimientos. 

 

 

 

 

 

 



 
 

ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD  

 ESTIMULACION KINESTESICA CORPORAL 

 

 

FECHA:  1 agosto 

HORA: De 9:00 a.m – 10:30 a.m  

LUGAR: Salón de eventos 

 

TIPO DE ACTIVIDAD: Recreativa 

 

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:  

 Sillas 

 Globos  

 Matamoscas  

 Marcador  

 Gel antibacterial. 

 Alcohol 

 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN: Registro fotográfico y video.  

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

ESTIMULACION KINESTESICA CORPORAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
TALLER DE LECTURA SUEÑOS Y VIVENCIAS 

 

OBJETIVOS: Desarrollar habilidades de lectura en voz alta, reflexión crítica, 

escritura creativa y estimulación cognitiva. 

 

METODOLOGIA:  

Se organizan a los adultos mayores en el salón de eventos, se comienza con una 

breve lectura, luego se realiza una serie de preguntas sobre los sueños y vivencias 

de los participantes con relación al tema de lectura. Por ejemplo: vivencias con mitos 

y leyendas, experiencias gratas, experiencias difíciles. Al final todos aplauden 

 

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD:  

 Mejora el bienestar mental. 

 Ejercita la memoria y concentración. 

 Favorece la imaginación. 

 

 

 



 
 

ESPECIFICACIONES DE LA ACTIVIDAD  

 TALLER DE LECTURA SUEÑOS Y VIVENCIAS 

 

 

FECHA:  8 de agosto 

HORA: De 9:00 a.m – 10:30 a.m  

LUGAR: Salón de eventos 

 

TIPO DE ACTIVIDAD: Formativa 

 

IMPLEMENTOS UTILIZADOS:  

 Sillas 

 Libros 

 Gel antibacterial. 

 Alcohol 

 Refrigerio 

 

 

FUENTE DE VERIFICACIÓN: Registro fotográfico y video.  

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 

TALLER DE LECTURA SUEÑOS Y VIVENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ASISTENCIA 

PROFESIONAL 
(PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL) 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
ACTIVIDADES AREA PSICOLOGIA 

 
 
 

OBJETIVO 

Realizar tratamiento terapéutico para  proporcionar a los 
adultos mayores que lo requieran de manera, para 
contribuir a mejorar su salud mental y calidad de vida. 
 

 
 

 
 
 
 

METODOLOGIA 

Para las terapias individuales, habitualmente se tienen en 
cuenta a aquellos adultos mayores con enfermedades y/o 
diagnósticos psiquiátricos que estén presentando 
situaciones problemas, teniendo en cuenta primero la 
necesidad que padecen  para así brindar la ayuda 
terapéutica adecuada. 
Una vez terminada la sesión se llegan a conclusiones,  
compromisos y recomendaciones. 
Se trabaja en la creación de una base de datos con de una 
ficha de valoración psicosocial de los adultos mayores, que 
permita caracterizar la población residente para direccionar 
futuras actividades basadas en las necesidades 
encontradas en un diagnostico general. 
 

 
 
 

RECURSOS 

 Sillas  
 Talento humano  
 Bolígrafo 
 PC 
 Hojas de block 
 Alcohol  

 

 
 
 

IMPORTANCIA DE 
LA ACTIVIDAD 

Aquí el papel del psicólogo es más el de un asesor, 
educador y agente social, dentro de un contexto de 
promoción de la salud. La idea esencial es que la persona 
mayor desarrolle su papel como verdadero protagonista y 
de participación social que le corresponde dentro del 
entramado comunitario de que forma parte. 
 



 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

ACTIVIDADES AREA PSICOLOGIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FISIOTERAPIA Y 
TERAPIA 

OCUPACIONAL 

 

 

 



 
 

ACTIVIDADES AREA FISIOTERAPIA 
 

 
 

OBJETIVO 

Proporcionar al adulto mayor a un mantenimiento de la 
capacidad funcional, la autosuficiencia y mantener una 
buena calidad de vida. 

 
 

 
 
 
 

METODOLOGIA 

Para las estimulaciones físicas individuales, se escogen a 
los adultos mayores que presentan factores fisiológicos 
como patológicos,  que son la de equilibrio, postura, 
marcha disminución de la fuerza muscular, déficit 
sensorial, visual y auditivo. 
De este modo la rehabilitación física previene la 
discapacidad física, mental sensorial. 
Esta alternativa de tratamiento no farmacológico y 
conservador, permiten realizar acciones de afectividad y 
autonomía del adulto mayor. 
 
 

 
 
 

RECURSOS 

 masajeador  
 pesas 
 gel - pomada 
 block 
 marcador( colores – crayones) 
 Alcohol  

 

 
 
 

IMPORTANCIA DE 
LA ACTIVIDAD 

La fisioterapia en el adulto mayor le ayudará a fortalecer 
sus músculos así como a adquirir un mayor nivel de 
seguridad en su cuerpo. Mejora su movilidad y su masa 
muscular evitando posibles caídas y fracturas o 
heridas. también mejora su actitud y estado 
emocional al realizar actividades con la que se pueden 
relacionar con otras personas. 

 

 

 

 

 

 



 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

ACTIVIDADES DE ESTIMULACION 
 
 

 

    

    

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ENTREGA DE 
ELEMENTOS DE 

ASEO 
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