Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2023-3140

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO
MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

Del 4 de agosto al 3 de septiembre de 2023

Contratista responsable del
informe:

NATALIA MARIA PUELLO MALAGON

Numero de cédula:

22.507.342

Obligacion
contractual

Resultados / Productos

1. Supervisar los servicios de
salud prestados en los
proyectos de Centro de
Bienestar y/o Centros de Vida
del programa adulto mayor.

Realicé supervision al componente salud (Medicina — Enfermeria) en el Centro De
Bienestar: Canitas De Vida.

Hice el ingreso a 5 personas mayores en los Centros De Bienestar: Fundacién Hogar San
Camilo, Tus Abuelos Barranquilla S.A.S, Mis Mejores Afios y Canitas De Vida S.A.S.
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2. Realizar visitas domiciliarias y | Hice valoraciéon médica a la persona mayor con el fin de determinar su estado de salud

hospitalarias a adultos mayores | en que se encuentra al momento de la visita y poder establecer la ruta de accion a
e informar sobre las situaciones | seguir.

y condiciones desde su area de o o o o ) . .
.. Realicé 40 visitas domiciliarias en los siguientes barrios: Las Américas, La Luz, Galan,
conocimiento.

Ciudadela 20 de julio, Chiquinquira, Carrizal, Ciudad Jardin, Pradera, Kennedy, Montes,
Ciudadela de |a paz, La Playa, El Bosque, Caribe Verde, Boston, Los Angeles, Los Olivos,
Villa Olimpica, Cevillar, Universal, Soledad 2000. La Paz, El Pueblo, Abajo, San Roque y
Buenos Aires; asi como 5 visitas hospitalarias en: Hospital General De Barranquilla,
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Clinica General Del Norte, Clinica Bonnadona Prevenir, Camino universitario distrital
Adelita De Char y Hospital universitario CARI de alta complejidad.

Solicitud de ingreso en centro de bienestar a favor del Sr Hugo Antonio Pefate Ortega
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Resultado de gestién:  /Atendida Favorablemente
esumen realizado por la mesa de entrada

Hago esta solicitud para pedir ayuda a un adulto mayor, que presenta un cuadro de Alzheimer leve. La ayuda que solicito es poderlo ingresar a un centro de bienestar, No cuento con los recursos para ingresarlo a un
centro de bienestar para adulto mayor como independientemente, tampoco cuento con la ayuda de parte de los demas familiares y no tengo con quien dejarlo, me toca trabajar para mantener a mi familia y en casa
no se encuentra nadie para que o cuiden, por lo que me toca llevarmelo a trabajar. Mi profesion es ser ebanista, lo cual es muy peligroso, debido a que cuento con herramientas y maquinas cortadoras, también me
toca hacer trabajos en edificios muy altos, ademés de que es poco profesional ante mis clientes. Estoy agradecido con su ayuda, quisiera contar son su apoyo para poder mantenerlo bien y darle calidad de vida.

3. Revisarinformes de gestién de
los colaboradores del programa
adulto mayor desde el
componente salud, con el fin de
garantizar una Optima
prestacion de servicio en los
hogares.

Revisé los informes de gestion de cada Centro De Bienestar correspondientes al mes
de agosto realizando correcciones y sugerencias.

- Valeracién inicial medicina

L Salud Componente

Durante el periodo objeto de informe, se brindd una atencién médica alas personas 10:11 28 ago

mayores, ya que estas presentan una combinacién de condiciones crénicas, La persona mayor Aracelis Janer Salas ingreso
el 19 de julio pero no se le realizo valoracion
meédica. Dicha valoracion fue realizada el 01 de
agosto asi como fue reportada en la base de
datos también debe ser reportada en este
informe.

fragilidad y cambios fisices y cognifives relacionados con el envejecimiento. Bl

objetivo principal es promover la salud, prevenir la enfermedad y mejorar la calidad

de vida de los residentes.

En el presente mes no se redlizaron valoraciones iniciales sin embargo se continud

dando manejo a patologias como:

o Digbetes mellitus fipo Il. pie diabético grado 1. hipertensién arterial.
enfermedad renal crénica y obesidad grado 3.

o Hipertensién arterial, falla cardiaca Killip II. dlcera & insuficiencia venosa crénica
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4. Gestionar  trdmites vy
documentacién desde su area
de experticia para el
cumplimiento de los fines del
programa adulto mayor.

Apoye en la gestidn de 3 consultas por telemedicina para la autorizacion de érdenes
para examenes de laboratorio clinico e imagenologia por parte de la EPS.

Acompanie a 2 personas mayores en su atencién por consulta presencial con el fin de
solicitar examenes de laboratorio clinico e imagenologia que son requisitos para el
ingreso de la persona mayor al Centro De Bienestar.

Realicé acompanamiento en el Hospital Nazareth a 3 personas mayores para la
realizacion de exdmenes de laboratorio clinico e imagenologia.

5. Hacer
entrega

seguimiento a la
de los exdmenes
médicos aplicados a los adultos
mayores aptos para ingreso a los
Centros de Bienestar y las
evoluciones médicas de estos
beneficiarios.

Realicé seguimiento a la entrega de resultados de examenes de laboratorio clinico e
imagenologia de 5 personas mayores.

Hice seguimiento al estado de salud de las personas mayores que residen en los Centros
De Bienestar: Tus Abuelos Barranquilla S.A.S y Canitas De Vida S.A.S.
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6. Participar desde su darea de
experticia las actividades del
programa adulto mayor en
cualquiera de sus modalidades.

Participe en la inspeccion y vigilancia realizada por salud publica al Centro De Bienestar
Canitas De Vida.




Informe de actividades ejecutadas

a4 BARRAHGUILLA

Sarrangullla, 09 agosto 2023

PARTICIPAMNTES!
Sark Alejardra De la hos toscancd médico vigilancia epicemickigical
Matalia Puello Malagipl médico de centras de bienestar]
Jernnifer Goncdle: Ldpes | trabajacora social de centras de bienestar)
alberto Arrieta Togsnalacies | téonico drea de salud)

&l presente informe, se realiza con el abjetive de dar a conecer la situackin actual de os padentes que se
encugntran diagnesticados con pscabicels en casa Ana delia club senipe ubicados en b direccidn: £3. 60 A75-81
Sarria: la concepckine Barranguilla, el cual iene convenda con el distrite programa adulta mayor, gestkn sodal.

Actualmente cuenta con 34 residentes, de los cuales 8 pacientes, los cuales deermen en pabelién 1, se
encueniran diagnesticados con ggcabicgs, refiere jefe de enfermernia Brigelda parra escobar, que cuadro inkcid
hace 15 dias, por la gue médico del hogar . Oscar de leén, inido tratamiento el dia ayer con gamahenceng plus
crema tdpica en las noches por ¥ dosis, retirando tratamienta al dia siguiente, pendiente segunda dosis, la cual
ke corresponde el dia 23 de agosto 23, a demis ordend cofalesina tabletas 500mg cada 8 horas por 7 dlasa
casos sobreinfertacas.con impétige (3) hos cuales ya finalizaron medicacién .

Duranie la visita pocemes cbservar que de bos B pacientes, 5 han respondico al tratamiento, evidenddndose
lesbones micopaoulares generalizadas en rescluddn y 3 de los padenbes, sin respeesta al mismo, por o gue se
decde ajustar tratamientas médico, con helametasana crema tdpica al 0,1% caca 12 hora;gﬂa;m]omg Bn
las noches por 7 glas, permectiog en gotas I gota par kilo de peso dosis Ynica, en pacientes sin respuesta al
tratamienta repetic en 8 dias, se exphca impartancia de higiene a persenal de la salud del hagar ya los
residentes para mejar respuesta al misme.

Se evalla a personal de la salud y personas que tienen contacts con pacientes infectadcs, los cuales nao
presentan sintematelogia nd lesiones proplas de la enfermedad, refiere jefe de enfermera que medica bes
ardenda [yRrmecking soks a 2 personas hace 7 dias, las cuales el dia de hioy no se encuentran en ol hagar, pero
actualmente se enousntran asintomaticas.
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7. Cumplir con las demds | Asisti a una reunidn programada de manera presencial donde se socializo los
actividades inherentes al objeto | lineamientos correctivos para el diligenciamiento del informe.

del contrato, las relacionadas al

Participe en una capacitacion sobre supervisidon programa persona mayor 2023.
programa y las que sean

determinadas por el supervisor.

Realice inventario documental durante el mes de agosto.

wd\—u\‘iq 'Pue\\ss ﬂ )

NATALIA MARIA PUELLO MALAGON

CC: 22.507.342 DE BARRANQUILLA




