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PROCESO GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO  
 

FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 
 

Málaga,29 septiembre de 2023 
 
 
Señora 
CAROLINA MESA BARRERA 
SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR.4705337de 2023 
Coordinadora de formación - Monitoreo 
Profesional G-04 
Dependencia SENA – CATA    
Málaga 
 
 

Asunto: Informe mensual de ejecución contractual 
Mes de septiembre del año 2023 
 

Referencia: No. CO1.PCCNTR.4705337de 2023 
 
FELIX MAURICIO BLANCO IBAÑEZ, identificada con la cédula de ciudadanía No. 13929973 de 
Málaga, en mi calidad de Contratista del SENA, en delegada de Apoyo Administrativo en el área de 
Bienestar al aprendiz, en cumplimiento del Contrato de Prestación de Servicios de la referencia, a 
continuación, presento el Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.  
 
Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de DIECIOCHO MILLONES 
SEISENTOS NOVENTA Y SEIS MIL ($ 18.696.000,00). Esta suma será pagada por el SENA al contratista 
de la siguiente manera: a) (9) pagos iguales por los meses de marzo a noviembre de 2023, por valor 
de UN MILLON NOVECIENTOS SESENTA Y OCHO MIL PESOS M/CTE ($ 1.968.000) cada uno, IVA 
incluido, b) Un pago final proporcional a los días ejecutados durante el mes de diciembre de 2023 
 
Plazo: Será hasta el (15) de (diciembre) de 2023. 
 

 
OBJETO Prestar servicios personales para promover el deporte, la actividad física y el 
aprovechamiento del tiempo libre de los aprendices del centro de formación en el marco del 
Plan Nacional Integral de Bienestar al Aprendiz y normatividad vigente. 

 
Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones específicas del contrato, dentro del siguiente 
cuadro)  
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N
o 
 

 
Obligaciones 

 
Acciones realizadas 

 
Evidencias 

 
1 

Presentar para 
aprobación por parte del 
supervisor del contrato, 
un plan de trabajo que 
incluya cronograma y 
entregables. 

 
01 al 29 de septiembre 
Se Presento al supervisor de 
contrato, el plan de trabajo para el 
mes de agosto donde se incluye 
cronograma y entregables para su 
respectiva aprobación. 
 

 
 
Anexo link cronograma: 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1N3avsJCGcQTS
PDKTRdL9IJ4sYLm7mrF- 
 
 

 
2 

 
Identificar, generar y 
evaluar, estrategias 
orientadas a la retención 
de los aprendices dentro 
del alcance del objeto 
contractual, articulando 
con el equipo que 
adelanta acciones del 
plan de bienestar y 
grupos internos del 
Centro de formación, el 
desarrollo de 
mecanismos que 
mejoren la retención de 
aprendices. 

 
01 al 29 de septiembre 
Sé realizo acompañamiento y apoyo 
al equipo de profesionales que 
adelantan las acciones del Plan de 
Bienestar, que desarrollan 
mecanismos que mejoran la 
retención de aprendices 
implementando actividades 
deportivas y aprovechamiento del 
tiempo libre, talleres de pausas 
activas y rutinas de ejercicios en el 
gimnasio Sena CATA. 

 
Anexo fotografía drive 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1Mv-
wicmtuowcpJF29BErqxH05f
r0xQ5- 
 
 
 

 
3 

 
Desarrollar las 
actividades del objeto 
contractual en las 
diferentes modalidades 
de formación, 
(presencial, virtual y/o a 
distancia) que aplique 
para el Centro de 
Formación. 

 
01 al 29 de septiembre 
-se realizó por las diferentes fichas 
jornadas de pausas activas, 
prevención de lesiones musculares y 
postulares por movimientos 
repetitivos. 
-se implementaron los 
entrenamientos de las selecciones de 
fut-sala, baloncesto, voleibol y 
futbol. 
- Se participo en la preselección con 
aprendices en la categoría de futbol 

 
Anexo fotografía. 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1Mv-
wicmtuowcpJF29BErqxH05f
r0xQ5- 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1N3avsJCGcQTSPDKTRdL9IJ4sYLm7mrF-
https://drive.google.com/drive/folders/1N3avsJCGcQTSPDKTRdL9IJ4sYLm7mrF-
https://drive.google.com/drive/folders/1N3avsJCGcQTSPDKTRdL9IJ4sYLm7mrF-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
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femenino y futsal másculo para los 
juegos nacionales 2023. 
-se realizaron estrategias de minutos 
de bienestar al aprendiz. 
-Se realizo jornada de rumbo terapias 
y rutinas de ejercicios en el gimnasio 
Sena CATA. 
- se realizó el apoyo en la 
conmemoración de la semana 
Andina. 
-se apoyó semana prevención del 
suicidio. 
-Caminata ecológica granja los andes 
y rumbo terapia formación gestión 
empresarial. 

 
4 

Formular e implementar 
actividades recreativas y 
deportivas que 
involucren la 
participación de los 
aprendices en jornadas 
intra-centros e 
intercentros donde se 
promuevan los valores. 

 
01 al 29 de septiembre 
-Participaron las aprendices que 
participaran en la selección de futbol 
femenino juegos nacionales 2023. 

 
Anexo fotografías 
  
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1Wt4piacBNPXn
QGZjWOVYHB1oUdDhUsHG 
 

 
5 

 
Desarrollar las 
actividades del objeto 
contractual en las 
diferentes modalidades 
de formación, 
(presencial, virtual y/o a 
distancia) que aplique 
para el Centro de 
Formación. 

 
01 al 29 de septiembre 
-se realizó por las diferentes fichas 
jornadas de pausas activas, 
prevención de lesiones musculares y 
postulares por movimientos 
repetitivos. 
-se implementaron los 
entrenamientos de las selecciones de 
fut-sala, baloncesto, voleibol y 
futbol. 
- Se participo en la preselección con 
aprendices en la categoría de futbol 
femenino y futsal másculo para los 
juegos nacionales 2023. 
-se realizaron estrategias de minutos 
de bienestar al aprendiz. 

 
Anexo fotografías 
  
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1Mv-
wicmtuowcpJF29BErqxH05f
r0xQ5- 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1Wt4piacBNPXnQGZjWOVYHB1oUdDhUsHG
https://drive.google.com/drive/folders/1Wt4piacBNPXnQGZjWOVYHB1oUdDhUsHG
https://drive.google.com/drive/folders/1Wt4piacBNPXnQGZjWOVYHB1oUdDhUsHG
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
https://drive.google.com/drive/folders/1Mv-wicmtuowcpJF29BErqxH05fr0xQ5-
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-Se realizo jornada de rumbo terapias 
y rutinas de ejercicios en el gimnasio 
Sena CATA. 
- se realizó el apoyo en la 
conmemoración de la semana 
Andina. 
-se apoyó semana prevención del 
suicidio. 
-Caminata ecológica granja los andes 
y rumbo terapia formación gestión 
empresarial. 

 
6 

 
Desarrollar estrategias 
que fomenten el 
desarrollo de la actividad 
física y el 
aprovechamiento del 
tiempo libre, desde lo 
grupal e individual, 
buscando sensibilizar a 
los aprendices sobre los 
beneficios de desarrollar 
actividad física en el 
sostenimiento de una 
vida saludable. 

01 al 29 de septiembre 
 
- se realizó minutos de bienestar al 
aprendiz prácticas deportivas. 
 
 
-se implementó los entrenamientos 
de las selecciones de fut-sala, 
baloncesto, voleibol y futbol. 
 
-Se realizo rutinas de gimnasio y 
rumbo terapias en el 
aprovechamiento del tiempo libre. 

Anexo fotografías. 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1MyOTRPsjmSz
G7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1QH8vWGZfNW
GcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_ 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1RdYTDJxPqVzO
fW30OqqK_NC5S0VZzrYQ 
 

 
7 

 
Apoyar la gestión de 
espacios y recursos 
requeridos para el 
desarrollo de las 
actividades físicas y 
deportivas que se 
formulen. 

01 al 29 de septiembre 
se realizada convenios con la alcaldía 
y con el colegio Instituto Técnico 
Industrial para los escenarios 
deportivos y el uso del estadio 
municipal para las actividades lúdico-
recreativas del SENA CATA. 

  
Convenios firmados por el 
subdirector. 

 
8 

 
Realizar acciones 
orientadas a la 
Implementación de la 
política de atención a 
personas con 
discapacidad, la política 

 
01 al 29 de septiembre 
-Se realizo entrenamientos de las 
selecciones deportivas, el cual se dio 
enfoque a la participación de 
personas con discapacidad y enfoque 
pluralista. 
 

 
Anexo Drive 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1QH8vWGZfNW
GcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_ 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1MyOTRPsjmSz
G7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a 

https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1QH8vWGZfNWGcMTr2AlB9EKwvDH3iU_4_
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
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de atención con enfoque 
pluralista y diferencial. 

-se realizó minutos de bienestar al 
aprendiz prácticas deportivas. 
 
 

 

 
9 

Generar estrategias de 
divulgación 
permanentes de las 
actividades a desarrollar, 
dentro de su objeto 
contractual 

 
01 al 29 de septiembre 
Se implemento la política de atención 
con enfoque pluralista y diferencial 
en todas las actividades que se 
realizaron desde la dimensión de 
deportes implementando estrategias 
de saloneo, folletos y posters. 

 
 
Anexo fotografías 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/17xCQin-VO-
G5P63496u-HAc7Kuz41zhB 
 
 

 
10 

Desarrollar talleres 
virtuales y/o 
presenciales por lo 
menos uno al mes, que 
fomenten la actividad 
física y el deporte en los 
aprendices del Centro de 
Formación de acuerdo 
con el portafolio de 
Bienestar al Aprendiz. 

 
01 al 29 de septiembre 
- se realizó la capsula de bienestar al 
aprendiz, los beneficios a nivel 
cerebral y neuronal de realizar 
actividad física regularmente, 
compartido por plataforma 
territorium y grupos de WhatsApp 
 
se realizó minutos de bienestar al 
aprendiz prácticas deportivas. 
 
Se realizo rutinas de gimnasio y 
rumbo terapias en el 
aprovechamiento del tiempo libre. 
 

Anexo fotografías. 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1N1KYN8I9MDD
4OE_gtnZbcjXyL71BKAam 
 
 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1MyOTRPsjmSz
G7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1RdYTDJxPqVzO
fW30OqqK_NC5S0VZzrYQ 
 

 
11 

Realizar registro de 
actividades realizadas en 
el aplicativo de Sofía Plus 
y en las demás 
plataformas dispuestas; 
realizar informes, 
reportes y otros 
documentos asociados a 
las actividades 
relacionadas con el 
objeto contractual, 

 
01 al 29 de septiembre 
Se realizo el cargue de las actividades 
planeadas semana por semana en el 
aplicativo Sofia plus, y se envió por la 
plataforma territorium, todos los 
posters con la información requerida. 

 
Anexo fotografías y listas de 
asistencia. 
(Archivo digital y físico) 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1MtTqzzbpuTf8
NybkXARXYBZnzs5yu0E- 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1MyOTRPsjmSzG7kV-Iwb34_XZmx5ACW6a
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1RdYTDJxPqVzOfW30OqqK_NC5S0VZzrYQ
https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
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haciendo uso de las 
plataformas 
institucionales de 
acuerdo con el aplicativo 
CompromISO. 

 
12 

Organizar y controlar 
documentos propios de 
las actividades 
ejecutadas en el 
desarrollo de su objeto 
contractual. 

 
 
01 al 29 de septiembre 
Se realizo el cargue de actividades de 
la dimensión en deportes a la 
plataforma de Sofia plus.  
 
Se realizo el cargue de evidencias 
fotográficas de las actividades de la 
dimensión en deportes al drive. 
 
 
Se realizo la capsula de bienestar al 
aprendiz deportes, con los beneficios 
del entrenamiento cardiovascular. 

 
 
Anexo Pantallazos. 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1MtTqzzbpuTf8
NybkXARXYBZnzs5yu0E- 
 
 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/17xCQin-VO-
G5P63496u-HAc7Kuz41zhB 
 
https://drive.google.com/dr
ive/folders/1N1KYN8I9MDD
4OE_gtnZbcjXyL71BKAam 
 

 
13 

Participar en las 
actividades programadas 
por el SENA y equipo 
SIGA a las cuales se les 
convoque en 
cumplimento de las 
actividades propias del 
objeto contractual. 

01 al 29 de septiembre 
 
Se cumplió con toda la actualización 
de los formatos según norma SIGA y 
pagina Compromiso. 

 
Anexo. 
 
Entrega de informes en 
formatos actualizados. 

 
14 

El contratista que realice 
comisiones de servicios o 
desplazamientos 
autorizados por el 
supervisor deberá 
presentar dentro de los 
cinco (5) días hábiles 
siguientes a la fecha de 
finalización de la 
comisión, la respectiva 
legalización al área de 

 
01 al 29 de septiembre 
No se realizó comisiones de servicio o 
desplazamientos. 
 

 
No se realizó comisiones de 
servicio o  
 desplazamientos. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
https://drive.google.com/drive/folders/1MtTqzzbpuTf8NybkXARXYBZnzs5yu0E-
https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/17xCQin-VO-G5P63496u-HAc7Kuz41zhB
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
https://drive.google.com/drive/folders/1N1KYN8I9MDD4OE_gtnZbcjXyL71BKAam
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Contable o quien haga 
sus veces. 

 
15 

Hacer entrega oportuna 
al supervisor del 
contrato, según 
cronograma que se 
establezca por parte de 
la entidad y atendiendo 
la forma de pago 
establecida de los 
documentos y soportes 
de cuenta de cobro, con 
el fin de dar 
cumplimiento a la meta 
de ejecución 
presupuestal. 

 
01 al 29 de septiembre 
Se realizo entrega oportuna del 
formato GC y de la planilla se si 
contratistas GF, con el respectivo 
pago de la planilla de salud, pensión 
y ARl.  

 
  
Se realizo el cargue de los 
formatos en la plataforma 
Secop II en el ítem 7 

 

 
16 

El CONTRATISTA deberá 
acreditar que se 
encuentra al día en el 
pago de los aportes al 
sistema de seguridad 
social integral (salud, 
pensión y riesgos 
laborales). 

01 al 31 de agosto  
Se realizo el pago oportuno 
correspondiente al mes de febrero, 
en los aportes de salud, prensión y 
ARL. 

 
Planilla de pago soi. agosto 
4511631541 

 
17 

 
Atender los 
requerimientos que le 
realice el supervisor 
dentro del marco del 
objeto contractual. 

01 al 31 de agosto  
anexo certificación de salud, pensión 
y Planilla de pago soi. agosto 
4511631541. 

Documentos publicados en 
la plataforma del SECOP II, 
ítem 7 ejecución del 
contrato, cuenta de cobro 
07 del presente contrato 

 
A continuación, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentación de este informe. 
Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato 
Informe Legalización Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las 
actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto 
bueno del Supervisor.  
 
Se lista a continuación el soporte de la legalización de los desplazamientos realizados, los cuales 
forman parte integral del presente informe de ejecución contractual.   
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ITEM 
 
No DE LA ORDEN 

DE VIAJE 

 
LUGAR DE 

DESPLAZAMIENTO 
  

FECHAS DE DESPLAZAMIENTOS 

INICIO FINALIZACIÓN 

1.         

2.         

 
Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntará el respectivo informe 
que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentación 
del informe de ejecución contractual, deberá reportarlo en el siguiente informe de ejecución 
contractual. 
 
Para el trámite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrónicos enunciados como 
evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados, 
anexo certificación de salud y pensión Planilla de pago soi. agosto 4511631541 
 
Evidencias en (16) folios 
Cordialmente,  
 
 
FELIX MAURICIO BLANCO IBAÑEZ 
Contratista 
FELIX MAURICIO BLANCO IBAÑEZ 
C.C. No. 13929973 de Málaga 
 
 
Recibí a satisfacción:  
Firma 
CAROLINA MESA BARRERA 
Supervisora Contrato N.º CO1.PCCNTR.4648362 de 2023 
Coordinadora de formación - Monitoreo 
Profesional G-04 
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FECHA 

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

 

 
SOPORTE EVIDENCIAS 

 
 
 
 
 

01 de 
septiembre 

 

 

Pausas activas operario en confección y 
maquinas. 
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FECHA 

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

 

 
SOPORTE EVIDENCIAS 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 

Reunión equipo de bienestar al 
aprendiz cronograma actividades 
septiembre. 

 

 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 

Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 
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04 al 08 de 
septiembre 

 
 

Apoyo en rutinas de ejercicios 
funcionales, rumba y rutinas de 
gimnasio 

 

 
 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 

 

 



                                                                                                                       
 

 

12 
GTH-F-062 V10 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
Apoyo en rutinas de ejercicios 
funcionales, rumba terapia operario en 
confecciones y maquinas.  

  

 
FECHA 

 
ACTIVIDAD REALIZADA 

 

 
SOPORTE EVIDENCIAS 

 
 
 
 

04 al 08 de 
septiembre  

 
 

 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 

 

 



                                                                                                                       
 

 

13 
GTH-F-062 V10 

 
 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
 
Apoyo campaña prevención contra el 
suicidio CATA 2023. 

 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
Alistamiento de entrega de archivo 
deporte 2023 

  



                                                                                                                       
 

 

14 
GTH-F-062 V10 

 
 
 
 

04 al 08 de 
septiembre  

 
 

 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 
 

 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
Entrega carpeta de archivo deporte 
bienestar 2023. 

  



                                                                                                                       
 

 

15 
GTH-F-062 V10 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
Apoyo y colaboración en alistamiento 
del material, conmemoración semana 
por la paz cata 2023. 

 

 
 

04 al 08 de 
septiembre 

 
 
Apoyo y colaboración rumba terapia 
conmemoración prevención del 
suicidio. 

 



                                                                                                                       
 

 

16 
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09 al 09 de 
septiembre  

 

 
 
 
 
 
Participación en la selección de los 
juegos nacionales de aprendices 2023, 
futbol femenino. 

 

 
 

11 al 15 de 
septiembre  

 

 
 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 
 

 



                                                                                                                       
 

 

17 
GTH-F-062 V10 

 
 
 

11 al 15 de 
septiembre  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Apoyo en rutinas de ejercicios 
funcionales, rumba terapia operario en 
confecciones y maquinas.  

 

 
 

11 al 15 de 
septiembre  

 

 
 
Apoyo en rutinas de ejercicios 
funcionales, rumba terapia operario en 
confecciones y maquinas.  

 



                                                                                                                       
 

 

18 
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11 al 15 de 
septiembre  

 

 
Apoyo inducción apéndices del 
programa fit del Municipio de San 
Miguel, visita centro CATA Málaga. 

 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Saloneo e invitación, por las fichas de 
jornada de la mañana, para la 
participación de la conmemoración 
semana Andina. 
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18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Se implemento la estrategia de 
minutos de bienestar al aprendiz con la 
ficha de cosmetología en mañana 
deportiva. 
 

 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
Entrenamiento de las selecciones 
Sena Cata, futbol, futsal, 
baloncesto y voleibol. 

 



                                                                                                                       
 

 

20 
GTH-F-062 V10 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 

 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

   
 
Apoyo a la charla prevención de 
enfermedades de trasmisión sexual, 
conmemoración semana andina. 

 



                                                                                                                       
 

 

21 
GTH-F-062 V10 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 

 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Apoyo en rutinas de ejercicios 
funcionales, rumba terapia operario en 
confecciones y maquinas.  

 



                                                                                                                       
 

 

22 
GTH-F-062 V10 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
Entrenamiento de las selecciones Sena 
Cata, futbol, futsal, baloncesto y 
voleibol. 

 

 
 

18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Trabajo en los informes, contractual 
cuenta de cobro, informe ejecutivo del 
mes de septiembre e informe 
trimestral, actividades ejecutadas en el 
3 trimestre. 
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18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Caminata ecológica, con la ficha 
2558486 Gestión Empresarial, a la 
Granja los Andes CATA. 

 

 
18 al 22 de 
septiembre  

 

 
Rumba terapia conmemoración amor y 
amistad con la ficha 2558486 Gestión 
Empresaria. 

 



                                                                                                                       
 

 

24 
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18 al 22 de 
septiembre  

 

 
 
Reunión equipo de bienestar, 
Coordinadora de formación Dra 
Carolina Mesa Barrera. 

 

 
25 al 29 de 
septiembre 

 

Se deja proyectado 
 
*Se apoyará la semana de alistamiento 
de los instructores con las fichas 
asignadas en los temas: 
-Reglamento del aprendiz 
-Taller de faroles 
-Taller de lectura y ortografía  
-Taller de mascaras 
 
*Se realizará torneo de futsal y jornada 
deportiva en las tres jornadas 
 
*Se realizará conmemoración semana 
por la paz. 
 
 

 

 
 


