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1. DATOS DEL INFORME 3
Perioda reportado del 01/08/2023 | Al 31/08/2023 |
Informe numero: 07 de 08
Fecha presentacion informe 01/09/2023
2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO
' Nombres y apellidos del |
| contratista: KAROL DANIELA SABOGAL J_l_l‘_ul'IENEZ
_ Numero de identificacion: 1.069.759.334 de Fusagasuga.
Fecha de acta de inicio: 21/02/2023 Numero de contrato: | CPSP 2023-051
PR R It 2010212023 Fecha de finalizacion contrato: 20/09/2023
' Plazo de ejecucion: SIETE (07) MESES
, PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL PROGRAMA
Ohyeto. del. contrata: PSICOMOTOR DEL IDERF.
Dependencia: OFICINA MISIONAL
Supervisor del contrato: GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES
' Nimero del CDP: , 2023000050 | Numero del RP: | 2023000069
1 l DOCE MILLONES DOCE MIL PESOS (12.012.000) MICTE.
¥ilor comke: INCLUYE IMPUESTOS DE LEY.
a) Un primer pago proporcional a los dias ejecutados en el mes de FEBRERQ contados a
partir de la firma del acta de inicio; b) seis pagos parciales correspondiente a mensualidades
Forma de pago: vencidas por la suma de UN MILLON SETECIENTOS DIESCISEIS MIL PESOS Micte,
($1.716.000) y c) Un Uitimo pago pago proporcional a los dias ejecutados en el mes de
B septiembre. N
2.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE
Tiempo de prorroga No.1 | Nueva fecha de finalizacion contrato: |
Nuevo plazo ejecucion:
| Namero del CDP: . | Numero del RP: ]
| Valor adicion (si aplica)
Nuevo valor contrato (si
aplica) 1
Periodo reportado del | Al | |_Informe namero: | | de |
3. INFORMACION DE PAGO
VALOR CONTRATO | $12.012.000
#PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIALVALOR |  NUEVO SALDO
1 ~$ 12.012.000 § 457.600 ; § 11.554.400
2 $ 11.554.400 $1.716.000 $ 9.838.400
- 3 § 9.838.400 $ 1.716.000 § 8.122.400
4 $8.122.400 § 1.716.000 J $ 6.406.400
5 $ 6.406.400 $ 1.716.000 | $ 4.690.400
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B 6 § 4.690.400 $ 1.716.000 § 2.974.400
7 § 2.974.400 § 1.716.000 § 1.258.400
3.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE
ADICIONNo. |  SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO
- INFORMACION DE PAGO ; |
#PAGOPARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO f|
|

i 4. INFORMACION BANCARIA e
BANCO | DAVIVIENDA | #CUENTA: | 406100084721 | TIPODECUENTA: [  AHORROS
5. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 31/08/2023 el contrato de PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL
PROGRAMA PSICOMOTOR DEL IDERF. No. CPSP 2023-051, presenta una ejecucion del 89.52% contra una programada
del 100%.

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 Fuente verificacion:
 Pantallazos ‘u"uhalsﬁnpp - Evidencia Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Divulgar, promover y masificar el programa psicomotor en los lugares e insfituciones |
designadas paor el supervisor.
ACCIONES REALIZADAS:
Se realizo invitacion a través de flayer publicitarios, videos y mensajes a los grupos de la Escuela Psicomotor de WhatsApp
y a sU vez se compartio en Instagram y Facebook; iguaimente, se mantuvo constante comunicacion con la presidente de
la JAC para la divulgacion de la escuela en Eben Ezer en los grupes que representan la JAC y a su vez informando a los
padres de familia que ingresan por primera vez sobre la escuela, los lugares y horanos ya establecidos a desempenar
este semestre.

Fuente verificacion:
ITEM 2 Horario
Coordinador
ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Coardinar previamente con el IDERF los horarios de desarrollo de las actividades y
clases de la escuela de psicomotor y socializarlos a la comunidad
_ ACCIONES REALIZADAS:
Se establecio el horario teniendo en cuenta cantidad de jardines (3), la escuela psicomotor con las comunas (sur oriental,
sur occidental y norte) y la Corporacion Nutricion, Bienestar y Salud. El horario fue compartido a los padres de familia por
medio de los grupos de WhatsApp y a las coordinadoras del jardin Pekin y la corporacion.
e JARIN PEKIN: Ciclos del 1 al 4

« CORPORACION NUTRICION, BIENESTAR Y SALUD: Veredas y comunas de Fusagasuga (Norte, Sur Oriental)
 COMUNA ORIENTAL: Estadio municipal
» COMUNA SUR OCCIDENTAL: Eben Ezer
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ITEM 3 | Fuente verificacion: Evidencia Fotografica

“ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Atender los grupos, de acuerdo con las indicaciones, parametros, cronograma de

actividades, intensidad horaria, lugares y demas requerimientos establecidos por el IDERF a través del supervisor del
contrato y sequn acuerdo con la comunidad, el monitor no podra cambiar el compromiso sin previo aviso y autonzacion
de la supenvision,

ACCIONES REALIZADAS: se dio intervencion en ! jardin Pekin, comuna Sur Occidental, grupo de la escuela psicomotor
estadio municipal, y la Corporacion Nutricion Salud y Bienestar, el dia 02 de agosto en la comuna norte, 09 de agosto en
la vereda Guavio Alto, 16 de agosto, comuna Sur y el 23 de agosto en Chinauta; teniendo en cuenta los parametros
establecidos y estructurados en el cronograma mensual de actividades. Para este mes se trabajo fortalecer las habilidades
de agarrar o atrapar y escalar por medio de actividades colectivas e individuales con el fin de reforzar las habilidades
motrices y capacidades coordinativas trabajadas anteriormente.

Se realizo apoyo a la secretaria de Gestion Social de Fusagasuga en talleres con el personal de talento humano del Hogar
Infantil Los Periquillos y Pekin los dias 04 y 18 de agosto.

ITEM 4 Fuente verificacion:
Propuesta metodolégica

: ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Crear y ejecutar una propuesta metodologica con contenidos tecnicos, tacticos y fisicos,

orientada a los procesos de desarrollo motor (iniciacion — fundamentacion — especializacion) con enfasis en la disciplina
de Futbal,

ACCIONES REALIZADAS:

Por parte de las instructoras de la escuela psicomotor se elabord la propuesta metodologica, teniendo en cuenta las
necesidades de las comunas sur oriental (estadio municipal), sur occidental (Eben Ezer). Se estructuraron diferentes
tematicas de iniciacion que se realizaran por medio de las vivencias deportivas una vez al mes, |a cual se realizo la vivencia
de Futbol Salon orentada por el instructor Stiven Bustos en el coliseo Coburgo con una participacion de 25 nifios y
acompanamiento de padres de familia, esto con el objetivo de potencializar el desamollo fisico motriz y cognitivo de cada
nifia y nifia pertenecientes a la escuela psicomotor del IDERF.

[TEM 5 ' Fuente verificacion:
Propuesta metodologica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Crear y ejecutar una propuesta metodologica con contenidos especificos, orientada a
los procesos de desarrollo motor con énfasis en el programa psicomotor.

ACCIONES REALIZADAS:

Por parte de las instructoras de la escuela psicomotor se elabord la propuesta metodologica, teniendo en cuenta las
necesidades de las comunas sur oniental (estadio municipal y Santa Rosa), sur occidental (Eben Ezer), norie (El Progreso)
y los jardines Pekin, Periquillos y el CDI Emilio Sierra y la Corporacion Nutricion, Salud y Bienestar. Esto con fin de liegar
a cada nifio, nifia para fomentar y potencializar el desamollo motor, psicologico, emocional y fisico de cada uno, Para este
mes se trabajé fortalecer las habilidades de agarrar o atrapar y escalar por medio de actividades colectivas e individuales

‘con el fin de reforzar las habilidades motrices y tapacidades coordinativas trabajadas antenormente.

ITEM 6 Fuente verificacion:
Cronograma de actividades - Evidencia Fotogréafica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Realizar un festival deportivo trimestral para el programa psicomotor, si para su
desarrollo requiere de algln apoyo, este debera ser acordado y aprobado por su supervisor, con un minimo de 15 dias
calendario, al finalizar el evento se debera presentar un informe con sus respectivas evidencias,
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- ACCIONES REALIZADAS:
Para el mes de agosto se realizé "FESTIVAL DE VIENTOS Y COMETAS" el 31 de agosto con la escuela psicomotor,
contando con |a participacion del grupo de Eben Ezer, Santa Clara, El Progreso y estadio municipal desde las 2:00 pm
hasta las 6: 00p.m en el estadio municipal. Se contd con el apoyo del grupo y la participacion de los nifios, nifias de las
demas escuelas de formacion deportiva del IDERF.
- ITEM7 Fuente verificacion: Pantallazos WhatsApp — Base centros de
| formacion del IDERF -
| ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Apoyar el proceso de inscripcion de su programa deportivo ante el IDERF, mantener un |
| control de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de la poblacion beneficiada, garantizando el
cumplimiento de |a meta de Inscritos para el afo 2023, presentar un reporte mensual de inscritos y participantes activos |
del programa psicomotor,
| ACCIONES REALIZADAS:

Se realizo convocatoria a las comunas (Sur onental, sur occidental y norte) sobre las inscripciones a la escuela psicomotor
| atraves de las redes sociales como WhatsApp, Instagram y Facebook por medio de un flayer publicitario y videos de las
diferentes actividades plateadas en el cronograma. Al mes de agosto la escuela psicomotora del IDERF cuenta 650
inscritos.  Para el mes de septiembre, se tiene proyectado incrementar las inscripciones con la base de datos de la
corporacion Nutricion, Salud y Bienestar en el cual se abordaran nifos y nifias de las comunas sur Oriental, Norte y veredas
del municipio.

fTEM8 | Fuente verificacion: Veedor Comunitario
ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Presentarse minimo 15 minutos antes del inicio de cada clase y/o actividad en el lugar
asignado, con la indumentaria & implementos requenidos para el desarrollo de su sesion.

ACCIONES REALIZADAS: |

Para el mes de agosto, se asistio a todas las intervenciones de clase con 15 minutos de anticipacion para revisar el espacio
_da trahiu: venficacion de los implementos a utilizar como colchonetas, balones, y demas matenales de apoyo.

ITEM 9 | Fuente verificacion: Evidencia Fotografica

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: Participar y apoyar activamente en la convocatoria y organizacion de los encuentros de

actividad fisica, recreacion y deporte que lidere el Instituto y el proyecto “Muévete con la Fuerza de la Gente". Ademas,

realizar apoyo tecnico y/o logistico, en el desarrolio de los juegos Intercolegiados, escolares, comunales, clasica de
ciclismo, camera atletica, c:rclnl.rla 3 ¥ copa ciudad jardin, entre otros,

ACCIONES REALIZADAS:
En el mes de agosto se apoyd en los juegos intercolegiados el dia 22 desde las 8:00am, hasta las 12pm en el coliseo
Coburgo y en el coliseo Carlos Lieras, en la funcion de protocole de inauguracion (organizacion del desfile) se conto con
la participacion de nifios, nifias y jovenes de diferentes colegios.

ITEM 10 | Fuente verificacién: Evidencia fotografica
ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: El contratista se compromete a cuidar y hacer un buen uso de los bienes eniregados |
para la ejecucion y el desarrolio del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso e higiene, ademas de
devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con conformidad con los procedimientos

establecidos, para el tramite de |a paz y salvo.

| —
[
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' ACCIONES REALIZADAS:
En el mes de agosto, se porto de manera correcta y con respeto las prendas institucionales, teniendo en cuenta |2 higiene
de cada una de ellas. Para el desamollo de las sesiones de clase en los jardines, eflos cuentan con su propio material y el
grupo base de la escuela psicomotor tienen su matenial en el salon del estadio municipal que se encuentra en buen estado
| para la poblacidn.
' ITEM 11 Fuente verificacion:
Coordinador - Secop Il
ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Radicar mensualmente el informe de actividades ante el supervisor del contrato,
durante los primeros dias (10) dias calendario al vencimiento de cada periodo, de conformidad con la forma de pago
establecida; y realizar las publicaciones de los documentos en el Portal Unico de Contratacion (SECOP I}, segin
corresponda.
' ACCIONES REALIZADAS:
Se radico el informe de actividades de! mes de agosto durante los primeros cinco dias del calendano al vencimiento del
periodo laborado, con los parametros solicitados por el IDERF {cronograma, planeacion de clase, asistencias, evidencias,
fotograficas y anexos) al supervisor del contrato durante el periodo estipulado y realizo la publicacion de los documentos
en el Portal Unico de Contratacion (SECOP |1), seglin corresponde en el tiempo establecido.
ITEM 12 Fuente verificacion:
Coordinador - Evidencias Fotograficas
ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Asistir a las reuniones y actividades a nivel técnico, pedagdgico, operativo y/o |
administrativo convocadas por el IDERF.
ACCIONES REALIZADAS:
Se asistio a las reuniones establecidas por partes de los coordinadores de las escuelas de formacian deportiva,

El dia 01 de agosto, se asistio a la reunion convocada por parte de la coordinadora de la escuela psicomotor con el fin de
programar el festival de vientos y cometas y asignando funciones para dicho festival.

El dia 03 de agosto, se asistio a la reunion convocada por parte de los coordinadores de |as escuelas de formacion
deportiva con €l fin de socializar entrega de informes y pago de sequridad social para estar al dia, como segundo punto,
invitacion a los instructores de las escuelas al festival de vientos y cometas y, por Ultimo, cumplimiento en las sesiones de
clase y compromiso con las comunidades. El mismo dia se realizé capacitacion con [a secretana de movilidad.

El dia 28 de agosto, se asisti a la rendicion de cuentas IDERF de los periodos sequndo semestre de 2022 y primer
semestre de 2023, en el coliseo Carlos Lleras.

ITEM 13 | Fuente verificacion: Evidencias fotograficas
ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Todas las demas actividades inherentes a |a naturaleza, objeto ylo ejecucion del
contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte del supervisor del programa o direccion.

" ACCIONES REALIZADAS:
Se realizo apoyo a la secretana de Gestion Social de Fusagasuga en 1alleres con el personal de talento humano del Hogar
‘ Infantil Los Periquilios, CDI Emilio Sierra y Pekin los dias 04,18, 25 y 28 de agosto.
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Yo, KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ, identificada con la cédula de ciudadania nimero 1.089.759.334 de
Fusagasuqa, certifico bajo la gravedad de juramento:

Cue an curmpiimierio del Decreto Mo, 10770 det 28 de mayo de 2013, Arioulo 3 “Cantribuciones al Sistema Ganeral de Segurdad Socal, De acyerdo con b0 prevists en el
articuls 26 de ta ky 1393 de 2010 y &l articulo 108 dad Estatuty Tributano, i disminucion de fa base de relencitn par 158 personas naluraies resdenies CUYOS INGESos No
provengan da una relacion laboral, o legal y reglamentana, por concepio de coniribuciones al Sstema General de Seguridad Social, pertanezcan o na a (s caegonia de
ampleados, estard condicionada & 5u pago en debida forma, para bo cual se adjuntars & 1a respectiva iactura o documents equivalents copls de le planiffa o documento de
pago”. Los documentos soparen de pago de aportes obligatonos al Sistema Ganeral de Sequridad en Salud, Pensiones y Rissgos Labormies, efectados durants af mas
de AGOSTO correspondan § los ingmans provenientes del conrato nimers CPSP 2023-051 de acusrdo &l siguenie detale

“;g'f'f Numero e planilla= | Fecha de pago EPS AFP ARL TOTAL
i CERTIFICADO DE AFILIACION

2 | 66452990 2203/2023 145000 | 18s600 | 12200 | 342800

3 66760196 10/0412023 145.000 185600 | 12200 | 342800

4 67127133 08/05/2023 145000 | 185600 | 12200 | 342800
DI E—— 07/06/2023 145000 | 185600 | 12200 | 342800
GhnBteee 10072023 | 145.000 185600 | 12200 | 342.800

: 69421354 2110712023 145000 | 185600 | 12200 | 342800

7 69927233 08/08/2023 145000 | 185600 | 12200 | 342.800

Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 01/09/2023

FIRMA __qu(_ SAGEC

NOMBERE ] ~ KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ
CEDULA C.C No 1.069.759.334 DE FUSAGASUGA
CARGO CONTRATISTA

Elpborg: KARCL DANIELA SARCGAL JIMENEZ
Rewso:  GLADY S MARCELS MARTINES TORRES
Aijunio.  Pranesciones (5] folios
Evidancias folograficas (5} folos
Asismncins (J) folios
Aneeng (1) folos
Do 12) felia con el soporte de pago od e sakid. pension y ARL

Carrera 1 Mo 14 A- 88 Collseo Coburgo — Futsal

-/} Taléfonoa: (091) 874 E060
~ I D E R F Celular: 3724154377
MIT: S89DES0AS-1

SEFTRURT ALATA TS @ ATCHS ATTHE E-mail: stencionslcindadano i iderf. gov.co

/F DF FUBACasoEe WEB: wow.iderizov.go

Cadigo Postal: 351211




."J .
NIDERF EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |version: 01

'Cédigo: FOR-GCO-34 |

r Pp—-—

| | Pagina 1 de 5
MES: AGOSTO . | CONTRATISTA: KARCL DANIELA SABOGAL JIMENEZ
| DESCRIPCION

Obligacion contractual 12

tf dia 01 de agoslo, se asistio 2 la
reumitn  convocada por parde de fa
cordinadora de | estusla
pactmatar con & fin de pregramar el
lestval de vienlos y comedas

£l dia 03 de agosto, se asistio ala
raumon convocada . poy parle oe 08
ooordinadgres de las escuslas de
formacion con & fin de sociafizar
enirega da mformes. ¥ pago de
ssquridad soclal para estar al dia B
meamc dia s& fealizd capacitacion con
la sacretana de moviidad

El dia 18 de agosio, & aislio a la
rendicion de cusntas IDERF de los
periodos segundo semesire de 2022 y
primer semestre de 2023, en &l colisso
Carlos Lleras

Obligacion contractual J

Se realizo apoyo a la secrstana de
3eslion Social de Fusagssuga sn
fallerez con & personal de lalento
hurano  del  Hogar  Infantl Los
Periguillos, CO1 Emillo Sierra y Pekin
tos diae 04, 18 y 28 de agosto

fiwes Lalnaipe - § i
Takifenos: (HF]1) £74 SO80

Calwlur: M3Z41840077

NIT: SS0650338-1
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Obligacion contractual 3, 8

Se dio intervencion en el JARDIN
PEKIMN con los diferentes ciclos o
grupos.  Se frabald forlalecer las
habiidades de agarar o alrapar y
pscalar por medic de actvidades
colectivas & indivduaiss con & fin de
reforzar las habilidades motrices ¥
capacidades coordinalivas irabajadas
antariotmants

Fotos tomadas en las diferentes
clases.

Obligacion contractual 3, 8

Se dio intervencibn en la
Corporacion  Nulncidn Selud y
Bienestar, e dia 02 da agosto en la
comuna nore, 09 de agosto en la
vareda Guavio ‘Allg, 18 de agosio
gomuna Sur y el 23 de agosio en
Chinauta. Se trabajd reconocer |a
funcionabilidad et Cuarpo,
partoipande en diversas actividades
colegtivas 8 Individusles  que
poltencien &l desamalio maolir,

Fotas tomadas en las diferentes
clases.

o beppe | ubpsl
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Obligacion contractual 3, 8

Se dio intervencion en la comuna
Occidental (Eben Ezer) comuna
Centro (estadio municipal). Se
trabajo fortalecer las habilidades de
agarrar o atrapar y escalar por medio
de actividades colectivas @
individuales con el fin de reforzar las
habilidades motrices y capacidades
coordinativas trabajadas
anteriormente.

Folos tomadas en las diferentes
clases.

Y IDERF

A TR rETIvG * SR ORE AT

# il e 8
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| Obligacién contractual 9, 13

Se apoyo en los juegos
intercolegiados desde las 8:00am,
hasta las 12pm en el coliseo Coburgo
en la funcion de protocolo de
inauguracion (organizacion del
desfile). Se conté con la participacion
de nifios, nifias y jovenes de
diferentes colegios.

Fotos tomadas el 22 de agoslo
2023,

Fusagasuga - Cundinamarca a los 01/09/2023

rey (RKOL Gﬂfﬂ&ﬂk

 NOMBRE KAROL DANIELA SABOGAL JIMENEZ
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NIDERF PLANEACION DE SESION DESARROLLO PSICOMOTOR

Codigo: FOR-GFD-

medio del jusgo

Wersion: 01
P [Pagina 1 de 1
ESCUELA PSICOMOTOR OBJETIVO FISICO Fortabecer las habilidades de mm.”..:.: o w.__.m.h_m: y escalar por medio de actividades colectivas g indlviduales con el fin de reforzar las habilidades motrices ¥
capacidades coordinativas trabajadas antenormente
22, 24 AGDSTD
FECHA v HOKA 4:00P M-6:00P.M |Eben Ezer) OBIETIVO PLICOLOGID _..u_.wmjnnmﬁ Ios lazos wﬂ...._w_ma..... afectivos de los nifios y nifiss por medio de formas jugadas tanto indlviduales como colectivas con el fin de afianzar vinculos entre
23 AGOSTO ios mismas y padres de familia,
2:30P W-6:00P M [Estadio M)
LUGAR EBENEZER - ESTADIO MUNICIPAL POBLACION BENEFICIADA, INFANTIL 3 A 5 AROS
] _ [ _ |
FASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL OBRIETIVO CADA DURACION CADA
BLCTival y pieparar a o5
s : nifias fisicamente para
ACTIVIDAD  |5e realizard elongacion y movilidsd articutar por medio de [uegas como imitacidn de objetos o super heroes [arbal, casa, mesa, superman; entre otros) { | : i
INICIAL realizard conduciendo el coche, tenieno en cusnta las indicaciones de la instructora, Espacio de trabajo 2% H_“um ok Atmin
actividades,
Incrementar el interes y
22 ¥ 23 AGOSTO: Actividad 1, Cada nifio tendra un palo de escoba, se organizan grupos de a dos personas [nifie v adulto), el aduite sostedra el palo, cuando el
papa sueite el pala el nifio correra a atraparlo antes de gue se caiga al pisg,
Actividad 2. Cada nifia tendra una cuchara, realizardn una fila, al salir encontraran un pimpam, deberd levarls hastz el otro extrema y defario alll, se devuelve
¥ realizara la mismia accidn, en la tercera pasada llevardn loa cuchara en la boca v en pimpom encima de ella, luego, se coloca unos ohstaculos en 2l cual Focalizar la-atencién de
deberan pasar transportando la cuchara el pimpom les nifias y nifias,
Actividad 3. Calorarin en el piso todos los palos de escoba separados 3 un metro, & nifie con supervision del adulta pasaran corrienda por encima de cada Potencializar las
palo, luego cada paps agarratd una de las puntas y realizardn una Yila cada duo (cada grupo de a dos, tendra dos palos), el nifio con ayuda de los demas adultps | 90195, aros, cuerdas o | diferentes habilidades
ACTIVIDAD | instructora, pasardn por encima de cada palo. Seguido a esto levardn una pelota v la ubicara en el 1o, laros, vasos motrices coma lanzar ¥ a0min
CENTRAL 24 AGOSTO: Actividad 1. Cada nifio estara can el adulta, cada uno tendra una cobija [viejita) Ia cual ¢ nifio <e ubicard adentro de ella, el adulto paszrd por el desechavles, pelotas | emationes por medio del
circuito de conos realizando un 2ig 2ag, cada grupo deberd defar las pelotas al otre lado v devolverdn corriendo por la sigulente pelota Actividad di plastico, Juegao.
2. 5e realizan grupos de a dos personas {adulto y nifio), cada una tendra un-pafiuelo pafioleta, |a mama vendard los ojds del nifio, estard ubicado un zigzag con Trabaja conperativo
conos cada una a una distancia de un metro, la primera ida estardn agarrados de la mano para brindarle confianza al nifio y que pueda "reconoccer el camino®, Fortalecer los vinculos
la segunda, el acudiente deberd gular al nifto con la voz el nifio tendra que escuchar lavor de su scuediente para gue pueda avangar, al salir del zigzag pasaran entre padre & hijo
por encima de unos canos graduables a un alturs minina, al terminar encontrardn unas letras (letras que conforman la palabra AMOR), agarardn una letra y se
devuelven cargando al mifie. En'cada pasada iran por una letra hasta que armen la patabra
Valver al estade de
ACTIVIDAD FINAL Se realizara estiramiento cefalocaudal |de cabeza a pies) se completa con yoga con animales {(simular posturas) Espatia de trabajo | reposo de los nifios por 20min

FITBACK ¥ OBSERVACIONES

iy

I _ _ _
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o) Ciddigo: FOR-GFD-
YIDERF PLANEACION DE SESION DESARROLLO PSICOMOTOR Version o1
. Pagina 1 de 1

ESCUELA PSICOMOTOR BIETIVO FISICO T..._nm_wnmq las rm_u__.ﬁmn._mm de mmmﬂﬂn- o n:m_umn y escalar por medio de actividades colectivas e individuales con el fin de reforzar |as habilidades motrices y

capacidades coordinativas trabajadas anteriarmente.
Al r . S 1 ) S
33 AGOSTO Fortalecer los lazos socinles v afectivos de ios nifios v nifias por medio de formas jugadas tanta individuales como colectivas con el fin de afianzar vinculos entre
FECHA Y HORA A:D0P M-5:00P M (Eben Ezer) QBIETIVO PSICOLOGICO )
los mismos y padres de familia
4 AGOSTO
LUGAR EBENEZER - ESTADIO MUNICIPAL | popLACiON BENEFICIADA INFANTIL 3 A 5 ARGS
EASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL OBIETIVO CADA DURACION CADA
ACTvar y prepatal a los
) - dic e i N p— ; nifios fsicamente para
e i i objetos o PO ol £asa, mietd, superman, entre otros . ) . : .
ACTIVIDAD Sa ﬂmm_n.mi __._c:.mmn__w: y mowilidad articular por me _m, m.__._m.n_um como .H aClon o8 objelns o siper Reroes \or e 4] f | Expatio de trabajo las posteriores 20
INICIAL realizara conduciendo el coche, tenient én cuenta 1as indicaciones de 1a instructora, b
actividades
Incrementar &l intares ¥
1 AGOSTO: Actividad 1. 5¢ colocarin 3 aros colgantes, los nifios we ubicaran 2 una distancka de 1 metre, desde 3l lanzardn v deberd pasar la pefota por medic
de los aros, luego =e retiraran dos pasos y lancardn,
Actividad 2: se ubkcardn cada nifio con el aduito, cada uno tendra una pelota y un cono. Elnifo lanzars 13 pelota v esta deberd caer dentro del aro, luega Focalizar la atencion de
imercambian de funciones, Seguido a esto, el nifio esta vez deberd atrapar [s pelota con las 2 manos las nifics y nifas
Actividad 3: Todos los adultos tendran un ara v formaran una fila en plse estando sujetado, cada niflo tendra una pefota la ublcars en el piso v debera Potencializat las
arrastrarse por aca aro y legar a atrapar una pelota que ser lanzada por la instructora. diterentes habilldades
ACTIVIDAD 02 AGOSTO: Se colocardn 3 aros _..a_m.mn_nmn_ Ios nifios se ubicaran a una distancia de 1 metro, desde alli lanzardn y deberd pasar 3 pelota por madio de los-aros, .__:n”._ _.u“.._"_unam,_”q.“._._q_ﬂw de motrices coma lanzar y S0min
CENTRAL luego se retiraran dos pasos y lanzardn. ¢ ”_ & _“_. _ 1 lemoecionet por medio del|
Actividad 2: s¢ ubicardn cada nifio con el adulto, cada una tendra una pelota y un cono, B nifio lanzara la pelata v esta debera caer dentro del aro, luego tabla pequena, fiego.
intercambian de funciones. Seguids a esto, ¢ milo esta vez deberd atrapar la pelota con las 2 manos Trabajo cooperativ
Acthvidad 3: Todos los adultos tendran un aro y formaran unz fila en pieo estando sujetado, cada nifio tendra Lna pelota 1y ublcara en el piso y deberd Fortalecer fos vinculos
arrastrarse por aca aro vy legdr 2 atrapar una pelota gue sera lanzada por la instructora. entre padre e hijo
103 AGOSTO: Actividad. Se Fealizara trahajo de motrcidad fina con plastica, se hardn Tiguras como Bolitas, serplentes, entre otras y luego figuras complejas con
laayuda de los padres, las cuales son perfo, pulpo, trotuga entre otras.
Volver al estado de
ACTIVIDAD FINAL Se realizara estiramento cefalocaudal [de cabeza a pies) se completa con yoga con animales [simular posturas), Espacio de trabajo reposo de los nifios por 20min
medio del juego
FITBACK ¥ OBSERVACIONES

| [ | _
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Fartalecer las habilidades de agarrar o atrapar y escalar por medio de actividades colectivas e individuales con el fin de reforzar las habilidades motrices y
ICOMOTOR ORIETIVO FISICO |
ESCUELA FENE Lapaci 5 reing
L 21,25 Y 2B AGOSTO P — Fortalecer los fazos sociales v afectivos de los nifios y nifias por medio de formas jugadas tanto individuales como colectivas con el fin de
FECHA Y HORA 8:00-12P.M DNE: afianzar vinculos entre los mismas y padres de familia.
LUGAR JARDIN PEKIN POBLACION BENEFICIADA INFANTIL- CICLOS 1,2,37 4 _ |
FASES DESCRIPCION ACTIVIDAD MATERIAL REQUERIDO | OBIETIVD CADA ACTIVIDAD DURACION CADA
Activar y preparar a los nifios
Se realizard elongacion y movilidad articular por medio de jusgos coma imitacidn de objetas o super heroes (arbol, casa, mesd, superman, fiiicamente para ias
ACTIVIDAD INICIAL entra otras) realizaran ba simulacion del animal {canguro, serpients, conejo, etc) saltar a dos pies, saltos cortos, largos y arrastre por todo el Ezpadio de trabajo Bt teres acivnades 20min
eipacia incrementar el interes y
atencion de los nifios.
11 AGOSTO: : Focalizar Iz atencitn de 1oz
Actividad, Se realizara trabajo de atrastre en 1a 7ona werde, la cual cada nifio pasara par debajo de fas llantas y subir por fas escaleras del nifics. y nifias
| j L 1 I das.
ﬂuqn_cmwﬁ_m____a_._ por el radadero'y pasaran por el tunel de aros y arrastre por las cuertas Potenciatizar las diferentes
25 AGOSTO:
. Cuerdas, vasos plasticos,|  habildades motrices como
ACITIVIDAD Actividad, Se realizara trabaio de atrastre en la zana verde, la cual cada mifio pasard por debajo de las llantas y subsit par las escaleras del Heren _ _.n.q_rn_u PR o _._.“3“_..“__ n.]_qu___ e BOmin
- % pelotas, aras. af, pa ]
CENTRAL pargue, bajaran por el rodadero y pasaran por ¢l tunel de aros y arastre por las cuerd; emocianes por medio def
18 AGOSTO:
- . . 5 jueqo
Artividad. Cada nifio tendra un vasc plastice, todos realizardn una fila, los nifios pasardn por debajo de cuerds, cada uno colocara una Trabsio nn“ ——
pelota encima del vaso y lo transportard la primera pasada con las dos manos, luego con una. Dejan o peicta de plastico donde ¥ pe -
Viokwer al pstado de reposo
- : I b 3 jos) leta can con animales (simular posturas) Expacic de trabajo de los nifios por medio del 20min
ACTIVIDAD FINAL |52 realizard estitamienta cefalocaudal (de cabera a ples) se completa con yoga 1]
juego
FITBACK ¥ OBSERVACIONES _ I oy = _ _
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ATLIN THAMARA CARO ROMERD
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EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES NUMERO CPSP 2023- 051, SUSCRITO ENTRE IDERF Y KAROL DANIELA
SABOGAL JIMENEZ

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N° 07 presentado por KAROL DANIELA SABOGAL
JIMENEZ, identificada con cedula de ciudadania No 1.069.759.334 de Fusagasuga, en su condicion de
contratista, dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES N° CPSP 2023-051, por el periodo comprendido entre 01/08/2023 y 31/08/2023,
cuyo objeto es: PRESTAR SERVICIO PROFESIONAL COMO FORMADOR DEPORTIVO DEL
PROGRAMA PSICOMOTOR DEL IDERF,

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES niumero CPSP 2023-051, para constancia el
contratista entregd informe de actividades.

De otro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo al registro presupuestal generado en el contrato celebrado enfre las partes, podra ser
cancelado de la siguiente forma:

RUBRO SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO | META | FUENTE | CPC | VALOR
2.3.2.02.02.009 43 4301 4301007 759 1133310 | 92912 | $1.716.000

Gestion Documental: Escuelas de Formacién Deportiva
Criginal Destinatario: Carpeta Contrato N°- CPSP 2023-051
1 copia: Tesoreria IDERF

Camrera 1 Mo, 14 A. 68 Colineo Coburgo — Futsal

I) Telifomos: (091) 874 8080
VIDERF L Emam
[T mtepciceslcindadanomideripov,co

/ P Codine P o



