
 

 1. Informe de actividades.  

2. Formato no obligado a facturar.  

3. Cronograma de actividades.  

4. Copia del pago de salud, pensión, riegos. 

 

 

 

 

 Atentamente 

 

 IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA 

 Contratista 

comprendido Del 10 de agosto al 9 de septiembre de 2023 del Contrato de Prestación de Servicios 

No. 0262  del 06 de julio de 2023 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 

PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 

1,  DENTRO  DEL  PROYECTO:  FORTALECIMIENTO  FOMENTO,  DOTACIÓN  Y  APOYO  AL  DEPORTE,  LA 

RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050. 

Tauramena 11 de septiembre de 2023 

 

 

Licenciada 

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS  

 

Asunto: Informe Técnico 2 de 5 

 Cordial saludo.  

 

Por medio de la presente hago entrega del segundo Informe Técnico correspondiente al periodo 
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A. ANTECEDENTES 

 

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 

NUMERO DEL CONTRATO 0262 

FECHA DEL CONTRATO 06/07/2023 

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA 
ANDRES BERMUDES  

C.C.  1057603301 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR 

ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER 

CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, 

DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

 

Tauramena, 11/09/2023 

 

Licenciada 

Cordial saludo. 

 

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacionó a continuación las actividades realizadas desde: 

10/08/2023,   hasta el 09/09/2023. 

EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

 FECHA DE INICIACION  10/07/2023 

FECHA DE TERMINACION  9/12/2023 

PLAZO EJECUCION Cinco (5) MESES 

FECHA DE INFORME 11/09/2023 

PERIODO DE INFORME                                            10�0���0������KasWa�eO�0��0���0��. 
NUMERO DE INFORME 2��
DIRECCION DOMICILIO  CL 17ª 7-64 

BARRIO  NUEVO HORIZONTE 

CIUDAD   �����������������������������������������������������������������������������������7aXUaPena
TELEFONO MOVIL  3017079971 

CORREO ELECTRONICO andresbermudes03@gmail.com 

INES PATARROYO COMBITA  

Supervisor 

 

 

 Ref.: Informe de actividades No. 0� del Contrato No.0262 de: 06/07/2023 
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B. ESTADO FISICO 

Hasta la fecha 11/09/2023 el Contrato de Prestación de Servicios No. 0262 presenta una ejecución del 40% 

contra una programada del 100%. 

 

C. ESTADO FINANCIERO 

 

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO 

ÍTEM 1 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1 

. Presentar y sustentar el Plan metodológico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollará 

sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratación al metodólogo asignado y/o equipo técnico 

metodológico. 

ACCIONES REALIZADAS. 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460 

VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00 

VALOR EJECUTADO $ 2.536.184 

SALDO POR FACTURAR $ 3.804.276 

VALOR PRESENTE ACTA $ 1.268.092 

VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00 

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $ 1.268.092 

SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00 

En cumplimiento con la Actividad Referenciada 1, se presentó y sustento el Plan Metodológico de Trabajo que 

describirá detalladamente las estrategias y enfoques que utilizará para llevar a cabo las tareas contratadas. Este plan 

incluye  un cronograma de actividades que establecerá las fechas y los plazos específicos para la ejecución de cada tarea

 y etapa del proyecto. Asimismo, se especificará el lugar donde se desarrollarán las labores, ya sea en nuestras 

instalaciones o en un lugar determinado acordado con la parte contratante. El objetivo del Plan Metodológico de 

Trabajo es asegurar una ejecución eficiente y organizada de las actividades contratadas, garantizando la entrega de los 

resultados en el tiempo y forma acordados. Este plan será presentado al inicio de la contratación y estará sujeto a la 

aprobación de la parte contratante, quien podrá realizar observaciones o sugerencias para su mejora. El metodólogo 

asignado y/o equipo técnico metodológico estará a disposición para responder cualquier consulta o inquietud 

relacionada con el plan metodológico y proporcionará informes periódicos sobre el avance de las actividades en función 
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del cronograma establecido. Nuestra prioridad es asegurar la calidad y eficacia en la ejecución de las labores 

contratadas, buscando la satisfacción plena de la parte contratante en cada etapa del proyecto." 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2 

Ajustar el Plan metodológico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodólogo asignado lo solicite 

ACCIONES REALIZADAS  

"Conforme a la Actividad Referenciada 2, se acordó que el metodólogo asignado tiene el derecho de solicitar 

ajustes al Plan Metodológico de Trabajo y al cronograma inicialmente establecido, en caso de que 

 

ÍTEM 2 PORCENTAJE 0,0% 
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identifique la necesidad de cambios o mejoras en la ejecución de las labores contratadas. Si el metodólogo 

considera que es necesario realizar modificaciones en el enfoque, estrategia o tiempos de ejecución de las 

actividades, presentará una propuesta de ajuste al Plan Metodológico de Trabajo y al cronograma vigente. 

Dicha propuesta será evaluada conjuntamente entre el contratista y la parte contratante, con el objetivo de 

asegurar que los cambios propuestos sean coherentes con los objetivos del proyecto y no afecten 

negativamente la calidad ni los resultados esperados. En el caso de que se aprueben los ajustes propuestos, 

se procederá a implementarlos y se actualizará el Plan Metodológico de Trabajo y el cronograma en 

consecuencia. Es importante resaltar que cualquier modificación deberá ser debidamente documentada y 

acordada por ambas partes a través de un documento complementario que detalle los cambios realizados. El 

objetivo de esta flexibilidad en el contrato es asegurar una adaptación efectiva y oportuna a las 

circunstancias cambiantes del proyecto, promoviendo así un desarrollo óptimo de las actividades y 

resultados.  Ambas partes se comprometen a mantener una comunicación abierta y colaborativa para 

gestionar cualquier ajuste que pueda surgir durante el desarrollo del proyecto." 

 

ÍTEM 3 PORCENTAJE 40% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3 

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodológico de trabajo 

ACCIONES REALIZADAS  

"De acuerdo con la Actividad Referenciada 3, se presentaron los resultados técnicos mensuales de forma 

oportuna y en concordancia con el Plan Metodológico de Trabajo establecido. Estos informes mensuales 

contendrán un detalle exhaustivo del avance de las actividades realizadas durante el período 

correspondiente, así como los logros alcanzados y los hitos cumplidos. Cada informe mensual incluirá una 

descripción detallada de las tareas ejecutadas, los resultados obtenidos y los indicadores de desempeño 

utilizados para medir el avance del proyecto. Asimismo, se incluirán las observaciones, recomendaciones o 

desafíos identificados durante el proceso, así como las acciones correctivas implementadas, en caso de ser 

necesario. La entrega de los resultados técnicos mensuales será realizada antes de la fecha acordada con la 

parte contratante, permitiendo así una revisión oportuna del progreso del proyecto y la identificación de 

posibles ajustes para mejorar la ejecución. 

SEMANA 1  
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SEMANA 2 
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SEMANA 3 
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SEMANA 4 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 4 

ÍTEM 4 PORCENTAJE 0,0% 
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En caso de participación en eventos deportivos deberá enviar información de los resultados obtenidos por su 

delegación al metodólogo y jefe de prensa 

ACCIONES REALIZADAS  

No se ha asistió algún evento 

ÍTEM 5 PORCENTAJE 40% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5 

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante mínimo cinco (5) horas al día de lunes a viernes y los días 

festivos cuando se requiera, para atender, (Según corresponda a la modalidad) 30 o 40 niños, niñas y 

adolescentes por mes de ejecución del contrato en el municipio asignado. 

ACCIONES REALIZADAS  

"Conforme a la Actividad Referenciada 4, se desarrolló un proceso técnico deportivo durante un mínimo de 

cinco (5) horas al día, de lunes a viernes, y los días festivos cuando sea necesario, para atender a un grupo de 

30 o 40 niños, niñas y adolescentes por mes de ejecución del contrato en el municipio asignado. El proceso 

técnico deportivo estará diseñado y estructurado de acuerdo con los objetivos y metas establecidas en el 

Plan Metodológico de Trabajo previamente acordado. Durante las horas de trabajo estipuladas, el 

contratista llevará a cabo sesiones de entrenamiento y capacitación deportiva que abordarán aspectos 

técnicos, tácticos, físicos y sociales del deporte, buscando el desarrollo integral de los participantes. El 

proceso técnico deportivo se llevará a cabo de manera organizada y planificada, siguiendo el cronograma 

establecido en el Plan Metodológico de Trabajo. Además, el contratista se compromete a realizar ajustes y 

adaptaciones en el proceso en caso de ser necesario, para asegurar un enfoque efectivo y adecuado para 

cada grupo de participantes. La atención a 30 o 40 niños, niñas y adolescentes por mes se realizará de 

manera responsable y cuidadosa, garantizando la seguridad y el bienestar de los participantes durante las 

actividades deportivas. Se priorizará la calidad y el enfoque personalizado en la atención, brindando una 

experiencia positiva y enriquecedora para cada uno de ellos. El objetivo del desarrollo de este proceso 

técnico deportivo es promover el crecimiento y el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes 

participantes, fomentando hábitos saludables, valores deportivos y habilidades técnicas en el deporte, con el 

fin de contribuir a su desarrollo como atletas y ciudadanos comprometidos con el deporte y la sociedad. 
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Ambas partes acuerdan colaborar de manera estrecha para el éxito de este proceso técnico deportivo y 

están comprometidas a trabajar conjuntamente para alcanzar los objetivos establecidos en el contrato." 

 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6 

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS, 

relacionadas con el objeto del contrato. 

ÍTEM 6 PORCENTAJE 40 % 
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ACCIONES REALIZADAS  

No se ha convocado a reuniones por parte de INDERCAS 

ÍTEM 7 PORCENTAJE 40 % 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7  

. Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en 

cada informe de actividades 

ACCIONES REALIZADAS  

 

"De acuerdo con la Actividad Referenciada se llevó un control detallado de la asistencia de los deportistas 
beneficiados en cada sesión de entrenamiento y actividades programadas durante la ejecución del contrato. 
Se mantendrán registros precisos de la asistencia de cada deportista, incluyendo la fecha y hora de inicio y 
finalización de cada sesión. 
Además, en cada informe de actividades que se presente, se incluirán las correspondientes planillas de 
asistencia, detallando el número total de sesiones realizadas por cada deportista en el período 
correspondiente. Estas planillas serán proporcionadas en forma clara y organizada, permitiendo una fácil 
revisión por parte de la parte contratante. El control de asistencia tiene como objetivo asegurar que los 
deportistas beneficiados cumplan con el tiempo mínimo de entrenamiento estipulado en el contrato y que se 
mantengan comprometidos con el proceso técnico deportivo. Además, este registro permitirá identificar 
cualquier patrón de inasistencias o ausencias, lo que podría requerir acciones correctivas o ajustes en el 
proceso para asegurar la efectividad y calidad del programa. La parte contratante tendrá acceso a los registros 
de asistencia en todo momento, lo que permitirá una supervisión y seguimiento adecuado del progreso del 
programa. Asimismo, el contratista se compromete a mantener la confidencialidad de los datos personales de 
los deportistas y utilizar la información de asistencia únicamente con fines relacionados con el desarrollo del 
proceso técnico deportivo. Ambas partes reconocen la importancia de llevar un control preciso de la asistencia 
y se comprometen a colaborar en este aspecto, buscando asegurar que los deportistas beneficiados reciban 
el entrenamiento adecuado y se beneficien plenamente del proceso técnico deportivo establecido en el 
contrato." 
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ÍTEM 8 PORCENTAJ 40% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8 

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su 

disciplina deportiva 

ACCIONES REALIZADAS  
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"En virtud de la Actividad Referenciada, se ha brindado apoyo técnico deportivo al proceso de Juegos 
Intercolegiados, colaborando de manera activa y profesional en el desarrollo de los deportistas que participan 
en este evento. 
 
El apoyo técnico deportivo se adaptará a las necesidades específicas de la disciplina deportiva a cargo del 
contratista, y se brindará de manera coordinada con los responsables del proceso de Juegos Intercolegiados. 
Se trabajará en estrecha colaboración con los entrenadores y coordinadores del evento, con el fin de 
garantizar una integración eficiente y coherente del apoyo técnico en el contexto de los Juegos 
Intercolegiados. 
 
Las acciones de apoyo técnico deportivo pueden incluir, entre otras, las siguientes: 
 
Asesoramiento técnico: Brindar asesoramiento a los entrenadores y deportistas en aspectos técnicos 
específicos de la disciplina deportiva, proporcionando recomendaciones y estrategias para mejorar el 
rendimiento.  Entrenamientos especiales: Organizar entrenamientos específicos previos o durante los Juegos 
Intercolegiados para afinar habilidades y preparar a los deportistas para la competencia. Análisis de 
rendimiento: Realizar análisis del rendimiento de los deportistas durante los Juegos Intercolegiados para 
identificar áreas de mejora y oportunidades de crecimiento. Evaluación y seguimiento: Realizar evaluaciones 
periódicas de los deportistas para medir el progreso y ajustar el enfoque del apoyo técnico en función de las 
necesidades individuales. Motivación y mentalidad deportiva: Proporcionar apoyo emocional y psicológico 
para fortalecer la mentalidad deportiva y la motivación de los deportistas durante la competencia. El objetivo 
del apoyo técnico deportivo en los Juegos Intercolegiados es contribuir al desarrollo integral de los deportistas 
participantes, ayudándolos a alcanzar su máximo potencial y a representar de manera óptima a su institución 
educativa en el evento. Ambas partes se comprometen a mantener una comunicación constante y fluida para 
coordinar y ejecutar el apoyo técnico deportivo de manera efectiva y colaborativa, en beneficio de los 
deportistas y el éxito del proceso de Juegos Intercolegiados." 
 

Se ha estado prestando apoyo al proceso de Intercolegiados 2023, selección e inscripción a los Intercolegiados, 

se llevó a cabo la fase municipal en Tauramena, la cual termino con éxito 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: 

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por 

el Centro Especializado del Deporte. 

ACCIONES REALIZADAS  

ÍTEM 9 PORCENTAJE 40% 
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"De acuerdo con la Actividad Referenciada 9, se asume la responsabilidad de verificar y asegurar que los 
deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte durante las 
sesiones de adiestramiento. 
 
Los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte son fundamentales para garantizar la 
seguridad, salud y óptimo rendimiento de los deportistas durante su participación en el programa deportivo. 
Estos protocolos pueden incluir, entre otros aspectos, los siguientes: 
 
Evaluaciones médicas: Asegurar que los deportistas hayan pasado por las evaluaciones médicas requeridas 
antes de iniciar su participación en las sesiones de entrenamiento. Calentamiento y enfriamiento: Supervisar 
que los deportistas realicen adecuados calentamientos antes de la actividad física y enfriamientos después de 
las sesiones para prevenir lesiones y mejorar la recuperación. Hidratación: Velar por que los deportistas 
mantengan una adecuada hidratación durante las sesiones de adiestramiento, especialmente en ambientes 
de alta exigencia física. Utilización de equipamiento adecuado: Asegurarse de que los deportistas utilicen el 
equipamiento deportivo apropiado y en buen estado para prevenir riesgos y lesiones. Cumplimiento de reglas 
y normas: Verificar que los deportistas respeten las reglas y normas establecidas por el Centro Especializado 
del Deporte para un ambiente de entrenamiento seguro y ordenado. El contratista se compromete a tener 
presente los protocolos establecidos y a comunicar a los deportistas la importancia de su cumplimiento para 
garantizar una experiencia deportiva segura y efectiva. Además, se coordinará con el personal del Centro 
Especializado del Deporte para asegurar la correcta implementación y seguimiento de los protocolos. La 
verificación del cumplimiento de los protocolos es una responsabilidad esencial del contratista, y contribuye 
al bienestar y desarrollo integral de los deportistas durante su participación en el programa deportivo. Ambas 
partes acuerdan colaborar estrechamente para asegurar el cumplimiento de los protocolos establecidos y el 
éxito del programa deportivo en su totalidad." 
 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10  

. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidación del contrato, la base de datos 

estadística de la población beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera 

infancia (0-5); Infancia (6- 11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c) Enfoque 

étnico: indígenas, Comunidades NARP, Población ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Víctimas del conflicto 

armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, población en pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno. 

ÍTEM 10 PORCENTAJE 40 % 
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ACCIONES REALIZADAS  

"Conforme a la Actividad Referenciada 10, se presentó mensualmente, en medio magnético, la base de datos 
estadística de la población beneficiada en el deporte de boxeo. Esta base de datos incluirá información 
relevante sobre los participantes, clasificándolos en diferentes categorías para un análisis y seguimiento 
detallado. 
 
La información a incluir en la base de datos estadística será la siguiente: 
 
a) Rango de edad: Los participantes serán clasificados en los siguientes rangos de edad: Primera infancia (0-5 
años); Infancia (6-11 años); Adolescencia (12-17 años). 
 
b) Enfoque de género: Los participantes serán clasificados según su género en las categorías de masculino y 
femenino. 
 
c) Enfoque étnico: Los participantes serán clasificados según su pertenencia étnica en las siguientes categorías: 
indígenas, Comunidades NARP (Negras, Afrocolombianas, Raizales y Palenqueras), Población ROM (gitana), o 
Ninguno (para aquellos que no pertenezcan a ninguna de las categorías anteriores). 
 
d) Enfoque diferencial: Los participantes serán clasificados según enfoques diferenciales que puedan tener, 
como víctimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD (Personas Privadas de la Libertad con Trabajo 
Diferenciado), PPR (Personas Privadas de la Libertad en Régimen Semiabierto), población en pobreza extrema, 
personas con discapacidad, o Ninguno (para aquellos que no tengan enfoques diferenciales). 
 
Esta base de datos estadística es de vital importancia para el seguimiento y evaluación del programa deportivo, 
ya que permite obtener un panorama completo de la población beneficiada y brinda información valiosa para 
la toma de decisiones informadas en futuras intervenciones. 
 
El contratista se compromete a mantener la confidencialidad de los datos personales de los participantes y a 
utilizar la información de la base de datos únicamente con fines relacionados con el desarrollo del programa 
deportivo. 
 
La presentación mensual de la base de datos estadística en medio magnético se realizará de manera oportuna 
y estará a disposición de la parte contratante para su revisión y análisis. 
 
Ambas partes acuerdan colaborar estrechamente para asegurar la correcta implementación y actualización 
de la base de datos estadística, garantizando así una gestión efectiva del programa deportivo y el 
cumplimiento exitoso de los objetivos establecidos en el contrato." 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 11 

. Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el 

objeto del contrato. 

ACCIONES REALIZADAS  

No eh sido convocado a apoyar actividades por parte de la ENTIDAD 

ÍTEM 12 PORCENTAJE 100 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12  

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra 

la corrupción, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-

eva/cursointegridad.html 

ÍTEM 11 PORCENTAJE 40 % 
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ACCIONES REALIZADAS  

Se realizó el curso al 100%  

 

 

ÍTEM 13                                                             PORCENTAJE 100 % 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13 
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Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y 

Colaboradores Públicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php. 

ACCIONES REALIZADAS  

Se realizó el curso 100%  

 

 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14  

ÍTEM 14                                                             PORCENTAJE 40 % 
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Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupción o 

puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente 

ACCIONES REALIZADAS  

"En cumplimiento con la Actividad Referenciada, me comprometo a mantener informado al INDERCAS sobre 

cualquier hecho o circunstancia que pueda constituir actos de corrupción o que pueda poner en riesgo el 

cumplimiento del contrato. 

El contratista tiene la responsabilidad de reportar al INDERCAS cualquier situación que pueda comprometer 

la integridad o transparencia del proceso de prestación de servicios, así como cualquier evento que pueda 

afectar el desarrollo o cumplimiento exitoso del contrato. Estas situaciones pueden incluir, pero no se 

limitan a: 

Indicios de corrupción: Cualquier señal o sospecha de actos de corrupción, como sobornos, tráfico de 

influencias, malversación de fondos, entre otros. 

Riesgos en el cumplimiento: Identificación de situaciones que puedan afectar el cumplimiento de las 

obligaciones establecidas en el contrato, como retrasos significativos, dificultades operativas o financieras, 

entre otros. 

Incumplimiento del contrato: Notificación al INDERCAS en caso de que, por cualquier motivo, el contratista 

identifique o experimente un incumplimiento de los términos del contrato. 

Me comprometo a informar al INDERCAS de manera oportuna y veraz, proporcionando los detalles y 

evidencias necesarias para una adecuada evaluación y acción ante las situaciones presentadas. 

La notificación de estos eventos es esencial para garantizar la transparencia, el control y la supervisión 

adecuada del contrato, y para tomar acciones correctivas oportunas en caso de ser necesario. Ambas partes 

acuerdan colaborar estrechamente y mantener una comunicación abierta y honesta en el manejo de estas 

situaciones, buscando siempre salvaguardar los intereses de ambas partes y la correcta ejecución del contrato 

de prestación de servicios." 

Recuerda que mantener una comunicación transparente y oportuna con la parte contratante es clave para 

gestionar cualquier eventualidad que pueda surgir durante el desarrollo del contrato. 

ÍTEM 15                                                        PORCENTAJE 0% 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 15 

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso mínimo de 20 horas de educación no formal, dictado por 

una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificación de haber cursado 20 horas 

de educación no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreación y 

presentar el respectivo certificado a más tardar a la firma del acta de terminación. 

 

ACCIONES REALIZADAS 

Se está realizando el curso de administración deportiva  

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16 

Conocer y dar aplicación al Plan Anticorrupción del Instituto. 

ACCIONES REALIZADAS 

"De conformidad con la Actividad Referenciada, me comprometo a conocer y dar aplicación al Plan 

Anticorrupción del Instituto (INDERCAS) durante la ejecución del contrato. 

El Plan Anticorrupción es una herramienta fundamental para prevenir y combatir cualquier acto de 

corrupción en todas las actividades relacionadas con el INDERCAS, incluyendo la prestación de servicios 

deportivos. El contratista se compromete a familiarizarse con el contenido del Plan Anticorrupción y cumplir 

con las directrices y medidas establecidas en dicho plan. 

Algunas de las acciones y compromisos que el contratista deberá tener en cuenta en relación con el Plan 

Anticorrupción son: 

ÍTEM 16                                                      PORCENTAJE 40% 
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Actuar con ética y transparencia en todas las interacciones y transacciones relacionadas con el contrato y las 

actividades deportivas. 

No incurrir en prácticas de corrupción, sobornos, o cualquier conducta que viole los principios de integridad 

y honestidad. 

Reportar cualquier acto sospechoso o irregularidad que pueda constituir una violación al Plan Anticorrupción 

o a las normas éticas y legales. 

Colaborar con el INDERCAS en las acciones y medidas que se implementen para prevenir y combatir la 

corrupción. 

El contratista se compromete a actuar en pleno cumplimiento con el Plan Anticorrupción y a promover una 

cultura organizacional basada en la ética, la transparencia y el cumplimiento de las normas. Asimismo, estará 

atento a las actualizaciones o modificaciones que puedan surgir en el Plan Anticorrupción y acatará las 

instrucciones que se establezcan para su cumplimiento. 

El objetivo de esta medida es asegurar la integridad y el buen manejo de los recursos y actividades 

relacionadas con el contrato y el Instituto, y promover un ambiente de trabajo libre de corrupción y malas 

prácticas. 

Ambas partes acuerdan trabajar en conjunto para asegurar el cumplimiento efectivo del Plan Anticorrupción 

y fortalecer la lucha contra la corrupción en el ámbito deportivo y en todas las áreas relacionadas con el 

Instituto." 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17 

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomía técnica y 

administrativa 

ACCIONES REALIZADAS 

"En cumplimiento con la Actividad Referenciada, me comprometo a cumplir con el objeto del presente 

contrato por sus propios medios, ejerciendo plena autonomía técnica y administrativa en todas las etapas y 

aspectos de la prestación de servicios. 

ÍTEM 17                                                      PORCENTAJE 40% 
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asumo la responsabilidad de llevar a cabo todas las actividades y tareas relacionadas con el contrato de 

manera independiente, utilizando sus propios recursos, conocimientos y experiencia para cumplir con los 

objetivos y metas establecidos en el contrato. 

La autonomía técnica implica que el contratista tiene la capacidad y libertad para tomar decisiones 

relacionadas con la planificación, diseño y ejecución de las actividades deportivas, garantizando que se 

lleven a cabo de acuerdo con las mejores prácticas y estándares de calidad en el deporte de boxeo. 

Asimismo, la autonomía administrativa implica que el contratista tiene la capacidad de gestionar y organizar 

sus propios procesos administrativos, incluyendo la programación de las sesiones de entrenamiento, la 

comunicación con los participantes, el registro y control de asistencia, entre otros aspectos administrativos. 

El objetivo de otorgar plena autonomía técnica y administrativa al contratista es asegurar una ejecución 

eficiente y efectiva de las actividades, permitiendo que el contratista utilice su experiencia y conocimientos 

para lograr los resultados esperados. 

Ambas partes acuerdan respetar la autonomía del contratista en el desarrollo del contrato y colaborar de 

manera estrecha para asegurar el cumplimiento exitoso del objeto del contrato y alcanzar los resultados 

previstos en el Plan Metodológico de Trabajo." 

  

E. OBSERVACIONES:  

Atentamente  

 

IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA 

(NOMBRE COMPLETO) 

Contratista  

 

Anexos: 

 

• Formato Registro fotográfico (Si aplica) 

• Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02 

• Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08 

• Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica) 

• Copia del RUT 

• Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales 

• Certificación Bancaria 
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 1

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

FECHA DE PRESENTACIÓN:

Agilidad y Coordinación ejercicios Practica ejercicios que mejoren la agilidad y coordinación, como ejercicios de escalera, conos, movimientos de sombra y movimientos rápidos de pies en el saco.Evalúa tu capacidad para realizar movimientos rápidos y coordinados durante los ejercicios de agilidad. Presta atención a la precisión y fluidez de tus movimientos

ejercicios Realiza rutinas de estiramientos para mejorar la flexibilidad de tus músculos y articulaciones. Incorpora ejercicios de movilidad para aumentar el rango de movimiento en tus golpes y movimientosEvalúa la mejora en tu flexibilidad y rango de movimiento a lo largo del tiempo. Observa si te sientes más suelto y cómodo al realizar movimientos técnicos y golpes.

Presión y Control del Ring ring Practica moverte constantemente alrededor del ring para presionar a tu oponente y mantener el control del espacio. Trabaja en cortar ángulos y acorralar a tu oponente contra las cuerdas para limitar sus opciones de movimiento.Evalúa tu capacidad para mantener la presión sobre tu oponente sin dejar que se escape fácilmente. También observa cómo controlas el ritmo del combate y si logras mantener al oponente en posiciones desfavorables

ejercicios Practica leer los movimientos del oponente y responder con contraataques rápidos y precisos. Trabaja en la sincronización de tus bloqueos y esquivas para capitalizar las oportunidades de contraataqueEvalúa tu habilidad para anticipar los ataques del oponente y responder con golpes efectivos. Presta atención a tu velocidad de reacción y a la precisión de tus contraataques

Practica bloqueos, esquivas y paradas para protegerte de los golpes del oponente. Trabaja en mantener una guardia alta y en estar siempre alerta para defender cualquier ataque.Evalúa tu capacidad para defender los golpes del oponente de manera efectiva. Presta atención a si mantienes una buena posición de guardia y si logras evitar la mayoría de los golpes del oponente.

Contraataque

Cambios de Ritmo y Fintas practica Alterna entre golpes rápidos y lentos, combinaciones cortas y largas, para confundir al oponente. Utiliza fintas para engañar al oponente y crear oportunidades para golpear.Observa cómo el oponente responde a tus cambios de ritmo y fintas. Evalúa si logras sorprenderlo y encontrar aberturas para atacar.

Defensa Activa practica

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

deplamientos ejercicios ejercicios practica

OBJETIVO TACTICO:  Mejorar la capacidad de contraatacar

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGOS PRECALENTAMIENTOS (LLEVA, PONCHADO, FUTBOL, BALOMANO)

OBSERVACIONES
A través de los contenidos técnicos, tácticos, físicos y la interacción social presentados en el contexto del boxeo,

 queda claro que este deporte no solo se centra en el aspecto físico y técnico del combate, sino que también abarca valores esenciales como el respeto, la camaradería y la solidaridad. La combinación de estos elementos en el entorno del gimnasio de boxeo crea una atmósfera de aprendizaje positiva y de apoyo mutuo, lo que no solo beneficia el desarrollo de habilidades en el boxeo, sino también contribuye al crecimiento personal y a una mentalidad de trabajo en equipo. El boxeo no solo es una disciplina para mejorar el rendimiento deportivo, sino también una oportunidad para cultivar valores fundamentales que trascienden el ring y enriquecen la vida de los practicantes.

Ayuda y apoyo

Competencia sana

Flexibilidad y Movilidad

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

Respeto entre compañeros

MEDIOS METODOS EVALUACION 

Cronometra tus sprints y observa si puedes incrementar progresivamente la velocidad. También evalúa la rapidez y fluidez de tus movimientos en el saco y en los ejercicios de salto de cuerda.

Realiza sesiones de entrenamiento cardiovascular de larga duración, como carrera continua, ciclismo o natación, para mejorar la resistencia aeróbica. También puedes incorporar circuitos de alta intensidad en tu entrenamiento.Evalúa tu capacidad para mantener un esfuerzo constante durante períodos prolongados y cómo se traduce esto en tu resistencia durante los entrenamientos de boxeo.

Velocidad

Fuerza Explosiva ejercicios Incorpora ejercicios de levantamiento de pesas y movimientos explosivos como saltos pliométricos, flexiones explosivas y golpes a manoplas con resistencia.Observa si puedes aumentar la carga de peso en tus levantamientos y si logras ejecutar los ejercicios pliométricos con más potencia y velocidad

Resistencia Cardiovascular ejercicios

ejercicios Entrena con ejercicios de alta intensidad que mejoren la velocidad, como sprints cortos, saltos de cuerda a alta velocidad y trabajo en saco a ritmo rápido.

Adaptabilidad y Lectura del Oponente ejercicios  Entrena con diferentes estilos de oponentes y practica adaptarte a sus movimientos. Presta atención a cómo reaccionan tus oponentes ante tus ataques y ajusta tu estrategia en consecuenciaEvalúa tu habilidad para adaptarte al estilo del oponente y si eres capaz de leer sus movimientos para encontrar puntos débiles en su defensa y explotarlos.

observar observar practicarautoevaluacion

OBJETIVO FÍSICOS: FUERZA BASE Mejorar la resistencia cardiovascular

Gancho (Hook) el gancho en el saco de boxeo con un compañero sosteniendo manoplas: Presta atención a la correcta posición de la muñeca

practica Practica el uppercut frente a un espejo Asegúrate de mantener una buena base y equilibrio mientras realizas el uppercut. Observa la trayectoria del golpe y la rapidez de retorno a la posición de guardia.

Practica movimientos básicos como el paso lateral, el deslizamiento y el paso hacia adelante/atrás para mejorar tu agilidad y capacidad de cambiar rápidamente de posición Observar cómo te desplazas en el ring. Trata de mantener una buena postura y asegúrate de que tus movimientos sean suaves y coordinados con tus golpes.

Uppercut

Esquivas practica Practica esquivar los golpes de un compañero o de un entrenador, moviéndote lateralmente, hacia atrás o hacia adelante para evitar los ataques.Evalúa tu capacidad para anticipar y esquivar los golpes de manera efectiva. Trata de mantener una postura baja y utiliza movimientos fluidos y rápidos.

Trabajo de pies (Footwork): ejercicios

HASTA:  18/08/2023 LUGAR DE PRACTICA:  INDERTA

OBJETIVO TECNICO:  Mejorar la precisión

golpe a tulas Observa la precisión y potencia del golpe

DESDE:  14/08/2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Golpe Directo (Cross) manoplas

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA
INFORME MENSUAL 

DEPORTE:  BOXEONOMBRE Y APELLIDO:  ANDRES BERMUDES

CATEGORIA : CADETES, JUNIOR, JUVENIL, MAYORES EDAD:  7-17 GENERO: M/F
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 2

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

Agilidad y Coordinación ejercicios Practica ejercicios que mejoren la agilidad y coordinación, como ejercicios de escalera, conos, movimientos de sombra y movimientos rápidos de pies en el saco.Evalúa tu capacidad para realizar movimientos rápidos y coordinados durante los ejercicios de agilidad. Presta atención a la precisión y fluidez de tus movimientos

ejercicios Realiza rutinas de estiramientos para mejorar la flexibilidad de tus músculos y articulaciones. Incorpora ejercicios de movilidad para aumentar el rango de movimiento en tus golpes y movimientosEvalúa la mejora en tu flexibilidad y rango de movimiento a lo largo del tiempo. Observa si te sientes más suelto y cómodo al realizar movimientos técnicos y golpes.

Presión y Control del Ring ring Practica moverte constantemente alrededor del ring para presionar a tu oponente y mantener el control del espacio. Trabaja en cortar ángulos y acorralar a tu oponente contra las cuerdas para limitar sus opciones de movimiento.Evalúa tu capacidad para mantener la presión sobre tu oponente sin dejar que se escape fácilmente. También observa cómo controlas el ritmo del combate y si logras mantener al oponente en posiciones desfavorables

ejercicios Practica leer los movimientos del oponente y responder con contraataques rápidos y precisos. Trabaja en la sincronización de tus bloqueos y esquivas para capitalizar las oportunidades de contraataqueEvalúa tu habilidad para anticipar los ataques del oponente y responder con golpes efectivos. Presta atención a tu velocidad de reacción y a la precisión de tus contraataques

Practica bloqueos, esquivas y paradas para protegerte de los golpes del oponente. Trabaja en mantener una guardia alta y en estar siempre alerta para defender cualquier ataque.Evalúa tu capacidad para defender los golpes del oponente de manera efectiva. Presta atención a si mantienes una buena posición de guardia y si logras evitar la mayoría de los golpes del oponente.

Contraataque

Cambios de Ritmo y Fintas practica Alterna entre golpes rápidos y lentos, combinaciones cortas y largas, para confundir al oponente. Utiliza fintas para engañar al oponente y crear oportunidades para golpear.Observa cómo el oponente responde a tus cambios de ritmo y fintas. Evalúa si logras sorprenderlo y encontrar aberturas para atacar.

Defensa Activa practica

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

deplamientos ejercicios ejercicios practica

OBJETIVO TACTICO:   Mejorar la capacidad de contraatacar

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGOS PRECALENTAMIENTOS (LLEVA, PONCHADO, FUTBOL, BALOMANO)

OBSERVACIONES
A través de los contenidos técnicos, tácticos, físicos y la interacción social presentados en el contexto del boxeo,

 queda claro que este deporte no solo se centra en el aspecto físico y técnico del combate, sino que también abarca valores esenciales como el respeto, la camaradería y la solidaridad. La combinación de estos elementos en el entorno del gimnasio de boxeo crea una atmósfera de aprendizaje positiva y de apoyo mutuo, lo que no solo beneficia el desarrollo de habilidades en el boxeo, sino también contribuye al crecimiento personal y a una mentalidad de trabajo en equipo. El boxeo no solo es una disciplina para mejorar el rendimiento deportivo, sino también una oportunidad para cultivar valores fundamentales que trascienden el ring y enriquecen la vida de los practicantes.

Ayuda y apoyo

Competencia sana

Flexibilidad y Movilidad

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

Respeto entre compañeros

MEDIOS METODOS EVALUACION 

Cronometra tus sprints y observa si puedes incrementar progresivamente la velocidad. También evalúa la rapidez y fluidez de tus movimientos en el saco y en los ejercicios de salto de cuerda.

Realiza sesiones de entrenamiento cardiovascular de larga duración, como carrera continua, ciclismo o natación, para mejorar la resistencia aeróbica. También puedes incorporar circuitos de alta intensidad en tu entrenamiento.Evalúa tu capacidad para mantener un esfuerzo constante durante períodos prolongados y cómo se traduce esto en tu resistencia durante los entrenamientos de boxeo.

Velocidad

Fuerza Explosiva ejercicios Incorpora ejercicios de levantamiento de pesas y movimientos explosivos como saltos pliométricos, flexiones explosivas y golpes a manoplas con resistencia.Observa si puedes aumentar la carga de peso en tus levantamientos y si logras ejecutar los ejercicios pliométricos con más potencia y velocidad

Resistencia Cardiovascular ejercicios

ejercicios Entrena con ejercicios de alta intensidad que mejoren la velocidad, como sprints cortos, saltos de cuerda a alta velocidad y trabajo en saco a ritmo rápido.

Adaptabilidad y Lectura del Oponente ejercicios  Entrena con diferentes estilos de oponentes y practica adaptarte a sus movimientos. Presta atención a cómo reaccionan tus oponentes ante tus ataques y ajusta tu estrategia en consecuenciaEvalúa tu habilidad para adaptarte al estilo del oponente y si eres capaz de leer sus movimientos para encontrar puntos débiles en su defensa y explotarlos.

observar observar practicarautoevaluacion

OBJETIVO FÍSICOS: FUERZA BASE Mejorar la resistencia cardiovascular

Uppercut practica Practica el uppercut frente a un espejo Asegúrate de mantener una buena base y equilibrio mientras realizas el uppercut. Observa la trayectoria del golpe y la rapidez de retorno a la posición de guardia.

manoplas golpe a tulas Observa la precisión y potencia del golpe

Practica movimientos básicos como el paso lateral, el deslizamiento y el paso hacia adelante/atrás para mejorar tu agilidad y capacidad de cambiar rápidamente de posición Observar cómo te desplazas en el ring. Trata de mantener una buena postura y asegúrate de que tus movimientos sean suaves y coordinados con tus golpes.

Golpe Directo (Cross)

Esquivas practica Practica esquivar los golpes de un compañero o de un entrenador, moviéndote lateralmente, hacia atrás o hacia adelante para evitar los ataques.Evalúa tu capacidad para anticipar y esquivar los golpes de manera efectiva. Trata de mantener una postura baja y utiliza movimientos fluidos y rápidos.

Trabajo de pies (Footwork): ejercicios

HASTA:  25/07/2023 LUGAR DE PRACTICA:  INDERTA

OBJETIVO TECNICO:  Mejorar la precisión

con un compañero sosteniendo manoplasPresta atención a la correcta posición de la muñeca

DESDE:  21/08/2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Gancho (Hook) el gancho en el saco de boxeo 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE:  BOXEONOMBRE Y APELLIDO:  ANDRES BERMUDES

CATEGORIA : CADETES, JUNIOR, JUVENIL, MAYORESEDAD:  7-17 GENERO: M/F
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CODIGORAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 3

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

Agilidad y Coordinación ejercicios Practica ejercicios que mejoren la agilidad y coordinación, como ejercicios de escalera, conos, movimientos de sombra y movimientos rápidos de pies en el saco.Evalúa tu capacidad para realizar movimientos rápidos y coordinados durante los ejercicios de agilidad. Presta atención a la precisión y fluidez de tus movimientos

ejercicios Realiza rutinas de estiramientos para mejorar la flexibilidad de tus músculos y articulaciones. Incorpora ejercicios de movilidad para aumentar el rango de movimiento en tus golpes y movimientosEvalúa la mejora en tu flexibilidad y rango de movimiento a lo largo del tiempo. Observa si te sientes más suelto y cómodo al realizar movimientos técnicos y golpes.

Presión y Control del Ring ring Practica moverte constantemente alrededor del ring para presionar a tu oponente y mantener el control del espacio. Trabaja en cortar ángulos y acorralar a tu oponente contra las cuerdas para limitar sus opciones de movimiento.Evalúa tu capacidad para mantener la presión sobre tu oponente sin dejar que se escape fácilmente. También observa cómo controlas el ritmo del combate y si logras mantener al oponente en posiciones desfavorables

ejercicios Practica leer los movimientos del oponente y responder con contraataques rápidos y precisos. Trabaja en la sincronización de tus bloqueos y esquivas para capitalizar las oportunidades de contraataqueEvalúa tu habilidad para anticipar los ataques del oponente y responder con golpes efectivos. Presta atención a tu velocidad de reacción y a la precisión de tus contraataques

Practica bloqueos, esquivas y paradas para protegerte de los golpes del oponente. Trabaja en mantener una guardia alta y en estar siempre alerta para defender cualquier ataque.Evalúa tu capacidad para defender los golpes del oponente de manera efectiva. Presta atención a si mantienes una buena posición de guardia y si logras evitar la mayoría de los golpes del oponente.

Contraataque

Cambios de Ritmo y Fintas practica Alterna entre golpes rápidos y lentos, combinaciones cortas y largas, para confundir al oponente. Utiliza fintas para engañar al oponente y crear oportunidades para golpear.Observa cómo el oponente responde a tus cambios de ritmo y fintas. Evalúa si logras sorprenderlo y encontrar aberturas para atacar.

Defensa Activa practica

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

deplamientos ejercicios ejercicios practica

OBJETIVO TACTICO:  Mejorar la capacidad de contraatacar

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGOS PRECALENTAMIENTOS (LLEVA, PONCHADO, FUTBOL, BALOMANO)

OBSERVACIONES
A través de los contenidos técnicos, tácticos, físicos y la interacción social presentados en el contexto del boxeo,

 queda claro que este deporte no solo se centra en el aspecto físico y técnico del combate, sino que también abarca valores esenciales como el respeto, la camaradería y la solidaridad. La combinación de estos elementos en el entorno del gimnasio de boxeo crea una atmósfera de aprendizaje positiva y de apoyo mutuo, lo que no solo beneficia el desarrollo de habilidades en el boxeo, sino también contribuye al crecimiento personal y a una mentalidad de trabajo en equipo. El boxeo no solo es una disciplina para mejorar el rendimiento deportivo, sino también una oportunidad para cultivar valores fundamentales que trascienden el ring y enriquecen la vida de los practicantes.

Ayuda y apoyo

Competencia sana

Flexibilidad y Movilidad

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

Respeto entre compañeros

MEDIOS METODOS EVALUACION 

Cronometra tus sprints y observa si puedes incrementar progresivamente la velocidad. También evalúa la rapidez y fluidez de tus movimientos en el saco y en los ejercicios de salto de cuerda.

Realiza sesiones de entrenamiento cardiovascular de larga duración, como carrera continua, ciclismo o natación, para mejorar la resistencia aeróbica. También puedes incorporar circuitos de alta intensidad en tu entrenamiento.Evalúa tu capacidad para mantener un esfuerzo constante durante períodos prolongados y cómo se traduce esto en tu resistencia durante los entrenamientos de boxeo.

Velocidad

Fuerza Explosiva ejercicios Incorpora ejercicios de levantamiento de pesas y movimientos explosivos como saltos pliométricos, flexiones explosivas y golpes a manoplas con resistencia.Observa si puedes aumentar la carga de peso en tus levantamientos y si logras ejecutar los ejercicios pliométricos con más potencia y velocidad

Resistencia Cardiovascular ejercicios

ejercicios Entrena con ejercicios de alta intensidad que mejoren la velocidad, como sprints cortos, saltos de cuerda a alta velocidad y trabajo en saco a ritmo rápido.

Adaptabilidad y Lectura del Oponente ejercicios  Entrena con diferentes estilos de oponentes y practica adaptarte a sus movimientos. Presta atención a cómo reaccionan tus oponentes ante tus ataques y ajusta tu estrategia en consecuenciaEvalúa tu habilidad para adaptarte al estilo del oponente y si eres capaz de leer sus movimientos para encontrar puntos débiles en su defensa y explotarlos.

observar observar practicarautoevaluacion

OBJETIVO FÍSICOS: FUERZA BASE Mejorar la resistencia cardiovascular

Gancho (Hook) el gancho en el saco de boxeo con un compañero sosteniendo manoplas: Presta atención a la correcta posición de la muñeca

practica Practica esquivar los golpes de un compañero o de un entrenador, moviéndote lateralmente, hacia atrás o hacia adelante para evitar los ataques.Evalúa tu capacidad para anticipar y esquivar los golpes de manera efectiva. Trata de mantener una postura baja y utiliza movimientos fluidos y rápidos.

Practica movimientos básicos como el paso lateral, el deslizamiento y el paso hacia adelante/atrás para mejorar tu agilidad y capacidad de cambiar rápidamente de posición Observar cómo te desplazas en el ring. Trata de mantener una buena postura y asegúrate de que tus movimientos sean suaves y coordinados con tus golpes.

Esquivas

Golpe Directo (Cross) manoplas golpe a tulas Observa la precisión y potencia del golpe

Trabajo de pies (Footwork): ejercicios

HASTA:  01/09/2023 LUGAR DE PRACTICA:  INDERTA

OBJETIVO TECNICO:  Mejorar la precisión

Practica el uppercut frente a un espejo Asegúrate de mantener una buena base y equilibrio mientras realizas el uppercut. Observa la trayectoria del golpe y la rapidez de retorno a la posición de guardia.

DESDE:  28/08/2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Uppercut practica

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE:  BOXEONOMBRE Y APELLIDO:  ANDRES BERMUDES

CATEGORIA : CADETES, JUNIOR, JUVENIL, MAYORESEDAD:  7-17 GENERO: M/F
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 4

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

120

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

120

120

120

120

120

Agilidad y Coordinación ejercicios Practica ejercicios que mejoren la agilidad y coordinación, como ejercicios de escalera, conos, movimientos de sombra y movimientos rápidos de pies en el saco.Evalúa tu capacidad para realizar movimientos rápidos y coordinados durante los ejercicios de agilidad. Presta atención a la precisión y fluidez de tus movimientos

ejercicios Realiza rutinas de estiramientos para mejorar la flexibilidad de tus músculos y articulaciones. Incorpora ejercicios de movilidad para aumentar el rango de movimiento en tus golpes y movimientosEvalúa la mejora en tu flexibilidad y rango de movimiento a lo largo del tiempo. Observa si te sientes más suelto y cómodo al realizar movimientos técnicos y golpes.

Presión y Control del Ring ring Practica moverte constantemente alrededor del ring para presionar a tu oponente y mantener el control del espacio. Trabaja en cortar ángulos y acorralar a tu oponente contra las cuerdas para limitar sus opciones de movimiento.Evalúa tu capacidad para mantener la presión sobre tu oponente sin dejar que se escape fácilmente. También observa cómo controlas el ritmo del combate y si logras mantener al oponente en posiciones desfavorables

ejercicios Practica leer los movimientos del oponente y responder con contraataques rápidos y precisos. Trabaja en la sincronización de tus bloqueos y esquivas para capitalizar las oportunidades de contraataqueEvalúa tu habilidad para anticipar los ataques del oponente y responder con golpes efectivos. Presta atención a tu velocidad de reacción y a la precisión de tus contraataques

Practica bloqueos, esquivas y paradas para protegerte de los golpes del oponente. Trabaja en mantener una guardia alta y en estar siempre alerta para defender cualquier ataque.Evalúa tu capacidad para defender los golpes del oponente de manera efectiva. Presta atención a si mantienes una buena posición de guardia y si logras evitar la mayoría de los golpes del oponente.

Contraataque

Cambios de Ritmo y Fintas practica Alterna entre golpes rápidos y lentos, combinaciones cortas y largas, para confundir al oponente. Utiliza fintas para engañar al oponente y crear oportunidades para golpear.Observa cómo el oponente responde a tus cambios de ritmo y fintas. Evalúa si logras sorprenderlo y encontrar aberturas para atacar.

Defensa Activa practica

CONTENIDOS FISICOS

METODOS EVALUACION 

Uppercut practica Practica el uppercut frente a un espejo Asegúrate de mantener una buena base y equilibrio mientras realizas el uppercut. Observa la trayectoria del golpe y la rapidez de retorno a la posición de guardia.

OBJETIVO TACTICO:  Mejorar la capacidad de contraatacar

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS JUEGOS PRECALENTAMIENTOS (LLEVA, PONCHADO, FUTBOL, BALOMANO)

OBSERVACIONES
A través de los contenidos técnicos, tácticos, físicos y la interacción social presentados en el contexto del boxeo,

 queda claro que este deporte no solo se centra en el aspecto físico y técnico del combate, sino que también abarca valores esenciales como el respeto, la camaradería y la solidaridad. La combinación de estos elementos en el entorno del gimnasio de boxeo crea una atmósfera de aprendizaje positiva y de apoyo mutuo, lo que no solo beneficia el desarrollo de habilidades en el boxeo, sino también contribuye al crecimiento personal y a una mentalidad de trabajo en equipo. El boxeo no solo es una disciplina para mejorar el rendimiento deportivo, sino también una oportunidad para cultivar valores fundamentales que trascienden el ring y enriquecen la vida de los practicantes.

Ayuda y apoyo

Competencia sana

Flexibilidad y Movilidad

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

Respeto entre compañeros

MEDIOS METODOS EVALUACION 

Cronometra tus sprints y observa si puedes incrementar progresivamente la velocidad. También evalúa la rapidez y fluidez de tus movimientos en el saco y en los ejercicios de salto de cuerda.

Realiza sesiones de entrenamiento cardiovascular de larga duración, como carrera continua, ciclismo o natación, para mejorar la resistencia aeróbica. También puedes incorporar circuitos de alta intensidad en tu entrenamiento.Evalúa tu capacidad para mantener un esfuerzo constante durante períodos prolongados y cómo se traduce esto en tu resistencia durante los entrenamientos de boxeo.

Velocidad

Fuerza Explosiva ejercicios Incorpora ejercicios de levantamiento de pesas y movimientos explosivos como saltos pliométricos, flexiones explosivas y golpes a manoplas con resistencia.Observa si puedes aumentar la carga de peso en tus levantamientos y si logras ejecutar los ejercicios pliométricos con más potencia y velocidad

Resistencia Cardiovascular ejercicios

ejercicios Entrena con ejercicios de alta intensidad que mejoren la velocidad, como sprints cortos, saltos de cuerda a alta velocidad y trabajo en saco a ritmo rápido.

Adaptabilidad y Lectura del Oponente ejercicios  Entrena con diferentes estilos de oponentes y practica adaptarte a sus movimientos. Presta atención a cómo reaccionan tus oponentes ante tus ataques y ajusta tu estrategia en consecuenciaEvalúa tu habilidad para adaptarte al estilo del oponente y si eres capaz de leer sus movimientos para encontrar puntos débiles en su defensa y explotarlos.

observar observar practicarautoevaluacion

OBJETIVO FÍSICOS: FUERZA BASE Mejorar la resistencia cardiovascular

Esquivas practica Practica esquivar los golpes de un compañero o de un entrenador, moviéndote lateralmente, hacia atrás o hacia adelante para evitar los ataques.Evalúa tu capacidad para anticipar y esquivar los golpes de manera efectiva. Trata de mantener una postura baja y utiliza movimientos fluidos y rápidos.

ejercicios ejercicios observar

golpe a tulas Observa la precisión y potencia del golpe

deplamientos

Gancho (Hook) el gancho en el saco de boxeo con un compañero sosteniendo manoplasPresta atención a la correcta posición de la muñeca

Golpe Directo (Cross) manoplas

HASTA:  09/08/2023 LUGAR DE PRACTICA:  INDERTA

OBJETIVO TECNICO:  Mejorar la precisión

Practica movimientos básicos como el paso lateral, el deslizamiento y el paso hacia adelante/atrás para mejorar tu agilidad y capacidad de cambiar rápidamente de posición Observar cómo te desplazas en el ring. Trata de mantener una buena postura y asegúrate de que tus movimientos sean suaves y coordinados con tus golpes.

DESDE:  04/09/2023

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

Trabajo de pies (Footwork): ejercicios

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE:  BOXEONOMBRE Y APELLIDO:  ANDRES BERMUDES

CATEGORIA : CADETES, JUNIOR, JUVENIL, MAYORES EDAD:  7-17 GENERO: M/F
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI Indigenas

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Pueblo ROM 

o Gitano
Ninguno

Victimas del 

Conflicto 

Armado

Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion 

en Pobreza 

Extrema

Personas 

con 

Discapacida

d

Población 

Extranjera
Ninguno U R

1
TI 1121855558 29/07/2007 16 3114658786 amystefanyrodriguez@gmail.com A x x x x

2
TI 1029663672 27/06/2008 15 3128961859 Juangrosso61@gmail.com B x x x x

3
TI 1029284382 26/05/2011 12 3135661991 Montenegrobeltranb@gmail.com B x x x x

4
CC 1029641645 19/04/2005 18 3102870424 galexandralopezbuitrago@gmail.com B x x x x

5
TI 1115912742 2/06/2008 15 3228291690 lievano.dayana@iejomaco.edu.com A x x x x

6
TI 1115914766 9/10/2011 11 3214453326 angelica.1905@hotmail.com A x x x x

7
TI 1019029056 12/12/2006 16 3222847639 danielcastroochoa9@gmail.com A x x x x

8
TI 1120569984 26/12/2008 14 3052012810 jeandt0102@gmail.com A x x x x

9
TI 1078460121 15/04/2010 13 3195839264 maris.rodriguez281528@gmail.com B x x x x

10
TI 1093302402 14/08/2008 15 3163010143 saramurillo584@gmail.com A x x x x

11
TI 1115912623 11/03/2008 15 3228940535 Calixtorianojorgeandres0@gmail.com C x x x x

12
CE 6015458 22/05/2008 15 3222236607 erikaurbina1919@gmail.com A x x x x

13
TI 1028945266 12/01/2008 15 3133724115 jhojanquezo2010@gmail.com B x x x x

14
TI 1115912282 11/02/2007 16 3213135969 Jhonalexanderperezluna@gmail.com A x x x x

15
TI 1115912466 16/04/2009 14 3118446123 Micrisxd300@gmail.com C x x x x

16
TI 1115912485 26/02/2011 12 3124597819 salinasemmanuel252@gmail.com A X X X X

17
TI 1029648610 12/05/2008 15 3125298882 santiagoavella260@gmail.com B X X X X

18
TI 10296532567 19/06/2007 16 3107602499 sama2685@hotmail.com C X X X X

19
TI 1122517426 11/04/2011 12 3175940791 GERYIAMG@gmail.com A X x X x

20
TI 1012352317 3/05/2007 16 3177636138 angelsahit2007@gmail.com B x x x x

21
CC 1116662740 25/02/2005 18 3123606748  cadp2314@gmail.com A x x x x

22
TI 1029650045 12/03/2009 14 3182453549 montanaerick93@gmail.com A x x x x

23
TI 1030566590 5/06/2010 13 1030566590 raulalbertonogueravega@gmail.com B x x x x

24
TI 1115914633 12/11/2006 16 3203822323 dianapaolab1991@gmail.com A x x x x

25
CE 3043836 23/02/2006 17 3170734169 tovarsofia860@gmil.com A x x x x

-

FIRMA : 

NOMBRES Y APELLIDOS:  IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA

Nicol Stefany Rodríguez Amaya 

Juan Esteban Rincon Grosso 

Brandon smith Montenegro beltran

Gisell Alexandra López Buitrago 

Dayana Estefania Lievano Amaya 

Tipo de 

Documento

Jeancarlos dominguez torres 

BASE DE DATOS 

DEPORTE:  BOXEO

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. EDAD TELEFONO E- MAIL
FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

JAYBER STEVEN CARVAJAL JIMENEZ

Daniel Esteban Castro Ochoa

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONALENFOQUE DE GENERO

GRUPO 

SISBEN

SECTOR

3017079971

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO: 10/07/2023 OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL

IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA

andresbermudes03@gmail.comJULIO

62

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

TAURAMENA

Karol Alexandra Rodríguez 

Sara Murillo Huertas 

Jorge Andrés Calixto Riaño 

Erick José Medina Urbina 

Jhojan castillo

Jhon alexander perez luna

Cristian David Ramirez Gamez

Emmanuel Salinas 	

Santiago Alejandro Avella Montaña 

Jose Manuel Hernandez

Gerly jovan heregua Mendez 

Angel Sahit Yermain Martinez Ardila 

CARLOS ALONSO DUARTE PEREZ

Erick Yesid Montaña Doncel 

Raúl Alberto noguera Vega 

Yenifer Tatiana lancheros 

Sofia Belén peña tovar 

149



EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 

IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA 
 

CERTIFICA QUE 
 
 
Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0262  de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE 
APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES 
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO 
FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL 

 
 
 
Firma: 

 
 
 
Nombre: ANDRES BERMUDES 
No. Cédula: 1057603301 
No. Contacto: 3017079971 
Contratista  

DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.”, para el proceso de verificación 

como son: registros fotográficos,  y demás formatos establecidos por el INDERCAS, 

durante el periodo de labores 10 de agosto del 2023 a 9 de septiembre del 2023 

son legítimas y tomadas durante la ejecución. 

 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 

información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 

información. 

  

Se expide en el municipio de Tauramena, a los 11 días del mes de septiembre del 

2023. 
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORME

ACCION FECHA ACCION FECHA

3017079971 andresbermudes03@gmail.comDATOS CONTACTO

Cinco (5) MESES

TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

movimiento articular ejercicios de flexiblidad  

1.057.603.301NOMBRES Y APELLIDOS

262No. CONTRATO FECHA INICIO DE CONTRATO

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) TAURAMENA

IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA No. CÉDULA

AGOSTO FECHA DE PRESENTACIÓN DEL INFORME 11/08/20232MES DEL INFORME 

02/03/201

1

06/07/2023 PLAZO DE EJECUCIÓN
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

preparacion fisica tecnica de golpeo06 AGOSTO 2021

tecnica de defensa tecnica de contra golpe

CALENTAMIENTO TRABAJO DE TECNICA GOLPES 

02/03/201

2
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHASPARRING SPARRING 

3
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHATRABAJO DE TECNICA JAP Y CONTRAGOLPE

GYM GYM

PREPARACION FISICA PREPARACION FISICA

4
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

BENDAJE TRABAJO EN TULAS

5
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 

Página web: www.indercas-casanare.gov.co 
Twitter: @indercas 

1 de 1  

 
Tauramena, 11/09/2023 
 

Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 
 
Yo IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1057603301 de 
SOGAMOSO, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, 
CERTIFICO QUE: 
 

• Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2023, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales  Art 387 ET. 
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0262 de fecha 10/07/2023, fueron ejecutadas 

en el municipio de Tauramena del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que 

puede modificar los beneficios obtenidos. 

Cordialmente, 

 

 

IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA 

C.C. 1057603301 de Sogamoso 

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 10/08/2023 y el 09/09/2023 de acuerdo a los siguientes factores: 
 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 187.100 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 146.200 
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CERTIFICADO DECRETO 1070 
FO-A-GFI-08 

27/04/2020 

   Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. 
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co 

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

Twitter: @indercas 
1 de 1  

Tauramena, 11/09/2023 

Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA, identificado con cédula de ciudadanía No. 1057603301 expedida en 
Sogamoso-Boyacá, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 
y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

▪ Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (X  )           NO (  ) 

 

▪ Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI (X )            

NO (  ) 

 

▪ Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          SI 

(  )         NO ( X) 

 

▪ Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (X) 

 

▪ En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO ( X ) 

 

▪ Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO (  ) 

 

Cordialmente 

 
IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA  
C.C. 1057603301 de Sogamoso 
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1057603301
IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA

TAURAMENA CASANARE
CALLE 17A 7-64 9999999

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Enseñanza deportiva y recreativa.

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7895969143 I-INDEPENDIENTES
agosto 2023 agosto 2023

7
2023/09/11 150936724

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 1.500 $ 0 $ 185.600 $ 1.500 $ 187.100
SUBTOTALES: $ 185.600 $ 1.500 $ 187.100

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.000 $ 0 $ 1.200 $ 0 $ 145.000 $ 1.200 $ 0 $ 146.200
SUBTOTALES: $ 145.000 $ 1.200 $ 0 $ 146.200

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 28.300 $ 28.300 $ 300 $ 0 $ 28.600
SUBTOTALES: $ 28.300 $ 300 $ 0 $ 28.600

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1057603301

BERMUDES
AMAYA IVAN
ANDRES

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.160.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.160.000

$ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 185.600EPS037-
NUEVA
EPS

30 $
1.160.000

$ 145.000 $ 0 $ 145.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.160.000

105760330 $ 28.300 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 361.900

2023/09/11 7:57 AM USUARIO: SOI CC1057603301 1PÁGINA 1 DE
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Producto No. Producto Fecha Apertura Estado

CUENTA DE AHORROS 36948285431 2023/02/08 ACTIVA

Jueves, 10 de agosto de 2023

Señor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que IVAN ANDRES BERMUDES AMAYA identificado(a) con CC
1057603301, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con el banco los siguientes productos:

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia los
siguientes números: Medellín - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5) 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del país: 01800 09 12345. Sucursales Telefónicas en el
exterior: España (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.
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