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	Fecha de elaboración del informe: 
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	01
	Mes
	10
	Año
	2019


	1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA:

	

	Nombre Contratista:
	BRAYAN BARCO ESTRADA
	

	

	Documento de Identificación:
	1.113.308.401
	

	

	No. de Contrato:
	1,0,2.06.03.124.2019
	
	
	

	

	Periodo de ejecución de la actividad: 
	Del 
	06/08/2019
	al
	01/10/2019
	

	


	2.  INFORME DE ACTIVIDADES (Detalle las actividades ejecutadas en desarrollo del objeto contractual):

	1 Semana 
Masculino: Trabajos tácticos con énfasis en ataque y defensa, se realizaron driles de lanzamientos al inicio del entrenamiento para generar herramientas a los jugadores en caso de tener la opción en el partido.
Se focalizaron ejercicios sobre los deportistas “nuevos” en juegos nacionales para que se puedan desenvolver de mejor manera en los diferentes momentos de un partido.

Femenino: Se hicieron drilles de contra zona y ejercicios de zonas grupales, el objetivo es generar herramientas a las jugadoras en caso de encontrarse en una situación de copa, flex, pared, etc.
2 Semana 
Masculino: Juegos amistosos los días Lunes vs Sinergia UC, Ryu UC y el equipo representativo de la Universidad del Valle, todos estos como preparación a los Juegos Nacionales.

El día martes se realizaron trabajos tácticos con énfasis en algunas mejoras observadas el día lunes.

El día jueves se hizo un ejercicio de trabajo en equipo y fortalezas individuales

El día sábado después del partido vs Univalle se realizó una integración en la piscina de uno de los integrantes del equipo.

Femenino: Se realizaron trabajos técnicos en el coliseo ya que se tenía el espacio completo, se trabajó el lanzamiento largo y la marca hacia el lado correcto, el juego condicionado se basó en el juego rápido y abierto.
3 Semana 
Asistencia a Juegos Nacionales Universitarios realizados en la ciudad de Barranquilla.
Se viajó el día Lunes en la mañana, se compitió durante todos los días con un saldo de 3 victorias y 3 derrotas, lastimosamente no se logró entrar entre los 8 mejores del torneo.

El equipo femenino y deporte formativo quedaron a cargo de la jugadora y estudiante de Deporte Mayra Marmolejo y el estudiante de fisioterapia Duvan Portela. (El día martes se hizo compartir de amor y amistad)



	3. ANEXO PAGO A LA SEGURIDAD SOCIAL DEL PERIODO CORRESPONDIENTE:
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	4. CONTRATISTA:
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 BRAYAN BARCO ESTRADA   1.113.308.401

	
	Nombre y No. Documento de Identidad
	
	Firma
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Una Institución Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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