" FACATATIVA, 3 DE OCTUBRE DEL 2023

"\, CUENTA DE COBRO No 03

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE
FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

\ DEBE A:
™ FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
C.C. 1.070.965.170 de Facatativa

LA SUMA DE: UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS M/C ($1. 800.000)

... POR CONCEPTO DE

"TERCER Pago del Contrato No CPS-078 de 2023, PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION
DE FACATATIVA “IDRF”. En el periodo del 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de DAVIPLATA No 3144309712

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del
E.T.que modifico la_Ley 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el
articulo cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013,
Decreto 780

de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

O Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del
art.103 del E.T.

1 Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.

L' ElIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor
mensualcontratado.

O Especificar SOY DECLARANTE. SI () NO ( X)

A’fentamente,

S >
WBIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento de Identificacién: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccion: CARRERA 62 A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2
Correo electrénico:fanzola.grajales@gmail.com

Teléfono: 3144309712




Declaracién Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacién del impuesto

sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

JACQUELINE TOBACIA AYALA
Directora General
I.D.R.F.Ciudad.

Yo, FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES, identificadalo] con CEDULA DE CIUDADANIA nimero 1.070.965.170
expedida en la ciudad de FACATATIVA, cbrando en nombre propio, me permito declarar bajo la gravedad de
juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacién del impuesto delas personas
naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud del cual se impone la
obligacion de determinar el impuesto en funcion del origen de las rentas, lo que implica que las personas naturales se
vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan rentas de diferentes origenes, considerando en cada
caso, factores de depuracién y tablas de impuestos diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley certifico
que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si (X ) No()

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucion a servicios personales). Percibo
($1.800.000 MIL PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si (X) No( )
4. Soy Pensionado Segtin Resolucion anexo Copia Si()No(X)
5. Soy Declarante de Renta arfio 2022 Si()No(X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacién porservicios
obtenidos : Manifiesto que Sl ( ) NO ( X ) he contratado o vinculado 2 o mas trabajadores asociados a la
actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o cambio
respecto a la categoria tributaria.

En constapcia

ior se firma el 3 DE OCTUBRE  DE 2023

7

i

Firma: /

Nombre: FABIC{ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento de Identificacién: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccion: CARRERA 6° A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2 Facatativa
Correo electrénico:fanzola.grajales@gmail.com

Teléfono: 3144309712

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacién de auto clasificarse
dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.Es importante que antes
de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria tributaria pertenece conforme a las
descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adicionese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCIGN EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas detrabajo
efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no censtitutivos de renta ni ganancia
ocasional.

2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativaprevé como
exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta por ciento (40%) del
resultado de restar del monto del page o abono en cuenta no constitutivos de renta ni ganancia ocasional imputables.
Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensiones de jubilacion, invalidez, vejez, sobrevivientes y
profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y devoluciones ahorro pensiona/.

La exencion prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos oabonos en
cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios obtenidos por personas informen
que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociadoes a la actividad.

Los factores depuracidén de la base retencién los trabajaderes cuyos ingresos no provengan una relacién laboral, o
legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el trabajador a la factura o documento
equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términosdel inciso del articulo 771-2
Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacion la de retencion en la fuente en el articulo 383 del Estatuto Tributario a

las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral, o legal y
reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad delos pagos o abonos en cuenta efectuado en el respetive mes.




PAGOSIMPLE |

Fecha creacién reporte: 2023-09-04, 11:12:59 AM

AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1056956976

Periodo Servicio:

Periode Cotizacién:  agosto de 2023 agosto de 2023 Referencia pago (PIN): 8870336370

k PAGADO 04/09/2023 j
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
Documento CC1070965170 Direccién CRABA N 560 ESTE JUAN PABLO Il
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3144309712
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion [UNICO
Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ARL SURA
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
i | Ao m&m2[5%§§§3§§§§§%§|§§%§§ﬁ§ e B I e B el e o ) e e e I e e
CC 1010365110 |CRanre s A 5 00 | I I [ I I | i | |° a0} OIczs:-:onPonmR $1.160000]  § 165.600;EPs0cs) EPS SANTAS sueoom| susom|  ross [stsaco| 82200 pavce) evcunacer ) s0 ) 50 0 50 $ 342600
II.TOTALES
{Incapacidades, | Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién 1BC Salud 1BC Riesgos IBC Cajas Aporles Pensidén Aportes Salud |Aportes Riesgos| Apories Cajas Aportes Sena Aportes ICBF Agosal;s Minﬁ‘:ic:zién Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.160.000| $ 1.160.000 $ 1.160.000) $0| $ 185.600 $ 145.000 § 12.200, S0 $0 $o S0 $0| $0 S0 $ 342,800 $0 $342.800
Pagina Tde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pals: 018000 971 971 - jM4s que Fécil, SIMPLE!

[El Poder
de lo SIMPLE]

Antes de Imprimir, aseglirese que sea realmente necesario, Proteger el medio ambiente estad en nuestras manos.




"s@ REPUBLICA DE COLOMBIA

AEAPSf: DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
A7)/ INSTITUTO DE DEPORTES Y _
~~ RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO
PERIODO DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE CONTRATO
INFORME 2023 No 078 DE 2023 |PAGO | 3 | De 5
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE
CONTRATO: | LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”
: El Instituto de Deportes y Recreacién del Municipio de Facatativa “IDRF”, pagara al contratista el valor del contrato en cinco (05)
FORMA DE pagos mensuales, cada uno por valor de UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.800.000), hasta finalizar el
. término de ejecucion del contrato. Lo anterior, previa verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacion del informe
PAGO: o e " 3 b : =
de actividades, presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccion por parte del
supervisor del contrato
2023000193 C.D.P.
C.D.P. DE 21/06/2023 ADICION N/A DE N/A
2023000198 R.P.
R.P. DE 01/07/2023 ADICION N/A DE N/A
FECHA DE 1 DE JULIO FECHA VALOR
INICIO DE 2023 | TERMINACION | 30 DENOVIEMBRE DE 2023 | ooNrRATO RO
FECHA DE TERMINACION VALOR
INICIO ADICIoN | - N/A ADICION = bl ADICION - NiA
PRORROGA EN N/A
TIEMPO
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y A A e O | DOCUMENTO DE G 1.070.865.170
APELLIDOS: IDENTIDAD s i
= Carrera 6% A# 5-60 ESTE :
DIRECCION: JUAN PABLO 2 TELEFONO FIJO: N/A
CORREO Fanzola.grajales@gmail.com -
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR: 3144309712
ik INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
()N No PLANILLA 1056956976417, 80(| 2 2% A 2 | 8870336370 .B.C. $1.160.000
144

l;ﬂ(_d[dli\[ﬁ 5 i 5 Med (I s ton Contral / Telafanas: (6741 801 EG1Z - (57413 212 206 HAAS
1 $
IDRP EOIT@CE | www.idrf- “facatativa- auucimaanc;r'e:a,gc')v.c.c}

N ‘EITHHDDSI'JFPGRTES | € inall; idrfacatativahotmailcom
¥ RECREACION DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMOHN




/" RECREACION DE FACATATIVA

2 rz&:s"f'ﬂ BLICA DE COLOMBIA
7 DEPARTAME leD[) ECUNDINAMARCA

ARL
SALUD ENTIDAD: APORTE: PENSION ENTIDAD: APORTE: ; AT
SANITAS $145.000 PORVENIR $185.600 g APORTE: $ 12.200
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOR EJECUTADO | $5.400.000 | SALDO PENDIENTE | $3.600.000 | VALOR A PAGAR | $ 1.800.000
5. RELACION DE ACTIVIDADES
OBLIGACIONES A
No ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA
; Se continua con el desarrollo del proyecto dela escuela de formacién en ciclismo |,
Continuar con el

desarrollo del proyecto
deportivo enfocado a la
escuela de formacién
de CICLISMO con los
parametros
establecidos por el
Instituto de Deportes vy
Recreacion del
Municipio de Facatativa
“IDRF”, el cual, debera
ir siendo ejecutado mes
a mes.

enfocado en fortalecer y mejorar las habilidades fisicas, técnicas , tacticas, habilidades
motrices basicas, mediante las planeaciones diarias y semanales, con todas las categorias
( push bike, principiantes, pre infantil, infantil, pre juvenil) en cuanto los objetivos
propuestos se han ejecutado en un 90% cumpliéndolos con toda la poblacién intervenida,
viendo mejoras en sus habilidades propias del ciclismo, (ejercicios de conduccion, saltos,
mecanica basica, pasos estrechos, equilibrio  estatico y dinamico, técnicas de
posicionamiento en la bicicleta, también teniendo en cuenta las edades , fases sensibles,
capacidades fisicas , coordinativas.

Se basa en el proposito del proyecto de la Escuela de Ciclismo del 1 AL 30 DE
SEPTIEMBRE de 2023

ANEXO OBJETIVOS
DEL PROYECTO
DEPORTIVO DE LA
ESCUELA DE
CICLISMO

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICOS
CUADRO
EVIDENCIAS

INSTITUT|
YRECREAC

0
l«__ )\,..

IDR|

e e 8hes

- Apoyar, planificar,

organizar y dinamizar la
escuela de formacmn

Ui P

sema

entrenamiento

e ..semgj\lé

.n.

ira1es ae’l

La escuela de formacion en ciclismo se organizo con todas las categorias , en el complejo
deportivo barrio las quintas realizando las sesiones de entrenamiento de manera
presencial, llevando a cabo la planificacion acordada y establecida junto al metoddlogo
deportlvoL si u:endo sus recomendaciones, estas sesiones se realizan 3 veces por
075186 e dos horas, en cuanto a I intervencignyy apoyp lidieo deportivo se
aeallzan Jas sesiones, de,ent ggg,mlgnio con T4 poblacion de la IEM SILVERIA ESPINOZA
@E RENDON unasvez:pensemana en bloque de 2 horas , y la visita a la VEREDA TIERRA

GRATA ALTA realizando intervencién con apoyo Iudlco deportivo 2 veces al mes , en

bloques de 2 horas para dar cumplimiento a la planificacién mensual de la escuela.

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICOS
CUADRO
EVIDENCIAS




?. REPUBLICA DE COLOMBIA
. « DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
Ao INSTITUTO DE DEPORTES YV
presencial o virtual, | Se ha fortalecido en cuanto a cobertura poblacional ,como deportlvament‘Sl_ﬁ;__gr’uq@scqg,z\c@l\g DE FAC;\TA‘E‘lVJi
cuando la situacion del | push bike , iniciacion y formacion gracias a las estrategias que se han implementado para| e
pais lo amerite (estado | estas categorlas ANEXO PLANES
de emergencia) SEMANALES
conformadas como | Toda esta planificacién en el periodo del 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023
minimo cada sesién por
dos (02) horas, previa
coordinacion y
programacion con el
respectivo  supervisor
del contrato ylo
metoddlogo. Se aclara
que, dentro de Ilas
dieciséis (16) horas
estipuladas
semanalmente, dos (2)
deben estar disponibles
para asuntos
institucionales;
teniendose un total de
dieciocho (18) horas
semanales. El no
cumplimiento en el
namero de sesiones
sefialadas dara como
consecuencia que el
pago acordado para el |
respectivo periodo se |-
realice de manera
proporcional a las
sesiones efectivamente
realizadas
Presentar la planeamon Se presento las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el periodo 1 AL | ANEXO PLANES
| NIT. B00,215.79% - 8

r
@) ')Q %g —
-~ N | ClLS Noo 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos! (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF facatau?t!a | wwwldri-facatativa-cundinamarca.govco
INSTITUT DEDFPGRTES Correc a ‘ a-mail: .’(,hhlfﬁdhﬂ.l\ raichotimallcom

¥ RECREATION DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMON




o

de las sesiones de
clase al inicio de cada
mes y  hasta la
finalizacion de su
contrato, al respectivo
supervisor ylo
metoddlogo, sefialando
como sera el desarrollo
diario de clase,
describiendo en cada
una de las partes de
ella, los objetivos,
aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos,
asi como los métodos
empleados. :

manera.

SEMANA Fecha sesiones de
entrenamiento
semanal
SEMANA 1 1 AL 3 DE
SEPTIEMBRE 2023
SEMANA 2 4 AL 10 DE
SEPTIEMBRE 2023
SEMANA 3 11 AL 17 DE
SEPTIEMBRE 2023
SEMANA 4 18 AL 24 DE
SEPTIEMBRE 2023
SEMANA 5 25 AL 30 DE
SEPTIEMBRE

30 DE SEPTIEMBRE de 2023 por medio de los formatos de planeacion s‘eﬂg]_ni lo8 1 iaseinC
acordados con el metododlogo deportivo cargados a la nube a la carpeta ciclismo de esta

3 REPUBLICA DE COLOMBIA
I DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

<

> ANARERPE VA
ENTRENAMIENTO

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICOS
CUADRO
EVIDENCIAS

Tener una cobertura
minima de 40 personas
en deporte de conjunto

Se cumpli6 con la cobertura acordada, se beneficiaron 75 DEPORTISTAS que realizan las
sesiones de entrenamiento propuestas. Los deportistas intervenidos, se evidencian en la
base de datos de la escuela de formacion en CICLISMO (deporte individual) no se ha

ANEXO BASE DE

y 35 personas por | presentado restriccion a la movilidad de los deportistas, tampoco el aislamiento preventivo. DATOS Y MATRIZ
deporte individual, | los deportistas estan divididos de esta manera: DEI?J OR'IIFIIST AS A
categorizados en SgglONES DE
INICIACION, DEPORTISTAS/CATEGORIA NUMERO DEPORTISTAS

4 - ENTRENAMIENTO
FORMACION Y ALENDIDOS ANEXO REGISTRO
AVANZADOS durante Iniciacion y formacion 35 deportistas FOTOGRAFICOS
el mes. Esta _cobe_rtura Push bike 20 deportistas CUADRO
debera ser invariable APQYO LUDICO DEPORTIVO | 20 deportistas EVIDENCIAS
hasta la finalizacion del (institucion educativa y vereda )
contrato. Total 75 deportistas

C ;\-)O | NIT. 800.215.793 - 8

IDRF

INSTITUTO DE DFF‘GRT?'-Z
¥ RECREACION DE FACATATIVA

sacatativ
correc

UH PROFOSITO COMO

13
|

| Cll. 5 Ne. 7A-12 - Coliseo Central / Teléfonos: (57413 891 5013 - (57+1) 3
www.idrf-facatativa-cundinamarca.goveco
e-mall; idrfacatativachotmall.com

12 306 5444




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

ITODE DEPORTES V

En el periodo 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023

=T SiN it =

CION DE FACATATIV

A

Realizar pruebas de
deteccion, talla, peso y
demas que se
consideren a los
deportistas en el mes
de marzo (inicial), Junio
(seguimiento) y
septiembre (cierre). La
medicion y valoracién
de estas cualidades,
nos informara  del
estado actual del
deportista

Se realizo a los deportistas de la escuela de formacién en CICLISMO la tercera deteccion
de ftalla, peso y demés que se consideren necesarias, a los deportistas el tamizaje para
deteccion de estos valores para dar como resultado el IMC de cada deportista

ANEXO
FOTOGRAFICO
DRIVE CICLISMO

Fomentar la Escuela
Deportiva asignada en
las instituciones
educativas del
municipio, la asignacion
se hara desde Ia
subdireccion técnica
deportiva.

Se fomentd la escuela de CICLISMO asignandosele la institucion educativa SILVERIA
ESPINOSA DE RENDON con el fin de CONTINUAR el proceso de formacién En el periodo
1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023

ANEXO
FOTOGRAFICO
TABLA DE
EVIDENCIAS

Realizar (02)
actividades recreo
deportivas al mes en
una de las zonas
rurales del municipio de
Facatativd donde por
medio de cronograma
seran asignadas por el
supervisor deI contrato;

dos

Por el periodo contractual Se realizaron una (2) de las dos (02) actividades recreo
deportivas al mes en una de las zonas rurales del municipio , esta se desarrollé en la
vereda TIERRA GRATA ALTA previa comunicacién con el presidente de la junta de accién
veredal.

FECHA ACTIVIDAD

3 DE SEPTIEMBRE 2023 LUDICA DEPORTIVA

ANEXO
FOTOGRAFICO
TABLA DE
EVIDENCIAS

()\J()

&
IDRF7

DE DFPGRTFB
YRECREATION DE FATATATIVA

INSTITUTD

efacatatlvé
correcta

U PROPOSITO COMUN

| =

I MIT. B0O0,215.793 -8

| Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
! www.ldrf-facatativa-cundinamarca.goveo
i
i

i e-imall; idrfacatativaehotmall.com




o
: m;sﬁumu,;’a DE COLOMBIA
,.-, /1 EPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

IMQTIT ITﬁ rﬂ: nanTﬂQ\f_

BERMEO,  PUEBLO || 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 | RECREO DEPORTIVA LUDO BJJ

1S4 HECREPCION DE FACATATIVA
VIEJO, LA SELVA, LA
TRIBUNA, LOS
MANZANOS,
MANCILLA, MOYANO,
PASO ANCHO, En el periodo 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023
PRADO, PUEBLO

VIEJO, SAN RAFAEL,
TIERRA GRATA Y
TIERRA MORADA

Realizar seguimiento y
confrol de las
deportistas en la base | Se realizo seguimiento y control de los deportistas en la base de datos administrada por el
de datos administrada | Instituto de deportes En el periodo En el periodo 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023

g | Por el Instituto de
deportes, este sera
requisito indispensable
para la radicacién de su
cuenta de cobro mes a

ANEXO BASE DE
DATOS Y MATRIZ
DE DEPORTISTAS A
SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

mes.
Asistir a las diferentes )

reuniones y | SE ASISTIO DE LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS DE LA SIGUIENTE MANERA:
capacitaciones

convocadas, por el
Supervisor, al igual que

apovyar la realizacion de ANEXO REGISTRO

9 [los eventos que el | PROFESIONAL ESLODgCR)AFICOS
Instituto de Deporte y || FECHA HORA | LUGAR TEMA - | HORA | QUE CONVOCA EVIDENCIAS
Recreacion de FIN
Facatativa IDRF”, || 8 de | 10 ELITE PUBLICIDAD 12 PM | JAQUELINE
programe y requiera su | | septiembre am FLOWER CARRERA DE LA TOBACIA
apoyo o participacion, || 2023 MUJER

mdependlentemente de

( ;\DO | NIT. 800.215.793 - 8

| ClIl. 5 Ne. 7A-12 - Coliseo Central / Teléfonos: (57413 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF gﬂa?atatlg a | www.idrf-facatativa-cundinamarca.govico
INSTITUTO DE memy; CO rec

e-mall; idrfacatativaahotmall.com
Y RECREACION DE FACATATIVA UH PROFOSITO COMOH




E?.E PUBLICA DE COLOMBIA
” EPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

'. IMC;Ti" ITODENEPODRTES YV
la_disciplina deportiva || 10 DE | 6 AM | PARQUE CARRERA DE LA 1:30 NEL’S N“ RECREACION DE FACATATIVA
de la que trate el || SEPTIEMBRE PRINCIPAL | MUJER AM | RODRIGUEZ
evento. 2023 : JAQUELINE

TOBACIA
18 2PM |AUDITORIO |CAPACITACION  |6PM | NELSON
SEPTIEMBRE AREA LEY DEL RODRIGUEZ
2023 ANDINA ENTRENADOR
BOGOTA

En el periodo 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023

Compartir informacién
correspondiente por
medios digitales de la
promocion de los
servicios y actividades | Se compartié informacion correspondiente por medios digitales de la promocion de los

desarrolladas por la | servicios y actividades desarrolladas por la Administracion municipal y el Instituto de ANESL REGISTRO

10 | Administracion deportes y recreacion de Facatativda (REDES SOCIALES PERSONALES ) FOTO?S:E:;:(?S
municipal y el Instituto | En el periodo 1 al 30 DE SEPTIEMBRE de 2023 EVIDENCIAS

de deportes y
recreacion de
Facatativda (Quedaran
plasmadas en su
informe de actividades)
Solicitar al almacenista | Se solicité a la almacenista encargada Lina Acufia el material didactico para realizar las | ANEXO CARTA DE

del Instituto de Deporte | sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando finalice las SOLICITUD

y Recreacion de | actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la escuela de formacién MATERIAL IDRF
11 | Facatativa “IDRF”, el | en ciclismo En el periodo 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023 ANEXO REGISTRO

material FOTOGRAFICOS

correspondiente  para | El material didactico lo relaciono a continuacion: CUADRO

reallzar las sesiones de EVIDENCIAS

| NIT. 800,215,793 - 8
-~ : = | Cll.5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
) % CilL b 2. JA-1D - Cols 5 s (b 8 S=H 12 506 5
IDRF gjacatatlga b wwwldrf-facatativa-cundinamarca.goveo
srrnnnnmwem‘f% Carrec a ’ e-mail idifacatalivam:hotmall.com

wt&cnti\cabn DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMON




oeilioy e UIBLICA DE COLOMBIA
T P DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

& 2 INSTITUTO DE DEDORTES V
entranamiento  idéneo, "4 RECREACION DE FACATATIVA
y hacer la entrega de
dichos elementos al
finalizar la relacion
contractual, proceso
que se ejecutara
mediante acta, para
efectos de paz y salvo y CANTIDAD | MATERIAL ESTADO
liquidacion bilateral del 2 RODILLOS DE | BUENO
contrato  conforme lo CALENTAMIENTO
establece |la Ley 80 de 20 CONOS DE 20 CM | BUENO
1993 y el Decreto 019
de 2012. 30 PLATOS BUENO

15 AROS BUENO
2 BALONES No. 4 | REGULAR
USADOS
10 PELOTAS DE | BUENO
TENIS
2 ESCALERAS DE | BUENO
COORDINACION
PLASTICAS
7 BICICLETAS MTB | BUENO
PARA CLASE DE
INICIACION
ANEXO PLANES
SEMANALES,
: FOTOGRAFIAS DEL
Presentar puntualmente | Se presento el informe contractual pormenorizando actividades con el registro escrito, PERIODO
12 | seglin cronograma | fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de asistencia, planilla de seguridad | NOMBRADO (1 al 30
estipulado por el | social, horarios de sesiones de entrenamiento y demds anexos durante En el periodo 1| DE SEPTIEMBRE
Supervisor del contrato: AL 30 DE SEPTIEMBRE de 2023 de 2023 )
Cuenta de cobro- INFORME
C )\')W de la escuela de formacion deportiva en CICLISMO previa citacion del supervisor de | CONTRACTUAL

SRR NIT. B00,215,793 -8
aéatatlvé Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

IDRI CQ rré ct a www.idrf-facatativa-cundinamarca.goveco
m: Danm : idrf, i ‘

| | e-mail: idrfacatativa@hetmall.com
YRECREAC: N DEFACATATIVA UH PROFOSITO COMON




7 REPUBLICA DE COLOMBIA
LES‘i\m/\MLi’HG BE LUn‘l?i"\!f\i‘\ﬂ ARCA

Informe mensual | contrato. El dia 3 DE OCTUBRE DE 2023 ﬁ QIvA
pormenorizado de las FOTOGRAFICOS
actividades realizadas CUADRO
Planeaciones EVIDENCIAS

semanales y diarias-
Planillas de asistencia y
base de datos Planilla
de pago a los aportes
de salud, pensiéon vy
ARL. -Tabla de
evidencias con Sus
respectivas fechas vy
fotografias en el que se
vea reflejado el
cumplimiento  efectivo
del servicio del
contrato.

Las demas que | SE REALIZARAN CUANDO EL SUPERVISOR DEL CONTRATO CONVOQUE
conforme a su
13 | naturaleza le sean
asignadas por el
supervisor del contrato

SE REALIZARA EN
EL PERIDODO
CONTRACTUAL
ESTIPULADO

Q 9@ | NIT. 800,215,793 - 8
B oe sk /= | Cll.5No 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
F.,,‘ sacarativa | : : 312 5
IDR corrteélg J wwwldrf-facatativa-cundinamarca.goves

DE DEPGH e-mall idrfacatativachatmailcom
YREU{EAU NIJEFACATMWA UH PROFOSITO COMUN
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OBSERVACIONES 5

y o Lo SCotiveay, s

T A FABIO ANDRES ANZOLA APROBO (SUPERVISOR)! NELSON EXRIQUE RODRIGUEZ GARCIA
CC. 1.070.965.170 SUB DIRECTOR TECNICO DEPORTIVO IDRF

{—* ot
(3")() %% ﬁ%’“j NIT. 800.215.79% - 8

g:acatatlva Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Telefonos: (57413 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

IDRF t | wwwi.idrf-facatativa-cundinamarca.goveco
Demm correcia idrfacatat
|

t e-mall: idrfacatativaichotmail com
YfiEcerAc: N DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMOH




@) pepBLICA DE COLOMBIA

PR DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
{; INSTITUTQ DE DEPORTES Y

’ RECREACION DE FACATATIVA

TEMATICA

e |INDUCCION AL CICLISMO DE RUTA, PARTES DE LA BICICLETA

e ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

e SOPORTES DE ASISTENCIA REUNIONES

e INFORMACION COMPARTIDA EN MEDIOS DIGITALES

e SESIONESY CLASES DE ESCUELA DE FORMACION DE CICLISMO

OBIJETIVO

DESARROLLAR LOS PROYECTOS Y PLANES DEPORTIVOS DEL PROGRAMA DE CICLISMO
DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA “IDRF

LUGAR

COLISEO CUBIERTO, COMPLEJO DEPORTIVO, IEM SILVERIA ESPINOSA DE RENDON
VEREDA TIERRA GRATA ALTA

FECHA

EVIDENCIAS PERIODO DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023

OBLIGACION

3 DE SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 | FECHA 4 DE SEPTIEMBRE 2023

OBLIGACION

2023

FECHA | 6 DE SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION ‘ 2 ‘ FECHA ‘ 6 DE SEPTIEMBRE

IDRFP

YRECREACI

2N =

DE DEPORTES
DE FACATATIVA

NIT. 800.215.793 -8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central

(acatauva Téléfonos: (57+1) 89‘1 5013 : (57+1) 312 306 5444
cor rxta www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

UNEROROSETO £OMON e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




29 REPUBLICA DE COLOMBIA
2 DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION [ OBLIGACION 10 DE SEPTIEMBRE
2023

OBLIGACION 2 FECHA 13 DE SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION

OBLIGACION 2 FECHA 17 SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION 1 FECHA 16 SEPTIEMBRE
2023

NIT. 800.215.793 - 8

CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
IDRF} (acatat Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
corrx a www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

UNPROPOSITO COMON e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

INSTITUTO DE DEPORTES
YRECREAC DE FACATATIVA
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OBLIGACION 9 FECHA 18 DE SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 FECHA | 23 SEPTIEMBRE

2023

OBLIGACION 2 FECHA 23 SEPTIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 FECHA | 27 DE
SEPTIEMBRE

2023

NIT. 800.215,793 -8

CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central

Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail; idrfacatativai@hotmail.com

Q9 \
IDRFPs

DE DEPORTES
Y RECREACI DE FACATATIVA

Facatativa
correcta

UN PROPOSITO cOMON
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

=

Deporte: CICLISMO DE RUTA

CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTINUAR CON LAS SESIONES

Fecha: 1 AL 3 DE SEPTIEMBRE DE 2023

PRESENCIALES

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Numero del

Tipo de Micro:CARGA micro: 1 Sesiones: 1 | Tipo de meso: ACUMULACION

Grupo: INCIACION Y
FORMACION

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de hablidades que hacen que una persona
sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del

resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo U organizacion que preceda, REALIZAR INDUCCION A LA ESCUELA FORMACION PARA DEPORTISTAS
inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider | NUEVOS -CONTINUAR CON EJERCICIOS DE HABILIDAD SOBRE BICICLETA
Se necesita del apoyo de sus seguidores y son elios

Genero:MIXTO fecha entrega:1 SEPTIEMBRE

ggﬂ&ﬁég 10AMA1PM | URBANO
INCIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LAFC
"B""’;";:;‘:EM‘;;'?"’N oE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA, EJERCICIOS DE CONDUCCION BIMANUAL, COORDINNANDO MOVIMIENTOS PARA BUENA EJECUCION DEL FRENADO Y PEDALEO
ANAL CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAVBIOS DE BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZAR

FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR

FIRMA METODOLOGO

FIRMA METODOLOGO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

SV X LA ﬁ
eI T
PLANEACION SEMANAL GENERAL «
. : icro: . . Tipo de meso: Grupo: INICIACION Y } )
Deporte: CICLISMO DE RUTA Fecha: 4 AL 10 DE SEPTIEMBRE 2023 Tipo de Micro: Sesiones: 4 ACUMULACION FORMACION Genero:MIXTO fecha entrega:1 DE SEPTIEMB]

CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTINUAR CON LAS

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcin que ocupa una persona que se
distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que | REALIZAR INDUCCION A LA ESCUELA FORMACION -INICIAR CON EJERCICIOS

SESIONES PRESENCIALES preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comn. DE HABILIDAD SOBRE BICICLETA
Paraserlider se necesita del apoyo de sus seguidores y son elos
COMPLEJO
DEPORTVG | 4ABPM URBANO
INICIAL REALIZAR EJERCICIOS DE MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA RELACIONES ALTAS SOBRE ANILLO VIAL DEL COMPLEJO DEPORTNO
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE ACOPLE A RUEDA POSTURAS SOBRE LA BIC|, TECNICAS DE PEDALEO CONTINUANDO CON TECNICAS DE CONDUCCION , HACIENDO COMBINACION DE LOS EJERCICIOS
FINAL MOVILDAD DE PIERNAS EN RELACIONES MEDIAS PARA RECUPERACION
COMPLEJO
DEPORTVO | 3A*6PM | URBANO
INICIAL MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA (CRCUITO ANILLO VIAL )
DESARROLLO DE LA SESION DE centrAL REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA SUPERACION DE OBSTACULOS IMPLEMENTANDO DIFERENTES TECNICAS GRUPALES (RELEVOS EN FILA) REALIZAR EJERCICIOS DE RELEVOS EN FILA DE A UN
ENTRENAMIENTO DEPORTISTA
FINAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTRAMIENTO DE MANERA DESCENTE ASCENDENTE , SOCIALIZAR LOS VALORES DEL MES
COMPLEJO
DEPORTVO | 10301230 | URBANO
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES DISTANCIAS REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS RESISTENCIA CONTINUA MEDIA EN DIFERENTES DISTANCIAS
ENTRENAMIENTO
FINAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE
COMPLEJO
DEPORTVO | 10301230 [ URBANO
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES DISTANCIAS
ENTRENAMIENTO
FINAL

REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE, SOCIALIZAR LOS VALOR SOCIAL DEL MES

FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR

FIRMA

METODOLOGO

FIRMA METODOLOGO




REPORLICA D COLOMMA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023 ﬁ

et S
e PLANEACION SEMANAL GENERAL SO
. . icro: Numero del e . Grupo: INICIACION Y § fecha entrega:1 DE
Deporte: CICLISMO DE RUTA | Fecha: 11 AL 17 DE SEPTIEMBRE 2023 Tipo de Micro: micto: 3 Sesiones: 5 | Tipo de meso: ENTRANTE FORMACION Genero:MIXTO SEPTEMBRE

CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTINUAR CON LAS

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se

distingue del resto y es capaz de tomar decisione: rtadas para el equipo qi REALIZAR INDUCCION A LA ESCUELA FORMACION ALUMNOS NUEVOS -

SESIONES PRESENCIALES preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comn. CONTINUAR CON EJERCICIOS DE HABILIDAD SOBRE BICICLETA Y SALIDAS
Paraserlder se necesita del apoyo de sus seguidores y son elos
COMPLEJO
DEPORTNO 3PMAG6PM URBANO 5
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA,CONDUCCION UNILATERAL , COORDINANDO LA CONDUCCION ,PEDALEO Y TECNICA DE FRENADO
FINAL CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAMBIOS DE BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZAR ,SOCIALIZAR VALORES DEL MES
COMPLEJO
DEPORTNVO 2A4PM URBANO 6
INICIAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DURANTE 20 MIN EN DIFERENTES RELACIONES
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA
FINAL VUELTA A LA CALMA REALIZANDO ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES POSICIONES SOBRE MANUBRIO
COMPLEJO
DEPORTNVO 4A6PM URBANO 7
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESAR?&;%S:’;:;TE:'ON DE CENTRAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES DISTANCIAS
FINAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE
COMPLEJO URBANO/RUR
DEPORTVO 2A4PM AL
INICIAL REAIZAR MOVILIDAD ARTICULAR EN BICICLETA, EN EL ANILLO VIAL DE EL COMPLEJO DEPORTVO
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE TECNICA DE PEDALEO Y POSTURA SOBRE BICICETA DURANTE 30 MIN CON CADENCIA DE PEDALEO ALTA Y RELACIONES ALTAS
ENTRENAMIENTO
FINAL REALIZAR RECUPERACION EN TERRENO LLANO PARA BAJAR LA FC
COMPLEJO
DEPORTNVO 10A1PM URBANO 9
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESAR?&;%S:’;‘:;E:ION DE CENTRAL EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO IZQ - DER REALIZAR EJERCICIOS DE AUMENTO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS ,PASOS ESTRECHO Y BALANCIN
FINAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE

FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR

FIRMA METODOLOGO

FIRMA METODOLOGO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

sEmch e Couonh
e PLANEACION SEMANAL GENERAL e by
Deporte: CICLISMO DE RUTA | Fecha:18 AL 24 DE SEPTIEMBRE 2023 Tipo de Micro:CARGA m’:f"fe' Sesiones: 5 | Tipo de meso: ENTRANTE G"';‘gé”:ﬁi'c“%ﬁ” Y GeneroMIXTO fecha entrega: 1 SEPTIEMBRE 202

CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTINUAR CON LAS

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se
distingue del resto y es capaz de tomar decisione: rtadas para el equipo izaci REALIZAR INDUCCION A LA ESCUELA FORMACION -CONTINUAR CON

EJERCICIOS DE HABILIDAD SOBRE BICICLETA

SESIONES PRESENCIALES que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta
comn. Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidores y son elos ,
COMPLEJO
DEPORTNO 3PMAG6PM| URBANO 9
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA EN LARGAS DISTACIAS,COMBINANDOLOS CON EJERCICIOS DE SALTOS EN BICICLETA CON RUEDA DELANTERA Y RUEDA TRASERA
FNAL CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAMBIOS DE BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZAR, PARA DEPORTISTAS NUEVOS
COMPLEJOD, 2A4PM URBANO 10
INICIAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DURANTE 20 MIN EN DIFERENTES RELACIONES
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR DIFERENTES EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS ,COMBIANANDO CON EJERCICICOS DE EQUILIBRIO ESTATICO
ANAL VUELTA A LA CALMA REALIZANDO ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES POSICIONES SOBRE MANUBRIO
COMPLEJO
DEPORTNVO 3A6PM URBANO 11
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS ENFILA DE A DOS DEPORTISTAS Y ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES DISTANCIAS
ANAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE SOCIALIZAR VALORES OLIMPICOS DEL MES
COMPLEJO URBANO/RU
DEPORTNVO 3AGPM RAL 12
INICIAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR EN BICICLETA PARA AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE TECNICA DE PEDALEO Y POSTURA SOBRE BICICETA DURANTE 30 MIN CON CADENCIA DE PEDALEO ALTA Y RELACIONES ALTAS, EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTATICO,
ENTRENAMIENTO
ANAL REALIZAR RECUPERACION EN TERRENO LLANO PARA BAJAR LA FC
COMPLEJO
DEPORTNVO 3A6PM URBANO 13
INICIAL SALUDO BIENVENIDA , REALIZAR MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC ,EJERCICIOS DE COORDINACION SOBRE AROS MULTILATERALES
DESARROLLO DE LA SESION DE
CENTRAL EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO IZQ - DER REALIZAR EJERCICIOS DE AUMENTO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS ,PASOS ESTRECHO Y BALANCIN
ANAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE

FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR

FIRMA METODOLOGO FIRMA METODOLOGO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023 F
&Gnecta

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Grupo: INCIACION Y

Deporte: CICLISMO DE RUTA

CONTINUAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - CONTINUAR CON LAS

Fecha :25 AL 30 DE SEPTIEMBRE

Numero del fecha entrega: 1 DE SEPTIEMBI

micro: 4

Tipo de Micro:CARGA Sesiones: 5 | Tipo de meso: ENTRANTE ORMACION Genero:MIXTO

Liderazgo: EI Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una persona que se
distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que

ipan d aalcanzar una Para

REALIZAR INDUCCION A LA ESCUELA FORMACION -CONTINUAR CON
EJERCICIOS DE HABILIDAD SOBRE BICICLETA

SESIONES PRESENCIALES preceda, inspirando al resto de los que particip:
serlider se necesita del apoyo de sus seguidores y son ellos
COMPLEJO
4
DEPORTIVO| 3PMASPM | URBANO 1
REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM
NCIAL
MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FC SENGLLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA
J— REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM
DESARROLLO DELA SESIONDE SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA
ENAMIENTO
L CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAVBIOS DE
BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIR
COMPLEJO
DEPORTND | 2A4PM URBANO 15
NCIAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DURANTE 20 MIN EN DIFERENTES RELACIONES
DESARROLLO DE LA SESIONDE CENTRAL EJERCICOS DE ACOPLE ARUEDA Y POSTURA SOBRE LA BICICLETARELEVOS EN FILAS DE A UNO Y DOS DEPORTISTAS, TRABAJO DE RESISTENCIA CONTINUA SOBRE ANILLO VIAL DEL COMPLEJO DEPORTIVO
ANAL VUELTA A LA CALMA REALIZANDO ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES POSICIONES SOBRE MANUBRIO
COMPLEJO
DEPORTNVD | 4AEPM URBANO 16
INCIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LAFC
DESARROLLO DE LA SESIONDE CENTRAL REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR SOBRE BICICLETA DIFERENTES RELACIONES -RELEVOS EN FILA Y ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES DISTANCIAS
ANAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE
COMPLEJO URBANO/RUR
DEPORTVO 2A4 A v
INCIAL REALIZAR EJERCICIOS DE MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS_PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE TECNICA DE PEDALEO Y POSTURA SOBRE BICICETA DURANTE 30 MIN CON CADENCIA DE PEDALEO ALTA Y RELACIONES ALTAS
ANAL REALIZAR RECUPERACION EN TERRENO LLANO PARA BAJAR LAFC
COMPLEJO
DEPORTNVG | 10ALPM | URBANO 18
INCIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LAFC
DESARROLLO DE LA SESION DE o EJECUTAR EJERCICIOS EN CURVA CON UNA MANO ALTERNADO IZQ - DER REALIZAR EJERCICIOS DE AUMENTO PROGRESIVO DEL VELOCIDAD EN LOS EJERCICIOS DE SUPERACION DE OBSTACULOS PASOS ESTRECHO Y BALANCIN, COORDINANDO CON TECNICAS DE
FRENADO DE RUEDA DELANTERA Y RUEDA TRASERA
ANAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE, SOCIALIZAR VALORES DEL MES

FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR

FIRMA METODOLOGO FIRMA METODOLOGO




BASE DE DATOS APOYO EDUCATIVO PERIODO 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2023 FABIO ANZOLA

HOMBRE DEL FORMADOR {NOMBRES APELLIDOS SEXO A FECHA DE HLUGAR DE N DEPARTA\'] PAIS GRUPO SA'SECTOR DE DIRECCION DE RES|IDEN NOVBRE DEL B]| EM stieriaesprosa
{Fabio Anzola Laua Valenting Corles Taborda |FEMENINOG 12| 121272007 [Faceiafha  |Curdiremarc|Colombia A+ URBANO  |Cr$2Z360BL 1T 1APTO |apardamentos safSiveda ESps De Rendon
Fabio Anrela Brelrey Viclela Corles Taborda |FEMENINOG 12} 2112/2010|Bogota Curdinamac|Colombia__|C+ URBANO |CR 52360 BL 1T 1 APTCAparlamento s3n|Sivena Espinosa De Rendon
Fabio Anzola Greicy Yuizna ZaTora feo FEMENINO 20/03/2007 | Pacho cundir] Facslafia  [Colombia O+ RURAL CEN]Vereda puebo vieio, finca d Vereda pustio vif Sieria Espinosade Rendon
Fabio anzola Helen Kathering Ruiz casas FEMENNO 28052007 |Facaztvd | Cundinamac|Colombia [0+ URBANO _ |Brasia calle 19-1-30 Brasia Sivena espirosa da Rendén
Fabio Ansola Maria Alejandra Cores Santa  |[FEMENINO 3/02/2011| Bogols Curdinamarg]Celomba  [B+ RURAL CEN Vereda San Ra‘azl sector f Vereda San Rafd Sitverdia Espinosa Dz Rendon
Fabio anscla Lawa camia Corés Santa 220412009 Facatzthva  |Cundinamarc|Colombia  [B+ RURAL CEN|Vereda San Rafazl casa #5| Vereda San Ra'd Stvedia Espinosa ds rendon
Fabio anzcia Karol Scofia Pief%rda Cg O 150472023 | Facaatvd | Cundinamarc|Colorbia  [A+ URBANO | Cras423-50 Sz Rafasl 1 Siveda espincsa de rendon
Fabig Anzola Helen valenting Jaramdo Mar 12| 17/02/2010|Facal=thvd | Cundinamarc|Colorbia [0+ URBANO  |Cal=1381666 Santa isabel Siverta espinoza de rendo
Fabio anzcla Afzon Bohorguez o 14| 9052003| Bogos Cundinamarc|Colombia [A+ URBANO  [Carera 3 nirmero 15-16 su] Prago mansbland Stveria Espinoza ds Rengen
Fabio anzcla Emima Sofla Sitva Garcia FEMENINO 14] 21/11/2008|Faca'stvd | Cundinamarc|Colomba  [O+ URBANO | Tvi2e61Bests poda de ma Podalds maria | Sivewra Espinosa de Rerdén
Fabo onzola Lizeth Gabriela Hugrzs Medina |[FEMENING 14] 24022003 Bogota B Bogold 0O+ URBANO | Juzn peblo-arboleda Juzan pablo-arbol LE M steria espiosa
Fabanansola Sara valentna Gutemez prielo |FEMEHINO 11] 31/01/2012|Caqueza Cundinamarc|Colombia |0+ URBANO _ |Cra3#23-60 Las quintas Siveda espinosa de rendon
Fabio anzola aria Jose Berral Rocha EMENINO 13| 3'08/2003|Bogoa Cundinamarc{Colombia  |A+ URBANO _|Cals 18b 2b 39 Las Quirdas Siveda Espinosa de Rendon
Fabio anzola tecol Mariana Corles Cuervo EMENINO |TARJETA DE IDER 107E+D3 14] 8092008|Facsiathe  |Cundiemarc|Colombia B+ BANO Cadla 6B #449 Chico 2 Siverda espinosade rendon
Fabip anzola Eifzen Madan Correras G FEMENINO ITARJETA DEIDEN 1.035E+03 14] 27/01/2003]|Bogota Cundinamare| Colombia B+ URBANO Caila 11420 Sarta Rita Siveria espinosade rendon
Andres Anzoia Jose David Tomes Cobis 'ASCULINOCEDULA DE EXTR] 5771148 71 10/11/2015]|Bachaavero |Zula Vereznsla [0+ BANO _ |Carerab# 23-60 Corfuria san rafd Manuela aydade gatan
Fabio Anzola Avila Fafan MASCULINO| TARJETA DE IDEN 1,071 =+(3| 7| 1302/2016|Facslafvd | Curdinamarci Colombia O+ RURAL CEN Terra grata Aka Tiems Grata Aks |Liceo e rosa

Fablo anzela Endquez Ourtin FEMENINOG |REGISTRO CIVIL | 1.074E+09 6] 25M11/2016|Facatafd  |Cundinamarc{Colomba |0+ RURAL CEN Tiera grata afa Tiema grala 2 i

Fabio Anrola Giraldo comedar| MASCULINOREGISTRO CiVIL 107E+03 4] 2i11/2019|Facatztva |Cundinamate|Colombia [0+ RURAL CEM| Treraorgla Ala Tiexa Gra's Aks

Fabian anzola Rodriguez castrd MASCULINGITARJETA DEIDEN 1214E+02 12| 3112720 0|Facatsfva |Cundinamarc|Cobrbia A+ |URBANG ereda terra grals
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ASISTENCIA ESCUELA DE OCUSMO FERIODDO 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE 2023 =8
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OO\Q % INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA gj
<7 ‘;‘s 11, 800215753-8 F
IDRFF- : ¢acatativa
I PN (;QI!: t0 SEHCN
AREA SUB DIRECCION TECNICA DEPORTIVA RESFONSABLE NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA L0060
FECHA INICIO 15-%eb-23 FECHA CIERRE | 30-sept-23

VERSION

ITEM PROGRAMAS Y ESCUELAS DE FORMACION CARGO SUB DIRECTOR TECKICO DEPORTIVO =
FANCOEDAD =
| TEATANGA|  IWANGA | ADOLISGENGA | FVENTUD | ADULTOS WATORES |  FERSONAS DESFLAZRDOS vea CSCRPAOOAD SECTOR 2le =
T SARGE FL1ARDS | 1Z17ANOS | 1528 AKOS EOARGS é 5 5 2
Ho. ESCUELA DE FORMACION DEPORTE MES alalol2lel=[2] 2 glalalelel 2 18]e] .18 g2]a glef 2 2 2 a|3| 88
HHEEHHHEHHHEBEHHE R HEHE I EHHHEHHEH . R EHE
g|2|2|8|2|2|18|2|” (8|22 |82 & |g|2|2|&|2|=(3|2|=|3|z|8| £ |2|%|&|%| &°F
2|3 e|= 2|z 2|= e|= 2|8 2= 2|3 2|z 5 2
1 |ESCUELADE FORMACION CICLISVO RUTA |15 FEBRERO 28 FEBRERO 8| sji3j11| 2|13l s|6f1a]olofofofe] o JoJoJoeJoloJo[o]ofo]ofo]o 0 olojolo| 40
2 |ESCUELA DE FORMACION CICLISMORUTA |1 AL 31 DE MARZO 2023 8| sl13)13]| 2 [15] 9] 25][3a 0 0 ) 0 0 0 o 62
3 |ESCUELA DE FORMACION CICLISNO RUTA 1AL 30 DEABRIL 2023 8| s|13]13]| 2 [15] 9] 25|34 0 [ [} 0 0 0 0 62
4 |ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DEMAYO 2023 14| 3[a7]17] 2 [19]12] 20] 32 0 0 0 0 0 [] 0 68
5  |ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 15 DE JUNIO 2023 1a] 3l17]17] 2 [19)12]20]32 0 0 [ ) 0 0 0 68
6 |ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DEJULIO 2023 17| 3{20|18] 2 [20)12| 20|32 0 0 [ 0 0 0 0 72
7 |ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL31DEAGOSTO 2023  [18] 5|23 17] 3] 20]12]20]32 0 0 0 0 0 0 [ 75
8 _|ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE 18] s{23|17] 3 [20]12]20]32 0 0 0 0 0 0 [ 75
9 |ESCUELA DE FORMACION 0 [) [ 0 [ 0 0 ) 0 0 0
10 |ESCUELA DE FORMACION 0 0 0 0 0 0 0 [ 0 [ 0
11 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 ) 0 0 0
13 0 [ 0 ) 0 0 0 0 0 0 0
14 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 [
15 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 [ 0
16 0 0 0 0 0 [} 0 0 0 0 0
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [)
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] [
18 0 ] 0 0 [ [ [} 0 0 0 [
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 [ [ 0 0 0 0 0 0 [
22 0 [] 0 0 0 0 [ 0 [ 0 0
23 0 [] 0 0 0 0 0 0 0 [] 0
24 0 0 0 0 0 0 [] 0 0 0 0
25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OTAL 51
ELABOFRO: NELSON ENRQUE RODRIGUEL GARCIA FEVISO: JACQUELINE TOBACIA AYALA APROZO: IACQUELINE TOBACLA AYALA FECHA

0V &
;‘5 ¢acatati
calrrecia

INSTITUTO DE DENGRIES
YREC FEACIH DF FACATATIVA UR FROFSEITO COUUN
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