
 

 

 

 

4-5 Y 6 INFORME 

DE ACTIVIDADES 
 
  



Galapa, septiembre 19 de 2023 

 

Señores 

ALCALDIA MUNICIPAL DE GALAPA 

Atte. Doctora. CARLA BELTRAN LLANOS 

Secretaria de Salud  

 

Cordial Saludo. 

 

en atención a los compromisos adquiridos por la ESE CENTRO DE SALUD GALAPA 

identificada con Nit. No. 802.007.798 – 1 y en relación al Contrato Interadministrativo 

No. CI-002-2023 cuyo objeto es: “PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA 

EJECUCIÓN DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS – PIC DEL MUNICIPIO DE GALAPA - ATLÁNTICO” y con el fin 

de Desarrollar el Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas – PIC del municipio 

de Galapa – Atlántico, dirigido a impactar positivamente los determinantes sociales de la 

salud e incidir en los resultados en salud, a través de la ejecución de intervenciones 

colectivas o individuales de alta externalidad en salud definidas en la presente resolución, 

desarrolladas a lo largo del curso de vida, en el marco del derecho a la salud y de lo 

definido en el Plan Decenal de Salud Pública PDSP; de conformidad con las 

características técnicas que se describen en el Anexo Nº 1 - Especificaciones Técnicas 

del contrato antes mencionado. 

 

le informamos que realizamos las primeras actividades acorde a lo expuesto en el contrato 

interadministrativo y estudios previos – para lo cual anexamos un detalle de lo ejecutado 

durante el primer periodo parcial con sus respectivas fotografías entre otros (as). 

 

lo anterior como soporte de las actividades para el correspondiente informe de supervisión 

de recibido a satisfacción. 

 

agradezco de antemano su ayuda. 

 

Cordialmente, 

 

 

 

_____________________________________________ 

IVAN ESTRADA HERNANDEZ 

Gerente 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDO INFORME DE EJECUCIÓN CONTRATO 

INTERADMINISTRATIVO  

Nº CI-002-2023 SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GALAPA Y LA  



E.S.E. CENTRO DE SALUD GALAPA 

 

 

OBLIGACIONES GENERALES 

 

1. Efectuar el cargue de los documentos precontractuales a su cargo, en la plataforma 

SECOP II.  

2. Asumir los gastos y riesgos que implica el desarrollo del contrato bajo su propia 

responsabilidad.  

3. Guardar absoluta reserva en relación con toda la información que maneje con ocasión 

de las actividades contempladas en la propuesta técnica.  

4. Realizar seguimiento y control de los asuntos y actividades que le sean asignadas. 

5. Cumplir con el pago de los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, 

Pensión, Riesgos Laborales) y Parafiscales, durante la ejecución del contrato, lo cual se 

deberá acreditar mediante certificación a la fecha expedida por el Revisor Fiscal o el 

Representante Legal, según sea el caso. 

6. Mantener actualizados todos sus documentos en el MUNICIPIO, especialmente el 

RUT. En caso de algún cambio en su situación tributaria deberá presentar un nuevo RUT 

al área de cuentas de la Secretaría General y/o a la Oficina de Contabilidad de la Secretaría 

de Hacienda. 7. Indicar al momento de presentar la propuesta si es o no responsable del 

IVA.  

8. Atender las instrucciones lineamientos que durante el desarrollo del contrato sean 

impartidas por la supervisión y corregir de forma inmediata cualquier falla o error que se 

cometa. Igualmente Informar oportunamente por escrito al supervisor del contrato sobre 

los inconvenientes que afecten el desarrollo del mismo. 

EL MUNICIPIO 

MUNICIPIO DE GALAPA 

Nit N° 890.102.472-0 

Representante legal: JOSÉ FERNANDO VARGAS MUÑOZ 

C.C. N° 8.795.935 

EL CONTRATISTA 

ESE CENTRO DE SALUD GALAPA 

NIT 802.007.798-1 

Representante legal: IVAN ESTRADA HERNANDEZ 

C.C. N° 8.684.314 de Barranquilla-Atlántico 
 

OBJETO 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PARA LA EJECUCIÓN DEL 

PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS – PIC DEL MUNICIPIO DE GALAPA - 

ATLÁNTICO 

PLAZO DE 

EJECUCIÓN 

Hasta el treinta y uno (31) de diciembre de 2023 y/o hasta agotar los 

recursos, contados a partir de la fecha del acta de inicio, una vez, se 

cumplan los requisitos de perfeccionamiento y ejecución dispuestos en 

el artículo 41 de la Ley 80 de 1993. 

VALOR 

El valor total del Contrato es la suma de  CUATROCIENTOS 

SETENTA Y SEIS MILLONES OCHOCIENTOS CATORCE MIL 

OCHOCIENTOS UN PESO CON SESENTA CENTAVOS                      

($ 476.814.801,6),  incluyendo todos los tributos que se generen con 

ocasión a la celebración, ejecución y liquidación del contrato 

LUGAR DE 

SUSCRIPCIÓN 

Municipio de Galapa, Departamento del Atlántico. 



9. Cumplir con el objeto del contrato de acuerdo con todas y cada una de las obligaciones 

establecidas en el mismo, así como las actividades específicas del estudio previo, 

haciendo seguimiento permanente a la ejecución del contrato.  

10. Participar activamente en las reuniones programadas por la supervisión sean 

presenciales o virtuales, en los cuales deberá aportar los respectivos informes de avance 

técnico y acoger las sugerencias, recomendaciones que se presenten y aprueben durante 

el mismo.  

11. Mantener estricta reserva y confidencialidad sobre la información que conozca por 

causa o con ocasión del contrato.  

12. Responder y hacer uso de los bienes que le sean asignados para el desarrollo de sus 

obligaciones y hacer entrega de los mismos en el estado en que los recibió, salvo su 

deterioro normal, o daños ocasionados por caso fortuito o fuerza mayor.  

13. Prestar los servicios en os términos y condiciones establecidos y formulados en el 

Estudio Previo, en la propuesta y los requeridos por el MUNICIPIO. 

 

 

 

OBLIGACIONES ESPECIFICAS 

 

El contratista se compromete a Desarrollar el Plan de Salud Pública de Intervenciones 

Colectivas – PIC del municipio de Galapa – Atlántico, en las condiciones establecidas en 

el Anexo Nº 1 – Especificaciones Técnicas, y según el requerimiento de la Secretaria 

Municipal de Salud, y la normatividad vigente. Disponer de una sede y/o sucursal en el 

municipio de Galapa. Cumplir en forma eficiente y oportuna con el objeto contratado. 

Llevar un registro organizado del servicio prestado. Atender de manera rápida y oportuna 

los requerimientos y sugerencias realizadas por el Supervisor. Prestar el servicio en forma 

eficiente utilizando los conocimientos, idoneidad y experiencia. Garantizar la calidad de 

los servicios contratados y responder por ellos de conformidad con lo estipulado en el 

artículo 5o. numeral 4 de la Ley 80 de 1993. En caso de ser necesario el uso de la garantía, 

el contratista se compromete a realizar la gestión para hacer efectivo el uso de la misma. 

Cumplir con las obligaciones específicas derivadas de la oferta y/o aquellas contenidas 

en los estudios previos de la contratación y del contrato. Acreditar el aporte al Sistema de 

Seguridad Social (Pensión, Salud y ARL). Si es persona Jurídica debe adjuntar 

Certificación Firmada por el Representante Legal o revisor Fiscal en la que se especifique 

que la empresa cumplió con el pago del aporte s a seguridad social y Parafiscales. Si se 

trata de personas Naturales independientes sin empleados a su cargo, deberán acreditar 

con los documentos que correspondan que se encuentran al día el pago de sus aportes al 

sistema de seguridad social. La base de Liquidación para acreditar los pagos debe 

corresponder al 40% del valor del contrato. Asumir los gastos y riesgos que implica el 

desarrollo del Contrato bajo su propia responsabilidad, en los términos establecidos en el 

cuadro de asignación de riesgos contenido en los estudios previos y que forma parte 

integral del Contrato. Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas contractuales 

evitando dilaciones o en trabamientos tanto en el cumplimiento de los requisitos de 

ejecución como en el desarrollo del contrato. Informar inmediatamente sobre cualquier 

irregularidad que advierta en el desarrollo del contrato. Constituir la garantía única y 

mantenerla vigente durante el plazo del contrato y el término solicitado por el 

CONTRATANTE. Cancelar todos los impuestos y contribuciones a que haya lugar. 

Mantener los precios ofrecidos fijos durante toda la ejecución del contrato. Prestar los 

servicios en los términos y condiciones establecidas y formuladas en la propuesta y 

requeridas por EL MUNICIPIO. Presentar informe mensual de las actividades al 



supervisor del contrato en medio físico y magnético con registros original de visitas 

(marcados con el nombre de la actividad la fecha de realización y logos de la ESE y 

Secretaría de Salud), con las actas de participación de los veedores en la actividad, así 

mismo el informe debe contener: • Objetivo, duración, lugar y número de asistentes. • 

Contenido (Preparación, concertación, inicio, desarrollo, finalización, cierre). • Impacto 

y Resultados de la Actividad. • Evidencia Fotográfica (4 fotografías a color donde se 

evidencie el objetivo de la actividad y se realice una breve descripción general). • Listas 

de Asistencia donde se especifique curso de vida, ámbito y si hacen parte de poblaciones 

vulnerables. • Material entregado en las actividades. • Firma del Profesional Responsable. 

En cuanto a las actividades virtuales y por medios masivos de comunicación debe 

contener: • Plan de medios y ejecución del mismo (soporte de infografía, cuñas radiales 

y publicaciones en redes sociales institucionales y link de acceso, evidencias fotográficas 

de entrega de infografía). • CD de un (1) Video formativo publicado mensualmente por 

las distintas redes sociales institucionales. •Piezas para redes sociales: Desarrollo de 

parrillas con contenidos digitales, 2 post por mes. •CD de una (1) Cuñas de radio mensual 

(duración 00:30). • Certificado de la emisora donde especifique número de veces en que 

se realiza la cuña, tiempo de duración, días de emisión y cobertura de la audiencia. Crear 

un cronograma de ejecución, el cual estará a cargo del contratista el cual previamente se 

debe radicar en la secretaria de salud municipal. Cumplir con las demás obligaciones que 

se deriven de la esencia o naturaleza del Contrato y que garanticen su cabal ejecución. 

Las obligaciones serán las contenidas en la resolución 295 de 2023 Responsabilidades: 

11.3.1. Ejecutar y responder directamente por el desarrollo de las actividades contratadas, 

según lo establecido en el anexo técnico de la presente resolución, así como las 

condiciones técnicas, lineamientos y metas definidas por la entidad contratante. 11.3.2. 

Garantizar la disponibilidad o vinculación de la totalidad del talento humano exigido por 

la entidad territorial por el tiempo acordado configurando los equipos básicos de salud, a 

través de los cuales se deben articular las intervenciones colectivas e individuales, además 

de lo previsto en el numeral 18.1 del artículo 18 de la presente resolución, para la 

ejecución de las intervenciones contratadas. Equipo Básico de salud, conformado por: 1 

médico,1 enfermera (o), 4 auxiliares de enfermería, 1 promotor de salud, 1 profesional de 

la salud del área social según necesidad (nutricionista, odontología, psicólogo, 

optometría, terapia física ocupacional y de lenguaje entre otros. 11.3.3. Ejecutar el Plan 

de Salud Pública de Intervenciones Colectivas con activa participación social, 

apoyándose y articulándose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunitarias; 

organismos no gubernamentales o de base comunitaria con experiencia en temas de salud. 

11.3.4. Ejecutar las intervenciones colectivas asegurando que el lugar donde se realicen 

cumpla con condiciones óptimas de capacidad, accesibilidad, amplitud, comodidad, 

iluminación, limpieza y ventilación. 11.3.5. Disponer de áreas de trabajo con las 

condiciones físicas y sanitarias necesarias para que el talento humano que ejecuta las 

intervenciones colectivas planee, monitoree y evalúe los resultados de estas. 11.3.6. 

Elaborar e implementar un procedimiento para la documentación de las acciones a 

desarrollar en el marco del PIC. 11.3.7. Presentar a la entidad territorial los informes y 

soportes sobre ejecución técnica y financiera, con la periodicidad que se acuerde de 

manera conjunta entre las partes o cuando cualquier ente de control o autoridad 

competente lo requiera. Se deberán incluir los soportes de los costos directos e indirectos. 

11.3.8. Manejar los recursos destinados para el PIC en una cuenta bancaria exclusiva 

hasta la firma de la liquidación del convenio o contrato. Los recursos allí depositados sólo 

podrán ser utilizados para el pago de los bienes o servicios que se requieran para la 

ejecución de las intervenciones contratadas. 11.3.9. Garantizar el desarrollo de procesos 

de veeduría ciudadana en la ejecución de las intervenciones colectivas y documentar e 



implementar un proceso para la rendición de cuentas. 11.3.10. Participar en los espacios 

de análisis y de trabajo convocados por la entidad territorial contratante". Las demás que 

por ley o naturaleza del contrato sean inherentes al contrato. 

 

Por lo anterior a continuación relacionamos las siguientes actividades ejecutadas de 

acuerdo al anexo técnico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
El día13 de julio del presente año se realizo, Socialización casa a casa para concientizar a la 

comunidad a través de charla y entrega de infografía sobre los cambios conductuales positivos y 

buenos hábitos de mejoramiento sanitario, en la disposición final de residuos, también se recalco 

Reducir el desperdicio alimentario. Cuando tiramos comida a la basura estamos desperdiciando 

también la energía y el agua empleadas para la producción, el transporte, el almacenamiento y la 

gestión de residuos. Separa y recicla. Separa los envases de plástico, el papel y cartón, el vidrio, la 

materia orgánica y los restos, para depositarlos en el contenedor correcto.  

 

Residuos aprovechables, limpios y secos. 

Desechables de plásticos. 

Vidrio 

Botellas plásticas. 

Pitillos y mezcladores. 

Metales: lastas de aluminio, papel aluminio, moldes de aluminio. 



Papel y cartón sin grasa. 

 

Deposita en el contenedor de color verde: 

Residuos orgánicos aprovechables. 

• Restos de comida. 

• Residuos de corte de césped y poda de jardín. 

• Restos de café. 

• Carbón. 

• Residuos de barrido. 

 

 

 Deposita en el contenedor de color negro: 

Residuos no aprovechables, sucios o contaminados. 

Papel higiénico. 

servilletas, papeles y cartones contaminados con comida. 

Icopor (poliestireno) sucio de comida. 

Restos de comida y bebidas. 

Residuos de jardinería. 

 

DIFICULTADES: 

 

NINGUNA 

 

CONCLUSIÓN: se da por terminada la jornada casa a casa donde se educó a través de folleto y charla 

educativa  la importancia que tiene el saber separar los residuos y su clasificación, además se añadió a la 

no contaminación de nuestros hogares por residuos no residuales y reciclable que debemos mantener un 

entorno libre de contaminación para que sea más limpio y allí no atraer enfermedades que afectaran la 

tranquilidad de nuestras familia    

 

 

FIRMAS 



RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Leidys Díaz Casiano Aux de enfermería  

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

Marcos Mendoza  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
 



 
 
   
  



            
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

FOLLETOS 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 12 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 



DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 10 MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO: M 28 MANGA PITAL 
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD En la presente actividad se realiza un video educativo donde se 
describe qué es la hepatitis b y se invita a la comunidad a que se realice las pruebas rápidas de 
hepatitis b también se describe que la hepatitis b es una enfermedad causada por un virus que afecta e 
inflama el hígado puede producir cirrosis o cáncer, en el video también se escribe que este se 
adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del condón compartiendo artículos personales 
contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental corta uñas etcétera en el video se deja 
plasmado los síntomas de cómo saber si la persona puede tener hepatitis b informándoles que la 
mayoría parte de las personas con hepatitis b no muestran síntomas sin embargo algunas pueden 
presentar náuseas vómitos dolor abdominal dolor de cabeza en las articulaciones coloración amarilla 
ojos pies y manos y en la orina también con color oscuro amarillo  

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el día 
correspondido en las redes   

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la información a las redes sociales como Facebook la 
información de la hepatitis b para los usuarios dejando en este plasmados sus síntomas cómo se 
contagia y la importancia de realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informándose que 
cualquier enfermedad debía transmisión sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho 
más eficaz, Los principales problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepático. Sin embargo, 
los síntomas tardan varias semanas en manifestarse después del contacto con el virus. 
Entre los síntomas más comunes en pacientes con hepatitis B está la ictericia, el dolor abdominal, las 
náuseas y el dolor articular. No obstante, estos síntomas pueden pasar desapercibidos o incluso no 
manifestarse en el caso de los niños. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis 
b y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo  

ANEXOS:  https://fb.watch/m3JwVD9rDY/ 
 
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

https://fb.watch/m3JwVD9rDY/


NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ  AUX.ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  



 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  



 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN EN SALUD A TRAVÉS DE 
LOS MEDIOS MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA 
PRE-POST Y LA REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS, 
HC, HB) QUE INCLUYA ENTREGA DE INFOGRAFÍAS CON DATOS DE CANALES 
DE ASESO PARA LOS USUARIOS  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 10 MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M10 PETRONITAS 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  la presente actividad se realiza un post informativo en la cual se 
describe Qué es la sífilis informándole a los usuarios que la sífilis es una enfermedad de transmisión 
sexual causada por una bacteria infectada en el área genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto 
a los hombres como a las mujeres, se les informa también que no solamente se transmite por 
transmisión sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculación  accidental y transfusiones de 
sangre. En el post informativo se les deja sus síntomas y las etapas de esta enfermedad de 
transmisión sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén 
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo  

DIFICULTADES: la actividad estaba programada para el mes de mayo, por problemas de redes sociales 
no se pudieron subir el día correspondido   

Conclusión: la actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook la cual las personas se 
educan por medio de este y recibieron de forma positiva dicha información dejando sus reacciones, 
compartiendo y comentarios como este, Muchas gracias por esta información tan importante Ya que 
muchas personas no tenemos el conocimiento de estas enfermedades ahora sí voy a asistir al médico 
a realizarme estas pruebas de Gran importancia. Con esto se busca que las personas se motivan a 
realizarse las pruebas de sífilis y poder detectar  cualquier enfermedad de transmisión sexual a tiempo 
y que su tratamiento sea mucho más eficaz  

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ  AUX.ENFERMERIA 

 



VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA  
 
 



 
 



 
 

 
 



 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 

DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  



ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 25  MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M2 MERCEDES 
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Se realiza un post informativo que se sube a redes sociales y se le 
deja a la comunidad la información importante sobre lo que deben conocer acerca de las 
enfermedades de transmisión sexual como por ejemplo el VIH qué es un virus de inmunodeficiencia 
humana el virus ataca al organismo destruye todas las defensas del cuerpo para dejarlo propenso a 
las infecciones y enfermedades cómo se detecta se les informa que la única forma de detectar este 
virus es realizándose en las pruebas rápidas que son pruebas sanguíneas utilizadas para detectar 
anticuerpos de VIH en la sangre     

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el día 
correspondido en las redes   

CONCLUSIONES: Se logra llevar con éxito la información a las redes sociales dejándole a las personas 
la importancia de realizarse en las pruebas rápidas de infecciones de transmisión sexual como lo es el 
VIH esto busca que las personas se puedan acercar al puesto de salud de Galapa y continuamente se 
estén realizando sus pruebas rutinarias para prevenir estas enfermedades de transmisión sexual las 
personas tomaron la información de forma positiva compartiendo el post comentando y dejando sus 
likes realizaron comentarios cómo este, información de gran importancia para las personas que no 
teníamos conocimiento de estas enfermedades me parece de gran utilidad que estén utilizando las 
redes sociales para este tipo de información tan valiosa ya que en las redes solo estamos encontrando 
información sin interés muchas gracias por esta información 

ANEXOS:  
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 



NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ 3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 



 
 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS  FOTOGRAFICAS 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN EN SALUD A TRAVÉS DE 
LOS MEDIOS MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA 
PRE-POST Y LA REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS, 
HC, HB) QUE INCLUYA ENTREGA DE INFOGRAFÍAS CON DATOS DE CANALES 
DE ASESO PARA LOS USUARIOS 

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 25  MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M 2 SAN ANTONIO 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  la presente actividad se realiza un  video informativo en la cual se 
describe Qué es la sífilis informándole a los usuarios que la sífilis es una enfermedad de transmisión 
sexual causada por una bacteria infectada en el área genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto 
a los hombres como a las mujeres, se les informa también que no solamente se transmite por 
transmisión sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculación  accidental y transfusiones de 
sangre. En el post informativo se les deja sus síntomas y las etapas de esta enfermedad de 
transmisión sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén 
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo  

DIFICULTADES: la actividad estaba programada para el mes de mayo, por problemas de redes sociales 
no se pudieron subir el día correspondido   

Conclusión: Se logra llevar información a la plataforma de Facebook dejando un video informativo 
sobre qué es la sífilis se le informa a los usuarios que la sífilis, es una infección que se transmite por 
relaciones sexuales sin preservativos y cuidados inadecuados con una persona que tiene la infección 
o con preservativo y que la lesión haya quedado expuesta este es transmitido de forma vaginal, oral o 
anal, se les deja en el video los signos y síntomas la cual se les dice que la sífilis primaria en los 
genitales aparecen una lección dura limpia y no dolorosa, en la sífilis secundaria lecciones en la  
mucosa náuseas anorexia y cansancio extremo y en la sífilis tercera etapa la sífilis no tratada muchos 
años después de la infección genera problemas neurológico, osteoarticular o cardíacos en el video se 
les deja la prevención para esta enfermedad y es con métodos de Barrera como los preservativos de 
láctex incluso si se practica sexo oral o contacto sexual con una persona que no se haya hecho 
pruebas o haya tenido resultados negativos para la ITS por último se les invita a los usuarios que vean 
esta publicación a que se realicen las pruebas de sífilis recordándoles que esta infección de 
transmisión sexual es tratable en las primeras etapas por eso es importante que conocieran sus 
síntomas y signos y que puedan buscar atención inmediata 

ANEXOS: https://www.facebook.com/reel/928211848278896 
 

https://www.facebook.com/reel/928211848278896


FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ BADILLO 3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA  
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 

DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 21  MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M 16 VILLA OLIMPICA 



 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:    La actividad busca llevarse al barrio de Villa olímpica una charla 
educativa de gran importancia para la realización de pruebas voluntarias en  ( ITS, SIFILIS, VIH, HB, 
HC) e informarle a la comunidad los beneficios que tiene el realizarse estas pruebas a tiempo ya que si 
la enfermedad se detecta con anterioridad su tratamiento puede ser mucho más eficaz se les informa 
que puede acercarse al puesto de salud de Galapa y realizarse la prueba de forma gratuita y 
confidencial 

DIFICULTADES: la actividad se realizó el día 21 de junio en villa olímpica y por motivos de problemas 
enredes sociales no se pudo subir el día correspondido en las redes   

CONCLUSIONES:   Se llevó lograr a cabo la información a los habitantes de Villa olímpica 
informándoles la importancia de la realización de pruebas de VIH sífilis hepatitis b hepatitis c ITS 
brindándoles una charla educativa la importancia de realizar las pruebas de la sífilis que puede ayudar 
a diagnosticar la infección en etapas tempranas cuando es más fácil de curar además detectar y tratar 
la infección en etapas tempranas también puede prevenir el contagio a otras Personas , VIH qué es un 
virus de inmunodeficiencia humana y este ataca al organismo destruyendo las defensas del cuerpo y 
dejándolo propenso a las infecciones de enfermedades se les informa que la única forma de detectar 
este tipo de enfermedades como VIH sífilis y ts hepatitis b hepatitis c es con pruebas rápidas que son 
sanguíneas utilizadas para detectar anticuerpos de estas enfermedades mencionadas las personas 
realizaron preguntas de cómo se las podían realizar y se les informa que podían acercarse al puesto de 
salud de forma voluntaria y que no tiene ningún tipo de costo que además de esto los resultados son 
confidencial 

ANEXOS:  
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMRIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ 3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA  

 



 



 



 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 

DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  



ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES  

FECHA                       DIA: 01  MES: 08     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO: M 10 JUAN MINA 
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la presente actividad se realiza un video de apoyo donde se 
describe que se realizó  una caminata casa a casa en el barrio de juan mina con repartición de folletos 
e  información educativa donde se describe qué es la hepatitis b sífilis, HC y ITS y se invita a la 
comunidad a que se realice las pruebas rápidas sobre estas  también se describe que la hepatitis B es 
una enfermedad causada por un virus que afecta e inflama el hígado puede producir cirrosis o cáncer, 
en el video también se escribe que este se adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del 
condón compartiendo artículos personales contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental 
corta uñas etcétera en el video se deja plasmado los síntomas de cómo saber si la persona puede 
tener hepatitis B informándoles que la mayoría parte de las personas con hepatitis B no muestran 
síntomas sin embargo algunas pueden presentar náuseas vómitos dolor abdominal dolor de cabeza en 
las articulaciones coloración amarilla ojos pies y manos y en la orina también con color oscuro 
amarillo, informándole a los usuarios que la sífilis es una enfermedad de transmisión sexual causada 
por una bacteria infectada en el área genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto a los hombres 
como a las mujeres, se les informa también que es la sífilis y  que no solamente se transmite por 
transmisión sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculación  accidental y transfusiones de 
sangre. En el post informativo se les deja sus síntomas y las etapas de esta enfermedad de 
transmisión sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén 
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo, se les educa que el VIH es un virus 
denmunoficiencia humana el virus ataca al organismo y destruye todas las defensas del cuerpo para 
dejarlo propenso a cualquier infección y enfermedades, se les da recomendaciones del porque 
realizarse las pruebas de VIH, SIFILIS, HB, HC Y ITS  

 

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la información a  comunidad de las enfermedades de 
transmisión sexual y la importancia de realizaren las pruebas voluntarias de forma rutinaria  hepatitis b 
para los usuarios dejando en este plasmados sus síntomas cómo se contagia y la importancia de 
realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informándose que cualquier enfermedad debía 
transmisión sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho más eficaz, Los principales 



problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepático. Sin embargo, los síntomas tardan varias 
semanas en manifestarse después del contacto con el virus. 
Entre los síntomas más comunes en pacientes con hepatitis B está la ictericia, el dolor abdominal, las 
náuseas y el dolor articular. No obstante, estos síntomas pueden pasar desapercibidos o incluso no 
manifestarse en el caso de los niños. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis 
B y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo  
 

ANEXOS:   
https://www.facebook.com/reel/3545033412420756 
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ BADILLO 3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

https://www.facebook.com/reel/3545033412420756


 

 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 

DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  



ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 28 MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M8 MUNDO FELIZ ETAPAII (A) 
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  la presente actividad se realiza un post informativo la cual se 
sube a la plataforma de Facebook en donde se puede describir qué es la hepatitis c informándoles 
que la hepatitis C es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el hígado y se puede transmitir 
por la sangre el objetivo de la actividad es que las personas se realicen las pruebas voluntarias de 
la hepatitis C En la imagen se describe que es una infección del hígado por el virus de la hepatitis C 
en la imagen se describe que la forma que se puede transmitir esto es por vía de sangre y por 
relaciones sexuales sin ningún tipo de protección se les informa que deben realizarse la prueba con 
análisis rápido y sencillo si consume o ha consumido sustancias de alcohol cocaína heroína 
etcétera que las personas pueden tener este virus sin tener síntomas ,sin saber cómo la ha 
adquirido tener hepatitis se te pone en riesgo de desarrollo cirrosis y cáncer de hígado además de 
esto se les dejan unos posibles síntomas para que las personas estén más alerta y se motiven A 
realizarse las pruebas sobre la hepatitis C  informándole que los síntomas pueden ser náuseas 
vómito, orina oscura, heces claras,  ictericia y adicional cansancio 

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el día 
correspondido en las redes   

CONCLUSIONES:  La actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook recibiéndose de 
forma positiva por parte de las personas y que por medio de este post informativo se les deja 
plasmado que la hepatitis c es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el hígado donde se 
puede transmitir por la sangre y por vías de transmisión sexual se les dejó información de cómo se 
transmite cuáles son sus síntomas y si puede estar presentándola se recibieron likes y me encanta 
aparte de esto personas compartieron la información y dejar un comentario como el siguiente, muy 
buenos días me parece que es una información muy importante ya que muchas personas pueden estar 
presentando estos síntomas y pueden estar inocentes pensando que es algún virus pasajero en mi 
caso me voy a acercar al puesto de salud de Galapa y me voy a realizar esta prueba ya que es muy 
importante saber mi estado de salud gracias a ustedes los de la  ese de Galapa porque están 
brindando mucha información nutrida de gran importancia para las personas que no teníamos 
conocimiento de estas. 



ANEXOS:  https://fb.watch/m3JwVD9rDY/ 
 
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2
U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4
rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0 
 

https://fb.watch/m3JwVD9rDY/
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0


 
 

 



 
 

 
 



 
 



 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 



DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 28  MES: 7    AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:  M 31 CARRUAJES 
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la presente actividad se realiza un post educativo donde se 
describe qué es la hepatitis b y se invita a la comunidad a que se realice las pruebas rápidas de 
hepatitis B también se describe que la hepatitis B es una enfermedad causada por un virus que afecta 
e inflama el hígado puede producir cirrosis o cáncer, en el video también se escribe que este se 
adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del condón compartiendo artículos personales 
contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental corta uñas etcétera en el video se deja 
plasmado los síntomas de cómo saber si la persona puede tener hepatitis B informándoles que la 
mayoría parte de las personas con hepatitis B no muestran síntomas sin embargo algunas pueden 
presentar náuseas vómitos dolor abdominal dolor de cabeza en las articulaciones coloración amarilla 
ojos pies y manos y en la orina también con color oscuro amarillo  

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el día 
correspondido en las redes   

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la información a las redes sociales como Facebook la 
información de la hepatitis b para los usuarios dejando en este plasmados sus síntomas cómo se 
contagia y la importancia de realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informándose que 
cualquier enfermedad debía transmisión sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho 
más eficaz, Los principales problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepático. Sin embargo, 
los síntomas tardan varias semanas en manifestarse después del contacto con el virus. 
Entre los síntomas más comunes en pacientes con hepatitis B está la ictericia, el dolor abdominal, las 
náuseas y el dolor articular. No obstante, estos síntomas pueden pasar desapercibidos o incluso no 
manifestarse en el caso de los niños. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis 
B y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo  
 

ANEXOS:   
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 



NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ 3007981915 
 

 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9
BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjs9mQVCttSCnHDXl&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mi
bextid=RUbZ1f 
 
 

 
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjs9mQVCttSCnHDXl&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjs9mQVCttSCnHDXl&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mibextid=RUbZ1f
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjs9mQVCttSCnHDXl&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mibextid=RUbZ1f


 
 

 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  
 

DIMENSIÓN DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES  



ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN A TRAVÉS DE LOS MEDIOS 
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORÍA PRE-POST Y LA 
REALIZACIÓN DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SÍFILIS Y HC, HB)  

NOMBRE DE 
PROFESIONAL 

ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA 

CELULAR 3016482052 CORREO 
ELECTRONICO 

JHORLAZ@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 
EJECUCION: 

REDES SOCIALES 

FECHA                       DIA: 28 MES: 7     AÑO:2023 DESDE: HASTA: 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 
BENEFICIARIA 
CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 
AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 

AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS 

AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    
 

COMUNITARIO 
(x   )    

HOGAR (      
) 

LABORAL (      
) 

INSTITUCIONAL (   
) 

MICROTERRITORIO:   
 

METODOLOGIA: 
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo  

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  la presente actividad se realiza un post informativo la cual se 
sube a la plataforma de Facebook en donde se puede describir qué es la hepatitis c informándoles 
que la hepatitis C es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el hígado y se puede transmitir 
por la sangre el objetivo de la actividad es que las personas se realicen las pruebas voluntarias de 
la hepatitis C En la imagen se describe que es una infección del hígado por el virus de la hepatitis C 
en la imagen se describe que la forma que se puede transmitir esto es por vía de sangre y por 
relaciones sexuales sin ningún tipo de protección se les informa que deben realizarse la prueba con 
análisis rápido y sencillo si consume o ha consumido sustancias de alcohol cocaína heroína 
etcétera que las personas pueden tener este virus sin tener síntomas ,sin saber cómo la ha 
adquirido tener hepatitis se te pone en riesgo de desarrollo cirrosis y cáncer de hígado además de 
esto se les dejan unos posibles síntomas para que las personas estén más alerta y se motiven A 
realizarse las pruebas sobre la hepatitis C  informándole que los síntomas pueden ser náuseas 
vómito, orina oscura, heces claras,  ictericia y adicional cansancio 

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el día 
correspondido en las redes   

CONCLUSIONES:  La actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook recibiéndose de 
forma positiva por parte de las personas y que por medio de este post informativo se les deja 
plasmado que la hepatitis c es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el hígado donde se 
puede transmitir por la sangre y por vías de transmisión sexual se les dejó información de cómo se 
transmite cuáles son sus síntomas y si puede estar presentándola se recibieron likes y me encanta 
aparte de esto personas compartieron la información y dejar un comentario como el siguiente, muy 
buenos días me parece que es una información muy importante ya que muchas personas pueden estar 
presentando estos síntomas y pueden estar inocentes pensando que es algún virus pasajero en mi 
caso me voy a acercar al puesto de salud de Galapa y me voy a realizar esta prueba ya que es muy 
importante saber mi estado de salud gracias a ustedes los de la  ese de Galapa porque están 
brindando mucha información nutrida de gran importancia para las personas que no teníamos 
conocimiento de estas. 



ANEXOS:   
 
 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ 3007981915 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mK8PZAd3HaLJdqhFx35Wq3d3S4SWymdq
hghtaEw6MYZL5jSFPZKUiBrmTg8F5KrJl&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL 
 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mr2zKkrMrQnnc3cWf6wVsHPwPp7VJCDPw
gVfGLecu7xJu9FjqeFaMqcE5sF4qbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL 
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mK8PZAd3HaLJdqhFx35Wq3d3S4SWymdqhghtaEw6MYZL5jSFPZKUiBrmTg8F5KrJl&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mK8PZAd3HaLJdqhFx35Wq3d3S4SWymdqhghtaEw6MYZL5jSFPZKUiBrmTg8F5KrJl&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mr2zKkrMrQnnc3cWf6wVsHPwPp7VJCDPwgVfGLecu7xJu9FjqeFaMqcE5sF4qbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mr2zKkrMrQnnc3cWf6wVsHPwPp7VJCDPwgVfGLecu7xJu9FjqeFaMqcE5sF4qbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL


 
 

 



 
 

 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDAD 13 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE 
PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y 
NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS 
EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA 
LA ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARGELIS BORNACHERA BARRIOS 

CELULAR 3015325467 CORREO 

ELECTRONICO 
margelisbornachera@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
BARRIO SAN ANTONIO  

FECHA                       DIA:   04     MES:   07        

AÑO: 2023 

DESDE:  2:00 pm      HASTA: 4:00 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

X 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO ( X  
)    

HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M2 (SAN ANTONIO) 

 

METODOLOGIA:  

Se realizó una sensibilizar a los niños y niñas sobre la importancia de prevenir y detectar 
la violencia sexual. 
Brindar conocimientos básicos sobre situaciones de riesgo y cómo reconocerlas. 
Enseñar habilidades de comunicación asertiva y establecimiento de límites personales. 
Promover el autocuidado y la búsqueda de ayuda en caso de ser necesario. 
Primera parte: Introducción y sensibilización 
 
Dinámica lúdica: Juego de roles o dramatización. 
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa. 
 
Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo 
 
Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas. 
Presentación y discusión de casos. 
 
Actividad lúdica: Juego de identificación de emociones. 
Taller participativo: Conversación sobre límites personales. 
 
Habilidades de comunicación y búsqueda de ayuda 
 
Juego de roles: Practicar situaciones de comunicación asertiva. 
Taller participativo: Conversación sobre personas de confianza y búsqueda de ayuda. 
 

LA ACTIVIDAD:   



REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCIÓN Y DETECCIÓN 
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA 
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA 
ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Las sesiones lúdico-educativas sobre prevención y detección de violencia sexual tienen 
como objetivo brindar a niños y niñas de 6 a 11 años herramientas y conocimientos para 
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades lúdicas y 
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicación y 
promover el autocuidado. 
 

DIFICULTADES: 

No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar 
acordado.  
 

CONCLUSIÓN 

Al finalizar la sesión, los niños y niñas habrán adquirido conocimientos esenciales sobre 
prevención y detección de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para 
reconocer situaciones de riesgo, establecer límites personales, comunicarse de manera 
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incómodos. Estas habilidades 
contribuirán a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos más seguros para ellos y 
su comunidad. Es importante recordar que la prevención de la violencia sexual es 
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los niños y niñas se 
sientan protegidos y empoderados. 
ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

PROFESION FIRMA 

MARGELIS 

BORNACHERA BARRIOS 

            PSICOLOGA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

  YURANIS AHUMADA      3004209103          

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  CARTILLAS  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE 
PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y 
NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS 
EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA 
LA ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARGELIS BORNACHERA BARRIOS 

CELULAR 3015325467 CORREO 

ELECTRONICO 
margelisbornachera@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
VEREDA JUAN MINA  

FECHA                       DIA:   06     MES:   07        

AÑO: 2023 

DESDE:  2:00 pm      HASTA: 4:00 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

X 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO ( X  
)    

HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M10 (JUAN MINA) 

 

METODOLOGIA:  

Se realizó una sensibilizar a los niños y niñas sobre la importancia de prevenir y detectar 
la violencia sexual. 
Brindar conocimientos básicos sobre situaciones de riesgo y cómo reconocerlas. 
Enseñar habilidades de comunicación asertiva y establecimiento de límites personales. 
Promover el autocuidado y la búsqueda de ayuda en caso de ser necesario. 
Primera parte: Introducción y sensibilización 
 
Dinámica lúdica: Juego de roles o dramatización. 
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa. 
 
Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo 
 
Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas. 
Presentación y discusión de casos. 
 
Actividad lúdica: Juego de identificación de emociones. 
Taller participativo: Conversación sobre límites personales. 
 
Habilidades de comunicación y búsqueda de ayuda 
 
Juego de roles: Practicar situaciones de comunicación asertiva. 
Taller participativo: Conversación sobre personas de confianza y búsqueda de ayuda. 
 

LA ACTIVIDAD:   



REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCIÓN Y DETECCIÓN 
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA 
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA 
ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Las sesiones lúdico-educativas sobre prevención y detección de violencia sexual tienen 
como objetivo brindar a niños y niñas de 6 a 11 años herramientas y conocimientos para 
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades lúdicas y 
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicación y 
promover el autocuidado. 
 

DIFICULTADES: 

No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar 
acordado.  
 

CONCLUSIÓN 

Al finalizar la sesión, los niños y niñas habrán adquirido conocimientos esenciales sobre 
prevención y detección de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para 
reconocer situaciones de riesgo, establecer límites personales, comunicarse de manera 
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incómodos. Estas habilidades 
contribuirán a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos más seguros para ellos y 
su comunidad. Es importante recordar que la prevención de la violencia sexual es 
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los niños y niñas se 
sientan protegidos y empoderados. 
ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

PROFESION FIRMA 

MARGELIS 

BORNACHERA BARRIOS 

            PSICOLOGA 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y 

APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

  ARISTOTELE VIZCAINO            7217704    

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
 



                                             

 

 

 

ACTIVIDAD 14 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_SEGURIDAD_ALIMENTARIA_Y_NUTRICIONAL 
ACTIVIDAD  

SOCIALIZAR ANTE LOS DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES ASOCIACION DE 

MADRES COMUNITARIAS, LIDERES JAC Y PROGRAMA MAS FAMILIAS EN ACCION 

EL PLAN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA MUNICIPAL. 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
ISABELLA GONZALEZ MAURY 

CELULAR 3016876461 CORREO 

ELECTRONICO 
isabellacgmaury@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
DIMF CARRUAJES 

FECHA                       DIA:   18   MES:   08       AÑO: 

2023 

DESDE: 9:00 AM        HASTA: 11:00 AM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

    ADULTEZ 
(     27-59 AÑOS) 

X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   )    
 

COMUNITARIO ( X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (X  ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M31 CARRUJES 

 

METODOLOGIA: 

Se realizó una jornada de capacitación dirigida a docentes de la institución educativa DIMF 
CARRUAJES. 
Iniciamos con una sesión formativa, proporcionando información teórica y práctica sobre el plan de 
seguridad alimentaria de nuestro municipio. 
Facilitando espacios para la reflexión y el intercambio de experiencias, promoviendo la 
sensibilización y la comprensión de la importancia de la seguridad alimentaria en nuestros hogares, 
en su trabajo y en los entornos en los cuales se desarrollan. 
 
Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institución sobre alimentación 
saludable, mecanismos físicos para acceder a tener una óptima seguridad alimentaria en sus 
hogares.  
Se capacitaron a los docentes en estrategias prácticas para enseñar el manejo de alimentos. 
También se capacitaron a los docentes en la identificación de señales de posibles problemas de 
alteraciones nutricionales relacionadas con la no alimentación saludable, se les oriento acerca de 
educar a sus usuarios sobre el goce efectivo de alimentos producidos y accesible en nuestra región.  
Se brindaron herramientas y estrategias prácticas para el apoyo educativo de sus usuarios, 
promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y emocionalmente seguro. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes de instituciones educativas sobre el 
plan seguridad alimentaria en nuestro municipio, buscando lograr una alimentación saludable, 



inocua y con características culturales y regionales propias, ya que apunta a fortalecer la producción 
local, para llegar a una alimentación que sea saludable, nutritiva y abarque a toda la población 

DIFICULTADES: 

 
No hubo dificultades, la comunidad se mostró interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar 
acordada. 
 

CONCLUSIÓN 

La capacitación a docentes de instituciones educativas, es esencial para garantizar que nuestra 
población reciba educación acerca del plan de seguridad alimentaria, su importancia y el bienestar 
de los niños y niñas en sus hogares. 
A través de la capacitación, se brinda a los docentes las herramientas necesarias para reconocer 
señales de alerta de alimentación no saludable, incluso, alteraciones nutricionales por el no 
consumo de dichos alimentos. Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los 
servicios de salud cuando sea necesario. 
La canalización adecuada de los casos detectados es fundamental para asegurar que los usuarios 
reciban la atención necesaria. Esto implica establecer una comunicación efectiva y coordinada entre 
las instituciones educativas y los servicios de salud en nuestro municipio. Un seguimiento y 
evaluación continuo de los casos canalizados garantiza que sus usuarios reciban el seguimiento 
adecuado y se beneficien de los servicios de salud correspondientes. 

 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ISABELLA GONZALEZ 

MAURY 

ENFERMERA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

RUT ALMEDO 3172442837 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOLLETOS 



 

 



  
  





                                                  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
LAS MERCEDES 

FECHA                       DIA:   27    MES:   07  

   AÑO: 2023 

DESDE:  4:00 Pm      HASTA:  5:00 Pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M2 (LAS MERCEDES) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 27 de julio del año 2023 
a las 4 de la tarde en el barrio las mercedes, se les informo y se les incentivo a las personas en 
edades de 10 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su salud el 
realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

 

Claudia nuñez  
3007981915 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02EuPuySfUC29BASa65U
Qs5xhyYR6sBn3Hq1dUDBLTAZA4YBoMgPDp143aRPzZJP8ml&id=100085259517896  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02EuPuySfUC29BASa65UQs5xhyYR6sBn3Hq1dUDBLTAZA4YBoMgPDp143aRPzZJP8ml&id=100085259517896
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02EuPuySfUC29BASa65UQs5xhyYR6sBn3Hq1dUDBLTAZA4YBoMgPDp143aRPzZJP8ml&id=100085259517896


 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

https://www.instagram.com/p/CwEZptcNTcV/?img_index=1  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/CwEZptcNTcV/?img_index=1


EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
ALPES DE SEVILLA 

FECHA                       DIA:   5    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  2:00 Pm      HASTA:  3:00 Pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M17 (ALPES SE SEVILLA) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 5 de Agosto del año 
2023 a las 2 de la tarde en el barrio alpes de sevilla, se les informo y se les incentivo a las 
personas en edades de 19 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su 
salud el realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  

 
3007981915 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

https://www.facebook.com/reel/6475663745883872  
 

https://www.facebook.com/reel/6475663745883872


  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 
 

https://www.instagram.com/p/CwBNmnKJ3mL/  
 

https://www.instagram.com/p/CwBNmnKJ3mL/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
PALUATO 

FECHA                       DIA:   10    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  3:30 Pm      HASTA: 4:30 Pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (PALUATO) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 10 de agosto del año 
2023 a las 3:30 de la tarde en el barrio paluato, se les informo y se les incentivo a las personas en 
edades de 10 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su salud el 
realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

 

CLAUDIA NUÑEZ  
3007981915 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 



 









 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
ALPES DE SEVILLA 

FECHA                       DIA:   10    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  2:00 Pm      HASTA:  3:00 Pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M17 (ALPES SE SEVILLA) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 10 de Agosto del año 
2023 a las 2 de la tarde en el barrio alpes de sevilla, se les informo y se les incentivo a las 
personas en edades de 19 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su 
salud el realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  

 
3007981915 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0AHPt3KShQXm9vboQ
XMeTtH96e4JciZCrT9mqgf41Joa1P2wR3EUXoP2w7Mn87im5l&id=100085259517896  

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0AHPt3KShQXm9vboQXMeTtH96e4JciZCrT9mqgf41Joa1P2wR3EUXoP2w7Mn87im5l&id=100085259517896
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0AHPt3KShQXm9vboQXMeTtH96e4JciZCrT9mqgf41Joa1P2wR3EUXoP2w7Mn87im5l&id=100085259517896


  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. 
 

https://www.instagram.com/p/CwBOvFQphH9/?img_index=1 
 

https://www.instagram.com/p/CwBOvFQphH9/?img_index=1


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MUNDO FELIZ 

FECHA                       DIA:   16    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 Pm      HASTA:  11:00 Pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (MUNDO FELIZ) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 16 de Agosto del año 
2023 a las 9 de la mañana en el barrio mundo feliz, se les informo y se les incentivo a las personas 
en edades de 19 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su salud el 
realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

GRADIS FIGUEROA 

 
3013656779 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
https://www.instagram.com/p/CwBqr23NRL-/?hl=es-la 

  
 

https://www.instagram.com/p/CwBqr23NRL-/?hl=es-la


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MUNDO FELIZ 

FECHA                       DIA:   17    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 am      HASTA: 11:00 am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M8 (MUNDO FELIZ) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 17 de agosto del año 
2023 a las 9 de la mañana en el barrio mundo feliz, se les informo y se les incentivo a las personas 
en edades de 10 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su salud el 
realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

GRADIS FIGUEROA 

 
3013656779 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Yj51evsR3os65UuEQiC
GxgHFRQVMHsRMipYpAgRiZLoM16ydCrqJg7XAxqQkfzyKl&id=100085259517896 

 

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Yj51evsR3os65UuEQiCGxgHFRQVMHsRMipYpAgRiZLoM16ydCrqJg7XAxqQkfzyKl&id=100085259517896
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02Yj51evsR3os65UuEQiCGxgHFRQVMHsRMipYpAgRiZLoM16ydCrqJg7XAxqQkfzyKl&id=100085259517896


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

https://www.instagram.com/p/CwF1WdNu3Y7/?img_index=5 

 

https://www.instagram.com/p/CwF1WdNu3Y7/?img_index=5


 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
PETRONITAS   

FECHA                       DIA:   22    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  4:00 pm      HASTA: 5:00 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (PETRONITAS) 
 

METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 22 de agosto del año 
2023 a las 4 de la tarde en el barrio petronitas, se les informo y se les incentivo a las personas en 
edades de 10 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su salud el 
realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

 

CLAUDIA NUÑEZ 
3007981915 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 



 
 

 

 
  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES 

PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y 

BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS 

PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACIÓN EXISTENTES (PERIODICOS, 

CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.) 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
URB MANGA PITAL 

FECHA                       DIA:   19    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 am      HASTA: 11:00 am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M28 (URB MANGA PITAL) 
METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. 
 
Se procederá a invitar a realizar actividad física con frecuencia. 
 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 
La actividad de Incentivar a la práctica de actividad física, se realizó el día 19 de agosto del año 
2023 a las 9 de la mañana en el barrio urb manga pital, se les informo y se les incentivo a las 
personas en edades de 10 a 65 años, los beneficios físicos, psicológicos y sociales que trae a su 
salud el realizar actividad física. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  

 
3007981915 

 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjX
MhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5

oz 
 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

https://www.instagram.com/p/CwQLdqIuS9g/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==  

 

https://www.instagram.com/p/CwQLdqIuS9g/?igshid=MzRlODBiNWFlZA


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA 

MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO 

VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE 

LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MUNDO FELIZ   

FECHA                       DIA:   16 MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 pm      HASTA: 10:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (MUNDO FELIZ) 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. Y la realización 
de rumba terapia que es una combinación de baile y ejercicios y como componente de importancia 
se incluye el trabajo con la música, La cual además de motivar, sirve para dosificar 
adecuadamente las cargas durante la actividad. 
 
Se implementará la entrega de infografías y la suministración de información acerca de los 
beneficios de hacer ejercicio y crear hábitos saludables en pro de resaltar la importancia de la 
actividad física regular y sus beneficios físicos, psicológicos y sociales. 
 
Además de la rumba terapia y la entrega de infografía se le hablara y se le aclarara a la 
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad 
en general. 
 
Se procederá a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y 
luego se procederá a realizar la rumba terapia. 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad de Rumba terapia se realizó el día 16 de agosto del año 2023 a las 9 de la mañana en 
barrio mundo feliz con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 años, siendo la 
población en edades de 19 a 45 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se 
hizo entrega de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y así también invitándolos a realizar una rumba 
terapia.  
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos con unos estiramientos para así, 
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo 
sanguíneo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los 
músculos trabajen de manera eficaz. Continúe con la rumba terapia con ritmos variados. 
 
Al finalizar dicha actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física 
y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

GREDIS FIGUEROA 3013656779 

 

 



INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 



ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA 

MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO 

VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE 

LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MUNDO FELIZ   

FECHA                       DIA:   17   MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 pm      HASTA: 10:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (MUNDO FELIZ) 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. Y la realización 
de rumba terapia que es una combinación de baile y ejercicios y como componente de importancia 
se incluye el trabajo con la música, La cual además de motivar, sirve para dosificar 
adecuadamente las cargas durante la actividad. 
 
Se implementará la entrega de infografías y la suministración de información acerca de los 
beneficios de hacer ejercicio y crear hábitos saludables en pro de resaltar la importancia de la 
actividad física regular y sus beneficios físicos, psicológicos y sociales. 
 
Además de la rumba terapia y la entrega de infografía se le hablara y se le aclarara a la 
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad 
en general. 
 
Se procederá a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y 
luego se procederá a realizar la rumba terapia. 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad de Rumba terapia se realizó el día 17 de agosto del año 2023 a las 9 de la mañana en 
barrio mundo feliz con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 años, siendo la 
población en edades de 19 a 45 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se 
hizo entrega de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
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Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y así también invitándolos a realizar una rumba 
terapia.  
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos con unos estiramientos para así, 
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo 
sanguíneo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los 
músculos trabajen de manera eficaz. Continúe con la rumba terapia con ritmos variados. 
 
Al finalizar dicha actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física 
y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

GREDIS FIGUEROA 3013656779 

 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

 
  





 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA 

MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO 

VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE 

LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
URB MANGA PITAL 

FECHA                       DIA:   18  MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  3:00 pm      HASTA: 4:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M28 (URB MANGA PITAL) 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. Y la realización 
de rumba terapia que es una combinación de baile y ejercicios y como componente de importancia 
se incluye el trabajo con la música, La cual además de motivar, sirve para dosificar 
adecuadamente las cargas durante la actividad. 
 
Se implementará la entrega de infografías y la suministración de información acerca de los 
beneficios de hacer ejercicio y crear hábitos saludables en pro de resaltar la importancia de la 
actividad física regular y sus beneficios físicos, psicológicos y sociales. 
 
Además de la rumba terapia y la entrega de infografía se le hablara y se le aclarara a la 
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad 
en general. 
 
Se procederá a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y 
luego se procederá a realizar la rumba terapia. 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad de Rumba terapia se realizó el día 18 de agosto del año 2023 a las 3 de la tarde en la 
urb manga pital con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 años, siendo la 
población en edades de 19 a 45 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se 
hizo entrega de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
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En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y así también invitándolos a realizar una rumba 
terapia.  
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos con unos estiramientos para así, 
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo 
sanguíneo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los 
músculos trabajen de manera eficaz. Continúe con la rumba terapia con ritmos variados. 
 
Al finalizar dicha actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física 
y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 



MARLAN NOGUERA 3023686870 
 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA 

MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO 

VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE LA 

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO 
Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
PETRONITAS   

FECHA                       DIA:   22    MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  5:00 pm      HASTA: 7:00 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 (PETRONITAS) 
 

METODOLOGIA:  
 
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. Y la realización 
de rumba terapia que es una combinación de baile y ejercicios y como componente de importancia 
se incluye el trabajo con la música, La cual además de motivar, sirve para dosificar 
adecuadamente las cargas durante la actividad. 
 
Se implementará la entrega de infografías y la suministración de información acerca de los 
beneficios de hacer ejercicio y crear hábitos saludables en pro de resaltar la importancia de la 
actividad física regular y sus beneficios físicos, psicológicos y sociales. 
 
Además de la rumba terapia y la entrega de infografía se le hablara y se le aclarara a la 
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad 
en general. 
Se procederá a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y 
luego se procederá a realizar la rumba terapia 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

La actividad de Rumba terapia se realizó el día 22 de agosto del año 2023 a las 5 de la tarde en el 
barrio petronitas con aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 años, siendo la 
población en edades de 14 a 45 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se 
hizo entrega de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
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En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y así también invitándolos a realizar una rumba 
terapia.  
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos con unos estiramientos para así, 
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo 
sanguíneo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los 
músculos trabajen de manera eficaz. Continúe con la rumba terapia con ritmos variados. 
 
Al finalizar dicha actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física 
y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 



 

HEYDI MUÑOZ 
3042415940 

 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA 

MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO 

VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE 

LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS 

FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
URB MANGA PITAL 

FECHA                       DIA:   24  MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  3:00 pm      HASTA: 4:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M28 (URB MANGA PITAL) 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa. Y la realización 
de rumba terapia que es una combinación de baile y ejercicios y como componente de importancia 
se incluye el trabajo con la música, La cual además de motivar, sirve para dosificar 
adecuadamente las cargas durante la actividad. 
 
Se implementará la entrega de infografías y la suministración de información acerca de los 
beneficios de hacer ejercicio y crear hábitos saludables en pro de resaltar la importancia de la 
actividad física regular y sus beneficios físicos, psicológicos y sociales. 
 
Además de la rumba terapia y la entrega de infografía se le hablara y se le aclarara a la 
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad 
en general. 
 
Se procederá a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y 
luego se procederá a realizar la rumba terapia. 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad de Rumba terapia se realizó el día 24  de agosto del año 2023 a las 3 de la tarde en la 
urb manga pital con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 años, siendo la 
población en edades de 19 a 45 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se 
hizo entrega de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
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En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, por medio de las infografías con información clara, 
llamativa y precisa se les detallo los beneficios físicos y saludables que esta actividad les brinda.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y así también invitándolos a realizar una rumba 
terapia.  
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos con unos estiramientos para así, 
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo 
sanguíneo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los 
músculos trabajen de manera eficaz. Continúe con la rumba terapia con ritmos variados. 
 
Al finalizar dicha actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física 
y llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 



MARLAN NOGUERA 3023686870 
 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 
ACTIVIDAD  

REALIZAR 5 CINE FORO DIRIGIDO CADA UNO A 70 JOVENES ARTICULADO CON 

GRUPOS JUVENILES DEL MUNICIPIO SOBRE LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS 

PARA LA SALUD DEL CONSUMO DE TABACO, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARGELIS BORNACHERA BARRIOS 

CELULAR 3015325467 CORREO 

ELECTRONICO 
margelisbornachera@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MUNDO FELIZ    

FECHA                       DIA:   26  MES:   07     AÑO: 2023 DESDE: 5:00 PM        HASTA: 8:00 PM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

x 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   )    
 

COMUNITARIO ( X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (  ) 

MICROTERRITORIO: 

M9 (MUNDO FELIZ) 

 

METODOLOGIA: 

Introducción: 
El presente informe tiene como objetivo detallar la metodología utilizada para llevar a cabo cinco 
Cine Foros sobre las consecuencias negativas para la salud del consumo de tabaco y sustancias 
psicoactivas. Estos eventos fueron dirigidos a grupos juveniles del municipio, con el fin de generar 
conciencia y promover la prevención del consumo de estas sustancias. En este informe se describirá 
cómo se estructuraron los Cine Foros, así como los enfoques y estrategias empleadas para 
fomentar la participación y el aprendizaje de los jóvenes. 
 
Evaluación del impacto: 
Se diseñaron encuestas de evaluación para recopilar la opinión de los jóvenes sobre la efectividad 
del Cine Foro, su comprensión de las consecuencias negativas del consumo de tabaco y sustancias 
psicoactivas, y la utilidad de los materiales informativos entregados. 
Se realizaron entrevistas individuales o en grupos reducidos con algunos participantes para obtener 
retroalimentación más detallada y recoger testimonios sobre posibles cambios de actitud o 
comportamiento relacionados con la prevención del consumo de estas sustancias. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

En resumen, la metodología empleada para los Cine Foros incluyó la planificación y organización 
adecuada, la selección de materiales audiovisuales pertinentes, la facilitación de expertos, los 
espacios de reflexión y discusión, y la entrega de materiales informativos. Esta metodología permitió 
generar conciencia y promover la prevención del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas entre 
los jóvenes, empoderándolos para tomar decisiones informadas y adoptar estilos de vida saludables 

DIFICULTADES: 

 
No hubo dificultades, Los participantes se mostraron interesados en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

Los Cine Foros dirigidos a grupos juveniles del municipio sobre las consecuencias negativas para la 
salud del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas resultaron efectivos para generar conciencia 
y promover la prevención entre los jóvenes. La combinación de la proyección de películas o 



documentales relevantes, la facilitación de expertos y los espacios de reflexión y discusión 
permitieron un aprendizaje significativo y participativo. 
 
La entrega de materiales informativos y la disponibilidad de recursos de apoyo en el municipio 
contribuyeron a fortalecer el impacto de los Cine Foros, brindando a los jóvenes herramientas y 
conocimientos adicionales para continuar promoviendo la prevención en sus comunidades. 
 
La evaluación del impacto, a través de encuestas y entrevistas, proporcionó información valiosa 
sobre la efectividad de los Cine Foros y la comprensión de los jóvenes acerca de las consecuencias 
negativas del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas. Estos datos servirán como base para 
mejorar futuras intervenciones y adaptar la metodología en función de las necesidades y 
sugerencias de los jóvenes. 
 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

FIRMAS 

 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARGELIS BORNACHERA 

BARRIOS 

PSICOLOGA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

LEONARDO GARZON 3005633487 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

                                              

 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  



  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

           



                                                  

 



 
   



 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 
ACTIVIDAD  

REALIZAR 5 CINE FORO DIRIGIDO CADA UNO A 70 JOVENES ARTICULADO CON 

GRUPOS JUVENILES DEL MUNICIPIO SOBRE LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS 

PARA LA SALUD DEL CONSUMO DE TABACO, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARGELIS BORNACHERA BARRIOS 

CELULAR 3015325467 CORREO 

ELECTRONICO 
margelisbornachera@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
BARRIO LAS MERCEDES   

FECHA                       DIA:   25  MES:   07      AÑO: 

2023 

DESDE: 5:00 PM        HASTA: 8:00 PM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

x 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   )    
 

COMUNITARIO ( X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (  ) 

MICROTERRITORIO: 

M2 (LAS MERCEDES) 

 

METODOLOGIA: 

Introducción: 
El presente informe tiene como objetivo detallar la metodología utilizada para llevar a cabo cinco 
Cine Foros sobre las consecuencias negativas para la salud del consumo de tabaco y sustancias 
psicoactivas. Estos eventos fueron dirigidos a grupos juveniles del municipio, con el fin de generar 
conciencia y promover la prevención del consumo de estas sustancias. En este informe se describirá 
cómo se estructuraron los Cine Foros, así como los enfoques y estrategias empleadas para 
fomentar la participación y el aprendizaje de los jóvenes. 
 
Evaluación del impacto: 
Se diseñaron encuestas de evaluación para recopilar la opinión de los jóvenes sobre la efectividad 
del Cine Foro, su comprensión de las consecuencias negativas del consumo de tabaco y sustancias 
psicoactivas, y la utilidad de los materiales informativos entregados. 



Se realizaron entrevistas individuales o en grupos reducidos con algunos participantes para obtener 
retroalimentación más detallada y recoger testimonios sobre posibles cambios de actitud o 
comportamiento relacionados con la prevención del consumo de estas sustancias. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

En resumen, la metodología empleada para los Cine Foros incluyó la planificación y organización 
adecuada, la selección de materiales audiovisuales pertinentes, la facilitación de expertos, los 
espacios de reflexión y discusión, y la entrega de materiales informativos. Esta metodología permitió 
generar conciencia y promover la prevención del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas entre 
los jóvenes, empoderándolos para tomar decisiones informadas y adoptar estilos de vida saludables 

DIFICULTADES: 

 
No hubo dificultades, Los participantes se mostraron interesados en la actividad. 
 

CONCLUSIÓN 

Los Cine Foros dirigidos a grupos juveniles del municipio sobre las consecuencias negativas para la 
salud del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas resultaron efectivos para generar conciencia 
y promover la prevención entre los jóvenes. La combinación de la proyección de películas o 
documentales relevantes, la facilitación de expertos y los espacios de reflexión y discusión 
permitieron un aprendizaje significativo y participativo. 
 
La entrega de materiales informativos y la disponibilidad de recursos de apoyo en el municipio 
contribuyeron a fortalecer el impacto de los Cine Foros, brindando a los jóvenes herramientas y 
conocimientos adicionales para continuar promoviendo la prevención en sus comunidades. 
 
La evaluación del impacto, a través de encuestas y entrevistas, proporcionó información valiosa 
sobre la efectividad de los Cine Foros y la comprensión de los jóvenes acerca de las consecuencias 
negativas del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas. Estos datos servirán como base para 
mejorar futuras intervenciones y adaptar la metodología en función de las necesidades y 
sugerencias de los jóvenes. 

 
 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

FIRMAS 

 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARGELIS BORNACHERA 

BARRIOS 

PSICOLOGA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

LEONARDO GARZON 3005633487 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

                                              

 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 



 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

  



  





 

          



                                                  

   



 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Vida saludable _y_enfermedades_transmisibles    
ACTIVIDAD Realizar sesiones de educación para la salud con el objetivo de que los padres, 

madres, cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores integrantes 

de los copagos y asociación de usuarios entre otros actores aprendan a entender 

y utilizar apropiadamente el carnet de vacunación, los beneficios de vacunación, 

aclarar los mitos, falsas creencias y conocimientos de los cuidados adecuados 

post-vacunacion  
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Jenifer Paola mancera Grass 

CELULAR 3042184896 CORREO 

ELECTRONICO 
jenifermancergrass@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
CARRUAJES 

FECHA                       DIA:    16  MES:       8   

AÑO:2023 

DESDE:  9:00 HASTA: 11:00 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

   X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

x 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (X  )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (  ) 

MICROTERRITORIO:  

31 CARRUAJES   

METODOLOGIA:  

  Se reunió  un grupo de madres del CDI para realizar una charla, con el fin de promover la 

vacunación en los infantes, recordándoles la importancia de tener el debido cuidado con su carnet de 

vacuna; también se les comunico información sobre los cuidados post-vacunación  y se les brindo un 

folleto con más información. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Se selecciona    la  comunidad para brindarle información de relevancia con el fin de concientizar  

respecto a el uso de las vacunas y los cuidados para utilizar apropiadamente el carnet de vacunas ,  se 

explica con    participación de la comunidad todas las falsas creencias que se deben dejar atrás  para 

mejorar el bienestar social de la comunidad. 

Se realiza una entrega de folletos como material para resolver dudas y mejorar el entendimiento del 

tema y sus cuidados. 

 

La vacunación es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra enfermedades dañinas 

antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan las defensas naturales del organismo para 

que aprendan a resistir a infecciones específicas, y fortalecen el sistema inmunitario. 

 

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos 

exponemos a una enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios 

(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni complicaciones. 

 

La mayoría de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (vía oral) o se nebulizan en la nariz. 

¿Qué enfermedades previenen las vacunas? 

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas: 

 

• el cáncer cervicouterino 

• el cólera 



•  la difteria 

• la encefalitis japonesa 

• la enfermedad por el virus del Ebola  

• la fiebre amarilla 

• la fiebre tifoidea 

• la hepatitis B 

• la gripe 

• las infecciones por rotavirus 

• la meningitis 

• la neumonía 

• las paperas 

• la poliomielitis 

• la rabia 

• la rubéola 

• el sarampión 

• el tétanos 

• la tosferina 

• la varicela  

Actualmente se siguen desarrollando otras vacunas, y algunas de ellas ya se administran 

experimentalmente. Es el caso de las que protegen contra el virus Zika o contra el paludismo, que 

todavía no están disponibles en todo el mundo. 

 

DIFICULTADES:  

La mayoría del personal que logra asistir es   femenina, refieren el hecho de que las madres son las que 

generalmente cuidan en el ámbito de la salud a el infante otros refieren estar en el trabajo. 

 

CONCLUSIÓN 

Se concluye la actividad invitando a la comunidad a que lleve el debido seguimiento en el programa de 

vacunación, explicando que ante cualquier incógnito pregunte a su médico de confianza o que se 

acerquen en caso de alguna reacción alérgica. Recordando les que la E.S.E hospital de galapa está 

totalmente dispuesta en la atención que ellos necesiten respecto a esta área  

 

 

ANEXOS:  folletos y firmas escaneadas y fotos de la actividad 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

JENIFER PAOLA 

MANCERA GRASS 

 

AUX, ENFERMERIA 

  
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA AREVALO 3114629316 
 



  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA PARA LA 

GESTION EN SALUD 
ACTIVIDAD INFORMAR POR MEDIO DE COMUNICACIÓN LA IMPORTANCIA DE 

RECIBIR LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSOS DE 

VIDA 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
DARLENE OJEDA LEIVA  AUXILIAR DE  ENFERMERIA  

CELULAR 3017027291 CORREO 

ELECTRONICO 
Darleneojedaleyva1709@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
 

FECHA                       DIA:_07_  MES:      07     

AÑO:2023 

DESDE:    8:00 am     HASTA:  

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: POBLACION GENERAL 

 

 

 

METODOLOGIA: A TRAVES   DE LAS REDES SOCIALES POR M EDIO DE UN VIDEO 

EDUCATIVO  
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:     

EL DIA    07       EN EL MES DE   JULIO ,  A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES SE DA A CONOCER 

E INFORMAR POR MEDIO DE LA COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE RECIBIR LAS 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSO DE VIDA, QUE INICA APARTIR A PARTIR DE 

PRIMERA INFANCIA (0-5 AÑOS) INFANCIA DE 6 A 11 AÑOS ADOLECENTES 12 A 18 AÑOS 

JUVENTUD DE 14 A 26 AÑOS ADULTES DE 27 A 59 AÑOS Y PERSONA MAYOR A 60 O MAS 

ENVEJECIMIENTO O VEJES. 



  

DIFICULTADES: 

NINGUNA  

 

 

CONCLUSIÓN 

PROMOCIONAR A TRAVES DE REDES SOCIALES LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS DE VIDA. 

ANEXOS: EXPLICACION DEL TEMA  

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

DARLENE OJEDA LEYVA  AUXILIAR DE  ENFERMERIA  

 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  300981915 

 

 
 
 
 
 

ETAPAS 

DE VIDA



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA PARA LA 

GESTION EN SALUD 
ACTIVIDAD INFORMAR POR MEDIO DE COMUNICACIÓN LA IMPORTANCIA DE 

RECIBIR LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSOS DE 

VIDA 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
DARLENE OJEDA LEIVA  AUXILIAR DE  ENFERMERIA  

CELULAR 3017027291 CORREO 

ELECTRONICO 
Darleneojedaleyva1709@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
 

FECHA                       DIA:_05_  MES:      07     

AÑO:2023 

DESDE:    8:00 am     HASTA:  

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: POBLACION GENERAL 

 

 

 

METODOLOGIA: A TRAVES   DE LAS REDES SOCIALES POR M EDIO DE UN VIDEO 

EDUCATIVO  
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:     

EL DIA    05       EN EL MES DE   JULIO ,  A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES SE DA A CONOCER 

E INFORMAR POR MEDIO DE LA COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE RECIBIR LAS 

INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSO DE VIDA, QUE INICA APARTIR A PARTIR DE 

PRIMERA INFANCIA (0-5 AÑOS) INFANCIA DE 6 A 11 AÑOS ADOLECENTES 12 A 18 AÑOS 

JUVENTUD DE 14 A 26 AÑOS ADULTES DE 27 A 59 AÑOS Y PERSONA MAYOR A 60 O MAS 

ENVEJECIMIENTO O VEJES. 



  

DIFICULTADES: 

NINGUNA  

 

 

CONCLUSIÓN 

PROMOCIONAR A TRAVES DE REDES SOCIALES LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS DE VIDA. 

ANEXOS: EXPLICACION DEL TEMA  

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

DARLENE OJEDA LEYVA  AUXILIAR DE  ENFERMERIA  

 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

CLAUDIA NUÑEZ  300981915 

 

 
 
 
 
 

ETAPAS 

DE VIDA



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD PROMOVER EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ARTISTICAS QUE 

FAVOREZCAN LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA TALES COMO LA 

DANZA Y TEATRO. ENTRE OTRAS EN 300 ESTUDIANTES DE LAS 

INSTITUCIONES DEL MUNICIPIO DE GALAPA. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 

CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARIÑO DE PALUATO 

FECHA                       DIA:   14   MES:   08  

   AÑO: 2023 

DESDE:  11:00 Am      HASTA: 12:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (X)    
 

COMUNITARIO ( )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL ( X ) 

MICROTERRITORIO: 

M1 (PALUATO) 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa, se inicia un 
primer acercamiento con los estudiantes de esta institución. 
 
Se les dará una breve charla sobre lo que es la actividad física y los beneficios que esta nos 
brinda para nuestra salud. 
 
Luego se procederá a iniciar con la actividad donde mediante un dramatizado, ejercicio y baile.  
 
Para finalizar, Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae para su salud física, 
psicológica y social realizar actividad física con frecuencia.  
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

La actividad de promover la realización de actividad física en los estudiantes de las diferentes 
instituciones del municipio se realizó en la institución educativa Antonio Nariño de Paluato el día 
14 de agosto del 2023 a las 11 de la mañana con aproximadamente 50 estudiantes en edades de 
12 a 16 años. 
 
En esta actividad hubo participación activa de los estudiantes.  
 
Esta actividad se empezó realizando una entrega masiva de infografías mostrando los beneficios 
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable. 
 
Luego de que los chicos mostraron interés en la actividad, se procedió a realizar un dramatizado 
donde todos los estudiantes participaron y se mostraron muy animados, seguimos con una serie 
de ejercicios. 
 

mailto:Marialehernandez@hotmail.com


Al finalizar dicha actividad, los estudiantes realizaron preguntas y cerramos la actividad con una 
charla donde se les especificaron recomendaciones y beneficios de hacer actividad física y llevar 
una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

Ninguna 
 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con los estudiantes y responder a sus 
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y 
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestros estudiantes ya que esto contribuye a la 
prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de depresión y 
ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de los beneficios 
que contribuyen en nuestra salud, la realización de ejercicios y la creación de hábitos 
saludables para llevar una vida sana. 
 

 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

IVETT MARIA  

FRANCO OLMOS 

 

310 7181123 

 

 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 







 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES  
ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO TALLERES DEMOSTRATIVOS SOBRE 

ALTERNATIVAS SALUDABLES PARA DAR SABOR A LAS 

COMIDAS Y REEMPLAZAR O REDUCIR EL USO DEL SAL / SODIO 

DIRIGIDO A LOS ACTORES DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 

(RESTAURANTES, COMEDORES ESCOLARES, PERSONAL DE 

SALUD PÚBLICA Y POBLACIÓN EN GENERAL). 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MERCEDES PERNETT PERTUZ 

CELULAR 3215616031 CORREO 

ELECTRONICO 
MEIPE0503@GMAIL.COM 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MANGA DE PITAL 

FECHA                       DIA: 18       MES:    08      

AÑO:2023 

DESDE:  03:00 PM   HASTA: 04:00 

PM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M 28 URBANIZACION MANGA DE PITAL 

 

 

METODOLOGIA: 

SE REALIZA  CAPACITACIÓN INFORMATIVA A LA POBLACIÓN.  

TÓRICO PRÁCTICO CON EL FIN DE MOSTRAR ALTERNATIVAS SALUDABLES PARA DAR 

SABOR A LOS ALIMENTOS BAJANDO EL ALTO CONSUMO DE SAL Y SODIO.  

 

YA QUE EL USO EXCESIVO DE ESTE ESTÁ TENIENDO UN GRAN IMPACTO DE 

AFECTACIÓN VASCULAR DEBIDO A LAS ALTAS EN LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN 

NUESTRA COMUNIDAD.  

 

LA REDUCCIÓN DE LA SAL Y SODIO EN LA DIETA ES UNA DE LAS MEDIDAS 

RECOMENDADAS POR LA CUMBRE DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA PREVENCIÓN 

DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y SEÑALADA COMO UNA DE LAS 

MEJORES ESTRATEGIAS PARA PARA MEJORAR  LA SALUD EN LA POBLACIÓN. 

EL EXCESO DE SAL EN LA DIETA INCREMENTA LA PRESIÓN ARTERIAL CAUSANDO  

 

APROXIMADAMENTE EL 30% DE LA HIPERTENSIÓN. REPRESENTA UN CARCINOGENO 

PARA EL CÁNCER GÁSTRICO Y ESTA ASOCIADO A LA INSUFICIENCIA RENAL Y A LA 

OSTEOPOROSIS 

 

       OBJETIVOS  

• EDUCAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS DIVERSOS RIESGOS DE MUERTE PREMATURA 

POR LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL. 

 

• INSTRUIR SOBRE LOS RIESGOS QUE CAUSA CONSUMIR ALTAS CANTIDADES DE SAL EN 

LOS ALIMENTOS Y EL IMPACTO QUE TIENE EN TODOS LOS GRUPOS DE EDAD 

INCLUYENDO NIÑOS. 



 

 

DIFICULTADES NO HUBO NINGUNA DIFICULTAD  

 

CONCLUSIÓN 

CON EL TALLER DEMOSTRATIVO AYUDAMOS A ACLARAR CIERTAS DUDAS Y 

CREENCIAS ERRÓNEAS ACERCA DEL CONSUMO DE SAL Y SODIO Y 

CONCLUIMOS QUE EL IMPLEMENTAR OTROS RECURSOS PARA DARLE SABOR A 

LOS ALIMENTOS COMO LO SON LAS HIERBAS Y GUISANTES CONTRIBUYEN DE 

GRAN MANERA A LA DISMINUCIÓN DE SAL Y SODIO. DE ESTA MANERA SE 

CONTRIBUYE A CREAR HÁBITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES QUE 

MEJORARÁN LA SALUD EVITANDO COMPLICACIONES A CORTO Y LARGO 

PLAZO. 
ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO. 

REALIZACION DE TALLER Y ENTRGAS DE FOLLETOS. 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MERCEDES PERNET AUX DE ENFERMERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

MARLAN NOGEURA 3023686870 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

  

TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

TALLER 



 
 

 

 

 

  











 
  













































































































 
 

 



 
 



 











 
 
 
 



                                           
 

 
 



                                       

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 

 























 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Vida saludable y condiciones 



ACTIVIDAD Realizar cuatro (4) talleres teórico prácticos dirigidos a la comunidad en general 

sobre la detección temprana hábitos protectores y factores de riesgo de cáncer 

de mama, cérvix, próstata, pulmón y colon (que incluya por medio de fluye la 

oferta de servicios para detección temprana) 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Silvia Kortright Villarroel  

CELULAR 3024585673 CORREO 

ELECTRONICO 
Slkv0201@hotmail.com 

Slkv1102@gmail.com 
LUGAR DE 

EJECUCION: 
M 17, vereda Alpes de Sevilla. 

FECHA                       DIA:  05      MES:  08          

AÑO:2023  

DESDE:   9:00 am      HASTA: 

10:30 am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 

INFANCIA 

(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 

(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 

(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 

(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 

(27-59 

AÑOS) 

X 

VEJEZ 

60 y MAS 

AÑOS 

X 

ENTORNO:   EDUCATIVO ()    

 

COMUNITARIO 

(X)   

HOGAR () LABORAL () INSTITUCIONAL () 

MICROTERRITORIO: M17, vereda Alpes de Sevilla 
 

 

METODOLOGIA: Sesión educativa con entrega de folletos y una sopa de letras con 

palabras clave. 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El día sábado 05 de agosto del 2023 la E.S.E se 

trasladó a realizar una brigada de salud a la comunidad de Alpes de Sevilla, el cual el 

PIC realizo acompañamiento y se efectuó la actividad aprovechando la comunidad 

reunida. Se realiza una breve presentación sobre que trata el Plan de Intervenciones 

Colectivas y personal, se procede a definir generalmente el cáncer según la OMS 

«Cáncer» es un término amplio utilizado para aludir a un conjunto de enfermedades 

que se pueden originar en casi cualquier órgano o tejido del cuerpo cuando células 

anormales crecen de forma descontrolada, sobrepasan sus límites habituales e invaden 

partes adyacentes del cuerpo y/o se propagan a otros órganos. Este último proceso se 

denomina «metástasis», y es una importante causa de defunción por cáncer. Otros 

términos comunes para designar el cáncer son «neoplasia» y «tumor maligno». 

Después de la definición se procede a resolver una duda de un participante ¿el cáncer 

va en los genes? Según el INC Sí, el cáncer es una enfermedad genética. El cáncer 

ocurre a causa de cambios en los genes que controlan la manera en que las células se 

forman y se multiplican. Pero existen factores y hábitos que nos protegen de ello. 

 

✓ Cáncer de mama: 

✓ Limitar el consumo de alcohol. 

✓ Mantener un peso saludable. 

✓ Realizar actividad física. 

✓ Lactancia materna. 

mailto:Slkv0201@hotmail.com
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000444994&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046476&version=Patient&language=es


✓ Limitar el tratamiento hormonal post- menopausia. 

✓ Consumo de tabaco o cigarrillo. 

 

✓ Detección temprana: 

✓ Autoexamen de mama: a partir de los 20 años una vez al mes. 

✓ Examen clínico: a partir de los 25 años, el personal de salud (área Promoción y 

mantenimiento de la salud o consulta externa) le realiza cada año su examen de 

mama. 

  

✓ Mamografía:  se realiza la mamografía bilateral para las mujeres entre los 50 y 

69 años. realizándose cada 2 años en caso de resultados normales (Birads 1 y 

2). 

✓ Cáncer Cérvico-uterino: 

✓ Vacunación contra el Virus del Papiloma Humano. 

✓ Utilizar preservativo/ condones. 

✓ Limitar el número de compañeros sexuales. 

 

✓ Detección oportuna: 

✓ Realización de citología cervicouterina a las Mujeres de 25 a 29 años con 

esquema 1-3-3.  

✓ Prueba de ADN-VPH a las mujeres de 30 a 65 años con esquema 1-5-5 según 

documento anexo de la matriz de programación para estas intervenciones. 

 

✓ Cáncer de próstata: 

✓ Elige una dieta saludable. 

✓ Mantener un peso saludable  

✓ Realizar ejercicio frecuentemente. 

✓ Evitar consumo de alcohol y tabaco. 

 

✓ Detección oportuna: 

✓ Realización de Antígeno Prostático Especifico (PSA) a partir de 50 a 75 año, 

realización de Antígeno Prostático Especifico (PSA) a partir de 40 años a los 

hombres con factores de riesgo (Antecedentes familiares o que sean de raza 

negra). 

✓ examen de Tacto Rectal a partir de 50 a 75 años y Examen de Tacto Rectal a 

partir de 40 años a los hombres con factores de riesgo (Antecedentes familiares 

o que sean de raza negra). 

 

✓ Cáncer colon/recto: 

✓ Realizar ejercicio frecuentemente. 

✓ Tener una dieta balanceada especialmente rica en fibra. 

✓ Detección oportuna: 



✓ Realización de Sangre Oculta en Materia Fecal (SOMF) en hombres y mujeres 

de 50 a 75 años cada 2 años o según riesgo. 

✓ Realización Colonoscopia en hombres y mujeres de 50 a 75 años cada 10 años 

o según riesgo (cuando se encuentra disponible) 

Se concluye con que el cáncer es una enfermedad el cual no respeta edad, clase social, 

cáncer cualquiera de nosotros puede padecerla. Y no existe un medicamento para una 

cura total podemos realizar hábitos y acciones que nos ayuden a disminuir o mitigar 

esta enfermedad. 

El personal asistente realiza su sopa de letra que es de fácil entendimiento y con 

palabras claves, 
 

DIFICULTADES: no hubo dificultades 

 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN: Se observo falencias sobre su sintomatología y prevención en el tipo de cáncer de 

colon, se les hizo mas sencillo realizar la sopa de letras y reforzar lo aprendido. 

 

 

ANEXOS:  Talleres realizados y listado de firmas 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Silvia Kortright Villarroel Enfermera jefa 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

Katia Suarez Arrieta  3004413766 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 
 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE 
PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y 
NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS 
EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA 
LA ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARGELIS BORNACHERA BARRIOS 

CELULAR 3015325467 CORREO 

ELECTRONICO 
margelisbornachera@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
VEREDA ALPES DE SEVILLA  

FECHA                       DIA:   30     MES:   08       

AÑO: 2023 

DESDE:  9:00 am      HASTA: 12:00 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      



POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

X 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO ( X  )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M17 (ALPES DE SEVILLA) 

 

METODOLOGIA:  

Se realizó una sensibilizar a los niños y niñas sobre la importancia de prevenir y detectar 
la violencia sexual. 
Brindar conocimientos básicos sobre situaciones de riesgo y cómo reconocerlas. 
Enseñar habilidades de comunicación asertiva y establecimiento de límites personales. 
Promover el autocuidado y la búsqueda de ayuda en caso de ser necesario. 
Primera parte: Introducción y sensibilización 
 
Dinámica lúdica: Juego de roles o dramatización. 
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa. 
 
Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo 
 
Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas. 
Presentación y discusión de casos. 
 
Actividad lúdica: Juego de identificación de emociones. 
Taller participativo: Conversación sobre límites personales. 
 
Habilidades de comunicación y búsqueda de ayuda 
 
Juego de roles: Practicar situaciones de comunicación asertiva. 
Taller participativo: Conversación sobre personas de confianza y búsqueda de ayuda. 
 

LA ACTIVIDAD:   

REALIZAR CUATRO SESIONES LÚDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCIÓN Y DETECCIÓN 
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 11 AÑOS QUE INCLUYA ENTREGA 
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NIÑOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA 
ATENCIÓN DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Las sesiones lúdico-educativas sobre prevención y detección de violencia sexual tienen 
como objetivo brindar a niños y niñas de 6 a 11 años herramientas y conocimientos para 
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades lúdicas y 
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicación y 
promover el autocuidado. 
 

DIFICULTADES: 

No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar 
acordado.  
 



CONCLUSIÓN 

Al finalizar la sesión, los niños y niñas habrán adquirido conocimientos esenciales sobre 
prevención y detección de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para 
reconocer situaciones de riesgo, establecer límites personales, comunicarse de manera 
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incómodos. Estas habilidades 
contribuirán a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos más seguros para ellos y 
su comunidad. Es importante recordar que la prevención de la violencia sexual es 
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los niños y niñas se 
sientan protegidos y empoderados. 
ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARGELIS BORNACHERA 

BARRIOS 

            PSICOLOGA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

  KAREN SUAREZ               3006318109 

 

    
 
 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 



 

  



                                

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Dimensión de vida saludable y condiciones no transmisibles  
ACTIVIDAD Promocionar a través de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de 

humo en las zonas públicas del municipio para dar cumplimiento a los 

ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Litsy cera vega  

CELULAR 3024510325 CORREO 

ELECTRONICO 
Litsyjcv02@gmail.com  

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Urbanización manga de pital   

FECHA                       DIA:   18     MES:   08     AÑO:2023 DESDE: 03:40       HASTA:03:55 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M:28 urb manga de pital  

 

METODOLOGIA: 

Teatro  

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El día 18 de agosto se realizó teatro sobre los espacios libres de humo según en el marco de la ley 

1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido cualquier 

producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los derechos a 

los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podrá fumar”. Donde la comunidad 

participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y ver 

fumadores ahí ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequeña charla 

sobre la enfermedad obstructiva crónica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros pulmones 

tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)  
 

DIFICULTADES: 

Sin dificultades  

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión la comunidad participó en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor 

del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable. 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

mailto:Litsyjcv02@gmail.com


NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Litsy cera vega  Auxiliar de enfermería  

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

WILMER VARGAS 3238796368 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

     

  

 



   
 

 

   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guion espacio libres de humo  

 

Persona 1: Llega el parque.  



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aquí en este parque.  

 

Persona 2: Disculpe, señor. Eso que está haciendo es prohibido, estamos 

en un parque donde a esta hora están jugando los niños.  

 

Persona 1: ¿que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo 

derecho de fumar aquí, este parque no es suyo. Deje de ser tan metida y 

ocúpese de sus asuntos.  

 

Persona 2: sabía usted que fumar en los espacios libres de humo como este 

parque, está prohibido?  

 

Persona 1: no sé, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando  

 

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohíbe encender o fumar 

productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Además, 

establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a 

respirar de un ambiente libre de humo.  

 

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque así le hago daño a 

muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demás.  

 

Persona 2: súper, muchas gracias, así cuidas tu salud y la de los demás. 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
 



 
 
 

                   
  



                                   

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Dimensión de vida saludable y condiciones no transmisibles  
ACTIVIDAD Promocionar a través de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de 

humo en las zonas públicas del municipio para dar cumplimiento a los 

ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Litsy cera vega  

CELULAR 3024510325 CORREO 

ELECTRONICO 
Litsyjcv02@gmail.com  

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Paluato    

FECHA                       DIA:   30     MES:   08     AÑO:2023 DESDE: 02:10       HASTA:02:30 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M:01 PALUATO   

 

 

 

METODOLOGIA: 

 

Teatro  

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El día 30 de agosto se realizó teatro sobre los espacios libres de humo según en el marco de la ley 

1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido cualquier 

producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los derechos a 

los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podrá fumar”. Donde la comunidad 

participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y ver 

fumadores ahí ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequeña charla 

sobre la enfermedad obstructiva crónica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros pulmones 

tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)  
 

 

 

DIFICULTADES: 

 

 

Sin dificultades  

 

 

 

CONCLUSIÓN 

En conclusión la comunidad participó en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor 

del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable. 

mailto:Litsyjcv02@gmail.com


 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Litsy cera vega  Auxiliar de enfermería  

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

MILTON  3102569732 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

             



                           
 

   

      

    
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guion espacio libres de humo  

 

Persona 1: Llega el parque.  



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aquí en este parque.  

 

Persona 2: Disculpe, señor. Eso que está haciendo es prohibido, estamos 

en un parque donde a esta hora están jugando los niños.  

 

Persona 1: ¿que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo 

derecho de fumar aquí, este parque no es suyo. Deje de ser tan metida y 

ocúpese de sus asuntos.  

 

Persona 2: sabía usted que fumar en los espacios libres de humo como este 

parque, está prohibido?  

 

Persona 1: no sé, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando  

 

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohíbe encender o fumar 

productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Además, 

establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a 

respirar de un ambiente libre de humo.  

 

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque así le hago daño a 

muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demás.  

 

Persona 2: súper, muchas gracias, así cuidas tu salud y la de los demás. 

 
 

 

 

 



  

 

 
 
 

                 
 



                                                  

 

 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Dimensión de vida saludable y condiciones no transmisibles  
ACTIVIDAD Promocionar a través de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de 

humo en las zonas públicas del municipio para dar cumplimiento a los 

ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Litsy cera vega  

CELULAR 3024510325 CORREO 

ELECTRONICO 
Litsyjcv02@gmail.com  

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Vereda juan mina   

FECHA                       DIA:   04     MES:   09     AÑO:2023 DESDE: 09:30       HASTA:09:50 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M:10. V. juan mina 

 

 

 

METODOLOGIA: 

 

Teatro  

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El día 04 de septiembre se realizó teatro sobre los espacios libres de humo según en el marco de la 

ley 1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido 

cualquier producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los 

derechos a los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podrá fumar”. Donde la 

comunidad participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y 

ver fumadores ahí ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequeña 

charla sobre la enfermedad obstructiva crónica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros 

pulmones tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)  
 

 

DIFICULTADES: 

 

 

Sin dificultades  

 

 

mailto:Litsyjcv02@gmail.com


 

CONCLUSIÓN 

En conclusión la comunidad participó en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor 

del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable. 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Litsy cera vega  Auxiliar de enfermería  

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

LEDYS DIAZ 3135038878 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 



  
 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guion espacio libres de humo  

 

Persona 1: Llega el parque.  



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aquí en este parque.  

 

Persona 2: Disculpe, señor. Eso que está haciendo es prohibido, estamos 

en un parque donde a esta hora están jugando los niños.  

 

Persona 1: ¿que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo 

derecho de fumar aquí, este parque no es suyo. Deje de ser tan metida y 

ocúpese de sus asuntos.  

 

Persona 2: sabía usted que fumar en los espacios libres de humo como este 

parque, está prohibido?  

 

Persona 1: no sé, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando  

 

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohíbe encender o fumar 

productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Además, 

establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a 

respirar de un ambiente libre de humo.  

 

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque así le hago daño a 

muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demás.  

 

Persona 2: súper, muchas gracias, así cuidas tu salud y la de los demás. 

 
 

 

 

 

  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN DIMENSIÓN_SEGURIDAD_ALIMENTARIA_Y_NUTRICIONAL 

ACTIVIDAD CELEBRAR LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MENORES 

DE 6 MESES DE EDAD A TRAVES DE MOVILIZACION QUE INCLUYA ENTREGA DE 

INFOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA, CON EL APOYO DE ENTIDADES 

MUNICIPALES, EAPB E IPS DEL MUNICIPIO. VINCULANDO A MADRES 

COMUNITARIAS, FAMI, MADRES FAMILIAS EN ACCION Y BENEFICIARIOS DE 

PROGRAMAS ICBF 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
ISABELLA GONZALEZ MAURY 

CELULAR 3016876461 CORREO 

ELECTRONICO 
isabellacgmaury@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
 DIMF ALPES DE SEVILLA  

FECHA                       DIA: 09     MES:  08         AÑO: 

2023 

DESDE: 9:00 AM        HASTA: 12:00 PM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   )    
 

COMUNITARIO ( x)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (X  ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M17 ALPES DE SEVILLA  

METODOLOGIA: 

Se realizó una jornada de capacitación dirigida a docentes y usuarios de la institución educativa  
 
Iniciamos con una sesión formativa, proporcionando información teórica y práctica sobre lactancia 
materna exclusiva y los beneficios tanto para la madre como para el bebe. 
 
Facilitamos espacios para la reflexión y el intercambio de experiencias en su vida cotidiana, sobre el 
proceso beneficioso de la lactancia materna, se realizó énfasis en que debe ser exclusiva hasta los 
6 meses de edad, promoviendo la sensibilización y la comprensión de la importancia de este 
proceso a las madres lactantes y embarazadas presentes. 
 
Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institución acerca de la lactancia 
materna, formas de amamantar, posiciones, masajes. 
Beneficios de la lactancia materna, eliminar ciertos mitos y creencias que presentan las madres en 
la institución.  
Se capacitaron a los docentes y a los usuarios en los temas anteriormente mencionados y se 
esclarecieron dudas que podían surgir a lo largo de la jornada. 
 
Se brindaron herramientas y estrategias para el apoyo educativo de sus usuarios haciendo uso de 
infografías entregadas en la actividad realizada. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes y a usuarios de la institución educativa 
acerca del proceso de la lactancia materna y los beneficios para la madre y él bebe, es importante 
que las gestantes tengan en cuenta esta información para una vez tengan a su bebe iniciarlo de 
manera responsable y con mucha dedicación.  
 



DIFICULTADES: 

 
No hubo dificultades, la comunidad se mostró interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar 
acordada. 
 

CONCLUSIÓN 

La capacitación a docentes y usuarios que asisten a nuestras instituciones educativas es esencial 
para garantizar que nuestra población reciba educación acerca del proceso de la lactancia materna, 
que estén enfocados en nutrir a nuestros niños desde que nacen de manera exclusiva hasta sus 6 
meses solo con lactancia materna. 
 
A través de la capacitación, se brinda a los docentes y usuarios las herramientas necesarias para 
reconocer que madre tiene falencias en este proceso y poder ayudarle a mejorar antes de que 
nuestros pequeños sean alimentados con leche artificial.  
Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los servicios de salud cuando sea 
necesario. 
Un seguimiento y educación continua son las bases fundamentales para alimentar a nuestra 
población de manera saludable. 
 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evidencias Fotográficas 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ISABELA GONZALEZ ENFERMERA JEFE 

 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

 

3216678240 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 



                                        

      



 
                                            
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN DIMENSIÓN_SEGURIDAD_ALIMENTARIA_Y_NUTRICIONAL 



ACTIVIDAD CELEBRAR LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MENORES 

DE 6 MESES DE EDAD A TRAVES DE MOVILIZACION QUE INCLUYA ENTREGA DE 

INFOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA, CON EL APOYO DE ENTIDADES 

MUNICIPALES, EAPB E IPS DEL MUNICIPIO. VINCULANDO A MADRES 

COMUNITARIAS, FAMI, MADRES FAMILIAS EN ACCION Y BENEFICIARIOS DE 

PROGRAMAS ICBF 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
ISABELLA GONZALEZ MAURY 

CELULAR 3016876461 CORREO 

ELECTRONICO 
isabellacgmaury@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
MANGA PITAL  

FECHA                       DIA:   09   MES:   08        AÑO: 

2023 

DESDE: 9:00 AM        HASTA: 12:00 PM 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   )    
 

COMUNITARIO ( x)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (X  ) 

MICROTERRITORIO: 

 

M28 MANGA PITAL 

 

METODOLOGIA: 

Se realizó una jornada de capacitación dirigida a la población de Manga pital.  
Iniciamos con una sesión formativa, proporcionando información teórica y práctica sobre lactancia 
materna exclusiva y los beneficios tanto para la madre como para el bebe. 
 
Facilitamos espacios para la reflexión y el intercambio de experiencias en su vida cotidiana, sobre el 
proceso beneficioso de la lactancia materna, se realizó énfasis en que debe ser exclusiva hasta los 
6 meses de edad, promoviendo la sensibilización y la comprensión de la importancia de este 
proceso a las madres lactantes y embarazadas presentes. 
 
Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institución acerca de la lactancia 
materna, formas de amamantar, posiciones, masajes. 
Beneficios de la lactancia materna, eliminar ciertos mitos y creencias que presentan las madres en 
la institución.  
Se capacitaron a los docentes y a los usuarios en los temas anteriormente mencionados y se 
esclarecieron dudas que podían surgir a lo largo de la jornada. 
 
Se brindaron herramientas y estrategias para el apoyo educativo de sus usuarios haciendo uso de 
infografías entregadas en la actividad realizada. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes y a usuarios de la institución educativa 
acerca del proceso de la lactancia materna y los beneficios para la madre y el bebe, es importante 
que las gestantes tengan en cuenta esta información para una vez tengan a su bebe iniciarlo de 
manera responsable y con mucha dedicación.  
 

DIFICULTADES: 

 



No hubo dificultades, la comunidad se mostró interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar 
acordada. 
 

CONCLUSIÓN 

La capacitación a docentes y usuarios que asisten a nuestras instituciones educativas es esencial 
para garantizar que nuestra población reciba educación acerca del proceso de la lactancia materna, 
que estén enfocados en nutrir a nuestros niños desde que nacen de manera exclusiva hasta sus 6 
meses solo con lactancia materna. 
 
A través de la capacitación, se brinda a los docentes y usuarios las herramientas necesarias para 
reconocer que madre tiene falencias en este proceso y poder ayudarle a mejorar antes de que 
nuestros pequeños sean alimentados con leche artificial.  
Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los servicios de salud cuando sea 
necesario. 
Un seguimiento y educación continua son las bases fundamentales para alimentar a nuestra 
población de manera saludable. 
 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

ISABELA GONSALEZ ENFERMERA JEFE 

 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

RUT ALMEDO 3172442837 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 
 
 
                                              
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 







 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Vida saludable  y enfermedades transmisibles    



ACTIVIDAD Realizar por medio de estrategias  de información la promoción permanente del 

programa de vacunación sin barrera y del esquema nacional gratuito 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Jenifer Paola mancera Grass 

CELULAR 3042184896 CORREO 

ELECTRONICO 
jenifermancergrass@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
POPULAR ESTEREO 

FECHA                       DIA: 16  MES:       8   AÑO:2023 DESDE:  HASTA: 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

   X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

X 

 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (X  )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (  ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 patronitas  RADIO 

 

METODOLOGIA:  

 Se llevó a cabo una serie de cuñas raciales   en la cual se repite una y otra vez el mensaje “Desde la E.S.E hospital de 

Galapa buscamos que los habitantes de nuestro municipio tengan todo el acceso al programa de vacunación sin 

barreras y el esquema nacional gratuito. Les recordamos que el hospital  tiene el esquema de vacunas  para que se 

acerquen y accedan y accedan   a este derecho” 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA: se lleva a cabo  la promoción de la información  sobre el programa de 

vacunación sin  barrera y del esquema nacional gratuito ( se invita a la comunidad a el hospital de galapa a 

cumplir con su esquema de vacunación y o recibir a el personal que se encuentra casa a casa o  ). se hace 

entrega de folletos educativos para mejorar el entendimiento de la comunidad 

 

CONCLUSIÓN 

 Se espera que aumente el número de personas que día a día se vacunan  y mejorar la desinformación sobre las 

vacunas y llevando acabo la promoción del programa  de vacunas sin barrera en el municipio. 

 

ANEXOS: fotos . 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Jenifer Paola mancera Grass 
 

AUX.ENFERMAERIA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAr FIRMA 

 

Jesús carvajal 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Vida saludable y enfermedades transmisibles 



ACTIVIDAD Realizar por medio de estrategias  de información la promoción permanente del 

programa de vacunación sin barrera y del esquema nacional gratuito 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
JENIFER ´PAOLA MANCERA GRASS 

CELULAR 33042184896 CORREO 

ELECTRONICO 
jenifermancergrass@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Mundo feliz  

FECHA                       DIA: 19 MES:    09   AÑO:2023 DESDE: 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:      incontable                                

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

x 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

x 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

x 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

 
x 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (x   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO:  

REDES SOCIALES  

Institución educativa mundo feliz 

METODOLOGIA:  

 Se realizó una reunión con la comunidad  de la fundación donde se dio  un dialogo, explicando a 

detalle la importancia de las vacunas y de los programas que se ofrecen del mismo  para ayudar a que 

la comunidad entendiese el tema  de la importancia de seguir el programa de vacunación sin barreras . 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA: se lleva a cabo  la promoción de la información  sobre el 

programa de vacunación sin  barrera y del esquema nacional gratuito ( se invita a la comunidad a el 

hospital de galapa a cumplir con su esquema de vacunación y o recibir a el personal que se encuentra 

casa a casa o  ). se hace entrega de folletos educativos para mejorar el entendimiento de la comunidad 

¿qué es y para qué sirve la vacuna? 
las vacunas se utilizan para reforzar el sistema inmunitario y prevenir el riesgo de infección y 

la gravedad de infecciones, incluyendo aquellas que causan enfermedades graves y 

potencialmente mortales. 
 

 ¿qué es la vacunación sin barreras? 
esta vacunación sin barreras se practica con el fin de evitar oportunidades perdidas de inmunización, 

puesto que es más costo-efectivo vacunar a todos los habitantes susceptibles del país, como lo son niños 

y niñas, mujeres gestantes y adultos mayores. "son 21 biológicos que protegen contra 26 enfermedades 
 

 

¿por qué el esquema cambio? 

Este cambio en el esquema permitirá que una mayor cantidad de personas puedan acceder a 

la primera dosis en un menor periodo de tiempo. 
 

¿Qué es el Esquema Nacional de Vacunación? Es una guía de inmunizaciones basada en evidencia, que 

indica, para las vacunas aprobadas en cada país, cuáles son las edades de aplicación, el número de 

dosis, la vía de aplicación y la cantidad de vacuna por dosis. 

Los equipos que trabajan en este programa también visitarán aquellos sectores de la ciudad en los que se ha 

identificado un mayor número de personas sin vacunar, ofreciendo el servicio que es totalmente gratuito. 



La Secretaría de Salud recuerda a la ciudadanía que los puntos habilitados para vacunación cuentan con 

todos los protocolos de bioseguridad, por lo cual pueden acercarse a ellos con tranquilidad. Para acceder al 

servicio es necesario agendar una cita. 

Para acceder al servicio de vacunación domiciliaria, te puedes comunicar con tu EPS y verificar si hace 

parte del convenio. Una vez confirmes, puedes programar una visita a la que acudirá un equipo conformado 

por un registrador y un vacunador. 

DIFICULTADES:   

 

CONCLUSIÓN  

Se busca que mediante los medios la población femenina , padres madres comunidad profesores se 

asesoren en el tema para tomar la mejor decisión respecto  a la vacunación y que de alguna forma sea 

producto de interés y curiosidad. 

 

ANEXOS: fotos de evidencia folletos 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

 

Jenifer mancera grass 

 

Aux.enfermeria 
 

FIRMAS 

VEEDOR  RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

 
NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO FIRMA 

 

CLAUDIA NUÑEZ 

 

3007981915 
 

 

 
 



 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 











 
 
 







 
 



 
 



 













 
 



 
 



 
 



 
 



 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 



DIMENSIÓN VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES  
ACTIVIDAD PROMOCIONAR A TRAVEZ DE 8 SESIONES DE TITERES EL CONSUMO 

DE FRUTAS Y VERDURAS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS 

DEL MUNICIPIO DE GALPA. 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MERCEDES PERNETT PERTUZ 

CELULAR 3215616031 CORREO 

ELECTRONICO 
MEIPE0503@GMAIL.COM 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
COLEGIO ROQUE MARIANO 

FECHA                       DIA: 17   MES:08      AÑO:2023 DESDE: 02:00 PM HASTA: 03:00 PM 

 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M 31 CARRUAJES 2  

 

METODOLOGIA: 

LA FINALIDAD DE ESTAS ACTIVIDADES ES PROMOCIONAR EN LOS NIÑOS EL CONSUMO 

DE FRUTAS Y VERDURAS.YA QUE A TRAVES DE ESTOS ALIMENTOS LOS NIÑOS 

OBTIENEN LA ENERGIA QUE NECESITAN PARA QUE SU CEREBRO SE MANTENGA 

ACTIVO Y EN LAS CONDICIONES MAS OPTIMAS ADQUIRIENDO CON MAYOR FACILIDAD 

LOS CONOCIMIENTOS QUE SE APRENDEN EN EL COLEGIO CADA DIA. TENEMOS COMO 

REFERENTE QUE A NIVEL MUNDIAL SE CELEBRA EL DIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS 

ESTO SE HACE EN PAISES CON ALIANZA GLOBAL, VARIOS ESTUDIOS DEMUESTRAN EL 

IMPACTO DIRECTO DE LA ALIMENTACION EN LA MEMORIA, CONCENTRACION, 

RENDIMIENTO COGNITIVO Y ESCOLAR.  

 

TAMBIEN TIENE UNA CORELACCION ENTRE LA ALIMENTACION SANA  Y EL ESTADO DE 

ANIMOS Y LA PROPIA SALUD PSICOLOGICA. LA INGESTA INSUFICIENTE DE FRUTAS Y 

VERDURAS ES RESPONSABLE DE QUITA PARTE NEOPLASIA GASTROINTESTINALES, LA 

TERCERA PARTE  DE LAS ENFERMEDADES ISQUEMICAS Y LA DECINA PARTE  DE 

CEREBRO VASCULARES. 

EL NO COMER LAS FRUTAS Y VERDURAS DURANTE LA INFANCIA AUMENTA EL RIESGO 

DE PADECER CIERTAS ENFERMEDADES, EN LA ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA. EL NO 

CONSUMIRLAS AUMENTA EL RIESGO DE PADECER DE OBESIDAD, COLESTEROL ALTO Y 

UN SISTEMA INMUNE MUCHO MAS DEVIL. 

LAS FRUTAS Y VERDURAS APORTAN VITAMINAS A – C- COMPLEJO B – ACIDO FOLICO, 

LAS VERDURAS DE COLOR NARANJADO Y ROJO SON RICAS EN VITAMINAS C.  

LAS FRUTAS Y VERDURAS SON RICAS EN VITAMINAS Y MINERALES QUE SE 

RECOMIENDA COMERLAS TODOS LOS DIAS Y NOS SIRVE PARA PROTEGERNOS Y 

AUMENTAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO, QUE NOS AYUDAN A PROTEGERNOS CONTRA 

LAS ENFERMEDADES.  

POR ESTO ES TAN IMPORNTE TENER EN NUSTRA ALIMENTACION INCLUIDA LA FRUTAS 

Y LAS VERDURAS PARA TENER UNA VIDA MAS SALUDABLE Y FELIZ. 

DESCRPCION DE LA ACTIVIDAD 

REALIZO SESION DE TITERES IMPLEMENTANDO COMO METODO PRACTICO CUADRO 

CON LOS TITERES DE FRUTAS Y VERDURAS. DONDE LOS NIÑOS PODIAN INTERACTUAR 



CON EL CUADRO DE TITERES, LA CUAL LE DEJO LA ENSEÑANZA DE LOS BENEFICIOS 

DEL CONSUMO DE LA FRUTAS Y VERDURAS. 

 

DIFICULTADES NO HUBO NINGUNA DIFICULTAD  

CONCLUSIÓN 

CON ESTAS CAPACITACIONES CONCLUIMOS QUE ES DE VITAL IMPORTANCIA 

EL CONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y VERDURAS EN NUESTROS NIÑOS YA QUE 

ELLOS ESTAN EN UNA ETAPA DE CRECIMIENTO DONDE DEBEN RECIBIR TODOS 

LOS NUTRIENTES Y VITAMINAS NECESARIAS PARA UN BUEN DESARROLLO Y 

UNA VIDA MAS SANA. 

 
ANEXOS: LISTADO DE LOS ESTUDIANTES QUE RECIBIERON LA SESION DE TITERES, 

CON LA FIRMA DE SU PROFESOR A CARGO. YA QUE SON MENORES DE EDAD Y NO SE LE 

PERMITE FIRMAR. 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Mercedes pernett Aux de enfermería 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

Noreidys zapata caballero 3226398125 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

  

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN 
DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES 

CRONICAS A TRAVES DE 6 ACTIVIDADES RECREATIVAS TALES COMO 

JUEGOS TRADICIONALES, LA DANZA O EL BAILE.. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 



CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
CARRUAJES 

FECHA                       DIA:   2   MES:   08  

   AÑO: 2023 
DESDE:  3:30 pm      HASTA: 4:30 pm 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

 
x 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO: EDUCATIVO (    )    COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

 

MICROTERRITORIO: 

M- 31 CARRUAJES 

 

 
METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa, se logró que la 
comunidad de Carruajes, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar 
actividad física como estrategia de prevención de las enfermedades crónicas 
 
Con la comunidad se realizó una sesión de Baile, donde la comunidad se vio animada e 
interesada en este tipo de actividades 
 
Se procedió a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad se realizó el día 2 de AGOSTO del año 2023 a las 3:30 de la tarde, con 
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 años, siendo la población en edades de 14 a 
26 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se hizo entrega de infografía, 
para promover la actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, como estrategia de prevención de enfermedades 
crónicas, las cuales son de muy larga duración y de una progresión muy lenta, estas 
enfermedades son.  

• Cáncer. 

• Cardiopatía. 

• Accidente cerebro Vascular. 

• Diabetes. 

• Artritis. 
 
Al finalizar la actividad se incentivó a la comunidad a no dejar de hacer actividad física y llevar una 
vida saludable. 

 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

 

CONCLUSIÓN 

La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile, como estrategia de prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles. 
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Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido 
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir 
haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ 
FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 
FIRMA 

LEONARDO GORZON 3006533487 

 

 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN 
DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES 

CRONICAS A TRAVES DE 6 ACTIVIDADES RECREATIVAS TALES COMO 

JUEGOS TRADICIONALES, LA DANZA O EL BAILE.. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 



CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
VEREDA ALPES DE SEVILLA 

FECHA                       DIA:   23   MES:   08  

   AÑO: 2023 
DESDE:  3:30 pm      HASTA: 4:30 pm 

 

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

 
x 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO: EDUCATIVO (    )    COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

 

MICROTERRITORIO: 

M- 17 VEREDA ALPES DE SEVILLA 

 

 
METODOLOGIA:  

Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa, se logró 
que la comunidad de Alpes de Sevilla, mostrara interés en los beneficios que trae a 
nuestra salud el realizar actividad física como estrategia de prevención de las 
enfermedades crónicas 
 
Con la comunidad se realizó una serie de juegos tradicionales, donde la comunidad se vio 
animada e interesada en este tipo de actividades 
 
Se procedió a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha 
actividad. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 
La actividad se realizó el día 23 de AGOSTO del año 2023 a las 3:30 de la tarde, con 
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 años, siendo la población en edades 
de 14 a 26 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se hizo entrega 
de infografía, para promover la actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los 
beneficios que trae a sus vidas realizar actividad física, como estrategia de prevención de 
enfermedades crónicas, las cuales son de muy larga duración y de una progresión muy 
lenta, estas enfermedades son.  

• Cáncer. 

• Cardiopatía. 

• Accidente cerebro Vascular. 

• Diabetes. 

• Artritis. 
 
Al finalizar la actividad se incentivó a la comunidad a no dejar de hacer actividad física y 
llevar una vida saludable. 
 

 

DIFICULTADES: 

NINGUNA 
 

 

CONCLUSIÓN 
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La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile, como estrategia de prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles. 
 
Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido 
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir 
haciendo dicha actividad. 
 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ 
FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 
FIRMA 

KATIA SUARES 3216081712 
 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES 

CRONICAS A TRAVES DE 6 ACTIVIDADES RECREATIVAS TALES COMO 

JUEGOS TRADICIONALES, LA DANZA O EL BAILE.. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 



CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
JUAN MINA 

FECHA                       DIA:   21   MES:   07  

   AÑO: 2023 

DESDE:  3:30 pm      HASTA: 4:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

 
x 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M10 JUAN MINA. 
 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa, se logró que la 
comunidad de juan mina, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar 
actividad física como estrategia de prevención de las enfermedades crónicas 
 
Con la comunidad se realizó una sesión de Baile, donde la comunidad se vio animada e 
interesada en este tipo de actividades 
 
Se procedió a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad se realizó el día 21 de julio del año 2023 a las 3:30 de la tarde, con aproximadamente 
17 personas en edades de 10 a 45 años, siendo la población en edades de 14 a 26 años la que 
más mostro interés en dicha actividad, así mismo se hizo entrega de infografía, para promover la 
actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, como estrategia de prevención de enfermedades 
crónicas, las cuales son de muy larga duración y de una progresión muy lenta, estas 
enfermedades son.  

• Cáncer. 

• Cardiopatía. 

• Accidente cerebro Vascular. 

• Diabetes. 

• Artritis. 
 
Al finalizar la actividad se incentivó a la comunidad a no dejar de hacer actividad física y llevar una 
vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

 

CONCLUSIÓN 

 
La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile, como estrategia de prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles. 
 
Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido 
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir 
haciendo dicha actividad. 
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Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

LEDYS DIAZ 3102569032 
 

 
 
 
 

INFOGRAFIA ENTREGADA. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES 

 

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES 

CRONICAS A TRAVES DE 6 ACTIVIDADES RECREATIVAS TALES COMO 

JUEGOS TRADICIONALES, LA DANZA O EL BAILE.. 

NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ 



CELULAR 
3225215351 

CORREO 

ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
PALUATO   

FECHA                       DIA:   18   MES:   07  

   AÑO: 2023 

DESDE:  3:30 pm      HASTA: 4:30 pm 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

 
x 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

  
X 

JUVENTUD 
(14-26 
AÑOS) 

X 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

      

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (    )    
 

COMUNITARIO (X)    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

M1 PALUATO 

 

METODOLOGIA:  
Mediante la entrega de infografías informativas, con información clara y llamativa, se logró que la 
comunidad de Paluato, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar 
actividad física como estrategia de prevención de las enfermedades crónicas 
 
Se brindo una charla donde se le explicaba a la comunidad, que son las enfermedades crónicas 
no transmisibles, y a su vez se le explico a la comunidad como estas se pueden prevenir, 
realizando actividad física con frecuencia.  
 
Con la comunidad se realizó una sesión de Baile, donde la comunidad se vio animada e 
interesada en realizar dicha actividad. 
 
Se procedió a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad. 
Se les informará de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad. 
 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

La actividad se realizó el día 18 de julio del año 2023 a las 3:30 de la tarde en Paluato, con 
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 años, siendo la población en edades de 14 a 
26 años la que más mostro interés en dicha actividad, así mismo se hizo entrega de infografía, 
para promover la actividad física, como habito saludable. 
 
En esta actividad hubo participación activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios 
que trae a sus vidas realizar actividad física, como estrategia de prevención de enfermedades 
crónicas.  
 
Esta actividad se empezó realizando una charla donde informativa donde la comunidad participo 
activamente en ella realizando preguntas, luego se hizo una entrega masiva de infografías 
mostrando los beneficios de hacer ejercicio como estrategia de prevención para las enfermedades 
crónicas. 
 
Luego de que la comunidad empezó a acercarse empezamos realizar la charla y responder sus 
inquietudes luego realizamos una sesión de baile con toda la comunidad que se dispuso a realizar 
dicha actividad. 
 
 
Al finalizar la actividad se volvió a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad física y 
llevar una vida saludable. 
 

DIFICULTADES: 

La población se mostró interesada en la actividad. 
 

 

CONCLUSIÓN 
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La entrega de las infografías ha sido fundamental para brindar información clara y 
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad física 
como juegos o Baile, como estrategia de prevención de enfermedades crónicas no 
transmisibles. 
Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido 
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir 
haciendo dicha actividad. 
Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realización de ejercicios y 
construcción de hábitos saludables en nuestra población en general ya que esto 
contribuye a la prevención de enfermedades cardiovasculares, reduce los síntomas de 
depresión y ansiedad, además de ayudar a controlar el peso corporal. 
 
Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible 
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de 
los beneficios que contribuyen en salud, la realización de ejercicios y la creación de 
hábitos saludables para llevar una vida sana. 
 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

MARIA ALEJANDRA 

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS 

 

CELULAR 

 

FIRMA 

MILTON CASTRO 

 
3102569732 

 

 
INFOGRAFIA ENTREGADA. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Dimensión Convivencia Social y Salud Mental 
ACTIVIDAD DESARROLLAR 15 JORNADAS LÚDICO RECREATIVA CON LOS NIÑOS 

DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO PARA 

DESARROLLAR LAS BASES SOLIDAS DEL AMOR PROPIO, 

PROYECCIÓN DE SUS VIDAS Y APRENDER A MANEJAR DE MANERA 

SANA LOS NO EN LA VIDA. 



NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Jovanny Mendoza Mercado 

CELULAR 3023248518 CORREO 

ELECTRONICO 

JOVANNYMENDOZA@HOTMAIL.COM 

LUGAR DE 

EJECUCION: 

INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA VILLA OLIMPICA 

 

FECHA                       DIA:24 MES:07    AÑO:2023 DESDE:  10:30 am HASTA: 11:00 am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 
         

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

X 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

X 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 
 

ADULTEZ 
     27-59 AÑOS) 

 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (  X  )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: 

 

Micro territorio 16. Villa Olimpica 

 

 

METODOLOGIA: 

 

Realización de actividad donde se enseña a reconocer los elementos que pueden hacer para fomentar 

emociones positivas cuando se presenten momentos de tristeza o de preocupación. 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

Siendo las 10:30 AM de la mañana se llevó a cabo en el municipio de galapa para realizar actividades con los 

niños pertenecientes a diferentes grupos etareos en el curso de sexto grado ( 602 ). En dicha actividad se les 

compartieron los siguientes puntos: 

Informar y concientizar de la importancia de desarrollar pautas amorosas, comunicarse asertivamente, buscar 

resolver conflictos dentro de un entorno de buen trato, tomar decisiones con responsabilidad teniendo en cuenta 

el bienestar individual y colectivo. Cada uno de estos elementos se desarrolla realizando rondas, se le pide a 

los niños que estando en una ronda puedan recibir las instrucciones de las diferentes emociones que existen. 

 

DIFICULTADES:  

• Ninguno 

 

 

 

CONCLUSIÓN 

Los niños se mostraron muy interesados en la temática sobretodo porque nunca habían recibido este tema de 

una forma tan lúdica. Manifestaron a través de los juegos su creatividad y habilidades sociales para 

desarrollar las actividades propuestas. Se mostraron muy entusiasmados. 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

JOVANNY MENDOZA 

MERCADO 

PSICOLOGO 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

ILEANA VILANUEVA 3116883340 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 





 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS  
ACTIVIDAD Promover por redes sociales y plataformas juveniles video clips sobre la 

prevención del embarazo y sus impactos emocionales físicos sociales y 

familiares (con la participación activa de los jóvenes de servicios amigables) 

que incluya la entrega de infografía de rutas de atención e incentivos 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
LEYDIS SANTIAGO 

CELULAR 3216357251 CORREO 

ELECTRONICO 
Leydissa529@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Villa olímpica  

FECHA                       DIA:17       MES:  08   AÑO:2023 DESDE:07:00am    

HASTA:08:30am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (  x  )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO: M 16 

 

 

 

 

METODOLOGIA: se realizaron como estrategias para llegar a los jóvenes 

con la charla e información de la prevención del embarazo y sus 

impactos emocionales definiendo en profundidad cada una de estas, se 

realizó entrega de incentivos (preservativos y calendarios menstruales) 

y folletos  aclarando dudas y mejorar su entendimiento 

 

 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: : En la mañana  de hoy  se realizó actividad en micro territorio 

16 villa olimpica con jóvenes menores de edad sobre la prevención de embarazo  

 y sus impactos emocionales .se les hablo sobre ¿Cómo prevenir un embarazo? ¿Cómo se puede 

prevenir el embarazo en la adolescencia? ¿Por qué es importante prevenir un embarazo en la 

adolescencia?  

 

 La mejor manera de prevenir un embarazo y las enfermedades de transmisión 
sexual (ETS) es usar un método anticonceptivo y condón al mismo tiempo. Cuando 
llegue el momento, puedes enseñarle a tu hijo/a adolescentes para qué sirven, cómo 
funcionan y cómo usar los anticonceptivos y el condón. 
 



 

Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo condones) 
cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina). Los condones son el único tipo 
de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al mismo tiempo. 
 

El embarazo adolescente puede ocurrir por múltiples razones, algunas de ellas son: 
- Abuso, violación o explotación sexual. - Inequidades en educación con mayor nivel 
de desescolarización (ENDS, 2010). - Mayores niveles de pobreza, condición de 
desplazamiento o situaciones de conflicto. 
 

 
 para prevenir el embarazo adolescente se basa en asegurar el acceso a servicios e información 
en salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de los anticonceptivos modernos y limitar el 
matrimonio antes de los 18 años de edad. 

 

DIFICULTADES: ninguna 

 

CONCLUSIÓN: Se da por terminada la actividad en micro territorio 16 villa olímpica  con los jóvenes. 

Ya que con ellos se trabajó con la importancia de cuidarnos y protegernos de enfermedades de 

transmisiones sexuales 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

Leydis santiago auxiliar en enfermería 

 
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

Iliana Villanueva 
3116883340 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

 

                    
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

https://www.instagram.com/p/Cxg-HsiKprB/?igshid=YTUzYTFiZDMwYg==  
 

                                 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/Cxg-HsiKprB/?igshid=YTUzYTFiZDMwYg


 

 
  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN SEXUALIDAD DERECHOS Y REPRODUCTIVOS  
ACTIVIDAD Promover por redes sociales y plataformas juveniles video clips sobre la 

prevención del embarazo y sus impactos emocionales físicos sociales y 

familiares (con la participación activa de los jóvenes de servicios amigables) 

que incluya la entrega de infografía de rutas de atención e incentivos 
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
LEYDIS SANTIAGO 

CELULAR 3216357251 CORREO 

ELECTRONICO 
Leydissa529@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Villa olimpica 

FECHA                       DIA:18     MES: 08      AÑO:2023 DESDE: 09:am    HASTA:10:am 

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 
(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

ENTORNO:   EDUCATIVO (   x  )    
 

COMUNITARIO (   )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (   ) 

MICROTERRITORIO:M 16 

 

METODOLOGIA: METODOLOGIA: se realizaron como estrategias para llegar a 

los jóvenes con la charla e información de la prevención del embarazo 

y sus impactos emocionales definiendo en profundidad cada una de 

estas, se realizó entrega de incentivos (preservativos y calendarios 

menstruales) y folletos  aclarando dudas y mejorar su entendimiento 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la mañana  de hoy  se realizó actividad en micro territorio 

16 villa olimpica con jóvenes menores de edad sobre la prevención de embarazo  

 y sus impactos emocionales .se les hablo sobre ¿Cómo prevenir un embarazo? ¿Cómo se puede 

prevenir el embarazo en la adolescencia? ¿Por qué es importante prevenir un embarazo en la 

adolescencia?  

 

 La mejor manera de prevenir un embarazo y las enfermedades de transmisión 
sexual (ETS) es usar un método anticonceptivo y condón al mismo tiempo. Cuando 
llegue el momento, puedes enseñarle a tu hijo/a adolescentes para qué sirven, cómo 
funcionan y cómo usar los anticonceptivos y el condón. 
 

Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo condones) 
cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina). Los condones son el único tipo 
de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al mismo tiempo. 
 



 

El embarazo adolescente puede ocurrir por múltiples razones, algunas de ellas son: 
- Abuso, violación o explotación sexual. - Inequidades en educación con mayor nivel 
de desescolarización (ENDS, 2010). - Mayores niveles de pobreza, condición de 
desplazamiento o situaciones de conflicto. 
 

 
 para prevenir el embarazo adolescente se basa en asegurar el acceso a servicios e información 
en salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de los anticonceptivos modernos y limitar el 
matrimonio antes de los 18 años de edad. 

 

 

DIFICULTADES: NINGUNA 

 

CONCLUSIÓN: : Se da por terminada la actividad en micro territorio 16 villa olímpica  con los 

jóvenes. Ya que con ellos se trabajó con la importancia de cuidarnos y protegernos de enfermedades de 

transmisiones sexuales 

 

 

 

ANEXOS:  TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

LEYDIS SANTIAGO AUXILIAR DE 

ENFERMERIA 
 

VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

ILIANIS VILLANUEVA 3116883340 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

         
                         
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 

                  
                
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

 



 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  

 
DIMENSIÓN Vida saludable _y_enfermedades_transmisibles    
ACTIVIDAD Realizar sesiones de educación para la salud con el objetivo de que los padres, 

madres, cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores integrantes 

de los copagos y asociación de usuarios entre otros actores aprendan a entender 

y utilizar apropiadamente el carnet de vacunación, los beneficios de vacunación, 

aclarar los mitos, falsas creencias y conocimientos de los cuidados adecuados 

post-vacunacion  
NOMBRE DE 

PROFESIONAL 
Jenifer Paola mancera Grass 

CELULAR 3042184896 CORREO 

ELECTRONICO 
jenifermancergrass@gmail.com 

LUGAR DE 

EJECUCION: 
Villa olímpica  

FECHA                       DIA:    24 MES:      7 

AÑO:2023 

DESDE:    

HASTA:  

 
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:                                      

POBLACION 

BENEFICIARIA 

CURSO DE VIDA:   

PRIMERA 
INFANCIA 

(0-5 AÑOS) 

INFANCIA 
(6-11 AÑOS) 

ADOLESCENCIA 
(12-18 AÑOS) 

 

JUVENTUD 
(14-26 AÑOS) 

ADULTEZ 
(27-59 AÑOS) 

   X 

VEJEZ 
60 Y MAS AÑOS 

x 

ENTORNO:   EDUCATIVO (     )    
 

COMUNITARIO (X  )    HOGAR (      ) LABORAL (      ) INSTITUCIONAL (  ) 

MICROTERRITORIO:  

Villa olímpica  

METODOLOGIA:  

identificación del publico objetivo: se determino que los talleres estarían dirigidos a padres, madres, 

cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores quienes desempeñan un papel fundamental 

en el seguimiento de la vacunación en la niñes.  

 

Definición de los objetivos: se establecieron objetivos claros de los talleres, que incluyen explicar 

detalladamente la ruta de atención, a partir de ejemplos del proceso, así como la entrega de volantes y afiches 

como material informativo. 

 

descripción de la actividad: 
 
 
se selecciona   a la  comunidad para brindarle información de relevancia con el fin de concientizar  
respecto a el uso de las vacunas y los cuidados para utilizar apropiadamente el carnet de vacunas 
,  se explica con    participación de la comunidad todas las falsas creencias que se deben dejar 
atrás  para mejorar el bienestar social de la comunidad. 
se realiza una entrega de folletos como material para resolver dudas y mejorar el entendimiento 
del tema y sus cuidados. 
¿qué cuidados se deben tener después de la vacuna? 



 

 

quédate un tiempo para verificar que estás bien. el profesional sanitario debería observarte 
durante unos 15 minutos después de administrarte la vacuna por si sufres alguna reacción 
inmediata. sin embargo, es muy poco frecuente que se produzcan reacciones graves relacionadas 
con la salud 
 
 
 
 

DIFICULTADES:  

La mayoría del personal que logra asistir es   femenina, refieren el hecho de que las madres son las que 

generalmente cuidan en el ámbito de la salud a el infante otros refieren estar en día de descanso en 

trabajos. Por otra parte el clima dificulto el estado de la actividad. 

CONCLUSIÓN 

Se concluye la actividad invitando a la comunidad a que lleve el debido seguimiento en el programa de 

vacunación, explicando que ante cualquier incógnito pregunten a su médico de confianza o que se 

acerquen en caso de alguna reacción alérgica, el personal que asistió colaboró  en gran medida.        

ANEXOS:  folletos y firmas escaneadas  y fotos de la actividad 

 

FIRMAS 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD 

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA 

JENIFER PAOLA 

MANCERA GRASS 

 

AUX, ENFERMERIA 

  
VEEDOR CIUDADANO 

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA 

Katia suarez 3004413766 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 

 
 

 

 



 

 
 

 
  

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


