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Galapa, septiembre 19 de 2023

Senores

ALCALDIA MUNICIPAL DE GALAPA
Atte. Doctora. CARLA BELTRAN LLANOS
Secretaria de Salud

Cordial Saludo.

en atencion a los compromisos adquiridos por la ESE CENTRO DE SALUD GALAPA
identificada con Nit. No. 802.007.798 — 1 y en relacion al Contrato Interadministrativo
No. CI-002-2023 cuyo objeto es: “PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS —PIC DEL MUNICIPIO DE GALAPA - ATLANTICO” y con el fin
de Desarrollar el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas — PIC del municipio
de Galapa — Atlantico, dirigido a impactar positivamente los determinantes sociales de la
salud e incidir en los resultados en salud, a través de la ejecucion de intervenciones
colectivas o individuales de alta externalidad en salud definidas en la presente resolucion,
desarrolladas a lo largo del curso de vida, en el marco del derecho a la salud y de lo
definido en el Plan Decenal de Salud Publica PDSP; de conformidad con las
caracteristicas técnicas que se describen en el Anexo N° 1 - Especificaciones Técnicas
del contrato antes mencionado.

le informamos que realizamos las primeras actividades acorde a lo expuesto en el contrato
interadministrativo y estudios previos — para lo cual anexamos un detalle de lo ejecutado
durante el primer periodo parcial con sus respectivas fotografias entre otros (as).

lo anterior como soporte de las actividades para el correspondiente informe de supervision
de recibido a satisfaccion.

agradezco de antemano su ayuda.

Cordialmente,

IVAN ESTRADA HERNANDEZ
Gerente

SEGUNDO INFORME DE EJECUCION CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO
N° C1-002-2023 SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GALAPAY LA



E.S.E. CENTRO DE SALUD GALAPA

EL MUNICIPIO

MUNICIPIO DE GALAPA

Nit N° 890.102.472-0

[Representante legal: JOSE FERNANDO VARGAS MUNOZ
C.C. N° 8.795.935

EL CONTRATISTA

ESE CENTRO DE SALUD GALAPA

NIT 802.007.798-1

[Representante legal: IVAN ESTRADA HERNANDEZ
C.C. N° 8.684.314 de Barranquilla-Atlantico

PRESTACION DE SERVICIOS PARA LA EJECUCION DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES

OBJETO COLECTIVAS - PIC DEL MUNICIPIO DE GALAPA -
ATLANTICO
Hasta el treinta y uno (31) de diciembre de 2023 y/o hasta agotar los
PLAZO DEJrecursos, contados a partir de la fecha del acta de inicio, una vez, se
EJECUCION cumplan los requisitos de perfeccionamiento y ejecucion dispuestos en
el articulo 41 de la Ley 80 de 1993.
[EI valor total del Contrato es la suma de CUATROCIENTOS
SETENTAY SEIS MILLONES OCHOCIENTOS CATORCE MIL
VALOR OCHOCIENTOS UN PESO CON SESENTA CENTAVOS
($ 476.814.801,6), incluyendo todos los tributos que se generen con
ocasion a la celebracion, ejecucién y liquidacion del contrato
LUGAR DE|Municipio de Galapa, Departamento del Atlantico.
SUSCRIPCION

OBLIGACIONES GENERALES

1. Efectuar el cargue de los documentos precontractuales a su cargo, en la plataforma
SECORP 1.

2. Asumir los gastos y riesgos que implica el desarrollo del contrato bajo su propia
responsabilidad.

3. Guardar absoluta reserva en relacion con toda la informacion que maneje con ocasion
de las actividades contempladas en la propuesta técnica.

4. Realizar seguimiento y control de los asuntos y actividades que le sean asignadas.

5. Cumplir con el pago de los aportes al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud,
Pension, Riesgos Laborales) y Parafiscales, durante la ejecucion del contrato, lo cual se
debera acreditar mediante certificacion a la fecha expedida por el Revisor Fiscal o el
Representante Legal, segun sea el caso.

6. Mantener actualizados todos sus documentos en el MUNICIPIO, especialmente el
RUT. En caso de algin cambio en su situacion tributaria debera presentar un nuevo RUT
al area de cuentas de la Secretaria General y/o a la Oficina de Contabilidad de la Secretaria
de Hacienda. 7. Indicar al momento de presentar la propuesta si es 0 no responsable del
IVA.

8. Atender las instrucciones lineamientos que durante el desarrollo del contrato sean
impartidas por la supervision y corregir de forma inmediata cualquier falla o error que se
cometa. Igualmente Informar oportunamente por escrito al supervisor del contrato sobre
los inconvenientes que afecten el desarrollo del mismo.



9. Cumplir con el objeto del contrato de acuerdo con todas y cada una de las obligaciones
establecidas en el mismo, asi como las actividades especificas del estudio previo,
haciendo seguimiento permanente a la ejecucion del contrato.

10. Participar activamente en las reuniones programadas por la supervision sean
presenciales o virtuales, en los cuales debera aportar los respectivos informes de avance
técnico y acoger las sugerencias, recomendaciones que se presenten y aprueben durante
el mismo.

11. Mantener estricta reserva y confidencialidad sobre la informacion que conozca por
causa o con ocasion del contrato.

12. Responder y hacer uso de los bienes que le sean asignados para el desarrollo de sus
obligaciones y hacer entrega de los mismos en el estado en que los recibio, salvo su
deterioro normal, o dafios ocasionados por caso fortuito o fuerza mayor.

13. Prestar los servicios en os términos y condiciones establecidos y formulados en el
Estudio Previo, en la propuesta y los requeridos por el MUNICIPIO.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

El contratista se compromete a Desarrollar el Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectivas — PIC del municipio de Galapa — Atlantico, en las condiciones establecidas en
el Anexo N° 1 — Especificaciones Técnicas, y segun el requerimiento de la Secretaria
Municipal de Salud, y la normatividad vigente. Disponer de una sede y/o sucursal en el
municipio de Galapa. Cumplir en forma eficiente y oportuna con el objeto contratado.
Llevar un registro organizado del servicio prestado. Atender de manera rapida y oportuna
los requerimientos y sugerencias realizadas por el Supervisor. Prestar el servicio en forma
eficiente utilizando los conocimientos, idoneidad y experiencia. Garantizar la calidad de
los servicios contratados y responder por ellos de conformidad con lo estipulado en el
articulo 50. numeral 4 de la Ley 80 de 1993. En caso de ser necesario el uso de la garantia,
el contratista se compromete a realizar la gestion para hacer efectivo el uso de la misma.
Cumplir con las obligaciones especificas derivadas de la oferta y/o aquellas contenidas
en los estudios previos de la contratacién y del contrato. Acreditar el aporte al Sistema de
Seguridad Social (Pensién, Salud y ARL). Si es persona Juridica debe adjuntar
Certificacion Firmada por el Representante Legal o revisor Fiscal en la que se especifique
que la empresa cumplid con el pago del aporte s a seguridad social y Parafiscales. Si se
trata de personas Naturales independientes sin empleados a su cargo, deberan acreditar
con los documentos que correspondan que se encuentran al dia el pago de sus aportes al
sistema de seguridad social. La base de Liquidacion para acreditar los pagos debe
corresponder al 40% del valor del contrato. Asumir los gastos y riesgos que implica el
desarrollo del Contrato bajo su propia responsabilidad, en los términos establecidos en el
cuadro de asignacion de riesgos contenido en los estudios previos y que forma parte
integral del Contrato. Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas contractuales
evitando dilaciones o en trabamientos tanto en el cumplimiento de los requisitos de
ejecucion como en el desarrollo del contrato. Informar inmediatamente sobre cualquier
irregularidad que advierta en el desarrollo del contrato. Constituir la garantia Unica y
mantenerla vigente durante el plazo del contrato y el término solicitado por el
CONTRATANTE. Cancelar todos los impuestos y contribuciones a que haya lugar.
Mantener los precios ofrecidos fijos durante toda la ejecucion del contrato. Prestar los
servicios en los términos y condiciones establecidas y formuladas en la propuesta y
requeridas por EL MUNICIPIO. Presentar informe mensual de las actividades al



supervisor del contrato en medio fisico y magnético con registros original de visitas
(marcados con el nombre de la actividad la fecha de realizacion y logos de la ESE y
Secretaria de Salud), con las actas de participacion de los veedores en la actividad, asi
mismo el informe debe contener: ¢ Objetivo, duracion, lugar y nimero de asistentes. ¢
Contenido (Preparacion, concertacion, inicio, desarrollo, finalizacion, cierre). « Impacto
y Resultados de la Actividad. * Evidencia Fotografica (4 fotografias a color donde se
evidencie el objetivo de la actividad y se realice una breve descripcion general). ¢ Listas
de Asistencia donde se especifique curso de vida, &mbito y si hacen parte de poblaciones
vulnerables. « Material entregado en las actividades. * Firma del Profesional Responsable.
En cuanto a las actividades virtuales y por medios masivos de comunicacién debe
contener: * Plan de medios y ejecucion del mismo (soporte de infografia, cufias radiales
y publicaciones en redes sociales institucionales y link de acceso, evidencias fotograficas
de entrega de infografia). « CD de un (1) Video formativo publicado mensualmente por
las distintas redes sociales institucionales. *Piezas para redes sociales: Desarrollo de
parrillas con contenidos digitales, 2 post por mes. *CD de una (1) Cuiias de radio mensual
(duracién 00:30). « Certificado de la emisora donde especifique nimero de veces en que
se realiza la cufia, tiempo de duracion, dias de emision y cobertura de la audiencia. Crear
un cronograma de ejecucion, el cual estara a cargo del contratista el cual previamente se
debe radicar en la secretaria de salud municipal. Cumplir con las demas obligaciones que
se deriven de la esencia o naturaleza del Contrato y que garanticen su cabal ejecucion.
Las obligaciones seran las contenidas en la resolucion 295 de 2023 Responsabilidades:
11.3.1. Ejecutar y responder directamente por el desarrollo de las actividades contratadas,
segun lo establecido en el anexo técnico de la presente resolucion, asi como las
condiciones técnicas, lineamientos y metas definidas por la entidad contratante. 11.3.2.
Garantizar la disponibilidad o vinculacion de la totalidad del talento humano exigido por
la entidad territorial por el tiempo acordado configurando los equipos basicos de salud, a
través de los cuales se deben articular las intervenciones colectivas e individuales, ademas
de lo previsto en el numeral 18.1 del articulo 18 de la presente resolucion, para la
ejecucion de las intervenciones contratadas. Equipo Basico de salud, conformado por: 1
médico,1 enfermera (0), 4 auxiliares de enfermeria, 1 promotor de salud, 1 profesional de
la salud del &area social segun necesidad (nutricionista, odontologia, psicélogo,
optometria, terapia fisica ocupacional y de lenguaje entre otros. 11.3.3. Ejecutar el Plan
de Salud Puablica de Intervenciones Colectivas con activa participacion social,
apoyandose y articulandose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunitarias;
organismos no gubernamentales o de base comunitaria con experiencia en temas de salud.
11.3.4. Ejecutar las intervenciones colectivas asegurando que el lugar donde se realicen
cumpla con condiciones Optimas de capacidad, accesibilidad, amplitud, comodidad,
iluminacion, limpieza y ventilacion. 11.3.5. Disponer de areas de trabajo con las
condiciones fisicas y sanitarias necesarias para que el talento humano que ejecuta las
intervenciones colectivas planee, monitoree y evalle los resultados de estas. 11.3.6.
Elaborar e implementar un procedimiento para la documentacion de las acciones a
desarrollar en el marco del PIC. 11.3.7. Presentar a la entidad territorial los informes y
soportes sobre ejecucion técnica y financiera, con la periodicidad que se acuerde de
manera conjunta entre las partes o cuando cualquier ente de control o autoridad
competente lo requiera. Se deberan incluir los soportes de los costos directos e indirectos.
11.3.8. Manejar los recursos destinados para el PIC en una cuenta bancaria exclusiva
hasta la firma de la liquidacion del convenio o contrato. Los recursos alli depositados s6lo
podran ser utilizados para el pago de los bienes o servicios que se requieran para la
ejecucion de las intervenciones contratadas. 11.3.9. Garantizar el desarrollo de procesos
de veeduria ciudadana en la ejecucion de las intervenciones colectivas y documentar e



implementar un proceso para la rendicion de cuentas. 11.3.10. Participar en los espacios
de andlisis y de trabajo convocados por la entidad territorial contratante”. Las deméas que
por ley o naturaleza del contrato sean inherentes al contrato.

Por lo anterior a continuacion relacionamos las siguientes actividades ejecutadas de
acuerdo al anexo técnico:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dial3 de julio del presente afio se realizo, Socializacién casa a casa para concientizar a la
comunidad a través de charla y entrega de infografia sobre los cambios conductuales positivos y
buenos habitos de mejoramiento sanitario, en la disposicion final de residuos, también se recalco
Reducir el desperdicio alimentario. Cuando tiramos comida a la basura estamos desperdiciando
también la energia y el agua empleadas para la produccion, el transporte, el almacenamiento y la
gestion de residuos. Separa y recicla. Separa los envases de plastico, el papel y cartén, el vidrio, la
materia organica y los restos, para depositarlos en el contenedor correcto.

Residuos aprovechables, limpios y secos.
Desechables de plasticos.
Vidrio
Botellas plasticas.

Pitillos y mezcladores.

Metales: lastas de aluminio, papel aluminio, moldes de aluminio.




Papel y carton sin grasa.

Deposita en el contenedor de color verde:

Residuos organicos aprovechables.

Restos de comida.

o Residuos de corte de césped y poda de jardin.
e Restos de café.
e Carbon.

e Residuos de barrido.

Deposita en el contenedor de color negro:

Residuos no aprovechables, sucios o contaminados.

Papel higiénico.

servilletas, papeles y cartones contaminados con comida.
Icopor (poliestireno) sucio de comida.

Restos de comida y bebidas.

Residuos de jardineria.

DIFICULTADES:

NINGUNA

CONCLUSION: se da por terminada la jornada casa a casa donde se educé a través de folleto y charla
educativa la importancia que tiene el saber separar los residuos y su clasificacion, ademas se afiadié a la
no contaminacion de nuestros hogares por residuos no residuales y reciclable que debemos mantener un
entorno libre de contaminacion para que sea mas limpio y alli no atraer enfermedades que afectaran la
tranquilidad de nuestras familia

FIRMAS




RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

PROFESION

Leidys Diaz Casiano

Aux de enfermeria

VEEDOR CIUDADAN

O

NOMBRES Y APELLIDOS

CELULAR

FIRMA

Marcos Mendoza
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QUIEN ATENDIO LA VISITA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD 12

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVE§ DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA
PROFESIONAL
CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM
ELECTRONICO
LUGAR DE REDES SOCIALES
EJECUCION:
FECHA DIA: 10 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION JRIMERA | INFANCIA  DOLESCENCIA JUVENTUD PULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60Y MAS
CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) |ANOS)| ANOS
ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR( | LABORAL (| INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M 28 MANGA PITAL

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD En la presente actividad se realiza un video educativo donde se
describe qué es la hepatitis b y se invita a la comunidad a que se realice las pruebas rapidas de
hepatitis b también se describe que la hepatitis b es una enfermedad causada por un virus que afecta e
inflama el higado puede producir cirrosis o cancer, en el video también se escribe que este se
adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del condon compartiendo articulos personales
contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental corta uias etcétera en el video se deja
plasmado los sintomas de como saber si la persona puede tener hepatitis b informandoles que la
mayoria parte de las personas con hepatitis b no muestran sintomas sin embargo algunas pueden
presentar nauseas vomitos dolor abdominal dolor de cabeza en las articulaciones coloracion amarilla
0jos pies y manos y en la orina también con color oscuro amarillo

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el dia
correspondido en las redes

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la informacién a las redes sociales como Facebook la
informacion de la hepatitis b para los usuarios dejando en este plasmados sus sintomas como se
contagia y la importancia de realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informandose que
cualquier enfermedad debia transmision sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho
mas eficaz, Los principales problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepatico. Sin embargo,
los sintomas tardan varias semanas en manifestarse después del contacto con el virus.

Entre los sintomas mas comunes en pacientes con hepatitis B esta la ictericia, el dolor abdominal, las
nauseas y el dolor articular. No obstante, estos sintomas pueden pasar desapercibidos o incluso no
manifestarse en el caso de los nifios. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis
b y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo

ANEXOS: https://fb.watch/m3JwVD9rDY/

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD



https://fb.watch/m3JwVD9rDY/

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX ENFERMERIA M
VEEDOR CIUDADANO |
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ 3007981915 3:\‘:
—_

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Haciéndote una prueba répida, que consiste en
la toma de una pequelia muestra de sangre y
cuyo resultado estd dispanible en 30 minutos.

0:06 /0:09 =

Se aplican 3 dosis, una al mes.

Su administracion es gratuita en los establecimientos
de salud del Minsa y de los gobiernos regionales.

P 0:07/009 -
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN SALUD A TRAVES DE
LOS MEDIOS MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA
PRE-POST Y LA REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS,
HC, HB) QUE INCLUYA ENTREGA DE INFOGRAFIAS CON DATOS DE CANALES

DE ASESO PARA LOS USUARIOS
NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA
PROFESIONAL
CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM
ELECTRONICO
LUGAR DE REDES SOCIALES
EJECUCION:
FECHA DIA: 10 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION DRIMERA | INFANCIA  DOLESCENCIA JUVENTUD DULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60Y MAS
CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) |ANOS)| ANOS
ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR( | LABORAL (| INSTITUCIONAL (
(x_) ) ) )

MICROTERRITORIO: M10 PETRONITAS

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la presente actividad se realiza un post informativo en la cual se
describe Qué es la sifilis informandole a los usuarios que la sifilis es una enfermedad de transmision
sexual causada por una bacteria infectada en el area genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto
a los hombres como a las mujeres, se les informa también que no solamente se transmite por
transmision sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculacion accidental y transfusiones de
sangre. En el post informativo se les deja sus sintomas y las etapas de esta enfermedad de
transmision sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo

DIFICULTADES: la actividad estaba programada para el mes de mayo, por problemas de redes sociales
no se pudieron subir el dia correspondido

Conclusion: la actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook la cual las personas se
educan por medio de este y recibieron de forma positiva dicha informacién dejando sus reacciones,
compartiendo y comentarios como este, Muchas gracias por esta informacién tan importante Ya que
muchas personas no tenemos el conocimiento de estas enfermedades ahora si voy a asistir al médico
a realizarme estas pruebas de Gran importancia. Con esto se busca que las personas se motivan a
realizarse las pruebas de sifilis y poder detectar cualquier enfermedad de transmision sexual a tiempo
y que su tratamiento sea mucho mas eficaz

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

ASTRID MARTINEZ AUX.ENFERMERIA @




VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ 3007981915 ﬁ:\‘:
—_ -
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION | DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA

PROFESIONAL

CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE REDES SOCIALES

EJECUCION:

FECHA DIA: 25 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA | INFANCIA  POLESCENCIA JUVENTUD DULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60Y MAS

CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS

ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M2 MERCEDES

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se realiza un post informativo que se sube a redes sociales y se le
deja a la comunidad la informacion importante sobre lo que deben conocer acerca de las
enfermedades de transmision sexual como por ejemplo el VIH qué es un virus de inmunodeficiencia
humana el virus ataca al organismo destruye todas las defensas del cuerpo para dejarlo propenso a
las infecciones y enfermedades como se detecta se les informa que la unica forma de detectar este
virus es realizandose en las pruebas rapidas que son pruebas sanguineas utilizadas para detectar
anticuerpos de VIH en la sangre

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el dia
correspondido en las redes

CONCLUSIONES: Se logra llevar con éxito la informacion a las redes sociales dejandole a las personas
la importancia de realizarse en las pruebas rapidas de infecciones de transmision sexual como lo es el
VIH esto busca que las personas se puedan acercar al puesto de salud de Galapa y continuamente se
estén realizando sus pruebas rutinarias para prevenir estas enfermedades de transmisién sexual las
personas tomaron la informacion de forma positiva compartiendo el post comentando y dejando sus
likes realizaron comentarios como este, informacion de gran importancia para las personas que no
teniamos conocimiento de estas enfermedades me parece de gran utilidad que estén utilizando las
redes sociales para este tipo de informacion tan valiosa ya que en las redes solo estamos encontrando
informacion sin interés muchas gracias por esta informacion

ANEXOS:
FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA @

VEEDOR CIUDADANO




NOMBRES Y APELLIDOS

CELULAR

CLAUDIA NUNEZ

3007981915

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN SALUD A TRAVES DE
LOS MEDIOS MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA
PRE-POST Y LA REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS,
HC, HB) QUE INCLUYA ENTREGA DE INFOGRAFIAS CON DATOS DE CANALES

DE ASESO PARA LOS USUARIOS
NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA
PROFESIONAL
CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM
ELECTRONICO
LUGAR DE REDES SOCIALES
EJECUCION:
FECHA DIA: 25 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION RIMERA | INFANCIA  DOLESCENCIA JUVENTUD pULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (1218 ANOS) | (14-26 (27-59 | 60Y MAS
CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS
ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M 2 SAN ANTONIO

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la presente actividad se realiza un video informativo en la cual se
describe Qué es la sifilis informandole a los usuarios que la sifilis es una enfermedad de transmision
sexual causada por una bacteria infectada en el area genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto
a los hombres como a las mujeres, se les informa también que no solamente se transmite por
transmision sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculaciéon accidental y transfusiones de
sangre. En el post informativo se les deja sus sintomas y las etapas de esta enfermedad de
transmision sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo

DIFICULTADES: la actividad estaba programada para el mes de mayo, por problemas de redes sociales
no se pudieron subir el dia correspondido

Conclusion: Se logra llevar informacion a la plataforma de Facebook dejando un video informativo
sobre qué es la sifilis se le informa a los usuarios que la sifilis, es una infeccion que se transmite por
relaciones sexuales sin preservativos y cuidados inadecuados con una persona que tiene la infeccion
o con preservativo y que la lesion haya quedado expuesta este es transmitido de forma vaginal, oral o
anal, se les deja en el video los signos y sintomas la cual se les dice que la sifilis primaria en los
genitales aparecen una leccion dura limpia y no dolorosa, en la sifilis secundaria lecciones en la
mucosa hauseas anorexia y cansancio extremo y en la sifilis tercera etapa la sifilis no tratada muchos
afnos después de la infeccion genera problemas neuroldgico, osteoarticular o cardiacos en el video se
les deja la prevencién para esta enfermedad y es con métodos de Barrera como los preservativos de
lactex incluso si se practica sexo oral o contacto sexual con una persona que no se haya hecho
pruebas o haya tenido resultados negativos para la ITS por Gltimo se les invita a los usuarios que vean
esta publicacion a que se realicen las pruebas de sifilis recordandoles que esta infeccion de
transmision sexual es tratable en las primeras etapas por eso es importante que conocieran sus
sintomas y signos y que puedan buscar atencion inmediata

ANEXOS: https://www.facebook.com/reel/928211848278896



https://www.facebook.com/reel/928211848278896

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA @
VEEDOR CIUDADANO |
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ BADILLO | 3007981915 %
.
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SAN ANTONIO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA

PROFESIONAL

CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE REDES SOCIALES

EJECUCION:

FECHA DIA: 21 MES:7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION RIMERA | INFANCIA  DOLESCENCIA JUVENTUD pULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60 Y MAS

CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS

ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M 16 VILLA OLIMPICA




METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La actividad busca llevarse al barrio de Villa olimpica una charla
educativa de gran importancia para la realizacion de pruebas voluntarias en (ITS, SIFILIS, VIH, HB,
HC) e informarle a la comunidad los beneficios que tiene el realizarse estas pruebas a tiempo ya que si
la enfermedad se detecta con anterioridad su tratamiento puede ser mucho mas eficaz se les informa
que puede acercarse al puesto de salud de Galapa y realizarse la prueba de forma gratuita y
confidencial

DIFICULTADES: la actividad se realiz6 el dia 21 de junio en villa olimpica y por motivos de problemas
enredes sociales no se pudo subir el dia correspondido en las redes

CONCLUSIONES: Se llevo lograr a cabo la informacion a los habitantes de Villa olimpica
informandoles la importancia de la realizacion de pruebas de VIH sifilis hepatitis b hepatitis ¢ ITS
brindandoles una charla educativa la importancia de realizar las pruebas de la sifilis que puede ayudar
a diagnosticar la infeccién en etapas tempranas cuando es mas facil de curar ademas detectar y tratar
la infeccion en etapas tempranas también puede prevenir el contagio a otras Personas , VIH qué es un
virus de inmunodeficiencia humanay este ataca al organismo destruyendo las defensas del cuerpo y
dejandolo propenso a las infecciones de enfermedades se les informa que la tinica forma de detectar
este tipo de enfermedades como VIH sifilis y ts hepatitis b hepatitis ¢ es con pruebas rapidas que son
sanguineas utilizadas para detectar anticuerpos de estas enfermedades mencionadas las personas
realizaron preguntas de como se las podian realizar y se les informa que podian acercarse al puesto de
salud de forma voluntaria y que no tiene ningun tipo de costo que ademas de esto los resultados son
confidencial

ANEXOS:
FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMRIA @
VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ 3007981915 ﬂ,\
-\\
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION

| DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA

PROFESIONAL

CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE REDES SOCIALES

EJECUCION:

FECHA DIA: 01 MES: 08 ANO0:2023 | DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA | INFANCIA  POLESCENCIA JUVENTUD DULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (1218 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60 Y MAS

CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS

ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M 10 JUAN MINA

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la presente actividad se realiza un video de apoyo donde se
describe que se realizd una caminata casa a casa en el barrio de juan mina con reparticion de folletos
e informacion educativa donde se describe qué es la hepatitis b sifilis, HC y ITS y se invita a la
comunidad a que se realice las pruebas rapidas sobre estas también se describe que la hepatitis B es
una enfermedad causada por un virus que afecta e inflama el higado puede producir cirrosis o cancer,
en el video también se escribe que este se adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del
condén compartiendo articulos personales contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental
corta uiias etcétera en el video se deja plasmado los sintomas de cémo saber si la persona puede
tener hepatitis B informandoles que la mayoria parte de las personas con hepatitis B no muestran
sintomas sin embargo algunas pueden presentar nauseas vomitos dolor abdominal dolor de cabeza en
las articulaciones coloracion amarilla ojos pies y manos y en la orina también con color oscuro
amarillo, informandole a los usuarios que la sifilis es una enfermedad de transmisién sexual causada
por una bacteria infectada en el area genital, los labios, la boca o el ano y afecta tanto a los hombres
como a las mujeres, se les informa también que es la sifilis y que no solamente se transmite por
transmision sexual sino también congénita de madre a hijo, inoculaciéon accidental y transfusiones de
sangre. En el post informativo se les deja sus sintomas y las etapas de esta enfermedad de
transmision sexual. Se motiva a que se realicen las pruebas correspondientes para que estén
prevenidos y detectar cualquier enfermedad a tiempo, se les educa que el VIH es un virus
denmunoficiencia humana el virus ataca al organismo y destruye todas las defensas del cuerpo para
dejarlo propenso a cualquier infeccion y enfermedades, se les da recomendaciones del porque
realizarse las pruebas de VIH, SIFILIS, HB, HC Y ITS

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la informacién a comunidad de las enfermedades de
transmision sexual y la importancia de realizaren las pruebas voluntarias de forma rutinaria hepatitis b
para los usuarios dejando en este plasmados sus sintomas como se contagia y la importancia de
realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informandose que cualquier enfermedad debia
transmision sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho mas eficaz, Los principales




problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepatico. Sin embargo, los sintomas tardan varias
semanas en manifestarse después del contacto con el virus.
Entre los sintomas mas comunes en pacientes con hepatitis B esta la ictericia, el dolor abdominal, las
nauseas y el dolor articular. No obstante, estos sintomas pueden pasar desapercibidos o incluso no
manifestarse en el caso de los nifios. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis
B y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo

ANEXOS:
https://lwww.facebook.com/reel/3545033412420756
FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA ‘@
VEEDOR CIUDADANO |

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ BADILLO 3007981915 T

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION

| DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA

PROFESIONAL

CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE REDES SOCIALES

EJECUCION:

FECHA DIA: 28 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA | INFANCIA  POLESCENCIA JUVENTUD DULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60 Y MAS

CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS

ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M8 MUNDO FELIZ ETAPAII (A)

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la presente actividad se realiza un post informativo la cual se
sube a la plataforma de Facebook en donde se puede describir qué es la hepatitis c informandoles
gue la hepatitis C es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el higado y se puede transmitir
por la sangre el objetivo de la actividad es que las personas se realicen las pruebas voluntarias de
la hepatitis C En la imagen se describe que es una infeccidn del higado por el virus de la hepatitis C
en laimagen se describe que la forma que se puede transmitir esto es por via de sangre y por
relaciones sexuales sin ningln tipo de proteccién se les informa que deben realizarse la prueba con
analisis rapido y sencillo si consume o ha consumido sustancias de alcohol cocaina heroina
etcétera que las personas pueden tener este virus sin tener sintomas ,sin saber cémo la ha
adquirido tener hepatitis se te pone en riesgo de desarrollo cirrosis y cancer de higado ademas de
esto se les dejan unos posibles sintomas para que las personas estén mas alerta y se motiven A
realizarse las pruebas sobre la hepatitis C informandole que los sintomas pueden ser nauseas
vomito, orina oscura, heces claras, ictericia y adicional cansancio

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el dia
correspondido en las redes

CONCLUSIONES: La actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook recibiéndose de
forma positiva por parte de las personas y que por medio de este post informativo se les deja
plasmado que la hepatitis ¢ es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el higado donde se
puede transmitir por la sangre y por vias de transmision sexual se les dejé informacién de como se
transmite cuales son sus sintomas y si puede estar presentandola se recibieron likes y me encanta
aparte de esto personas compartieron la informacién y dejar un comentario como el siguiente, muy
buenos dias me parece que es una informacion muy importante ya que muchas personas pueden estar
presentando estos sintomas y pueden estar inocentes pensando que es algun virus pasajero en mi
caso me voy a acercar al puesto de salud de Galapa y me voy a realizar esta prueba ya que es muy
importante saber mi estado de salud gracias a ustedes los de la ese de Galapa porque estan
brindando mucha informacion nutrida de gran importancia para las personas que no teniamos
conocimiento de estas.




ANEXOS: https://fb.watch/m3JwVD9rDY/

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA @
VEEDOR CIUDADANO |

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ 3007981915 ﬂ:\
-\ s

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUgQBv6sFQUai1aDHu6atuQ?2
U950r8n11MPIFLTNktEr6KDC3Qy95i9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gluO0XJOQC7Td4
rRgocZxjmbY0Ggpn1qll3BiXGSZTannY &paipv=0



https://fb.watch/m3JwVD9rDY/
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0
https://mobile.facebook.com/sharer.php?fs=7&sid=pfbid0oWMiXGtUqQBv6sFQUai1aDHu6atuQ2U95or8n11MP9FLTNktEr6KDC3Qy95j9hSjl&eav=AfaN2Chy7kcVGmn1_hno1gIuO0XJOQC7Td4rRgocZxjmbY0Ggpn1qIl3BjXGSZTqnnY&paipv=0
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVE§ DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA
PROFESIONAL
CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM
ELECTRONICO
LUGAR DE REDES SOCIALES
EJECUCION:
FECHA DIA: 28 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION JRIMERA | INFANCIA  DOLESCENCIA JUVENTUD PULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (12-18 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60Y MAS
CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) |ANOS)| ANOS
ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR( | LABORAL (| INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )

MICROTERRITORIO: M 31 CARRUAJES

METODOLOGIA:
Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la presente actividad se realiza un post educativo donde se
describe qué es la hepatitis b y se invita a la comunidad a que se realice las pruebas rapidas de
hepatitis B también se describe que la hepatitis B es una enfermedad causada por un virus que afecta
e inflama el higado puede producir cirrosis o cancer, en el video también se escribe que este se
adquiere a través de relaciones sexuales sin uso del condon compartiendo articulos personales
contaminados como por ejemplo afeitador cepillo dental corta uias etcétera en el video se deja
plasmado los sintomas de como saber si la persona puede tener hepatitis B informandoles que la
mayoria parte de las personas con hepatitis B no muestran sintomas sin embargo algunas pueden
presentar nauseas vomitos dolor abdominal dolor de cabeza en las articulaciones coloracion amarilla
0jos pies y manos y en la orina también con color oscuro amarillo

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el dia
correspondido en las redes

CONCLUSIONES: Se logra llevar a cabo la informacién a las redes sociales como Facebook la
informacion de la hepatitis b para los usuarios dejando en este plasmados sus sintomas como se
contagia y la importancia de realizarse las pruebas voluntarias de esta enfermedad informandose que
cualquier enfermedad debia transmision sexual detectada a tiempo su tratamiento puede ser mucho
mas eficaz, Los principales problemas asociados a la hepatitis B surgen a nivel hepatico. Sin embargo,
los sintomas tardan varias semanas en manifestarse después del contacto con el virus.

Entre los sintomas mas comunes en pacientes con hepatitis B esta la ictericia, el dolor abdominal, las
nauseas y el dolor articular. No obstante, estos sintomas pueden pasar desapercibidos o incluso no
manifestarse en el caso de los nifios. Para esto te invitamos a qué te realices la prueba de la hepatitis
B y detectes cualquier enfermedad a tiempo las personas dejaron sus reacciones y compartiendo

ANEXOS:

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD




NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA @

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ 3007981915 o

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9
BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjsImQVCttSCnHDXI&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mi
bextid=RUbZ1f
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02EV8tCTN5Yj4mKz4Di5Vw6ZBakFxv9BSxkTBExsQ1e8AeJBSFhjs9mQVCttSCnHDXl&id=100085259517896&sfnsn=scwspwa&mibextid=RUbZ1f
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION | DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD DESARROLLAR ESTRATEGIAS DE COMUNICACION A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS DONDE SE PROMOCIONE LA OFERTA DE ASESORIA PRE-POST Y LA
REALIZACION DE PRUEBAS VOLUNTARIAS EN (ITS. VIH, SIFILIS Y HC, HB)

NOMBRE DE ASTRID MARCELA MARTINEZ MONTOYA

PROFESIONAL

CELULAR 3016482052 CORREO JHORLAZ@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE REDES SOCIALES

EJECUCION:

FECHA DIA: 28 MES: 7 ANO:2023 | DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA | INFANCIA  POLESCENCIA JUVENTUD DULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA NFANCIA | (6-11 ANOS) | (1218 ANOS) | (14-26 |(27-59 | 60 Y MAS

CURSO DE VIDA: (0-5 ANOS) | ANOS) | ANOS

ANOS)
ENTORNO: EDUCATIVO () | COMUNITARIO | HOGAR ( LABORAL ( | INSTITUCIONAL (
(x ) ) ) )
MICROTERRITORIO:
METODOLOGIA:

Se utilizaron las redes sociales (Facebook) para llevar a cabo un post informativo

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: la presente actividad se realiza un post informativo la cual se
sube a la plataforma de Facebook en donde se puede describir qué es la hepatitis c informandoles
gue la hepatitis C es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el higado y se puede transmitir
por la sangre el objetivo de la actividad es que las personas se realicen las pruebas voluntarias de
la hepatitis C En la imagen se describe que es una infeccidn del higado por el virus de la hepatitis C
en laimagen se describe que la forma que se puede transmitir esto es por via de sangre y por
relaciones sexuales sin ningln tipo de proteccién se les informa que deben realizarse la prueba con
analisis rapido y sencillo si consume o ha consumido sustancias de alcohol cocaina heroina
etcétera que las personas pueden tener este virus sin tener sintomas ,sin saber cémo la ha
adquirido tener hepatitis se te pone en riesgo de desarrollo cirrosis y cancer de higado ademas de
esto se les dejan unos posibles sintomas para que las personas estén mas alerta y se motiven A
realizarse las pruebas sobre la hepatitis C informandole que los sintomas pueden ser nauseas
vomito, orina oscura, heces claras, ictericia y adicional cansancio

DIFICULTADES: la actividad por motivos de problemas enredes sociales no se pudo subir el dia
correspondido en las redes

CONCLUSIONES: La actividad se logra llevar con éxito a la plataforma de Facebook recibiéndose de
forma positiva por parte de las personas y que por medio de este post informativo se les deja
plasmado que la hepatitis ¢ es una enfermedad viral y que ésta puede afectar el higado donde se
puede transmitir por la sangre y por vias de transmision sexual se les dej6 informacién de como se
transmite cuales son sus sintomas y si puede estar presentandola se recibieron likes y me encanta
aparte de esto personas compartieron la informacién y dejar un comentario como el siguiente, muy
buenos dias me parece que es una informacion muy importante ya que muchas personas pueden estar
presentando estos sintomas y pueden estar inocentes pensando que es algun virus pasajero en mi
caso me voy a acercar al puesto de salud de Galapa y me voy a realizar esta prueba ya que es muy
importante saber mi estado de salud gracias a ustedes los de la ese de Galapa porque estan
brindando mucha informacion nutrida de gran importancia para las personas que no teniamos
conocimiento de estas.




ANEXOS:

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
ASTRID MARTINEZ AUX DE ENFERMERIA @
VEEDOR CIUDADANO |
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ 3007981915 ﬂ'\
.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
https://m.facebook.com/story.php?story fhid=pfbid0mK8PZAd3HalLJdghFx35Wg3d3S4SWymdq
hghtaEwbMYZL5i{SFPZKUiBrmTg8F5KrJI&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL

https://m.facebook.com/story.php?story fhid=pfbidOmr2zKkrMrQnnc3cWfewVsHPwPp7VJCDPw
qVfGLecu7xJu9FjgeFaMqcE5sF4qgbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mK8PZAd3HaLJdqhFx35Wq3d3S4SWymdqhghtaEw6MYZL5jSFPZKUiBrmTg8F5KrJl&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mK8PZAd3HaLJdqhFx35Wq3d3S4SWymdqhghtaEw6MYZL5jSFPZKUiBrmTg8F5KrJl&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mr2zKkrMrQnnc3cWf6wVsHPwPp7VJCDPwgVfGLecu7xJu9FjqeFaMqcE5sF4qbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0mr2zKkrMrQnnc3cWf6wVsHPwPp7VJCDPwgVfGLecu7xJu9FjqeFaMqcE5sF4qbe9l&id=100085259517896&mibextid=ZbWKwL
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Recordemos que, la deteccidon temprana de |a hepatitis B y C puede
ayudarte al acceso a tratamiento oportuno y asi mejorar tu calidad de

vidacs %2 @

§I'LA TENGO?

La Hepatitis B se detecta con
una prueba de sangre.
Es importante realizarla si
tienes factores de riesgo.
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Datos importantes ¥ para tener en cuenta sobre la Hepatitis C{J
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EL VIRUS DE LA HEPATITIS C
PUEDE PROVOCAR CIRROSIS,
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que cura el 95%
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ACTIVIDAD 13

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE
PREVENCION Y DETECCION DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y
NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS
EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA
LA ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

NOMBRE DE MARGELIS BORNACHERA BARRIOS
PROFESIONAL

CELULAR 3015325467 CORREO margelisbornachera@hotmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE BARRIO SAN ANTONIO
EJECUCION:
FECHA DIA: 04 MES: 07 DESDE: 2:00 pm HASTA: 4:00 pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA [ JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) | (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA (0-5 ANOS) X
CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO( ) | COMUNITARIO (X | HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ()
)

MICROTERRITORIO:

M2 (SAN ANTONIO)

METODOLOGIA:

Se realiz6é una sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia de prevenir y detectar
la violencia sexual.

Brindar conocimientos basicos sobre situaciones de riesgo y como reconocerlas.
Ensefiar habilidades de comunicacion asertiva y establecimiento de limites personales.
Promover el autocuidado y la busqueda de ayuda en caso de ser necesario.

Primera parte: Introduccion y sensibilizacion

Dindmica ludica: Juego de roles o dramatizacion.
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa.

Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo

Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas.
Presentacion y discusion de casos.

Actividad ludica: Juego de identificacion de emociones.
Taller participativo: Conversacion sobre limites personales.

Habilidades de comunicacién y busqueda de ayuda

Juego de roles: Practicar situaciones de comunicacién asertiva.
Taller participativo: Conversacion sobre personas de confianza y busqueda de ayuda.

LA ACTIVIDAD:




REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCION Y DETECCION
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA
ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Las sesiones ladico-educativas sobre prevencion y deteccidn de violencia sexual tienen
como objetivo brindar a nifios y nifias de 6 a 11 afios herramientas y conocimientos para
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades ludicas y
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicacion y
promover el autocuidado.

DIFICULTADES:
No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar
acordado.

CONCLUSION

Al finalizar la sesion, los nifios y nifias habran adquirido conocimientos esenciales sobre
prevencion y deteccién de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para
reconocer situaciones de riesgo, establecer limites personales, comunicarse de manera
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incomodos. Estas habilidades
contribuiran a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos mas seguros para ellos y
su comunidad. Es importante recordar que la prevencion de la violencia sexual es
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los nifios y nifias se
sientan protegidos y empoderados.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y PROFESION FIRMA
APELLIDOS
MARGELIS PSICOLOGA -
BORNACHERA BARRIOS s /L A 2 R

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y CELULAR FIRMA
APELLIDOS
YURANIS AHUMADA 3004209103 L == = =
P A

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE
PREVENCION Y DETECCION DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y
NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS
EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA
LA ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

NOMBRE DE MARGELIS BORNACHERA BARRIOS
PROFESIONAL

CELULAR 3015325467 CORREO margelisbornachera@hotmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE VEREDA JUAN MINA

EJECUCION:

FECHA DIA: 06 MES: 07 DESDE: 2:00 pm HASTA: 4:00 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA [ JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) | (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA (0-5 ANOS) X
CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO( ) | COMUNITARIO (X | HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ()
)

MICROTERRITORIO:

M10 (JUAN MINA)

METODOLOGIA:

Se realiz6é una sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia de prevenir y detectar
la violencia sexual.

Brindar conocimientos basicos sobre situaciones de riesgo y como reconocerlas.
Ensefiar habilidades de comunicacion asertiva y establecimiento de limites personales.
Promover el autocuidado y la busqueda de ayuda en caso de ser necesario.

Primera parte: Introduccion y sensibilizacion

Dindmica ludica: Juego de roles o dramatizacion.
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa.

Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo

Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas.
Presentacion y discusion de casos.

Actividad ludica: Juego de identificacion de emociones.
Taller participativo: Conversacion sobre limites personales.

Habilidades de comunicacién y busqueda de ayuda

Juego de roles: Practicar situaciones de comunicacién asertiva.
Taller participativo: Conversacion sobre personas de confianza y busqueda de ayuda.

LA ACTIVIDAD:




REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCION Y DETECCION
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA
ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Las sesiones ludico-educativas sobre prevencion y deteccidn de violencia sexual tienen
como objetivo brindar a nifios y nifias de 6 a 11 afios herramientas y conocimientos para
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades ludicas y
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicacion y
promover el autocuidado.

DIFICULTADES:
No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar
acordado.

CONCLUSION

Al finalizar la sesion, los nifios y nifias habran adquirido conocimientos esenciales sobre
prevencion y deteccién de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para
reconocer situaciones de riesgo, establecer limites personales, comunicarse de manera
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incomodos. Estas habilidades
contribuiran a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos mas seguros para ellos y
su comunidad. Es importante recordar que la prevencion de la violencia sexual es
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los nifios y nifias se
sientan protegidos y empoderados.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y PROFESION FIRMA
APELLIDOS
MARGELIS PSICOLOGA - = .
BORNACHERA BARRIOS /«' S s

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y CELULAR FIRMA
APELLIDOS
ARISTOTELE VIZCAINO 7217704 A \ (ﬂ 7
sy ircate

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTIVIDAD 14

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA_Y NUTRICIONAL

ACTIVIDAD

SOCIALIZAR ANTE LOS DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES ASOCIACION DE
MADRES COMUNITARIAS, LIDERES JAC Y PROGRAMA MAS FAMILIAS EN ACCION
EL PLAN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA MUNICIPAL.

NOMBRE DE ISABELLA GONZALEZ MAURY
PROFESIONAL
CELULAR 3016876461 CORREO isabellacgmaury@hotmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE DIMF CARRUAJES
EJECUCION:
FECHA DIA: 18 MES: 08 ANO: | DESDE: 9:00 AM HASTA: 11:00 AM
2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA I:‘:)FSAR:_‘:L,;\S) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) 2)7(-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO ( X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL (X )

MICROTERRITORIO:

M31 CARRUJES

METODOLOGIA:

Se realiz6 una jornada de capacitacion dirigida a docentes de la institucién educativa DIMF
CARRUAJES.

Iniciamos con una sesion formativa, proporcionando informacion tedrica y practica sobre el plan de
seguridad alimentaria de nuestro municipio.

Facilitando espacios para la reflexién y el intercambio de experiencias, promoviendo la
sensibilizacion y la comprensién de la importancia de la seguridad alimentaria en nuestros hogares,
en su trabajo y en los entornos en los cuales se desarrollan.

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institucién sobre alimentacion
saludable, mecanismos fisicos para acceder a tener una 6ptima seguridad alimentaria en sus
hogares.

Se capacitaron a los docentes en estrategias practicas para ensefar el manejo de alimentos.
También se capacitaron a los docentes en la identificacién de sefiales de posibles problemas de
alteraciones nutricionales relacionadas con la no alimentacién saludable, se les oriento acerca de
educar a sus usuarios sobre el goce efectivo de alimentos producidos y accesible en nuestra region.
Se brindaron herramientas y estrategias practicas para el apoyo educativo de sus usuarios,
promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y emocionalmente seguro.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes de instituciones educativas sobre el
plan seguridad alimentaria en nuestro municipio, buscando lograr una alimentacion saludable,




inocua y con caracteristicas culturales y regionales propias, ya que apunta a fortalecer la produccion
local, para llegar a una alimentacion que sea saludable, nutritiva y abarque a toda la poblacion

DIFICULTADES:

No hubo dificultades, la comunidad se mostré interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar
acordada.

CONCLUSION

La capacitacion a docentes de instituciones educativas, es esencial para garantizar que nuestra
poblacion reciba educacién acerca del plan de seguridad alimentaria, su importancia y el bienestar
de los nifios y nifias en sus hogares.

A través de la capacitacion, se brinda a los docentes las herramientas necesarias para reconocer
sefales de alerta de alimentacion no saludable, incluso, alteraciones nutricionales por el no
consumo de dichos alimentos. Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los
servicios de salud cuando sea necesario.

La canalizacion adecuada de los casos detectados es fundamental para asegurar que los usuarios
reciban la atencién necesaria. Esto implica establecer una comunicacion efectiva y coordinada entre
las instituciones educativas y los servicios de salud en nuestro municipio. Un seguimiento y
evaluacion continuo de los casos canalizados garantiza que sus usuarios reciban el seguimiento
adecuado y se beneficien de los servicios de salud correspondientes.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

ISABELLA GONZALEZ ENFERMERA

MAURY M&@X\W

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

RUT ALMEDO 3172442837

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y_CONDICIONES NO_TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAIJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSQ DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)
NOMBRE DE
PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ
CELULAR CORREO . .
3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com
LUGAR DE LAS MERCEDES
EJECUCION:
FECHA DIA~: 27 MES: 07 DESDE: 4:00Pm HASTA: 5:00 Pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIf\ ADOLESCENpIA JUVENTUD ADUL'[EZ VEJEZ ;
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 105 ANOS| ‘ ’ ‘ ) Aios) | )
CURSO DE VIDA: X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M2 (LAS MERCEDES)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa.



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

Se procedera a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informard de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 27 de julio del afio 2023
a las 4 de la tarde en el barrio las mercedes, se les informo y se les incentivo a las personas en
edades de 10 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que trae a su salud el
realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empezé realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccién de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA /\/ A JW
AAA 7 s

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

3007981915 E W —

Claudia nufiez ====ri)
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)

NOMBRE DE
PROEESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

CELULAR CORREO
3225215351 ELECTRONICO

Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE ALPES DE SEVILLA
EJECUCION:
FECHA DIA: 5 MES: 08 DESDE: 2:00Pm  HASTA: 3:00 Pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA  |\ranses, ‘ ’ ( ) siog) | )
CURSO DE VIDA: X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M17 (ALPES SE SEVILLA)
METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procederd a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realizé el dia 5 de Agosto del afio
2023 a las 2 de la tarde en el barrio alpes de sevilla, se les informo y se les incentivo a las
personas en edades de 19 a 65 afos, los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales que trae a su
salud el realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez0 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION
La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademés de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
hébitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . T/ i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ 3007981915 ECB—

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y_ CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSQ DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)
NOMBRE DE
PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ
CELULAR CORREO . )
3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com
LUGAR DE PALUATO
EJECUCION:
FECHA DIAN: 10 MES: 08 DESDE: 3:30Pm  HASTA: 4:30 Pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCI{\ ADOLESCEN_CIA JUVENTUD ADULT_EZ VEJEZ ;
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA  |\ranses, ‘ ’ ( ) siog) | )
CURSO DE VIDA: X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (PALUATO)

METODOLOGIA:
Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procederd a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 10 de agosto del afio
2023 a las 3:30 de la tarde en el barrio paluato, se les informo y se les incentivo a las personas en
edades de 10 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que trae a su salud el
realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez0 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION
La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademés de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
hébitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . T/ i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUKEZ 3007981915 @'\

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSQ DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC))
NOMBRE DE
PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ
CELULAR CORREO . )
3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com
LUGAR DE ALPES DE SEVILLA
EJECUCION:
FECHA DIAN: 10 MES: 08 DESDE: 2:00Pm HASTA: 3:00 Pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [JUVENTUD | ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 105 ANGS) ‘ ) ‘ ) Afos) | )
CURSO DE VIDA: X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M17 (ALPES SE SEVILLA)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procedera a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 10 de Agosto del afio
2023 a las 2 de la tarde en el barrio alpes de sevilla, se les informo y se les incentivo a las
personas en edades de 19 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicolégicos y sociales que trae a su
salud el realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:

La poblacién se mostré6 interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA l/ . JW
CAARAA 7 )

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA NUNEZ 3007981915 :@;__ =

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAIJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

SELULAR 3225215351 EEERCI:Q'II'EF?ONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE MUNDO FELIZ

EJECUCION:

FECHA DIA: 16 MES: 08 DESDE: 9:00Pm HASTA: 11:00 Pm
ARNO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (MUNDO FELIZ)

METODOLOGIA:
Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procedera a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 16 de Agosto del afio
2023 a las 9 de la mafana en el barrio mundo feliz, se les informo y se les incentivo a las personas
en edades de 19 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicol6gicos y sociales que trae a su salud el
realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . 1/ i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

GRADIS FIGUEROA 3013656779 ’ ‘/:\’(. (}\(‘ o

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION

DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAIJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

SELULAR 3225215351 EEERCI:Q'II'EF?ONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE MUNDO FELIZ

EJECUCION:

FECHA DIA: 17 MES: 08 DESDE: 9:00am HASTA: 11:00 am
ARNO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M8 (MUNDO FELIZ)

METODOLOGIA:
Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procedera a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 17 de agosto del afio
2023 a las 9 de la mafana en el barrio mundo feliz, se les informo y se les incentivo a las personas
en edades de 10 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicol6gicos y sociales que trae a su salud el
realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . 1/ i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

GRADIS FIGUEROA 3013656779 ’ ‘/:\’(. (}\(‘ o

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAIJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

SELULAR 3225215351 EEERCI:Q'II'EF?ONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE PETRONITAS

EJECUCION:

FECHA DIA: 22 MES: 08 DESDE: 4:00pm  HASTA: 5:00 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X

ENTORNO: EDUCATIVO( ) COMUNITARIO (X) HOGAR ( LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (PETRONITAS)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa.
Se procederd a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz el dia 22 de agosto del afio
2023 a las 4 de la tarde en el barrio petronitas, se les informo y se les incentivo a las personas en
edades de 10 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que trae a su salud el
realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez0 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:

La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA

HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA L/ZUM,-\ /Z/,m,w/;?

VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUREZ 3007981915 —B

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION

DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD INCENTIVAR LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA A TRAVES DE MENSAIJES
PUBLICITARIOS DONDE SE DESTAQUE LAS RECOMENDACIONES Y
BENEFICIOS PARA LA SALUD POR CURSO DE VIDA, UTILIZANDO LOS
PRINCIPALES CANALES DE COMUNICACION EXISTENTES (PERIODICOS,
CARTELES, PAGINAS WEB, REDES SOCIALES, INFOGRAFIAS, ETC.)

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

SELULAR 3225215351 EEERCI:Q'II'EF?ONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE URB MANGA PITAL

EJECUCION:

FECHA DIA: 19 MES: 08 DESDE: 9:00am HASTA: 11:00 am

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X

ENTORNO: EDUCATIVO( ) COMUNITARIO (X) HOGAR ( LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M28 (URB MANGA PITAL)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa.
Se procedera a invitar a realizar actividad fisica con frecuencia.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Incentivar a la practica de actividad fisica, se realiz6 el dia 19 de agosto del afio
2023 a las 9 de la mafana en el barrio urb manga pital, se les informo y se les incentivo a las
personas en edades de 10 a 65 afios, los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales que trae a su
salud el realizar actividad fisica.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:

La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . il
Ot U £33

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ 3007981915 E
\

INFOGRAFIA ENTREGADA.




x

v

ACTIVIDAD {{§CA

= Inefuye en tus rutinas de movilidad
las caminatas y la bicicleta

= Vive la experiencia
como medios alternativos de transporte.

de practicar
actividad fisica

te ayude a mantener mlww&l MWI'O
controf del peso, m
fortalecer huesos y muisculos, W

ademds de bajor Jos niveles debw ,mwl‘

de estrés y ansiedad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbidOrCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjX
MhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5

oz



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0rCydeV67dJ718DGjPfKhpwaDyjjXMhfJABh96ViohsFvCNCWHXgR31dbQmQBo8Frl&id=100085259517896&mibextid=Nif5oz

s v s de b Urb Mangs

frecuenca, destacandoles ke ¢

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

https://www.instagram.com/p/CwQLdqluS9g/?igshid=MzRIODBINWFIZA==



https://www.instagram.com/p/CwQLdqIuS9g/?igshid=MzRlODBiNWFlZA

‘
/

be esehospitalgalapa vee

@)  esehospitalgalapa El dia 19 de Agosto desde el area de

Fisioterapia, la @esehospitalgalapa hizo un acercamiento a las
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION

DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA
MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO
VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE
LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS
FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD.

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

CELULAR 3225215351 gfggfgomco Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE MUNDO FELIZ

EJECUCION:

FECHA DIA: 16 MES: 08 DESDE: 9:00pm  HASTA: 10:30 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA 10.5 ANOS) ‘ ) ‘ ) Aog) | )

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATVO () COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (MUNDO FELIZ)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa. Y la realizacion
de rumba terapia que es una combinacion de baile y ejercicios y como componente de importancia
se incluye el trabajo con la musica, La cual ademas de motivar, sirve para dosificar
adecuadamente las cargas durante la actividad.

Se implementard la entrega de infografias y la suministracion de informacion acerca de los
beneficios de hacer ejercicio y crear habitos saludables en pro de resaltar la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas de la rumba terapia y la entrega de infografia se le hablara y se le aclarara a la
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad
en general.

Se procedera a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y
luego se procedera a realizar la rumba terapia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Rumba terapia se realizé el dia 16 de agosto del afio 2023 a las 9 de la mafiana en
barrio mundo feliz con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 afios, siendo la
poblacién en edades de 19 a 45 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se
hizo entrega de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

Esta actividad se empezé realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y asi también invitandolos a realizar una rumba
terapia.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos con unos estiramientos para asi,
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo
sanguineo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los
musculos trabajen de manera eficaz. Continte con la rumba terapia con ritmos variados.

Al finalizar dicha actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica
y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostro interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccién de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . / _?

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

GREDIS FIGUEROA 3013656779 C S ot |
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION

DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES




ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA
MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO
VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE
LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS
FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD.

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

CELULAR 3225215351 gfggfgomco Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE MUNDO FELIZ

EJECUCION:

FECHA DIA: 17 MES: 08 DESDE: 9:00pm  HASTA: 10:30 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA 10.5 ANOS) ‘ ) ‘ ) Aog) | )

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATVO () COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (MUNDO FELIZ)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa. Y la realizacion
de rumba terapia que es una combinacion de baile y ejercicios y como componente de importancia
se incluye el trabajo con la musica, La cual ademas de motivar, sirve para dosificar
adecuadamente las cargas durante la actividad.

Se implementard la entrega de infografias y la suministracion de informacion acerca de los
beneficios de hacer ejercicio y crear habitos saludables en pro de resaltar la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas de la rumba terapia y la entrega de infografia se le hablara y se le aclarara a la
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad
en general.

Se procedera a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y
luego se procedera a realizar la rumba terapia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Rumba terapia se realiz6 el dia 17 de agosto del afio 2023 a las 9 de la mafiana en
barrio mundo feliz con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 afios, siendo la
poblacién en edades de 19 a 45 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se
hizo entrega de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.
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Esta actividad se empezé realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y asi también invitandolos a realizar una rumba
terapia.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos con unos estiramientos para asi,
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo
sanguineo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los
musculos trabajen de manera eficaz. Continte con la rumba terapia con ritmos variados.

Al finalizar dicha actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica
y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostro interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccién de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . I/ W

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

GREDIS FIGUEROA 3013656779 C S el

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y_ CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA
MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO
VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE
LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS
FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD.

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

ACRINAK 3225215351 (E:EEE‘II'EISONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE

EJECUCION: URB MANGA PITAL

FECHA DIA: 18 MES: 08 DESDE: 3:00 pm  HASTA: 4:30 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M28 (URB MANGA PITAL)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa. Y la realizacién
de rumba terapia que es una combinacién de baile y ejercicios y como componente de importancia
se incluye el trabajo con la musica, La cual ademas de motivar, sirve para dosificar
adecuadamente las cargas durante la actividad.

Se implementara la entrega de infografias y la suministracién de informacién acerca de los
beneficios de hacer ejercicio y crear habitos saludables en pro de resaltar la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas de la rumba terapia y la entrega de infografia se le hablara y se le aclarara a la
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad
en general.

Se procedera a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y
luego se procederd a realizar la rumba terapia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Rumba terapia se realizé el dia 18 de agosto del afio 2023 a las 3 de la tarde en la
urb manga pital con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 afios, siendo la
poblacion en edades de 19 a 45 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se
hizo entrega de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.
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En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y asi también invitandolos a realizar una rumba
terapia.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos con unos estiramientos para asi,
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo
sanguineo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los
musculos trabajen de manera eficaz. Continte con la rumba terapia con ritmos variados.

Al finalizar dicha actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica
y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostro interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccién de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA " / i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y_CONDICIONES NO_TRANSMISIBLES
ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA
MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO
VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELI1Z). EN PRO DE RESALTAR SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS
FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD.
NOMBRE DE
PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ
CELULAR CORREO . .
3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com
LUGAR DE PETRONITAS
EJECUCION:
FECHA DIA: 22 MES: 08 DESDE: 5:00pm HASTA: 7:00 pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCEN_CIA JUVENTUD ADULT_EZ VEJEZ 3
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 10 AROS) ‘ ) ( ) w08 | )
CURSO DE VIDA: X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 (PETRONITAS)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa. Y la realizacién
de rumba terapia que es una combinacion de baile y ejercicios y como componente de importancia
se incluye el trabajo con la musica, La cual ademas de motivar, sirve para dosificar
adecuadamente las cargas durante la actividad.

Se implementara la entrega de infografias y la suministracién de informacién acerca de los
beneficios de hacer ejercicio y crear habitos saludables en pro de resaltar la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas de la rumba terapia y la entrega de infografia se le hablara y se le aclarara a la
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad
en general.
Se procederd a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.

Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y
luego se procedera a realizar la rumba terapia

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Rumba terapia se realizé el dia 22 de agosto del afio 2023 a las 5 de la tarde en el
barrio petronitas con aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 afios, siendo la
poblacién en edades de 14 a 45 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se
hizo entrega de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.
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En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y asi también invitandolos a realizar una rumba
terapia.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos con unos estiramientos para asi,
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo
sanguineo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los
musculos trabajen de manera eficaz. Continte con la rumba terapia con ritmos variados.

Al finalizar dicha actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica
y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostro interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccién de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA 3 JWM/
(AALAA 7 j{}}

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA SALUDABLE_Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD REALIZAR 40 RUMBATERAPIAS A LA POBLACION EN GENERAL (4 POR CADA
MES EN LOS PUNTOS, PLAZA PRINCIPAL, CENTRO DE CONVIVENCIA BARRIO
VILLA OLIMPICA, Y BARRIO MUNDO FELIZ). EN PRO DE RESALTAR SOBRE
LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA REGULAR Y SUS BENEFICIOS
FISICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN LA COMUNIDAD.

NOMBRE DE

PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ

S 3225215351 EEECR'II'ERC’)ONICO Marialehernandez@hotmail.com

LUGAR DE

EJECUCION: URB MANGA PITAL

FECHA DIA: 24 MES: 08 DESDE: 3:00 pm  HASTA: 4:30 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA 10.5 ANOS) ‘ ) ‘ ) Aog) | )

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATVO () COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M28 (URB MANGA PITAL)

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa. Y la realizacion
de rumba terapia que es una combinacion de baile y ejercicios y como componente de importancia
se incluye el trabajo con la musica, La cual ademas de motivar, sirve para dosificar
adecuadamente las cargas durante la actividad.

Se implementard la entrega de infografias y la suministracion de informacion acerca de los
beneficios de hacer ejercicio y crear habitos saludables en pro de resaltar la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales.

Ademas de la rumba terapia y la entrega de infografia se le hablara y se le aclarara a la
comunidad las dudas que tengas acerca de los beneficios que dicha actividad trae a la comunidad
en general.

Se procederd a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad y
luego se procedera a realizar la rumba terapia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de Rumba terapia se realizé el dia 24 de agosto del afio 2023 a las 3 de la tarde en la
urb manga pital con aproximadamente 17 personas en edades de 18 a 45 afios, siendo la
poblacién en edades de 19 a 45 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se
hizo entrega de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, por medio de las infografias con informacion clara,
llamativa y precisa se les detallo los beneficios fisicos y saludables que esta actividad les brinda.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable y asi también invitandolos a realizar una rumba
terapia.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos con unos estiramientos para asi,
Disminuir el riesgo de lesiones, mejorar el rendimiento en dicha actividad, aumentar el flujo
sanguineo y a su vez permitir que las articulaciones se muevan con toda su amplitud y los
musculos trabajen de manera eficaz. Continle con la rumba terapia con ritmos variados.

Al finalizar dicha actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica
y llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacién de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacién de ejercicios y la creacion de
hébitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA . ‘c/ i

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA




MARLAN NOGUERA

3023686870

BENEFICIOS

INFOGRAFIA ENTREGADA.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS















DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD
REALIZAR 5 CINE FORO DIRIGIDO CADA UNO A 70 JOVENES ARTICULADO CON
GRUPOS JUVENILES DEL MUNICIPIO SOBRE LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS
PARA LA SALUD DEL CONSUMO DE TABACO, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

NOMBRE DE MARGELIS BORNACHERA BARRIOS

PROFESIONAL

CELULAR 3015325467 CORREO margelisbornachera@hotmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE MUNDO FELIZ

EJECUCION:

FECHA DIA: 26 MES: 07 ANO: 2023 | DESDE: 5:00 PM HASTA: 8:00 PM

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA | JUVENTUD  |ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) p7-59 ANOS) | 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M9 (MUNDO FELIZ)

METODOLOGIA:

Introduccion:

El presente informe tiene como objetivo detallar la metodologia utilizada para llevar a cabo cinco
Cine Foros sobre las consecuencias negativas para la salud del consumo de tabaco y sustancias
psicoactivas. Estos eventos fueron dirigidos a grupos juveniles del municipio, con el fin de generar
conciencia y promover la prevencion del consumo de estas sustancias. En este informe se describira
cémo se estructuraron los Cine Foros, asi como los enfoques y estrategias empleadas para
fomentar la participacion y el aprendizaje de los jévenes.

Evaluacién del impacto:

Se disefiaron encuestas de evaluacién para recopilar la opinién de los jovenes sobre la efectividad
del Cine Foro, su comprension de las consecuencias negativas del consumo de tabaco y sustancias
psicoactivas, y la utilidad de los materiales informativos entregados.

Se realizaron entrevistas individuales o en grupos reducidos con algunos participantes para obtener
retroalimentacion mas detallada y recoger testimonios sobre posibles cambios de actitud o
comportamiento relacionados con la prevencién del consumo de estas sustancias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En resumen, la metodologia empleada para los Cine Foros incluy6 la planificacién y organizacion
adecuada, la seleccion de materiales audiovisuales pertinentes, la facilitacion de expertos, los
espacios de reflexion y discusion, y la entrega de materiales informativos. Esta metodologia permitio
generar conciencia y promover la prevencion del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas entre
los jovenes, empoderandolos para tomar decisiones informadas y adoptar estilos de vida saludables

DIFICULTADES:

No hubo dificultades, Los participantes se mostraron interesados en la actividad.

CONCLUSION

Los Cine Foros dirigidos a grupos juveniles del municipio sobre las consecuencias negativas para la
salud del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas resultaron efectivos para generar conciencia
y promover la prevencién entre los jovenes. La combinacion de la proyeccién de peliculas o




documentales relevantes, la facilitacion de expertos y los espacios de reflexién y discusion
permitieron un aprendizaje significativo y participativo.

La entrega de materiales informativos y la disponibilidad de recursos de apoyo en el municipio
contribuyeron a fortalecer el impacto de los Cine Foros, brindando a los jévenes herramientas y
conocimientos adicionales para continuar promoviendo la prevencion en sus comunidades.

La evaluacion del impacto, a través de encuestas y entrevistas, proporciond informacion valiosa
sobre la efectividad de los Cine Foros y la comprension de los jovenes acerca de las consecuencias
negativas del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas. Estos datos serviran como base para
mejorar futuras intervenciones y adaptar la metodologia en funcién de las necesidades y
sugerencias de los jovenes.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
MARGELIS BORNACHERA | PSICOLOGA f / )
BARRIOS /L(: < /‘, // ;’, trracliecad
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
LEONARDO GARZON 3005633487 ' r ’ )

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

S~ \
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION DE VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD

PARA LA SALUD DEL CONSUMO DE TABACO, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

NOMBRE DE MARGELIS BORNACHERA BARRIOS
PROFESIONAL
CELULAR 3015325467 CORREO margelisbornachera@hotmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE BARRIO LAS MERCEDES
EJECUCION:
FECHA DIA: 25 MES: 07 ANO: DESDE: 5:00 PM HASTA: 8:00 PM
2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD  [ADULTEZ VEJEZ
BENEEICIARIA %ITSA:%\S) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ):\NOS) 27-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO ( X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M2 (LAS MERCEDES)

METODOLOGIA:

Introduccion:

El presente informe tiene como objetivo detallar la metodologia utilizada para llevar a cabo cinco
Cine Foros sobre las consecuencias negativas para la salud del consumo de tabaco y sustancias
psicoactivas. Estos eventos fueron dirigidos a grupos juveniles del municipio, con el fin de generar
conciencia y promover la prevencion del consumo de estas sustancias. En este informe se describira
como se estructuraron los Cine Foros, asi como los enfoques y estrategias empleadas para
fomentar la participacion y el aprendizaje de los jovenes.

Evaluacién del impacto:

Se disefiaron encuestas de evaluacion para recopilar la opinion de los jovenes sobre la efectividad
del Cine Foro, su comprension de las consecuencias negativas del consumo de tabaco y sustancias
psicoactivas, y la utilidad de los materiales informativos entregados.

REALIZAR 5 CINE FORO DIRIGIDO CADA UNO A 70 JOVENES ARTICULADO CON
GRUPOS JUVENILES DEL MUNICIPIO SOBRE LAS CONSECUENCIAS NEGATIVAS




Se realizaron entrevistas individuales o en grupos reducidos con algunos participantes para obtener
retroalimentacion méas detallada y recoger testimonios sobre posibles cambios de actitud o
comportamiento relacionados con la prevencion del consumo de estas sustancias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

En resumen, la metodologia empleada para los Cine Foros incluy6 la planificacién y organizacion
adecuada, la seleccion de materiales audiovisuales pertinentes, la facilitacion de expertos, los
espacios de reflexién y discusion, y la entrega de materiales informativos. Esta metodologia permitié
generar conciencia y promover la prevencion del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas entre
los jévenes, empoderandolos para tomar decisiones informadas y adoptar estilos de vida saludables

DIFICULTADES:

No hubo dificultades, Los participantes se mostraron interesados en la actividad.

CONCLUSION

Los Cine Foros dirigidos a grupos juveniles del municipio sobre las consecuencias negativas para la
salud del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas resultaron efectivos para generar conciencia
y promover la prevencioén entre los jovenes. La combinacion de la proyeccion de peliculas o
documentales relevantes, la facilitacién de expertos y los espacios de reflexién y discusion
permitieron un aprendizaje significativo y participativo.

La entrega de materiales informativos y la disponibilidad de recursos de apoyo en el municipio
contribuyeron a fortalecer el impacto de los Cine Foros, brindando a los jovenes herramientas y
conocimientos adicionales para continuar promoviendo la prevencion en sus comunidades.

La evaluacion del impacto, a través de encuestas y entrevistas, proporciond informacion valiosa
sobre la efectividad de los Cine Foros y la comprension de los jévenes acerca de las consecuencias
negativas del consumo de tabaco y sustancias psicoactivas. Estos datos serviran como base para
mejorar futuras intervenciones y adaptar la metodologia en funcién de las necesidades y
sugerencias de los jovenes.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
MARGELIS BORNACHERA | PSICOLOGA 7D
BARRIOS ' fag oo o irrcllcdd
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

LEONARDO GARZON 3005633487 \ S
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Vida saludable y enfermedades transmisibles

ACTIVIDAD Realizar sesiones de educacion para la salud con el objetivo de que los padres,
madres, cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores integrantes
de los copagos y asociacion de usuarios entre otros actores aprendan a entender
y utilizar apropiadamente el carnet de vacunacion, los beneficios de vacunacion,
aclarar los mitos, falsas creencias y conocimientos de los cuidados adecuados
post-vacunacion

NOMBRE DE Jenifer Paola mancera Grass

PROFESIONAL

CELULAR 3042184896 CORREO jenifermancergrass@gmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE CARRUAJES

EJECUCION:

FECHA DIA: 16 MES: 8 DESDE: 9:00 HASTA: 11:00
ANO:2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA I:‘:)FsAxgg\s) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  7-59 )A(NOS) 60YM/-;S ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X ) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:

31 CARRUAJES

METODOLOGIA:

Se reunid un grupo de madres del CDI para realizar una charla, con el fin de promover la
vacunacion en los infantes, recordandoles la importancia de tener el debido cuidado con su carnet de
vacuna; también se les comunico informacion sobre los cuidados post-vacunacion vy se les brindo un
folleto con mas informacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se selecciona

la comunidad para brindarle informacion de relevancia con el fin de concientizar

respecto a el uso de las vacunas y los cuidados para utilizar apropiadamente el carnet de vacunas, se
explica con participacién de la comunidad todas las falsas creencias que se deben dejar atras para

mejorar el bienestar social de la comunidad.

Se realiza una entrega de folletos como material para resolver dudas y mejorar el entendimiento del

tema y sus cuidados.

La vacunacion es una forma sencilla, inocua y eficaz de protegernos contra enfermedades dafiinas
antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas activan las defensas naturales del organismo para
gue aprendan a resistir a infecciones especificas, y fortalecen el sistema inmunitario.

Tras vacunarnos, nuestro sistema inmunitario produce anticuerpos, como ocurre cuando nos
exponemos a una enfermedad, con la diferencia de que las vacunas contienen solamente microbios
(como virus o bacterias) muertos o debilitados y no causan enfermedades ni complicaciones.

La mayoria de las vacunas se inyectan, pero otras se ingieren (via oral) o se nebulizan en la nariz.

¢ Qué enfermedades previenen las vacunas?

Las vacunas protegen contra muchas enfermedades, entre ellas:

¢ ¢l cancer cervicouterino

¢ ¢l colera




e la difteria

* la encefalitis japonesa

* la enfermedad por el virus del Ebola

* ]a fiebre amarilla

* la fiebre tifoidea

* la hepatitis B

* la gripe

* las infecciones por rotavirus

* la meningitis

* ]a neumonia

* las paperas

* la poliomielitis

* ]la rabia

* la rubéola

* el sarampién

* el tétanos

¢ ]a tosferina

e ]la varicela

Actualmente se siguen desarrollando otras vacunas, y algunas de ellas ya se administran
experimentalmente. Es el caso de las que protegen contra el virus Zika o contra el paludismo, que
todavia no estan disponibles en todo el mundo.

DIFICULTADES:
La mayoria del personal que logra asistir es femenina, refieren el hecho de que las madres son las que
generalmente cuidan en el &mbito de la salud a el infante otros refieren estar en el trabajo.

CONCLUSION

Se concluye la actividad invitando a la comunidad a que lleve el debido seguimiento en el programa de
vacunacion, explicando que ante cualquier incégnito pregunte a su médico de confianza o que se
acerguen en caso de alguna reaccion alérgica. Recordando les que la E.S.E hospital de galapa esta
totalmente dispuesta en la atencion que ellos necesiten respecto a esta area

ANEXQOS: folletos y firmas escaneadas y fotos de la actividad

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
A 1A FHRMAN
JENIFER PAOLA AUX, ENFERMERIA / ¢ >
MANCERA GRASS o ce
JE! OR \
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

CLAUDIA AREVALO 3114629316 Q,\Q X o ;
) Wl\a \ X

~ ~ J




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







Discre s por rotavinus

Neumonia cXitm menng v bactenemia
Dikeria té tanos tosfering

Polom it

Ent Respiratorias cousades por ¢l viruz de o infiuenzs

aspiratories coussdes por ol irus de la influensa.
[Sarem pidn- Rubeole- Poperas
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¢ Qué son?

Las vacunas son sustancias que se
introducen en el cuerpo del

nino desde su nacimiento y en varios
periodos de su vida, con

el fin de contribuir a que el organismo
desarrolle defensas que eviten Ila
enfermedad.

¢ Quienes deben vacunarse?

Deben vacunarse todos los ninos
.desde recién nacido hasta. Los 5 anos
para completar el esquema de
vacunacion basico

Wiy,
n seguras?

Las vacunas son bastante seguras. La
proteccién que proporcionan supera
ampliamente el riesgo de que éstas
ocasionen problemas graves.

En la actualidad las vacunas han hecho
que sea rara la aparicién de muchas
enfermedades graves de la ninez.

$

¢, Qué reaccion
tienen?

Las vacunas pueden
provocar reacciones, la
mayoria benignas

y nh——.‘ U
Pt I |\

- fiebre, malestar general
. empclbn al cabode 2 a7 6 10 dias
. on de los ganglios regional
. dolores artlculares

¢ Como actuar frente
a las reacciones?

Después de ser vacunados los ninos y ninas
pueden o no presentar reacciones a la vacuna.
Como lo mencionamos, por lo general estas
reacciones son leves y pueden ser aliviadas en
casa sin necesidad de acudir a un centro médico.

¢Por qué son importantes ?

las vacunas se han podido erradicar muchas
enfermedades infecciosas que producian
grandes epidemias y muertes. En el caso de
otras enfermedades, aunque no se ha
conseguido erradicarlas del todo, se ha
reducido en gran proporcién el numero de
casos,

Falsas creencias

¢Por qué ayudan al
bienestar social?

Ayuda a combatir

enfermedades, haciendo ff ™
posible su control,
eliminacién y hasta
incluso su mdiadém ‘
Vacunarse es un acto - N

solidaridad, te protege a ti
y nos protege a todos

La vacunacié n es importante a lo largo
de toda la vida, no acaba en la infancia
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DIMENSION FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA PARA LA
GESTION EN SALUD

ACTIVIDAD INFORMAR POR MEDIO DE COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE
RECIBIR LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSOS DE
VIDA

NOMBRE DE DARLENE OJEDA LEIVA AUXILIAR DE ENFERMERIA
PROFESIONAL

CELULAR 3017027291 CORREO Darleneojedaleyval709@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE
EJECUCION:
FECHA DIA:_07_ MES: 07 DESDE: 8:00am HASTA:
ANO:2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 ANOS) 7-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 108 ASOS) ‘ ) ‘ bt ) )
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO( ) COMUNITARIO( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO: POBLACION GENERAL

METODOLOGIA: A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES POR M EDIO DE UN VIDEO
EDUCATIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ELDIA 07 ENELMESDE JULIO, ATRAVES DE LAS REDES SOCIALES SE DA A CONOCER

E INFORMAR POR MEDIO DE LA COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE RECIBIR LAS
INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSO DE VIDA, QUE INICA APARTIR A PARTIR DE
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) INFANCIA DE 6 A 11 ANOS ADOLECENTES 12 A 18 ANOS
JUVENTUD DE 14 A 26 ANOS ADULTES DE 27 A 59 ANOS Y PERSONA MAYOR A 60 O MAS
ENVEJECIMIENTO O VEIJES.




ETAPA

DESARROLLO FISICO

CRECIMIENT PLETO . °
. 95% TALLA Y DU TO
. MADUREZ 4

DESARROLLO MOTOR

HABILIDADES DEPORTIVAS ESPECIFICAS
DIFERENCIAS, MAOTRICES ENTRE GENEROS
PERO IGUAL CAPACIDAD DE APRENDIZAJE -~

DESARROLLO VISUAL Y
AUDITlVO

AGUDEZA v:suu TOMPLETA A LOS 12 ANOS
ESTABILIZACION MIOPIAS HACIA LOS 20 ANOS

MADURACION COMPLETA'AUDITIVAALOS 20 _*
. ARos

o

DESARROLLO Y VOCABULARIO COMPLETOS *
"JERGA PROPIA" EN RELACION AL CIRCULO Y
REDES SOCIALES

DESARROLLO COGNITIVO,
SEXUAL, EMOCIONAL Y.SOCIAL

BUSQUEDA IDENTIDAD
IDENTIDAD Y ORIENTACION SEXUAL
INMADUREZ EMOCIONAL

‘ HUMOR INESTABLE *
RELACIONES FAMILIARES CONFLICTIVAS
. IMPORTANCIA AMIGOS
CRITICA SQCIAL Y MORAL/REBELDIA
INVULNERABILIDAD/ "CONDUCTAS DE RIESGO"

DIFICULTADES:
NINGUNA

CONCLUSION

PROMOCIONAR A TRAVES DE REDES SOCIALES LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS DE VIDA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA PARA LA
GESTION EN SALUD

ACTIVIDAD INFORMAR POR MEDIO DE COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE
RECIBIR LAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSOS DE
VIDA

NOMBRE DE DARLENE OJEDA LEIVA AUXILIAR DE ENFERMERIA
PROFESIONAL

CELULAR 3017027291 CORREO Darleneojedaleyval709@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE
EJECUCION:
FECHA DIA:_05_ MES: 07 DESDE: 8:00am HASTA:
ANO:2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 ANOS) 7-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 108 ASOS) ‘ ) ‘ bt ) )
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO( ) COMUNITARIO( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO: POBLACION GENERAL

METODOLOGIA: A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES POR M EDIO DE UN VIDEO
EDUCATIVO

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
ELDIA 05 ENELMESDE JULIO, ATRAVES DE LAS REDES SOCIALES SE DA A CONOCER

E INFORMAR POR MEDIO DE LA COMUNICACION LA IMPORTANCIA DE RECIBIR LAS
INTERVENCIONES INDIVIDUALES POR CURSO DE VIDA, QUE INICA APARTIR A PARTIR DE
PRIMERA INFANCIA (0-5 ANOS) INFANCIA DE 6 A 11 ANOS ADOLECENTES 12 A 18 ANOS
JUVENTUD DE 14 A 26 ANOS ADULTES DE 27 A 59 ANOS Y PERSONA MAYOR A 60 O MAS
ENVEJECIMIENTO O VEIJES.




ETAPA

DESARROLLO FISICO

CRECIMIENT PLETO . °
. 95% TALLA Y DU TO
. MADUREZ 4

DESARROLLO MOTOR

HABILIDADES DEPORTIVAS ESPECIFICAS
DIFERENCIAS, MAOTRICES ENTRE GENEROS
PERO IGUAL CAPACIDAD DE APRENDIZAJE -~

DESARROLLO VISUAL Y
AUDITlVO

AGUDEZA v:suu TOMPLETA A LOS 12 ANOS
ESTABILIZACION MIOPIAS HACIA LOS 20 ANOS

MADURACION COMPLETA'AUDITIVAALOS 20 _*
. ARos

o

DESARROLLO Y VOCABULARIO COMPLETOS *
"JERGA PROPIA" EN RELACION AL CIRCULO Y
REDES SOCIALES

DESARROLLO COGNITIVO,
SEXUAL, EMOCIONAL Y.SOCIAL

BUSQUEDA IDENTIDAD
IDENTIDAD Y ORIENTACION SEXUAL
INMADUREZ EMOCIONAL

‘ HUMOR INESTABLE *
RELACIONES FAMILIARES CONFLICTIVAS
. IMPORTANCIA AMIGOS
CRITICA SQCIAL Y MORAL/REBELDIA
INVULNERABILIDAD/ "CONDUCTAS DE RIESGO"

DIFICULTADES:
NINGUNA

CONCLUSION

PROMOCIONAR A TRAVES DE REDES SOCIALES LA IMPORTANCIA DE LOS CURSOS DE VIDA.

ANEXQOS: EXPLICACION DEL TEMA

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION
DARLENE OJEDA LEYVA | AUXILIAR DE ENFERMERIA
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
CLAUDIA NUNEZ 300981915 =




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD PROMOVER EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES ARTISTICAS QUE
FAVOREZCAN LA REALIZACION DE ACTIVIDAD FISICA TALES COMO LA
DANZA Y TEATRO. ENTRE OTRAS EN 300 ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES DEL MUNICIPIO DE GALAPA.

NOMBRE DE
PROFESIONAL MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ
CELULAR CORREO ) )
3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com
LUGAR DE INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO DE PALUATO
EJECUCION:
FECHA DIA: 14 MES: 08 DESDE: 11:00 Am HASTA: 12:30 pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 ANOS 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA |05 aRos) ( ) ( )| (20AN08) )
CURSO DE VIDA: X
ENTORNO: EDUCATIVO (X) COMUNITARIO () HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL (X))

MICROTERRITORIO:
M1 (PALUATO)

METODOLOGIA:
Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa, se inicia un
primer acercamiento con los estudiantes de esta institucion.

Se les dara una breve charla sobre lo que es la actividad fisica y los beneficios que esta nos
brinda para nuestra salud.

Luego se procedera a iniciar con la actividad donde mediante un dramatizado, ejercicio y baile.

Para finalizar, Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae para su salud fisica,
psicolégica y social realizar actividad fisica con frecuencia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad de promover la realizacion de actividad fisica en los estudiantes de las diferentes
instituciones del municipio se realiz6 en la institucion educativa Antonio Narifio de Paluato el dia
14 de agosto del 2023 a las 11 de la mafiana con aproximadamente 50 estudiantes en edades de
12 a 16 afios.

En esta actividad hubo participacion activa de los estudiantes.

Esta actividad se empez6 realizando una entrega masiva de infografias mostrando los beneficios
de hacer ejercicio y llevar una vida saludable.

Luego de que los chicos mostraron interés en la actividad, se procedio a realizar un dramatizado
donde todos los estudiantes participaron y se mostraron muy animados, seguimos con una serie
de ejercicios.



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

Al finalizar dicha actividad, los estudiantes realizaron preguntas y cerramos la actividad con una
charla donde se les especificaron recomendaciones y beneficios de hacer actividad fisica y llevar
una vida saludable.

DIFICULTADES:
Ninguna

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile. Al interactuar directamente con los estudiantes y responder a sus
preguntas, hemos podido transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y
entusiasmo a querer seguir haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacién de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestros estudiantes ya que esto contribuye a la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de depresion y
ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de los beneficios
gue contribuyen en nuestra salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de habitos
saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA .

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

IVETT MARIA ,/L:_,,u O
FRANCO OLMOS 310 7181123 7 ¢Z@4_ 8 e
i . .

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO TALLERES DEMOSTRATIVOS SOBRE
ALTERNATIVAS SALUDABLES PARA DAR SABOR A LAS
COMIDAS Y REEMPLAZAR O REDUCIR EL USO DEL SAL / SODIO
DIRIGIDO A LOS ACTORES DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA
(RESTAURANTES, COMEDORES ESCOLARES, PERSONAL DE
SALUD PUBLICA Y POBLACION EN GENERAL).

NOMBRE DE MERCEDES PERNETT PERTUZ
PROFESIONAL
CELULAR 3215616031 CORREO MEIPE0503@GMAIL.COM
ELECTRONICO
LUGAR DE MANGA DE PITAL
EJECUCION:
FECHA DIA:18 MES: 08 DESDE: 03:00 PM HASTA: 04:00
AR0:2023 PM
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 ANOS) 7-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA 108 ASOS) ‘ ) ‘ . ) )
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO( ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:

M 28 URBANIZACION MANGA DE PITAL

METODOLOGIA:

SE REALIZA CAPACITACION INFORMATIVA A LA POBLACION.

TORICO PRACTICO CON EL FIN DE MOSTRAR ALTERNATIVAS SALUDABLES PARA DAR
SABOR A LOS ALIMENTOS BAJANDO EL ALTO CONSUMO DE SAL Y SODIO.

YA QUE EL USO EXCESIVO DE ESTE ESTA TENIENDO UN GRAN IMPACTO DE
AFECTACION VASCULAR DEBIDO A LAS ALTAS EN LA HIPERTENSION ARTERIAL EN
NUESTRA COMUNIDAD.

LA REDUCCION DE LA SAL Y SODIO EN LA DIETA ES UNA DE LAS MEDIDAS
RECOMENDADAS POR LA CUMBRE DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA PREVENCION
DE LAS ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y SENALADA COMO UNA DE LAS
MEJORES ESTRATEGIAS PARA PARA MEJORAR LA SALUD EN LA POBLACION.

EL EXCESO DE SAL EN LA DIETA INCREMENTA LA PRESION ARTERIAL CAUSANDO

APROXIMADAMENTE EL 30% DE LA HIPERTENSION. REPRESENTA UN CARCINOGENO
PARA EL CANCER GASTRICO Y ESTA ASOCIADO A LA INSUFICIENCIA RENAL Y A LA
OSTEOPOROSIS

OBJETIVOS
* EDUCAR A LA COMUNIDAD SOBRE LOS DIVERSOS RIESGOS DE MUERTE PREMATURA
POR LA HIPERTENSION ARTERIAL.

* INSTRUIR SOBRE LOS RIESGOS QUE CAUSA CONSUMIR ALTAS CANTIDADES DE SAL EN
LOS ALIMENTOS Y EL IMPACTO QUE TIENE EN TODOS LOS GRUPOS DE EDAD
INCLUYENDO NINOS.




DIFICULTADES NO HUBO NINGUNA DIFICULTAD

CONCLUSION

CON EL TALLER DEMOSTRATIVO AYUDAMOS A ACLARAR CIERTAS DUDAS Y
CREENCIAS ERRONEAS ACERCA DEL CONSUMO DE SAL Y SODIO Y
CONCLUIMOS QUE EL IMPLEMENTAR OTROS RECURSOS PARA DARLE SABOR A
LOS ALIMENTOS COMO LO SON LAS HIERBAS Y GUISANTES CONTRIBUYEN DE
GRAN MANERA A LA DISMINUCION DE SAL Y SODIO. DE ESTA MANERA SE
CONTRIBUYE A CREAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES QUE
MEJORARAN LA SALUD EVITANDO COMPLICACIONES A CORTO Y LARGO
PLAZO.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO.
REALIZACION DE TALLER Y ENTRGAS DE FOLLETOS.

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MERCEDES PERNET AUX DE ENFERMERIA ’
VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

MARLAN NOGEURA 3023686870

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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ACTA DE CONCERTACION

EN GALAPA, A LOS A LOS 04 DIAS DEL MES DE JULIO DEL ANO 2023
SIENDO LAS 08:00AM SE DA INICIO A LA REUNION DE CONCERTACION PARA
LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

L . ACTIVIDAD A DESARROLLAR ]

IMPLEMENTAR Y DESARROLLAR ACCIONES CONTEMPLADAS EN EL
PROGRAMA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO PARA LA |
PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA. (TENER EN CUENTA LOS
LINEAMIENTOS DEFINIDOS POR EL MINSALUD) |

[ L. RESPONSABLES DE LA CONCERTACION

Psicologo: Jovanny Mendoza Mercado

Veedor: Sindy Monroy

. PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD

DiA:08 MES:07 ANO: 2023 LUGAR: SENA VILLA OLIMPICA HORA: 9: 30 AM |

SE DIO POR TERMINADA LA CONCERTACION, SIENDO LAS 08:10 AM, PARA
CONSTANCIA FIRMAN QUIENES EN ELLA PARTICIPAN:

LAWY 3 g
M@’é’o Ry i m,u’[“&rmwz«g ]

EJECU%R DEL PROYECTO QUIEN AVENDI% LA &lSlTA




Codigo | ]
I sccatolibe ACTA DE EJECUCION (79 -
B3| GALAPA | ACTIVIDADES DEL PLAN s }
e S N osenas | ECETRODESALUD OF GALAPA !
Pégina |
SECRETARIA DE SALUD |
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION Convivencia Social y Salud mental
ACTIVIDAD IMPLEMENTAR Y DESARROLLAR ACCIONES CONTEMPLADAS EN

EL PROGRAMA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL MUNICIPIO PARA LA
PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA. (TENER EN CUENTA LOS
LINEAMIENTOS DEFINIDOS POR EL MINSALUD)

NOMBRE DE Jovanny Mendoza Mercado

PROFESIONAL et

CELULAR 3023248518 CORREO JOVANNYMENDOZA@HOTMAIL.COM
ELECTRONICO

LUGAR DE SENA SEDE VILLA OLIMPICA

EJECUCION: _

FECHA DIA:8 MES: 07 ANO:2023 | DESDE: 9:30 am HASTA: 10:30 pm

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA mrm% AoousceAuﬂcu oy TG T VERE

BENEFICIARIA l‘lgm:s) (611 AROS) (1248 AROS) (1426 \g 0s) n-s:A ) AN

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: | EDUCATNVO( X ) COMUNTARIO( ) | HOGAR( ) LABORAL( ) INSTTUCIONAL (

MICROTERRITORIO:

Micro territorio 16, Zona: Villa Olimpica Sector E Z1

METODOLOGIA:

Realizacion de taller ,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: (

Se inicia la actividad a las 9:30 am donde se le explica a los asistentes en que consiste el programa PIC v la
actividad a desarrollar. Se promociona a la comunidad sobre La Zona de Orientacion Escolar (ZOE), es una
alternativa para cl manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas (SPA) al interior de la
escuela. Es un dispositivo de trabajo comunitario que, acoge aspectos del Modelo de Inclusion Social para
consumidores de SPA, desarrollado por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en el 2007; se soporta en
el abordaje de conceptos como: la escucha, la formacién, la mitigacion, ¢l reconocimiento de la persona v las

redes, entre otros. Sin embargo, debe sefalarse que las mayores dificultades a las que se enfrenta la ZOE, son
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SECRETARIA DE SALUD R

las percepeciones que se tienen sobre el consumo de SPA y que generan inseguridad, inestabilidad y micdo
cntre ¢l grupo de docentes, de estudiantes, de directivos y de padres de familia. Precisamente por ese tipo de
percepciones recurrentes en el ambito escolar, uno de los mayores riesgos de la ZOE, es situarla como un
proyecto puntual liderado por los agentes externos que llegan a realizar el proceso de divulgacion y
formacién. En este contexto, se hace necesario insistir que la ZOE debe estar presente de manera continua en
las Instituciones Educativas (IE), para incidir en dichas percepciones y logre movilizar practicas cotidianas en
los diversos actores sociales de la escuela, que reduzcan el estigma y la exclusion de quienes son asociados
con ¢l consumo de SPA. En este orden de ideas, la ZOE debe ser entendida como un proceso que se genera
desde"cl interior de Ja comunidad educativa que va, poco a poco, integrando a los diversos actores, los
diferentes servicios (coherentes con las demandas de los actores) y redes existentes

CONCLUSION

Los Estudiantes estuvieron atentos a la informacion suministrada y participaron sobre los riesgos que en
ocasiones se pueden observar cerca a los entornos escolares.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

JOVANNY MENDOZA PSICOLOGO W 3
MERCADO W\ew30 M

VEEDOR CIUDADANO \

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

SINDY MONROY 3006728705 [ PRI,
! )Y/onn./
= A
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Progreso en Salud para Tado
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares

¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores *

Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familla, les permite hablar de sl mismos, de sus propias

vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan

posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___ *—

FALSO ___
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

-

Vt{una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

odos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones

Letrro (__—

FALSO __
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR Z20E

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) - T D VR A A G et e Dy P B e

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entarno

Todos los anteriores

S ARSI R Y e * ey
Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

mh
FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Prouyre e Totas

M 502 00

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

N—
ﬁ:una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas ')

. (SPA)
\__ﬁ
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

<Todos los anteriores >

Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

G 3

FALSO
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas !

(SPA) "

WM"‘ iy

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
‘ Todos los anteriores j
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias

vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan

posteriormente [a relacidn con sus hijos y sus proyecciones.

Loso_ "\

FALSO ___
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:
Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)
e —————

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores

3, CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos, Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.
CIERTO ___

W
FALSO __
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:
ciones de consumo de sustancias psicoactivas /

Es una alternativa para el manejo de las situa
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢(QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores L/
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar

de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___ C/

FALSO _
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas )
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
iodos los anteriores >
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar

de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

Elmo =8 )

FALSO
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas

(SPA)._. T s g o e —
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores
T S, S PR T N N
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacidn con sus hijos y sus proyecciones.
CIERTO ___

€O
FALSO __
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA!.._*_.,._- Al e s Sr—r T

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares,
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecclones.

CIERTO

FALSO ___
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
[ (SPA)

p—
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
E!os los anteriores !
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias

vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan

posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyeccicnes.

FALSO ___
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(sPA) — — ——
-~ — e O

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢(QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
Lz Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Wiotes =
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde |a ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente 13 relacion con sus hijos y sus proyeccicnes,
CIERTO ___

L—'—“\_/_.
FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progrosaen Salud para fodaon
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

£s una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas

SPA)
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

M"-\n.\
< Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar

de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

{ CIERTO__

FALSO __
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
EN’A)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacién de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

‘ Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

‘ CIERTO ___

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progrezoen Saluel par Tudlar
Nit 4n? 007 790 -1

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
¢{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacién de Padres de Familia

£l personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la refacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progresoen Salud pgara Toda
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
‘ (SPA)

A §

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios

La Comqr.\‘i_g_ad del Entorno

,-&"’.-—‘-— ‘-’3
v
Todos los anteriores._

———— s A

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
pos‘t‘griormenle la relacion con sus hijos y sus proyecciones.
-

ot )

\

FALSO

¥
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud para Tadao
it gnz2.onv 7" 1

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:
Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

VT

. .
Laet ey sot et 2 2w

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en as tiendas escolares
2. ¢{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

e
- Todos los anteriores

-~ e s

(Ni.nguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
pog_eriormeme la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

o

(cusm _

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progresoen Salud para i
M 802 007728

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

e — =
e e e e

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores

\_./\-——/

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones

CIERTO ___
————e —

FALSO
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ESE CEN’TRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud jraara Tndos
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivass
B 7 S -l

T T Y A AT sene s - &t (re P

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

P

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___ ‘;’”J

FALSO _
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. ENQUE WZON& DE ORIENI‘Q_C_I,QM&O)ABW”_,,“%..
— “"'~¢v.--’._h
(Ed\a alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas o
(SPA)

#
-~ ‘mnmm“v,mm"‘
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacidn de Padres de Familia

£l personal Administrativo y de Servicios

Law

Todos los anteriores >

[ r—

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocade a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente 3 relacion con sus hijos y sus proyecciones.

S CIERTO ___ >

FALSO __
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ESE CENNTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud para fodor
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

-

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones

CIERTO ___

F'-_M—J

FALSO ___
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___
T PG I e A
FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA
Progresoen Satud para Tadax
it BO02 007 7981

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

TGy TR

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacién de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacidn con sus hijos y sus proyecciones

CIERTO __
I A T O ————
FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA
Pragreso on Salnd p fudn
Hit a7 a0’

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el mancjo de las situaciones de consumao de sustancias psicoactivas

@ (SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones

2} CIERTO ___

FALSO
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NEES 2N

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFRPA
Progresoen Salud para Todna
Mt HO2 007 79260

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

£s una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacién de Padres de Familia

£l personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores 0

Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar

de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO __ Q

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
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TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA P

I e
s g—— . T 00 T N

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
ngcjps‘l_q;antgrjores,,.__,,
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias

vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan

posteriormente |a relacion con sus hijos y sus proyecciones.
—

CIERTO ___

FALSO
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ESE CENTRO DE SALUD DE GAILAPA
Progreso on Salad poar lado:
N B02.007.7¢° 1

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas

(SPA) il e -~

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

£l personal Administrativoy de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente |2 relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Profgreso en Satud par
Mt 02 007 7N

» Tndo:

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores /

Ninguno de los anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO __ /

FALSO _
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progreso con Salud por ot
Hit anz ani

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

CE\S una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

£l personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

< Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a wravés del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren pste espacio, al sentir que no s les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente |a relacién con sus hijos y sus proyecciones.

( CIERTO ___

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progrosooen Salud p fados
thr 3072 6077 i

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR: ,\(

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores

inguno de los anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde 1a ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO __~



1.

A ::‘5‘; S\
ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progresoen Salud para Todar
it BOZ 007 7981

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde &
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO



i\ (‘9\/\

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAP
Progresoen Salud para Taotlo
Nit 802 007 08 |

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

( Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones
P

/

( CERTO __

FALSO



NTZN

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoan Salud para Todaos
Nit 8062 007 796

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares,
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

£l personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores/

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO

FALSO ___



A Q:\)/\

ESE CEN‘TRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Sataed 1 Tade
Nt 02 on7 7961

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

/\( Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas_\
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

f‘(’ “Todos los anteriores "!/_-

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente 13 relacion con sus hijos y sus proyecciones.

—e—amro _,_f__

FALSO ___



ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA

Progresoen Salud pars
it 802 007 79

Todar

-1

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas.

(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

-'".“. "~ g
Ninguno de los anteriores

CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

FALSO



WNCES 2N

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA
Progresoen Satud para Todo

Hit gz ony . 7-

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

—y

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO

FALSO __



A..j\-Q@‘/\.

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA

Pragresoon Satud para faton
o nnz ooy 7798

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

s una alternativa para el manejo de las situaciones de consumao de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios
Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
comunidad del Entorno
Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
poge’(iormeme la relacidn con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO __

FALSO __




A ( ‘?:D,\/'\_

ESE CENTRO DE SAILUD DE GALAPA
Progresoen Satoad poe Tarlo
Mit D02 D07 73

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE
1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas -
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores /

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alll, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones

-~

CIERTO _[,/

FALSO _



ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud para Torddo

et 102 G017 I 1

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) Y
a—

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacién de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los ameriorese%/

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde e
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO _ah%

FALSO _



.«\/‘\VQTQ\/\.

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progresoen Salod pag }

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) L/

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores /

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
pos(eriormeylacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO __



.\[\Q‘F’B >_A )

ESE CENTRO DE-SALUD- DE GALAPA
Progirezo en Satlud para Todos
Nt 502 0n7 79¢

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores
Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado 3 hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO__

FALSO



ESE CENTRO DE SALUD
Pragresoen Satud para Tode
it Bo2.007 79

DE GALAPA

)

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

[/'Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

P

/cnenro L

FALSO



NEED 2N

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud paras Tados
Hit aNZ2. 007 7989

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores k
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar

de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacidn con sus hijos y sus proyecciones.

cierto 4~

FALSO __



p
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Praograesoon Salud para Tarddo
it 4072 007 72

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:
Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumao de sustancias psicoactivas

(SPA)

Estudia el clima laboral de Efolégids
Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores

/“
Wﬂos anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientas con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO ___

FALSO ___



1.

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA
Progresoon Satud para Tado
it H02 007 798

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas

(SPA) L—

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores /

Ninguno de los anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CEERTO ___—

FALSO __



1.

WNKEE AN
ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA

Progresoen Salud para lfadaos
Hit RN2 0077901

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA)—". i s— :

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.
¢{QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

= ¥ Sl
P e -

Ninguno de los anteriores
CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO \

FALSO ___



ESE CENTRO DE SALUD DE GALAFPA
Progrozoen Salud para lodas
Mt B0O2Z2 007 7N i

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:
£5 una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) -
g et ———— e —

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacién de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno
Todos los anteriores 5
Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:
Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente Ia relacién con sus hijos y sus proyecciones.
B A
——
CIERTO ___ b}

FALSO __
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Pragroso en Satud g [ado
Ha an2 nut v

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas

(SPA) =™

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares
2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:

Consejo directico representado por el Rector

Los Docentes

Los Estudiantes

La Asociacion de Padres de Familia

El personal Administrativo y de Servicios

La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores (/

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacién con sus hijos y sus proyecciones.

CIERTO _(/

FALSO ___
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ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Progresoen Salud para Todos
Hit 802 007 79¢

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) - mmemmmnme

Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares

2. ¢QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
£l personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores

e —

Ninguno de los anteriores

3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.
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Progresaen Salud para Tados
ti A072 00799

TALLER ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR ZOE

1. EN QUE CONSISTE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR:

Es una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psicoactivas \/

(SPA)
Estudia el clima laboral de los colegios

Establece normas para regular el consumo de alimentos en las tiendas escolares.

2. (QUIENES HACEN PARTE DE LA ZOE?:
Consejo directico representado por el Rector
Los Docentes
Los Estudiantes
La Asociacion de Padres de Familia
El personal Administrativo y de Servicios
La Comunidad del Entorno

Todos los anteriores /

Ninguno de los anteriores
3. CALIFIQUE CON CIERTO O FALSO LO SIGUIENTE:

Una posibilidad de encuentro con los padres de familia desde la ZOE, es el trabajo desde el
SER. Utilizar caminos a través del arte y el grupo de mutua ayuda para generar
acercamientos con los padres de familia, les permite hablar de si mismos, de sus propias
vidas. Ha permitido que valoren este espacio, al sentir que no se les ha convocado a hablar
de sus hijos sino de ellos mismos. Desde alli, son ellos mismos quienes abordan
posteriormente la relacion con sus hijos y sus proyecciones.
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( ALCALDIA DE ACTA DE CONCERTACION QD , A
ACTIVIDADES DEL PLAN A,
"~ G‘ALAPA DE INTERVENCIONES b Revkitn
COLECTIVAS ESECENTAODE SO DE GALY

SECRETARIA DE SALUD

ACTA DE CONCERTACION

EN GALAPA. A LOS A LOS 21 DIAS DEL MES DE JUNIO DEL ANO 2023
SIENDO LAS 09: 00 AM SE DA INICIO A LA REUNION DE CONCERTACION PARA
LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y
SALUD MENTAL

l I.___ ACTIVIDAD A DESARROLLAR

REALIZAR TALLERES EDUCATIVOS DIRIGIDO A 300 CUIDADORES DE
BENEFICIARIOS DE LOS CDI DEL MUNICIPIO EN TEMATICAS TALES COMO
EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL APRENDIENDO A
COMUNICARNOS, RESOLUCION DE CONFLICTOS Y TOMA DE DESICIONES
(A TRAVES DE LA METODOLOGIA APRENDIZAJE BASADO EN
PROBLEMAS)

C Il RESPONSABLES DE LA CONCERTACION

Psicdlogo: Jovanny Mendoza Mercado

Psicologa: Lucy Vasquez

.  PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD

DiA:19 MES:07 ANO: 2023 LUGAR: CDI PALUATO HORA: 09: 00 AM

SE DIO POR TERMINADA LA CONCERTACION, SIENDO LAS 0910 AM, PARA
CONSTANCIA FIRMAN QUIENES EN ELLA PARTICIPAN:

gcm(\i““(( oyt Asplhsgios ALK
\\

EJECUTOR DEL PROYECTO QUIEN ATENDIO LA VISITA
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~ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD - 1
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ACTIVIDAD REALIZAR TALLERES EDUCATIVOS DIRIGIDO A 300 CUIDADORES

DE BENEFICIARIOS DE LOS CDI DEL MUNICIPIO EN TEMATICAS
TALES COMO EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL
APRENDIENDO A COMUNICARNOS, RESOLUCION DE
CONFLICTOS Y TOMA DE DESICIONES (A TRAVES DE LA
METODOLOGIA APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS)

"NOMBRE DE Jovanny Mendoza Mercado
_PROFESIONAL . . - o e
CELULAR 3023248518 CORREO T T IOVANNYMENDOZA « HOTMAIL COM
ELECTRONICO e 5 .
LUGAR DE | CDI PALUATO
| EIECUCION: . e s e et
TFECHA DIA:T9 MES: 07 ANO:2023 | DESDE: 0900 am HASTA: 1000 am
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE: 100 e e et ]
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCU  [JUVENTUD  [ADULIEZ | VEu2
itesty INFANCIA (611 AROS) (218AR08) | (MDBARCS) (7D ANCS) | 601 MAS AROS
BENEFICIARIA (05 AROS) A Y t ¢
CURSO DE VIDA: !__, i ! IRETTS ENCTR
ENTORNO: | EOUCATVO (K] | COMUNITARIO (] | WOGAR( ) LBOR {1 STILSONALT

MICROTERRITORIO:

Micro termitorio 1, Corregimiento de paluato

METODOLOGIA:

Reahizacion de taller

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 AM de la mailana se llevé a cabo en el CDI PALUATO para reatizar
actividades con los diferentes cuidadores. En dicha actividad se les compartieron los
siguientes puntos: La inteligencia emocional refiere a las capacidades

'y habilidades psicolopicas que Implican el sentimiento, entendimiento, control y
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modificacién de las emociones propias y ajenas. Una persona emocionalmente
inteligente es aquella capaz de gestionar satisfactoriamente las emociones para lograr
resultados positivos en sus relaciones con los deméas. Existen dos formas
elementales de inteligencia emocional:

Inteligencia interpersonal. Implica entender y comprender las emociones de los otros y
tener la habilidad de reaccionar seguin el estado animico del otro.

Inteligencia intrapersonal. Implica entender y comprender las propias emociones, de

tenerlas en cuenta al momento de tomar decisiones y ser capaz de regular las emociones
segun la situacién.

Como mejorar tus habilidades de comunicacion:

1. Haz contacto visual.

Mirar a los ojos a una persona es la manera mas segura y eficaz de transmitir confianza.
Sin palabras, seremos capaces de decirle a nuestro interlocutor que nos interesa lo que
nos dice y que estamos escuchando de manera atenta.

2. Gesticula.

De acuerdo con especialistas, el 90% de la comunicacion que transmitimos no es verbal,
sino gestual. Nuestros movimientos corporales comunican mucho mas de lo que |
pensamos, incluso de manera inconsciente. En ocasiones un gesto puede persuadir,
convencer y crear confianza mucho mas que un discurso elaborado, obsérvate y practica.

3. Ve al grano.

Dominar las habilidades de comunicacion no significa hablar mucho, hacer presentaciones
interminables o mandar largos mensajes por correo.Enfocate en ser claro en tus ideas y
elimina el relleno para transmitir mensajes precisos.

4. Escucha antes de hablar.
Un buen comunicador es siempre un buen escucha. Quien sabe escuchar no pierde
informacion, hace preguntas oportunas y comprende a su interfocutor.

Puedes crear empatia con frases como “Cuéntame mas sobre ese tema” o “Me interesa lo
que me dices. Dame mas detalles para entender por qué piensas asi.

5. Haz mas preguntas.
No tienes que tener todas las respuestas. Ser capaz de expresar abiertamente tus dudas y
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admitir cuando no comprendimos una idea nos permite lograr un mejor entendimiento. |

Recuerda que el malentendido es enemigo de la comunicacién, resume lo que se ha dicho
con tus propias palabras para asegurarte de que estas en sintonia con tu interlocutor

6. Lee.
La lectura mejora nuestras habilidades de comunicacion oral y escrita. Ayuda a tener una
mejor ortografia y amplia nuestro vocabulario.

Lee diariamente noticias e informacién relevante en tu industria y ademas tendras temas
de conversacion para establecer contactos y conocer gente nueva.

7. Elige el medio correcto.
¢Tu medio de comunicacién siempre es el correo electrénico? Quiza obtendrias mucho
mas de algunas personas si te acercaras a platicar de manera personal.

Utiliza tu percepcion para acercarte a la gente de la manera correcta, en ocasiones una
llamada puede ser mas personal y efectiva que un correo, en otras, tendras mejores
resultados si envias un correo breve y claro.

8. No interrumpas.

Evita completar el discurso de otros con tus propias ideas o desviar el tema de una
conversacion. Permite que las ofras personas comuniquen sus puntos de vista sin
interrumpir y después expresa tus dudas o comentarios.

9. Practica frente al espejo.
En una conversacion frente a frente o ante un grupo de personas no siempre es facil
hacernos conscientes de nuestro lenguaje corporal.

10. Vinculate.
La comunicacion efectiva no solo tiene que ver con trabajo 0 negocios. Es impresionante
lo que se puede obtener de alguien si se inicia la conversacion preguntando algo parsonal
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¢COMO RESOLVER CONFLICTOS?
Hay siete pasos para negociar exitosamente la resolucién de un conflicto:

Entendiendo el conflicto

Comunicacién con la oposicion

Lluvia de ideas para posibles soluciones

Eligiendo la mejor solucion

Usando a un tercero como mediador

Explorando las alternativas

Manejando situaciones estresantes y tacticas de presion

N hi b Ny =

CONCLUSION

La comunidad estuvo atenta a la informaci6n suministrada, compartieron experiencias relacionadas con sus
vidas y de sus familias. Ademas destacaron la importancia que los nifios requieren de mucha atencién y que
se les de el adecuado espacio para hacer validas sus necesidades

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
JOVANNY MENDOZA PSICOLOGO N

MERCADO W&N&\“’

- VEEDOR CIUDADANO N
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

LUCY VASQUEZ 3148080858 > :
‘#. o Vet Gy













La inteligencia emaocional refiere a las capacidades y hakilidades psicoldgicas
que implican el sentimiento, entendimiento, control y modificacion de las
emociones propias ¥ ajenas. Una persona emocionalmente inteligente es aguells
capaz de gestioner safisfactoriamente |as emociones para lograr resultados
positivos en sus relaciones con los demas. Existen dos formas elementsles de
inteligencia emocional:

Inteligencia interpersonal. Implica entender y comprender las emociones de kos
otros y tener la habilidad de reaccionar segin el estado animico del ofro.

Inteligencia intrapersonal. Implica entender y comprender las propias emociones,
de teneras en cuents sl momento de tomar decisiones y ser capaz de regular las
amaciones segun la situacion.

Camo mejorar tus habilidedes de comunicacion:
1. Haz contscto visusl |
Mirar & los cjos 8 una persona e la manera mas segura y oficaz de transmitir

confianza. Sin palabras, seremos capaces de decirle a nuestro intedocutor que
nos interesa lo gue nos dice y gue estamos escuchando de manera atenta.

2. Gesticula.

D scuerdo con especialistas, 2| 80% de la comunicacien gue fransmitimos no es
werbal, sino gestual. Muestros movimientos corporales comunican mucho mas de lo
que pensamos, incluso de maners inconsciente. En ocasiones un gesto puede
persuadir, convencer ¥ cresr confianza muche més que un discurse elaborsdo,
obsérvate v practica.

3. Ve al grano.

Dorminar las habilideadas de comunicacion ng significa hablar mucho, hacer
presentacicnes interminables o mandar largos mensajes por gomen. Enfenats en ser
claro en tus ideas y elimina el relleno pare transmitir mensajes precisos.

4. Escucha antes de hablar.
n buen comunicador es siempre un buen escucha. Quien sabe escuchar no pierde
informacidn, hace preguntas oporunas y comprends & su interlocutor.

Pusdes crear ampatia con frases como “Cugnfame mias sobre ese tema™ o “Me
inter=sa lo gue me dices. Dame mas detalles para entender por que piensas asi™.

5. Haz mas preguntss.

Mo tienes que tener todas las respuestas. Ser capaz de exprasar abiertaments tus
dudas y admitir cuando no comprendimaos una idea nos permite lograr un mejor
entendimiento.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| Vida saludable y condiciones

DIMENSION




ACTIVIDAD Realizar cuatro (4) talleres tedrico practicos dirigidos a la comunidad en general
sobre la deteccidn temprana habitos protectores y factores de riesgo de cancer
de mama, cérvix, prostata, pulmoén y colon (que incluya por medio de fluye la
oferta de servicios para deteccion temprana)

NOMBRE DE Silvia Kortright Villarroel

PROFESIONAL

CELULAR 3024585673 CORREO Slkv0201@hotmail.com

ELECTRONICO Slkv1102@gmail.com

LUGAR DE M 17, vereda Alpes de Sevilla.

EJECUCION:

FECHA DIA: 05 MES: 08 DESDE: 9:00am HASTA:
ANO:2023 10:30 am

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCINA ADOLESCENCIA JUVENTU~D DULTEZ VEJEZ

BENEEICIARIA ||\éggr\'&%|és) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) (2;-’;?% 5 G?A ymngés

CURSO DE VIDA: X X

ENTORNO: EDUCATIVO () &O)MUNITARIO HOGAR () LABORAL () INSTITUCIONAL ()

MICROTERRITORIO: M17, vereda Alpes de Sevilla

METODOLOGIA: Sesion educativa con entrega de folletos y una sopa de letras con
palabras clave.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia sdbado 05 de agosto del 2023 la E.S.E se
trasladé a realizar una brigada de salud a la comunidad de Alpes de Sevilla, el cual el
PIC realizo acompafiamiento y se efectud la actividad aprovechando la comunidad
reunida. Se realiza una breve presentacion sobre que trata el Plan de Intervenciones
Colectivas y personal, se procede a definir generalmente el cancer segiin la OMS
«Cancer» es un término amplio utilizado para aludir a un conjunto de enfermedades
que se pueden originar en casi cualquier 6rgano o tejido del cuerpo cuando células
anormales crecen de forma descontrolada, sobrepasan sus limites habituales e invaden
partes adyacentes del cuerpo y/o se propagan a otros 6rganos. Este Gltimo proceso se
denomina «metastasis», y s una importante causa de defuncion por cancer. Otros
términos comunes para designar el cancer son «neoplasia» y «tumor maligno».
Después de la definicion se procede a resolver una duda de un participante ¢el cancer
va en los genes? Segun el INC Si, el cancer es una enfermedad genética. EI cancer
ocurre a causa de cambios en los genes que controlan la manera en que las células se
forman y se multiplican. Pero existen factores y habitos que nos protegen de ello.

v' Céncer de mama:

v Limitar el consumo de alcohol.
v Mantener un peso saludable.
v Realizar actividad fisica.

v Lactancia materna.



mailto:Slkv0201@hotmail.com
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000444994&version=Patient&language=es
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=CDR0000046476&version=Patient&language=es
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Limitar el tratamiento hormonal post- menopausia.
Consumo de tabaco o cigarrillo.

Deteccion temprana:

Autoexamen de mama: a partir de los 20 afos una vez al mes.

Examen clinico: a partir de los 25 afios, el personal de salud (area Promocién y
mantenimiento de la salud o consulta externa) le realiza cada afio su examen de
mama.

Mamografia: se realiza la mamografia bilateral para las mujeres entre los 50 y
69 afos. realizdndose cada 2 afios en caso de resultados normales (Birads 1y
2).

Cancer Cérvico-uterino:

Vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano.

Utilizar preservativo/ condones.

Limitar el nimero de compafieros sexuales.

Deteccion oportuna:

Realizacion de citologia cervicouterina a las Mujeres de 25 a 29 afios con
esquema 1-3-3.

Prueba de ADN-VPH a las mujeres de 30 a 65 afios con esquema 1-5-5 segun
documento anexo de la matriz de programacion para estas intervenciones.

Céancer de prostata:

Elige una dieta saludable.

Mantener un peso saludable
Realizar ejercicio frecuentemente.
Evitar consumo de alcohol y tabaco.

Deteccién oportuna:

Realizacion de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) a partir de 50 a 75 afio,
realizacion de Antigeno Prostatico Especifico (PSA) a partir de 40 afios a los
hombres con factores de riesgo (Antecedentes familiares o que sean de raza
negra).

examen de Tacto Rectal a partir de 50 a 75 afios y Examen de Tacto Rectal a
partir de 40 afios a los hombres con factores de riesgo (Antecedentes familiares
0 que sean de raza negra).

Cancer colon/recto:

Realizar ejercicio frecuentemente.

Tener una dieta balanceada especialmente rica en fibra.
Deteccion oportuna:




v" Realizacion de Sangre Oculta en Materia Fecal (SOMF) en hombres y mujeres
de 50 a 75 afios cada 2 afios o segun riesgo.
v" Realizacion Colonoscopia en hombres y mujeres de 50 a 75 afios cada 10 afios
0 segun riesgo (cuando se encuentra disponible)
Se concluye con que el cancer es una enfermedad el cual no respeta edad, clase social,
cancer cualquiera de nosotros puede padecerla. Y no existe un medicamento para una
cura total podemos realizar habitos y acciones que nos ayuden a disminuir o mitigar
esta enfermedad.
El personal asistente realiza su sopa de letra que es de facil entendimiento y con
palabras claves,

DIFICULTADES: no hubo dificultades

CONCLUSION: Se observo falencias sobre su sintomatologia y prevencion en el tipo de cancer de
colon, se les hizo mas sencillo realizar la sopa de letras y reforzar lo aprendido.

ANEXOS: Talleres realizados y listado de firmas

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
- - - - - T - = > ﬁ.’ .r" II {,_F
Silvia Kortright Villarroel | Enfermera jefa 5“EL"FW£W;
c'cuztum$fsﬂ
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
Katia Suarez Arrieta 3004413766 I T
LOAGE  Suayre=
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ANO: 2023

DIMENSION DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE
PREVENCION Y DETECCION DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y
NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA DE CARTILLAS
EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA
LA ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

NOMBRE DE MARGELIS BORNACHERA BARRIOS

PROFESIONAL

CELULAR 3015325467 CORREO margelisbornachera@hotmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE VEREDA ALPES DE SEVILLA

EJECUCION:

FECHA DIA: 30 MES: 08 DESDE: 9:00am  HASTA: 12:00 pm

| NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:




POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [JUVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (1218 ANOS) (1426 [27-59ANOS) | 60Y MAS ANOS

BENEFICIARIA (0.5 AROS) X AROS)

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO () COMUNITARIO (X ) | HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ()

MICROTERRITORIO:

M17 (ALPES DE SEVILLA)

METODOLOGIA:

Se realiz6 una sensibilizar a los nifios y nifias sobre la importancia de prevenir y detectar
la violencia sexual.

Brindar conocimientos basicos sobre situaciones de riesgo y como reconocerlas.
Ensefiar habilidades de comunicacion asertiva y establecimiento de limites personales.
Promover el autocuidado y la busqueda de ayuda en caso de ser necesario.

Primera parte: Introduccion y sensibilizacion

Dindmica ludica: Juego de roles o dramatizacion.
Actividad educativa: Entrega de la cartilla educativa.

Conocimiento y reconocimiento de situaciones de riesgo

Actividad interactiva: Juego de preguntas y respuestas.
Presentacion y discusion de casos.

Actividad ludica: Juego de identificacion de emociones.
Taller participativo: Conversacion sobre limites personales.

Habilidades de comunicacién y busqueda de ayuda

Juego de roles: Practicar situaciones de comunicacion asertiva.
Taller participativo: Conversacion sobre personas de confianza y blsqueda de ayuda.

LA ACTIVIDAD:

REALIZAR CUATRO SESIONES LUDICO-EDUCATIVAS SOBRE PREVENCION Y DETECCION
DE VIOLENCIA SEXUAL DIRIGIDA A NINOS Y NINAS DE 6 A 11 ANOS QUE INCLUYA ENTREGA
DE CARTILLAS EDUCATIVAS PARA NINOS TENIENDO EN CUENTA LOS ENFOQUES PARA LA
ATENCION DECRETO 1710 DEL 2020 Y EL DECRETO 1818 DEL 2020

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Las sesiones ludico-educativas sobre prevencion y deteccion de violencia sexual tienen
como objetivo brindar a nifios y nifas de 6 a 11 afios herramientas y conocimientos para
protegerse y detectar situaciones de violencia sexual. A través de actividades ludicas y
educativas, buscamos generar conciencia, fortalecer habilidades de comunicacién y
promover el autocuidado.

DIFICULTADES:
No hubo dificultades, todos los participantes de la actividad, llegaron a la hora y lugar
acordado.




CONCLUSION

Al finalizar la sesion, los nifios y nifias habran adquirido conocimientos esenciales sobre
prevencion y deteccion de violencia sexual. Se espera que estén mejor equipados para
reconocer situaciones de riesgo, establecer limites personales, comunicarse de manera
efectiva y buscar ayuda si se sienten amenazados o incomodos. Estas habilidades
contribuiran a su bienestar y seguridad, promoviendo entornos mas seguros para ellos y
su comunidad. Es importante recordar que la prevencion de la violencia sexual es
responsabilidad de todos, y juntos podemos crear un entorno donde los nifios y nifias se
sientan protegidos y empoderados.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
MARGELIS BORNACHERA PSICOLOGA e
BARRIOS xiag < o U > errnclicca
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
KAREN SUAREZ 3006318109 |l Gyansy A

EVIDEMCIAS FOTOGRAFICAS
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E.S.E. Centro de Salud de Galapa

PROGRESO EN SALUD PARATODOS
NIT: 802.007.798-1

REGISTRO DE FIRMAS ACTIVIDADES
DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Dimension de vida saludable y condiciones no transmisibles

ACTIVIDAD Promocionar a traves de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de
humo en las zonas publicas del municipio para dar cumplimiento a los
ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009

NOMBRE DE Litsy cera vega

PROFESIONAL

CELULAR 3024510325 CORREO Litsyjev02@gmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE Urbanizacion manga de pital

EJECUCION:

FECHA DIA: 18 MES: 08 ANO0:2023 | DESDE: 03:40 HASTA:03:55

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

BENEEICIARIA %mtgg\s) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  [-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M:28 urb manga de pital

METODOLOGIA:
Teatro

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 18 de agosto se realiz6 teatro sobre los espacios libres de humo segin en el marco de la ley
1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido cualquier
producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los derechos a
los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podra fumar”. Donde la comunidad
participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y ver
fumadores ahi ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequeria charla
sobre la enfermedad obstructiva crénica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros pulmones
tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)

DIFICULTADES:
Sin dificultades

CONCLUSION
En conclusién la comunidad particip6 en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor
del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD



mailto:Litsyjcv02@gmail.com

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria ;
20U peror | @
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
WILMER VARGAS 3238796368

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS










POR EL BIEN DE SU SALUD,
ESTE ESPACIO ESTA LIBRE
DE HUMO DE CIGARRILLO

e S
L¥ 2 5 J

Guion espacio libres de humo

Persona 1: Llega el parque.



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aqui en este parque.

Persona 2: Disculpe, sefior. Eso que esta haciendo es prohibido, estamos
en un pargue donde a esta hora estan jugando los nifios.

Persona 1: ;que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo
derecho de fumar aqui, este parque no es suyo. Deje de ser tan metida y
ocupese de sus asuntos.

Persona 2: sabia usted que fumar en los espacios libres de humo como este
parque, esta prohibido?

Persona 1: no se, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohibe encender o fumar
productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Ademas,
establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a
respirar de un ambiente libre de humo.

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque asi le hago dafio a
muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demas.

Persona 2: stper, muchas gracias, asi cuidas tu salud y la de los demas.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Dimension de vida saludable y condiciones no transmisibles

ACTIVIDAD Promocionar a traves de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de
humo en las zonas publicas del municipio para dar cumplimiento a los
ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009

NOMBRE DE Litsy cera vega

PROFESIONAL

CELULAR 3024510325 CORREO Litsyjev02@gmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE Paluato

EJECUCION:

FECHA DIA: 30 MES: 08 ANO:2023 \ DESDE: 02:10 HASTA:02:30

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD  ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 ANOS)  f-59 ANOS 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA 0.6 AGS) ‘ ) ‘ b ) )

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATVO( ) COMUNITARIO () HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M:01 PALUATO

METODOLOGIA:

Teatro

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 30 de agosto se realiz6 teatro sobre los espacios libres de humo segin en el marco de la ley
1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido cualquier
producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los derechos a
los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podra fumar”. Donde la comunidad
participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y ver
fumadores ahi ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequeria charla
sobre la enfermedad obstructiva crénica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros pulmones
tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)

DIFICULTADES:

Sin dificultades

CONCLUSION
En conclusién la comunidad particip6 en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor
del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable.
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ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria [

1
WU ke A0

A | e P e gy g o

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

MILTON 3102569732

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS










POR EL BIEN DE SU SALUD,
ESTE ESPACIO ESTA LIBRE
DE HUMO DE CIGARRILLO

e S
L¥ 2 5 J

Guion espacio libres de humo

Persona 1: Llega el parque.



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aqui en este parque.

Persona 2: Disculpe, sefior. Eso que esta haciendo es prohibido, estamos
en un pargue donde a esta hora estan jugando los nifios.

Persona 1: ;que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo
derecho de fumar aqui, este pargue no es suyo. Deje de ser tan metida y
ocupese de sus asuntos.

Persona 2: sabia usted que fumar en los espacios libres de humo como este
parque, esta prohibido?

Persona 1: no se, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohibe encender o fumar
productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Ademas,
establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a
respirar de un ambiente libre de humo.

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque asi le hago dafio a
muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demas.

Persona 2: stper, muchas gracias, asi cuidas tu salud y la de los demas.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Dimension de vida saludable y condiciones no transmisibles

ACTIVIDAD Promocionar a través de 9 improvisaciones teatrales los espacios libres de
humo en las zonas publicas del municipio para dar cumplimiento a los
ambientes libres de humo en el marco de la ley 1335 del 2009

NOMBRE DE Litsy cera vega

PROFESIONAL

CELULAR 3024510325 CORREO Litsyjev02@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE Vereda juan mina

EJECUCION:

FECHA DIA: 04 MES: 09 ARNO:2023 | DESDE: 09:30  HASTA:09:50

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

BENEEICIARIA |(r:)|_=:‘r:glé\s) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  [-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M:10. V. juan mina

METODOLOGIA:

Teatro

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 04 de septiembre se realizo teatro sobre los espacios libres de humo segun en el marco de la
ley 1335 de 2009 que dice “queda prohibido a cualquier persona consumir o tener encendido
cualquier producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo de tabaco. La Ley garantiza los
derechos a los no fumadores, estableciendo los lugares en los cuales no se podra fumar”. Donde la
comunidad participo en teatro y expresando que para ellos es muy incomodo a veces ir a parques y
ver fumadores ahi ya que muchas veces no toleran el olor, también se les explico en una pequefia
charla sobre la enfermedad obstructiva cronica EPOC y como se pueden ver afectos nuestros
pulmones tanto en fumadores como los que inhalan el humo del tabaco (cigarrillo)

DIFICULTADES:

Sin dificultades



mailto:Litsyjcv02@gmail.com

CONCLUSION
En conclusién la comunidad particip0 en teatro y expresando que muchas veces no toleran el olor

del cigarrillo, la importancia de los espacios libres de humo para una vida saludable.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria ;

.5?5'__{1 }'fln" ( x{r,-:".
VEEDOR CIUDADANO T

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
LEDYS DIAZ 3135038878 NoGby ey Aowy

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS









POR EL BIEN DE SU SALUD,
ESTE ESPACIO ESTA LIBRE
DE HUMO DE CIGARRILLO

e S
L¥ 2 5 J

Guion espacio libres de humo

Persona 1: Llega el parque.



Exclama: Voy a encender mi cigarrillo aqui en este parque.

Persona 2: Disculpe, sefior. Eso que esta haciendo es prohibido, estamos
en un pargue donde a esta hora estan jugando los nifios.

Persona 1: ;que tiene de malo? Es un parque solitario y claro que tengo
derecho de fumar aqui, este pargue no es suyo. Deje de ser tan metida y
ocupese de sus asuntos.

Persona 2: sabia usted que fumar en los espacios libres de humo como este
parque, esta prohibido?

Persona 1: no se, ni tengo por que saberlo, seguiré fumando

Persona 2: le explico, la ley 1335 de 2009 prohibe encender o fumar
productos derivados del tabaco en espacios libres de humo. Ademas,
establece y regula los derechos que tienen los ciudadanos no fumadores a
respirar de un ambiente libre de humo.

Persona 1: entonces lo mejor es apagarlo. Porque asi le hago dafio a
muchas personas que respiran las sustancias del cigarrillo y demas.

Persona 2: stper, muchas gracias, asi cuidas tu salud y la de los demas.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION DIMENSION_SEGURIDAD_ALIMENTARIA_Y_NUTRICIONAL
ACTIVIDAD CELEBRAR LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MENORES
DE 6 MESES DE EDAD A TRAVES DE MOVILIZACION QUE INCLUYA ENTREGA DE
INFOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA, CON EL APOYO DE ENTIDADES
MUNICIPALES, EAPB E IPS DEL MUNICIPIO. VINCULANDO A MADRES
COMUNITARIAS, FAMI, MADRES FAMILIAS EN ACCION Y BENEFICIARIOS DE
PROGRAMAS ICBF
NOMBRE DE ISABELLA GONZALEZ MAURY
PROFESIONAL
CELULAR 3016876461 CORREO isabellacgmaury@hotmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE DIMF ALPES DE SEVILLA
EJECUCION:
FECHA DIA: 09 MES: 08 ANO: | DESDE: 9:00 AM HASTA: 12:00 PM
2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD  [ADULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA I:‘:)FSA:(N:IS\S) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26)?NOS) 27529 ANOS) 60 Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (x) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL (X )

MICROTERRITORIO:

M17 ALPES DE SEVILLA

METODOLOGIA:

Se realiz6 una jornada de capacitacion dirigida a docentes y usuarios de la institucion educativa

Iniciamos con una sesién formativa, proporcionando informacion teérica y practica sobre lactancia

materna exclusiva y los beneficios tanto para la madre como para el bebe.

Facilitamos espacios para la reflexion y el intercambio de experiencias en su vida cotidiana, sobre el
proceso beneficioso de la lactancia materna, se realizé énfasis en que debe ser exclusiva hasta los
6 meses de edad, promoviendo la sensibilizacién y la comprension de la importancia de este

proceso a las madres lactantes y embarazadas presentes.

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institucién acerca de la lactancia

materna, formas de amamantar, posiciones, masajes.

Beneficios de la lactancia materna, eliminar ciertos mitos y creencias que presentan las madres en

la institucion.

Se capacitaron a los docentes y a los usuarios en los temas anteriormente mencionados y se

esclarecieron dudas que podian surgir a lo largo de la jornada.

Se brindaron herramientas y estrategias para el apoyo educativo de sus usuarios haciendo uso de

infografias entregadas en la actividad realizada.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes y a usuarios de la institucion educativa
acerca del proceso de la lactancia materna y los beneficios para la madre y él bebe, es importante
gue las gestantes tengan en cuenta esta informacién para una vez tengan a su bebe iniciarlo de

manera responsable y con mucha dedicacion.




DIFICULTADES:

No hubo dificultades, la comunidad se mostré interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar
acordada.

CONCLUSION

La capacitacion a docentes y usuarios que asisten a nuestras instituciones educativas es esencial
para garantizar que nuestra poblacién reciba educacion acerca del proceso de la lactancia materna,
gue estén enfocados en nutrir a nuestros nifios desde que nacen de manera exclusiva hasta sus 6
meses solo con lactancia materna.

A través de la capacitacion, se brinda a los docentes y usuarios las herramientas necesarias para
reconocer que madre tiene falencias en este proceso y poder ayudarle a mejorar antes de que
nuestros pequefios sean alimentados con leche artificial.

Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los servicios de salud cuando sea
necesario.

Un seguimiento y educacion continua son las bases fundamentales para alimentar a nuestra
poblacion de manera saludable.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

Evidencias Fotogréficas







FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

PROFESION

ISABELA GONZALEZ

ENFERMERA JEFE

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS

CELULAR

Seth

3216678240
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REGISTRO DE FIRMAS ACTIVIDADES

E.S.E. Centro de Salud de Galapa
DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

PROGRESO EN SALUD PARATODOS
NIT: 802.007.798-1
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION DIMENSION_SEGURIDAD_ALIMENTARIA_Y_NUTRICIONAL




ACTIVIDAD CELEBRAR LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MENORES

DE 6 MESES DE EDAD A TRAVES DE MOVILIZACION QUE INCLUYA ENTREGA DE
INFOGRAFIA RELACIONADA CON EL TEMA, CON EL APOYO DE ENTIDADES
MUNICIPALES, EAPB E IPS DEL MUNICIPIO. VINCULANDO A MADRES
COMUNITARIAS, FAMI, MADRES FAMILIAS EN ACCION Y BENEFICIARIOS DE
PROGRAMAS ICBF

NOMBRE DE ISABELLA GONZALEZ MAURY
PROFESIONAL
CELULAR 3016876461 CORREO isabellacgmaury@hotmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE MANGA PITAL
EJECUCION:
FECHA DIA: 09 MES: 08 ANO: | DESDE: 9:00 AM HASTA: 12:00 PM
2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD  [ADULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA I:‘:)FSA:(N:IS\S) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26)?NOS) 27529 ANOS) 60 Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (x) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL (X )

MICROTERRITORIO:

M28 MANGA PITAL

METODOLOGIA:

Se realiz6 una jornada de capacitacion dirigida a la poblacion de Manga pital.

Iniciamos con una sesién formativa, proporcionando informacion teérica y practica sobre lactancia
materna exclusiva y los beneficios tanto para la madre como para el bebe.

Facilitamos espacios para la reflexion y el intercambio de experiencias en su vida cotidiana, sobre el
proceso beneficioso de la lactancia materna, se realizé énfasis en que debe ser exclusiva hasta los
6 meses de edad, promoviendo la sensibilizacién y la comprension de la importancia de este
proceso a las madres lactantes y embarazadas presentes.

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de educar en su institucioén acerca de la lactancia
materna, formas de amamantar, posiciones, masajes.

Beneficios de la lactancia materna, eliminar ciertos mitos y creencias que presentan las madres en
la institucion.

Se capacitaron a los docentes y a los usuarios en los temas anteriormente mencionados y se
esclarecieron dudas que podian surgir a lo largo de la jornada.

Se brindaron herramientas y estrategias para el apoyo educativo de sus usuarios haciendo uso de
infografias entregadas en la actividad realizada.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El objetivo principal de esta actividad es capacitar a docentes y a usuarios de la institucion educativa
acerca del proceso de la lactancia materna y los beneficios para la madre y el bebe, es importante
gue las gestantes tengan en cuenta esta informacion para una vez tengan a su bebe iniciarlo de
manera responsable y con mucha dedicacion.

DIFICULTADES:




No hubo dificultades, la comunidad se mostré interesada en la actividad, llegaron al sitio y lugar
acordada.

CONCLUSION

La capacitacion a docentes y usuarios que asisten a nuestras instituciones educativas es esencial
para garantizar que nuestra poblacion reciba educacion acerca del proceso de la lactancia materna,
gue estén enfocados en nutrir a nuestros nifios desde que nacen de manera exclusiva hasta sus 6
meses solo con lactancia materna.

A través de la capacitacion, se brinda a los docentes y usuarios las herramientas necesarias para
reconocer que madre tiene falencias en este proceso y poder ayudarle a mejorar antes de que
nuestros pequefios sean alimentados con leche artificial.

Esto les permite intervenir de manera oportuna y canalizar a los servicios de salud cuando sea
necesario.

Un seguimiento y educacion continua son las bases fundamentales para alimentar a nuestra
poblacién de manera saludable.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

ISABELA GONSALEZ ENFERMERA JEFE ‘
Teabellc conwier

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

RUT ALMEDO 3172442837 @% @[ﬁmdﬂ
B il st - S
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION | Vida saludable y enfermedades transmisibles




ACTIVIDAD Realizar por medio de estrategias de informacion la promocion permanente del
programa de vacunacion sin barrera y del esquema nacional gratuito

NOMBRE DE Jenifer Paola mancera Grass
PROFESIONAL

CELULAR 3042184896 CORREO jenifermancergrass@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE POPULAR ESTEREO

EJECUCION:

FECHA DIA: 16 MES: 8 ANO:2023 \ DESDE: HASTA:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA IT(I):-I;’;‘A(;QIQS) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) y (14-26 ANOS) (27-5)3 ANOS) sovmp;(s ANOS
CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO( ) | COMUNITARIO (X ) | HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 patronitas RADIO

METODOLOGIA:

Se llevo a cabo una serie de cufias raciales en la cual se repite una y otra vez el mensaje “Desde la E.S.E hospital de
Galapa buscamos que los habitantes de nuestro municipio tengan todo el acceso al programa de vacunacion sin
barreras y el esquema nacional gratuito. Les recordamos que el hospital tiene el esquema de vacunas para que se
acerquen y accedan y accedan a este derecho”

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA: se lleva a cabo la promocidn de la informacion sobre el programa de
vacunacion sin barreray del esquema nacional gratuito ( se invita a la comunidad a el hospital de galapa a
cumplir con su esquema de vacunacion y o recibir a el personal que se encuentra casa a casa 0 ). se hace
entrega de folletos educativos para mejorar el entendimiento de la comunidad

CONCLUSION
Se espera que aumente el nimero de personas que dia a dia se vacunan y mejorar la desinformacion sobre las
vacunas Y llevando acabo la promocion del programa de vacunas sin barrera en el municipio.

ANEXQOS: fotos .

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

Jenifer Paola mancera Grass T = MAN QuIe
AUX.ENFERMAERIA , ﬁ
) T S 2 A

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAr FIRMA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION | Vida saludable y enfermedades transmisibles




ACTIVIDAD Realizar por medio de estrategias de informacion la promocion permanente del
programa de vacunacion sin barrera y del esquema nacional gratuito

NOMBRE DE JENIFER "PAOLA MANCERA GRASS

PROFESIONAL

CELULAR 33042184896 CORREO jenifermancergrass@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE Mundo feliz

EJECUCION:

FECHA DIA: 19 MES: 09 ANO:2023 | DESDE:

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE: incontable

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

BENEEICIARIA %Fﬂ%\& (6-11 ANOS) (12-18 ):\NOS) X(14-2s ANOS) 7-59 ):\NOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X

ENTORNO: EDUCATIVO () COMUNITARIO (x ) | HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
REDES SOCIALES
Institucion educativa mundo feliz

METODOLOGIA:

Se realiz6 una reunion con la comunidad de la fundacion donde se dio un dialogo, explicando a
detalle la importancia de las vacunas y de los programas que se ofrecen del mismo para ayudar a que
la comunidad entendiese el tema de la importancia de seguir el programa de vacunacion sin barreras .

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA: se lleva a cabo la promocion de la informacién sobre el
programa de vacunacioén sin barreray del esquema nacional gratuito ( se invita a la comunidad a el
hospital de galapa a cumplir con su esquema de vacunacion y o recibir a el personal que se encuentra
casa a casa 0 ). se hace entrega de folletos educativos para mejorar el entendimiento de la comunidad
¢qué es y para qué sirve la vacuna?

las vacunas se utilizan para reforzar el sistema inmunitario y prevenir el riesgo de infeccion y
la gravedad de infecciones, incluyendo aquellas que causan enfermedades graves y
potencialmente mortales.

¢qué es la vacunacion sin barreras?

esta vacunacion sin barreras se practica con el fin de evitar oportunidades perdidas de inmunizacion,
puesto que es mas costo-efectivo vacunar a todos los habitantes susceptibles del pais, como lo son nifios
y nifias, mujeres gestantes y adultos mayores. *'son 21 biolégicos que protegen contra 26 enfermedades

¢por qué el esquema cambio?
Este cambio en el esquema permitira que una mayor cantidad de personas puedan acceder a

la primera dosis en un menor periodo de tiempo.

¢ Qué es el Esquema Nacional de Vacunacién? Es una guia de inmunizaciones basada en evidencia, que
indica, para las vacunas aprobadas en cada pais, cuales son las edades de aplicacién, el nUmero de
dosis, la via de aplicacién y la cantidad de vacuna por dosis.

Los equipos que trabajan en este programa también visitaran aquellos sectores de la ciudad en los que se ha
identificado un mayor nimero de personas sin vacunar, ofreciendo el servicio que es totalmente gratuito.




La Secretaria de Salud recuerda a la ciudadania que los puntos habilitados para vacunacion cuentan con
todos los protocolos de bioseguridad, por lo cual pueden acercarse a ellos con tranquilidad. Para acceder al
servicio es necesario agendar una cita.

Para acceder al servicio de vacunacién domiciliaria, te puedes comunicar con tu EPS y verificar si hace
parte del convenio. Una vez confirmes, puedes programar una visita a la que acudira un equipo conformado
por un registrador y un vacunador.

DIFICULTADES:

CONCLUSION

Se busca que mediante los medios la poblacion femenina , padres madres comunidad profesores se
asesoren en el tema para tomar la mejor decision respecto a la vacunacion y que de alguna forma sea
producto de interés y curiosidad.

ANEXOS: fotos de evidencia folletos

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION

Aux.enfermeria

Jenifer mancera grass

FIRMAS

VEEDOR RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS TELEFONO FIRMA

CLAUDIA NURNEZ 3007981915 £ CF
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SECRETARIA DE SALUD
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION Dimensién vida saludablc y cnfermedades transmisibles
ACTIVIDAD Desarrollar 12 capacitaciones lidicas de tendencia responsable de
mascotas con los estudiantes de los grados 4 y 5 de las instituciones
educativas
NOMBRE DE Litsy Cera Vega
PROFESIONAL
CELULAR 3024510325 CORREO Litsyjev02@amail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE Institucion Educativa Técnica Francisco de Paula Santander
EJECUCION: =
FECHA DIA: 25 MES: 08 ANO:2023 | DESDE:08:15 HASTA:08:30
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD LTEZ VEJEZ
INFANCIA 11 ANOS| 12-18 ANOS) 14-26 AROS) 159 ANOS) | 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA | 'tensios) L ¢ A ) )
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATVO( ) COMUNITARIO( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )
MICROTERRITORIO:

N° 10 las petronitas

METODOLOGIA:

Cartillas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 25 de agosto se realiz6 una capacitacién con los estudiantes de 5° sobre el cuidado
responsable de nuestras mascotas, gencrar conciencia de que no son unos juguetes y como tratarlos
para que no sean muy agresivos, incentivando a la convivencia sana de mascotas y humanos, en lo
que los estudiantes participaron diciendo que mascotas tenian, como era el comportamiento de ellos
y de sus mascotas, cuantas veces los sacaban a pasear, se les hizo entrega de una cartilla en la cual
se explico cada imagen y los estudiantes participaban.




: —
ALCALDIA DE ACTA DE EJECUCION t I ——
Jeiies | SEmER.) QA =
- COLECTIVAS ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
Pégina
SECRETARIA DE SALUD
' DIFICULTADES: i -

Sin dificultades

CONCLUSION
Se concluye que los estudiantes saben respetar a las mascotas teniendo en cuenta de que no son un juguete

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION n FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria )/
4T &eo Db
VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR

] /1 / (
Colfa o do oY | 300539507 |
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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@&mw T Notas por Perin
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APELLIDOS y NOMBRES 8 it Sul g
Baraza Mosquera Juan Camilo
Candad Fernandez Josbedy Victoria
Casteliano Romero Sharol Nicail
Castro Vargas Sharol Sharith ]
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Chacini Churio Estefani Garoina R
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Pégina
SECRETARIA DE SALUD
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION Dimensién vida saludable y enfermedades transmisibles
ACTIVIDAD Desarrollar 12 capacitaciones lidicas de tendencia responsable de
mascotas con los estudiantes de los grados 4 y 5 de las instituciones
educativas
NOMBRE DE Litsy Cera Vega
PROFESIONAL
CELULAR 3024510325 CORREO Litsviev02@gmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE Centro Educativo Alpes de Sevilla
EJECUCION: -
FECHA DIA: 05 MES: 09 ANO:2023 | DESDE:10:00 HASTA:10:15
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
T | T T | Bl e
4 ) ) [ A
CURSO DE VIDA:
ENTORNO: EDUCATVO( ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL( ) rwsrrruclo'w.()
MICROTERRITORIO:
N° 17 Alpes de Sevilla
METODOLOGIA:
Cartillas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 5 de septiembre se realiz6 una capacitacién con los estudiantes de 5° sobre el cuidado
responsable de nuestras mascotas, generar conciencia de que no son unos juguetes y como tratarlos
para que no sean muy agresivos, incentivando a la convivencia sana de mascotas y humanos, en lo
que los estudiantes participaron diciendo que mascotas tenian, como era el comportamiento de cllos
y de sus mascotas, cuantas veces los sacaban a pasear, se les hizo entrega de una cartilla en la cual
se explico cada imagen y los estudiantes participaban.
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CONCLUSION

Se concluye que los estudiantes saben respetar a las mascotas teniendo en cuenta de que no son un juguete

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION N FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria y X \U
e Vg
VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
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TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Dimension vida saludable y enfermedades transmisibles

ACTIVIDAD Desarrollar 12 capacitaciones lidicas de tendencia responsable de
mascotas con los estudiantes de los grados 4 y 5 de las instituciones
educativas

NOMBRE DE Litsy Cera Vega

PROFESIONAL

CELULAR 3024510325 CORREO Litsvjev02@gmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE Centro Educativo Alpes de Sevilla

EJECUCION:

FECHA DIA: 05 MES: 09 ANO:2023 I DESDE:10:15 HASTA:10:30

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATVO () COMUNITARIO () HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:

N° 17 Alpes de Sevilla

METODOLOGIA:

Cartillas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El dia 5 de septiembre se realizé una capacitacién con los estudiantes de 4° sobre el cuidado
responsable de nuestras mascotas. generar conciencia de que no son unos juguetes y como tratarlos
para que no sean muy agresivos, incentivando a la convivencia sana de mascotas y humanos, en lo
que los estudiantes participaron diciendo que mascotas tenian, como era el comportamiento de ellos
y de sus mascotas, cuantas veces los sacaban a pasear, se les hizo entrega de una cartilla en la cual
se explico cada imagen y los estudiantes participaban.
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Sin dificultades

CONCLUSION

Se concluye que los estudiantes saben respetar a las mascotas teniendo en cuenta de que no son un juguete

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION A FIRMA
Litsy cera vega Auxiliar de enfermeria 3
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TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD




DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD PROMOCIONAR A TRAVEZ DE 8 SESIONES DE TITERES EL CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DEL MUNICIPIO DE GALPA.

NOMBRE DE MERCEDES PERNETT PERTUZ

PROFESIONAL

CELULAR 3215616031 CORREO MEIPEO503@GMAIL.COM
ELECTRONICO

LUGAR DE COLEGIO ROQUE MARIANO

EJECUCION:

FECHA DIA: 17 MES:08 ANO:2023 | DESDE: 02:00 PM HASTA: 03:00 PM

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
BENEFICIARIA %fsA:gg\s) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  -59 ANOS) | 60 Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATVO ( ) COMUNITARIO () HOGAR( ) LABORAL ( ) INSTITUCIONAL ()

MICROTERRITORIO:
M 31 CARRUAJES 2

METODOLOGIA:

LA FINALIDAD DE ESTAS ACTIVIDADES ES PROMOCIONAR EN LOS NINOS EL CONSUMO
DE FRUTAS Y VERDURAS.YA QUE A TRAVES DE ESTOS ALIMENTOS LOS NINOS
OBTIENEN LA ENERGIA QUE NECESITAN PARA QUE SU CEREBRO SE MANTENGA
ACTIVO Y EN LAS CONDICIONES MAS OPTIMAS ADQUIRIENDO CON MAYOR FACILIDAD
LOS CONOCIMIENTOS QUE SE APRENDEN EN EL COLEGIO CADA DIA. TENEMOS COMO
REFERENTE QUE A NIVEL MUNDIAL SE CELEBRA EL DIA DE LAS FRUTAS Y VERDURAS
ESTO SE HACE EN PAISES CON ALIANZA GLOBAL, VARIOS ESTUDIOS DEMUESTRAN EL
IMPACTO DIRECTO DE LA ALIMENTACION EN LA MEMORIA, CONCENTRACION,
RENDIMIENTO COGNITIVO Y ESCOLAR.

TAMBIEN TIENE UNA CORELACCION ENTRE LA ALIMENTACION SANA Y EL ESTADO DE
ANIMOS Y LA PROPIA SALUD PSICOLOGICA. LA INGESTA INSUFICIENTE DE FRUTAS Y
VERDURAS ES RESPONSABLE DE QUITA PARTE NEOPLASIA GASTROINTESTINALES, LA
TERCERA PARTE DE LAS ENFERMEDADES ISQUEMICAS Y LA DECINA PARTE DE
CEREBRO VASCULARES.

EL NO COMER LAS FRUTAS Y VERDURAS DURANTE LA INFANCIA AUMENTA EL RIESGO
DE PADECER CIERTAS ENFERMEDADES, EN LA ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA. EL NO
CONSUMIRLAS AUMENTA EL RIESGO DE PADECER DE OBESIDAD, COLESTEROL ALTO Y
UN SISTEMA INMUNE MUCHO MAS DEVIL.

LAS FRUTAS Y VERDURAS APORTAN VITAMINAS A - C- COMPLEJO B - ACIDO FOLICO,
LAS VERDURAS DE COLOR NARANJADO Y ROJO SON RICAS EN VITAMINAS C.

LAS FRUTAS Y VERDURAS SON RICAS EN VITAMINAS Y MINERALES QUE SE
RECOMIENDA COMERLAS TODOS LOS DIAS Y NOS SIRVE PARA PROTEGERNOS Y
AUMENTAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO, QUE NOS AYUDAN A PROTEGERNOS CONTRA
LAS ENFERMEDADES.

POR ESTO ES TAN IMPORNTE TENER EN NUSTRA ALIMENTACION INCLUIDA LA FRUTAS
Y LAS VERDURAS PARA TENER UNA VIDA MAS SALUDABLE Y FELIZ.

DESCRPCION DE LA ACTIVIDAD
REALIZO SESION DE TITERES IMPLEMENTANDO COMO METODO PRACTICO CUADRO
CON LOS TITERES DE FRUTAS Y VERDURAS. DONDE LOS NINOS PODIAN INTERACTUAR




CON EL CUADRO DE TITERES, LA CUAL LE DEJO LA ENSENANZA DE LOS BENEFICIOS
DEL CONSUMO DE LA FRUTAS Y VERDURAS.

DIFICULTADES NO HUBO NINGUNA DIFICULTAD

CONCLUSION

CON ESTAS CAPACITACIONES CONCLUIMOS QUE ES DE VITAL IMPORTANCIA
EL CONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y VERDURAS EN NUESTROS NINOS YA QUE
ELLOS ESTAN EN UNA ETAPA DE CRECIMIENTO DONDE DEBEN RECIBIR TODOS
LOS NUTRIENTES Y VITAMINAS NECESARIAS PARA UN BUEN DESARROLLO Y
UNA VIDA MAS SANA.

ANEXOS: LISTADO DE LOS ESTUDIANTES QUE RECIBIERON LA SESION DE TITERES,
CON LA FIRMA DE SU PROFESOR A CARGO. YA QUE SON MENORES DE EDAD Y NO SE LE
PERMITE FIRMAR.

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
Mercedes pernett Aux de enfermeria

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

Noreidys zapata caballero 3226398125

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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EL NO COMER LAS FRUTAS Y VERDURAS DURANTE LA INFANCIA AUMENTA EL RIESGO ﬁ'l
DE PADECER CIERTAS ENFERMEDADES, EN LA ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA. EL NO
CONSUMIRLAS AUMENTA EL RIESGO DE PADECER DE OBESIDAD, COLESTEROL ALTO Y

UN SISTEMA INMUNE MUCHO MAS DEVIL.

LAS FRUTAS Y VERDURAS APORTAN VITAMINAS A - C- COMPLEJO B - ACIDO FOLICO,
LAS VERDURAS DE COLOR NARANJADO Y ROJO SON RICAS EN VITAMINAS C.

LAS FRUTAS Y VERDURAS SON RICAS EN VITAMINAS Y MINERALES QUE SE
RECOMIENDA COMERLAS TODOS LOS DIAS Y NOS SIRVE PARA PROTEGERNOS Y
AUMENTAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO, QUE NOS AYUDAN A PROTEGERNOS CONTRA
LAS ENFERMEDADES.

POR ESTO ES TAN IMPORNTE TENER EN NUSTRA ALIMENTACION INCLUIDA LA FRUTAS
Y LAS VERDURAS PARA TENER UNA VIDA MAS SALUDABLE Y FELIZ.

DESCRPCION DE LA ACTIVIDAD

......

REALIZO SESION DE TITERES IMPLEMENTANDO COM(
CON LOS TITERES DE FRUTAS Y VERDURAS. DONDE
CON EL CUADRO DE TITERES, LA CUAL LE DEJO LA EN
DEL CONSUMO DE LA FRUTAS Y VERDURAS.

CONCLUSION
CON ESTAS CAPACITACIONES CO

EL CONSUMO DIARIO DE FRUTAS Y

ELLOS ESTAN EN UNA ETAPA DE C
LOS NUTRIENTES Y VITAMINAS N
UNA VIDA MAS SANA.

ANEXOS: LISTADO DE LOS ESTU
CON LA FIRMA DE SU PROFESOR




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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Centro educativo bilinglie pequefios gigantes

Segundo grado

Jaimes Olarte

Layra velez

Ithaly martinez

- Salome maestre

Matias cabrera

Thiago arrieta

Thiago Vidales

Adrian rivera

Jhoan rivera

Joseph tapias

Axel mufioz

Luis perez

Jeronimo nufiez

Victoria bandera

Moises jalk
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LAR 3225215351 EEECR'II'EISONICO Marialehernandez@hotmail.com
R DE
JCION: CARRUAJES
A DIA: 2 MES: 08 . c 2.
ARO: 2023 DESDE: 3:30pm  HASTA: 4:30 pm

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X X X

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M- 31 CARRUAJES

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacién clara y llamativa, se logré que la
comunidad de Carruajes, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar
actividad fisica como estrategia de prevencion de las enfermedades crénicas

Con la comunidad se realizé una sesion de Baile, donde la comunidad se vio animada e
interesada en este tipo de actividades

Se procedi6 a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 el dia 2 de AGOSTO del afio 2023 a las 3:30 de la tarde, con
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 afios, siendo la poblacion en edades de 14 a
26 afios la que méas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se hizo entrega de infografia,
para promover la actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
que trae a sus vidas realizar actividad fisica, como estrategia de prevencion de enfermedades
crénicas, las cuales son de muy larga duracién y de una progresion muy lenta, estas
enfermedades son.

e Cancer.

e Cardiopatia.

e Accidente cerebro Vascular.
e Diabetes.

e Artritis.

Al finalizar la actividad se incentivo a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica y llevar una
vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile, como estrategia de prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles.
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Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir
haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacién en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creaciéon de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA / W
FISIOTERAPEUTA : |
HERNANDEZ GOMEZ e i ) =

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

LEONARDO GORZON 3006533487 ({ . )
Qéon(ﬂ 0 (O~

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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R DE
JCION: | VEREDA ALPES DE SEVILLA
A DIA: 23 MES: 08

DESDE: 3:30pm  HASTA: 4:30 pm

ANO: 2023

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA: X X X

ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M- 17 VEREDA ALPES DE SEVILLA

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa, se logro
que la comunidad de Alpes de Sevilla, mostrara interés en los beneficios que trae a
nuestra salud el realizar actividad fisica como estrategia de prevencion de las
enfermedades cronicas

Con la comunidad se realiz6 una serie de juegos tradicionales, donde la comunidad se vio
animada e interesada en este tipo de actividades

Se procedio a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha
actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 el dia 23 de AGOSTO del afio 2023 a las 3:30 de la tarde, con
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 afios, siendo la poblacion en edades
de 14 a 26 afos la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se hizo entrega
de infografia, para promover la actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo participacion activa de la comunidad ya que se les explico los
beneficios que trae a sus vidas realizar actividad fisica, como estrategia de prevencién de
enfermedades cronicas, las cuales son de muy larga duracién y de una progresiéon muy
lenta, estas enfermedades son.

e Cancer.
Cardiopatia.
Accidente cerebro Vascular.
Diabetes.
Artritis.

Al finalizar la actividad se incentivo a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica y
llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
NINGUNA

CONCLUSION
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La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara 'y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile, como estrategia de prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir
haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacién de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacion de
hébitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

PROFESION

FIRMA

MARIA ALEJANDRA

FISIOTERAPEUTA

HERNANDEZ GOMEZ
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA
KATIA SUARES 3216081712 % ’ { 7

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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R DE
JCION: JUAN MINA
A DIAN: 21 MES: 07 DESDE: 3:30pm  HASTA: 4:30 pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA ~ [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 (27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS
CURSO DE VIDA: X X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
M10 JUAN MINA.

METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa, se logré que la
comunidad de juan mina, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar
actividad fisica como estrategia de prevencién de las enfermedades crénicas

Con la comunidad se realizé una sesién de Baile, donde la comunidad se vio animada e
interesada en este tipo de actividades

Se procedié a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realiz6 el dia 21 de julio del afio 2023 a las 3:30 de la tarde, con aproximadamente
17 personas en edades de 10 a 45 afios, siendo la poblacion en edades de 14 a 26 afios la que
mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se hizo entrega de infografia, para promover la
actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo participacién activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, como estrategia de prevencion de enfermedades
crénicas, las cuales son de muy larga duracién y de una progresion muy lenta, estas
enfermedades son.

e Cancer.

e Cardiopatia.

e Accidente cerebro Vascular.
e Diabetes.

e Artritis.

Al finalizar la actividad se incentivo a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica y llevar una
vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile, como estrategia de prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir
haciendo dicha actividad.
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Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacidén de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de

depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacion de ejercicios y la creacién de
hébitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS

PROFESION

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ

FISIOTERAPEUTA l/ S/ A
o 2 des

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS

CELULAR

LEDYS DIAZ

3102569032

INFOGRAFIA ENTREGADA.
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
NSION | DIMENSION_DE_VIDA_SALUDABLE_Y_CONDICIONES_NO_TRANSMISIBLES
/IDAD DESARROLLAR ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS ENFERMEDADES
CRONICAS A TRAVES DE 6 ACTIVIDADES RECREATIVAS TALES COMO
JUEGOS TRADICIONALES, LA DANZA O EL BAILE..
3RE DE

ESIONAL

MARIA ALEJANDRA HERNANDEZ GOMEZ




LAR CORREO

3225215351 ELECTRONICO Marialehernandez@hotmail.com

R DE

JCION: | PALUATO
A DIA: 18 MES: 07 DESDE: 3:30 pm  HASTA: 4:30 pm
ANO: 2023
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA  [UVENTUD | ADULTEZ VEJEZ _
INFANCIA 6-11 ANOS 12-18 ANOS 14-26 27-59 ANOS 60 Y MAS ANOS
BENEFICIARIA  |iiakos) ( ) ( ) Aos) | ’
CURSO DE VIDA: X X X
ENTORNO: EDUCATIVO ( ) COMUNITARIO (X) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )
MICROTERRITORIO:
M1 PALUATO
METODOLOGIA:

Mediante la entrega de infografias informativas, con informacion clara y llamativa, se logré que la
comunidad de Paluato, mostrara interés en los beneficios que trae a nuestra salud el realizar
actividad fisica como estrategia de prevencién de las enfermedades crénicas

Se brindo una charla donde se le explicaba a la comunidad, que son las enfermedades crénicas
no transmisibles, y a su vez se le explico a la comunidad como estas se pueden prevenir,
realizando actividad fisica con frecuencia.

Con la comunidad se realiz6 una sesion de Baile, donde la comunidad se vio animada e
interesada en realizar dicha actividad.

Se procedi6 a invitar a la comunidad a hacer parte de dicha actividad.
Se les informara de manera asertiva los beneficios que trae a su comunidad dicha actividad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La actividad se realizé el dia 18 de julio del afio 2023 a las 3:30 de la tarde en Paluato, con
aproximadamente 17 personas en edades de 10 a 45 afios, siendo la poblacion en edades de 14 a
26 afios la que mas mostro interés en dicha actividad, asi mismo se hizo entrega de infografia,
para promover la actividad fisica, como habito saludable.

En esta actividad hubo patrticipacién activa de la comunidad ya que se les explico los beneficios
gue trae a sus vidas realizar actividad fisica, como estrategia de prevencion de enfermedades
cronicas.

Esta actividad se empez6 realizando una charla donde informativa donde la comunidad participo
activamente en ella realizando preguntas, luego se hizo una entrega masiva de infografias
mostrando los beneficios de hacer ejercicio como estrategia de prevencion para las enfermedades
cronicas.

Luego de que la comunidad empez6 a acercarse empezamos realizar la charla y responder sus
inquietudes luego realizamos una sesion de baile con toda la comunidad que se dispuso a realizar
dicha actividad.

Al finalizar la actividad se volvié a incentivar a la comunidad a no dejar de hacer actividad fisica y
llevar una vida saludable.

DIFICULTADES:
La poblacién se mostré interesada en la actividad.

CONCLUSION



mailto:Marialehernandez@hotmail.com

La entrega de las infografias ha sido fundamental para brindar informacion clara y
accesible sobre la importancia de realizar ejercicios o cualquier tipo de actividad fisica
como juegos o Baile, como estrategia de prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Al interactuar directamente con la comunidad y responder a sus preguntas, hemos podido
transmitir conocimientos y generar cierta curiosidad y entusiasmo a querer seguir
haciendo dicha actividad.

Al realizar esta actividad, hemos dado un paso importante en la realizacion de ejercicios y
construccion de habitos saludables en nuestra poblacion en general ya que esto
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, reduce los sintomas de
depresion y ansiedad, ademas de ayudar a controlar el peso corporal.

Agradecemos a toda la comunidad, voluntarios y colaboradores que han hecho posible
esta actividad. Sigamos trabajando juntos para concientizar a la comunidad en general, de
los beneficios que contribuyen en salud, la realizacién de ejercicios y la creacion de
habitos saludables para llevar una vida sana.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

MARIA ALEJANDRA
HERNANDEZ GOMEZ FISIOTERAPEUTA : T/ W

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

MILTON CASTRO

3102569732 N7 g )

INFOGRAFIA ENTREGADA.




4 consejos para
reducir el riesgo:
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3 Evita
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Plan de Intervencion
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS







REGISTRO DE FIRMAS ACTIVIDADES
DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

E.S.E. Centro de Salud de Galapa

PROGRESD EN SALUD PARA TODOS
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
DIMENSION Dimension Convivencia Social y Salud Mental

DESARROLLAR 15 JORNADAS LUDICO RECREATIVA CON LOS NINOS
DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL MUNICIPIO PARA
DESARROLLAR LAS BASES SOLIDAS DEL AMOR PROPIO,
PROYECCION DE SUS VIDAS Y APRENDER A MANEJAR DE MANERA

SANA LOS NO EN LA VIDA.

ACTIVIDAD




NOMBRE DE Jovanny Mendoza Mercado

PROFESIONAL

CELULAR 3023248518 CORREO JOVANNYMENDOZA@HOTMAIL.COM

ELECTRONICO

LUGAR DE INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA VILLA OLIMPICA

EJECUCION: _

FECHA DIA:24 MES:07 ARNO0:2023 | DESDE: 10:30 am HASTA: 11:00 am

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA | JUVENTUD  |ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS) |27-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO ( X ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:

Micro territorio 16. Villa Olimpica

METODOLOGIA:

Realizacion de actividad donde se ensefia a reconocer los elementos que pueden hacer para fomentar
emociones positivas cuando se presenten momentos de tristeza o de preocupacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:30 AM de la mafiana se llevo a cabo en el municipio de galapa para realizar actividades con los
nifios pertenecientes a diferentes grupos etareos en el curso de sexto grado ( 602 ). En dicha actividad se les
compartieron los siguientes puntos:

Informar y concientizar de la importancia de desarrollar pautas amorosas, comunicarse asertivamente, buscar
resolver conflictos dentro de un entorno de buen trato, tomar decisiones con responsabilidad teniendo en cuenta
el bienestar individual y colectivo. Cada uno de estos elementos se desarrolla realizando rondas, se le pide a
los nifios que estando en una ronda puedan recibir las instrucciones de las diferentes emociones que existen.

DIFICULTADES:
* Ninguno

CONCLUSION

Los nifios se mostraron muy interesados en la temética sobretodo porque nunca habian recibido este tema de
una forma tan ladica. Manifestaron a través de los juegos su creatividad y habilidades sociales para
desarrollar las actividades propuestas. Se mostraron muy entusiasmados.

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
JOVANNY MENDOZA PSICOLOGO _ oo
MERCADO :
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

ILEANA VILANUEVA 3116883340 “THeaae AR Uarores T
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SECRETARIA DE SALUD

ACTA DE CONCERTACION i
EN GALAPA, ALOS A LOS 15 DIAS DEL MES DE AGOSTO DEL ANO 2023

SIENDO LAS 09:00 AM SE DA INICIO A LA REUNION DE CONCERTACION
PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE REALIZAR CUATRO TALLERES
DEMOSTRATIVOS SOBRE ALTERNATIVA SALUDABLE PARA DAR SABOR A LAS

COMIDAS Y REEMPLAZAR O REDUCIR Y USO DE SAL/SODIO, DIRIGIDO A LOS

ES DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA (RESTAURANTE, COMEDORES
. PERSONAL DE SALUD Y POBLACION GENERA). DIMENCION VIDA




SECRETARIA DE SALUD

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

REALIZAR CUATRO TALLERES DEMOSTRATIVOS SOBRE
| ALTERNATIVAS SALUDABLES PARA DAR SABOR A LAS
- | COMIDAS Y REEMPLAZAR O REDUCIR EL USO DEL SAL / SODIO
DIRIGIDO A LOS ACTORES DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA
(RESTAURANTES, COMEDORES ESCOLARES, PERSONAL DE
SALUD PUBLICA Y POBLACION EN GENERAL).
MERCEDES PERNETT PERTUZ




ALCALDIA DF ACTA DE EJECUCION » : s

[ey) GAcapa | iommmiEia O e
* couecrvas | ESECENTRO DE SALUD DF GALWA

| SECRETARIA DE SALUD _ oo

EL EXCESO DE SAL EN LA DIETA INCREMENTA LA PRESION ARTERIAL CAUSANDO

APROXIMADAMENTE EL 30% DE LA HIPERTENSION. REPRESENTA UN CARCINOGENO
PARA EL CANCER GASTRICO Y ESTA ASOCIADO A LA INSUFICIENCIA RENAL Y A LA

OSTEOPOROSIS

OBJETIVOS
* EDUCAR A LA COMUNIDAD SOBRE 1.0OS DIVERSOS RIESGOS DE MUERTE PREMATURA

POR LA HIPERTENSION ARTERIAL.

RUIR SOBRE LOS RIESGOS QUE CAUSA CONSUMIR ALTAS CANTIDADES DE SAL EN
! S Y EL IMPACTO QUE TIENE EN TODOS LOS GRUPOS DE EDAD
8

| SEREALIZA " RA DAR A CONOCER LA AFECTACION QUE TIENE
- | ELCONSUMII D SODIO Y SE REALIZA TALLER.




- ” ‘.,',4"‘,‘
4”‘ cx gt T RS

Lt
DR~ o ¢

ALCALDIA DF

GALAPA

PROGRESO sana Tobos

ACTA DE EJECUCION
ACTIVIDADES DEL PLAN
DE INTERVENCIONES

coLEcTivAs

SECRETARIA DE SALUD

i

ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA




ALCALDIA DF

GALAP

/S PROCEISG sama *ooon

ACTA DE EjeCUCION

P l:'."linnmm

| ERCENTRODESALD 0 GLAPA

P

—




4

1

fl

1l

ALCALDIA DE ACTA DE EJECUCION ‘ 7 E_ﬂ =5 _.[ ]
GALAPA ACTIVIDADES DEL PLAN (i- il ==,
) e . DE INTERVENCIONES | Revision
| COLECTIVAS ESE CENTRO DE SALUD DE GALAPA
a —_ ] ( _
o ) WMD:M

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO
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Taller sobre Sal y Sodio

1. ¢El consumo de sal y sodio contribuyen a elevar I hipertension
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD Promover por redes sociales y plataformas juveniles video clips sobre la
prevencion del embarazo y sus impactos emocionales fisicos sociales y
familiares (con la participacion activa de los jovenes de servicios amigables)
gue incluya la entrega de infografia de rutas de atencién e incentivos

NOMBRE DE LEYDIS SANTIAGO

PROFESIONAL

CELULAR 3216357251 CORREO Leydissa529@gmail.com
ELECTRONICO

LUGAR DE Villa olimpica

EJECUCION:

FECHA DIA:17 MES: 08 ANO:2023 DESDE:07:00am

HASTA:08:30am

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD  ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  [-59 ANOS) | 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA (0.5 AROS)

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATVO ( x ) COMUNITARIO () HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ()

MICROTERRITORIO: M 16

METODOLOGIA: Se realizaron como estrategias para llegar a los jovenes
con la charla e informacion de la prevencion del embarazo y sus
Impactos emocionales definiendo en profundidad cada una de estas, se
realizo entrega de incentivos (preservativos y calendarios menstruales)
y folletos aclarando dudas y mejorar su entendimiento

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: : En lamafiana de hoy se realiz6 actividad en micro territorio
16 villa olimpica con jovenes menores de edad sobre la prevencion de embarazo

y sus impactos emocionales .se les hablo sobre ; Como prevenir un embarazo? ¢Como se puede
prevenir el embarazo en la adolescencia? ¢Por qué es importante prevenir un embarazo en la
adolescencia?

La mejor manera de prevenir un embarazo y las enfermedades de transmision
sexual (ETS) es usar un método anticonceptivo y conddn al mismo tiempo. Cuando
llegue el momento, puedes ensefarle a tu hijo/a adolescentes para qué sirven, cOmo
funcionan y cémo usar los anticonceptivos y el condén.




Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo condones)
cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina). Los condones son el Gnico tipo
de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al mismo tiempo.

El embarazo adolescente puede ocurrir por multiples razones, algunas de ellas son:
- Abuso, violacidén o explotacion sexual. - Inequidades en educacién con mayor nivel
de desescolarizacién (ENDS, 2010). - Mayores niveles de pobreza, condicién de
desplazamiento o situaciones de conflicto.

para prevenir el embarazo adolescente se basa en asegurar el acceso a servicios e informacion
en salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de los anticonceptivos modernos y limitar el
matrimonio antes de los 18 afios de edad.

DIFICULTADES: ninguna

CONCLUSION: Se da por terminada la actividad en micro territorio 16 villa olimpica con los jovenes.
Ya que con ellos se trabaj6 con la importancia de cuidarnos y protegernos de enfermedades de
transmisiones sexuales

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
Leydis santiago auxiliar en enfermeria MU S—u.(;::év‘ o
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

3116883340 R
lliana Villanueva % %n! m\sl
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS Y REPRODUCTIVOS

ACTIVIDAD Promover por redes sociales y plataformas juveniles video clips sobre la
prevencion del embarazo y sus impactos emocionales fisicos sociales y
familiares (con la participacion activa de los jovenes de servicios amigables)
gue incluya la entrega de infografia de rutas de atencién e incentivos

NOMBRE DE LEYDIS SANTIAGO

PROFESIONAL

CELULAR 3216357251 CORREO Leydissa529@gmail.com

ELECTRONICO

LUGAR DE Villa olimpica

EJECUCION:

FECHA DIA:18 MES: 08 ANO:2023 | DESDE: 09:am HASTA:10:am

NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:

POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

BENEFICIARIA I(l‘:)FSARgg\S) (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  f-59 ANOS) | 60Y MAS ANOS

CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATIVO( x ) COMUNITARIO ( ) HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:M 16

METODOLOGIA: METODOLOGIA: Se realizaron como estrategias para llegar a
los jovenes con la charla e informacion de la prevencion del embarazo
y sus impactos emocionales definiendo en profundidad cada una de
estas, se realizé entrega de incentivos (preservativos y calendarios
menstruales) y folletos aclarando dudas y mejorar su entendimiento

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: En la mafiana de hoy se realiz6 actividad en micro territorio
16 villa olimpica con jovenes menores de edad sobre la prevencion de embarazo

y sus impactos emocionales .se les hablo sobre ¢Como prevenir un embarazo? ¢Cémo se puede
prevenir el embarazo en la adolescencia? ¢Por qué es importante prevenir un embarazo en la
adolescencia?

La mejor manera de prevenir un embarazo y las enfermedades de transmision
sexual (ETS) es usar un método anticonceptivo y conddén al mismo tiempo. Cuando
llegue el momento, puedes ensefarle a tu hijo/a adolescentes para qué sirven, cOmo
funcionan y cémo usar los anticonceptivos y el condén.

Para prevenir un embarazo utiliza un método anticonceptivo (incluyendo condones)
cada vez que tengas sexo vaginal (pene-en-vagina). Los condones son el Gnico tipo
de anticonceptivo que previene un embarazo y las ETS al mismo tiempo.




El embarazo adolescente puede ocurrir por multiples razones, algunas de ellas son:
- Abuso, violacidén o explotacion sexual. - Inequidades en educacién con mayor nivel
de desescolarizacién (ENDS, 2010). - Mayores niveles de pobreza, condicién de
desplazamiento o situaciones de conflicto.

para prevenir el embarazo adolescente se basa en asegurar el acceso a servicios e informacion
en salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de los anticonceptivos modernos y limitar el
matrimonio antes de los 18 afios de edad.

DIFICULTADES: NINGUNA

CONCLUSION: : Se da por terminada la actividad en micro territorio 16 villa olimpica con los
jévenes. Ya que con ellos se trabajo con la importancia de cuidarnos y protegernos de enfermedades de
transmisiones sexuales

ANEXOS: TENER EN CUENTA LO REQUERIDO EN EL ANEXO TECNICO

FIRMAS
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA
LEYDIS SANTIAGO AUXILIAR DE ; ~ A
ENFERMERIA ML« Bvaw‘v"I <2
VEEDOR CIUDADANO
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

ILIANIS VILLANUEVA 3116883340
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DIMENSION Vida saludable _y enfermedades_transmisibles

ACTIVIDAD Realizar sesiones de educacion para la salud con el objetivo de que los padres,
madres, cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores integrantes
de los copagos y asociacion de usuarios entre otros actores aprendan a entender
y utilizar apropiadamente el carnet de vacunacion, los beneficios de vacunacion,
aclarar los mitos, falsas creencias y conocimientos de los cuidados adecuados
post-vacunacion

NOMBRE DE Jenifer Paola mancera Grass
PROFESIONAL
CELULAR 3042184896 CORREO jenifermancergrass@gmail.com
ELECTRONICO
LUGAR DE Villa olimpica
EJECUCION:
FECHA DIA: 24 MES: 7 DESDE:
ANO:2023 HASTA:
NUMERO TOTAL DE ASISTENTE:
POBLACION PRIMERA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ
INFANCIA (6-11 ANOS) (12-18 ANOS) (14-26 ANOS)  [27-59 ANOS) 60 Y MAS ANOS

BENEFICIARIA |05 afos) . :
CURSO DE VIDA:

ENTORNO: EDUCATVO( ) | COMUNITARIO (X ) | HOGAR( ) LABORAL( ) INSTITUCIONAL ( )

MICROTERRITORIO:
Villa olimpica

METODOLOGIA:

identificacion del publico objetivo: se determino que los talleres estarian dirigidos a padres, madres,
cuidadores, adolescentes, lideres comunitarios y profesores quienes desempefian un papel fundamental
en el seguimiento de la vacunacion en la nifies.

Definicién de los objetivos: se establecieron objetivos claros de los talleres, que incluyen explicar
detalladamente la ruta de atencién, a partir de ejemplos del proceso, asi como la entrega de volantes y afiches
como material informativo.

descripcion de la actividad:

se selecciona ala comunidad para brindarle informacién de relevancia con el fin de concientizar
respecto a el uso de las vacunas y los cuidados para utilizar apropiadamente el carnet de vacunas
, se explica con participacion de la comunidad todas las falsas creencias que se deben dejar
atrds para mejorar el bienestar social de la comunidad.

se realiza una entrega de folletos como material para resolver dudas y mejorar el entendimiento
del temay sus cuidados.

¢qué cuidados se deben tener después de la vacuna?
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guédate un tiempo para verificar que estas bien. el profesional sanitario deberia observarte
durante unos 15 minutos después de administrarte la vacuna por si sufres alguna reaccion
inmediata. sin embargo, es muy poco frecuente que se produzcan reacciones graves relacionadas
con la salud

DIFICULTADES:

La mayoria del personal que logra asistir es femenina, refieren el hecho de que las madres son las que
generalmente cuidan en el &mbito de la salud a el infante otros refieren estar en dia de descanso en
trabajos. Por otra parte el clima dificulto el estado de la actividad.

CONCLUSION

Se concluye la actividad invitando a la comunidad a que lleve el debido seguimiento en el programa de
vacunacion, explicando que ante cualquier incognito pregunten a su médico de confianza o que se
acerguen en caso de alguna reaccion alérgica, el personal que asistié colabor6é en gran medida.

ANEXOS: folletos y firmas escaneadas Y fotos de la actividad

FIRMAS

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESION FIRMA

e TA EBRMAN G
JENIFER PAOLA AUX, ENFERMERIA % Qu'
MANCERA GRASS e s = 2

VEEDOR CIUDADANO

NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR FIRMA

Katia suarez 3004413766 W, 7
Al &




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS










L
Que son?‘ .
\as vocunas 50N sustancias que.no
nwrogucen en @ cuerpo del Y
‘ nocimiento y €n yonos
42 su vida, con el fin de

que €l organismo

~sos que eviten \a

dex.
enfermec-

;Quiénes deben
vacunarse?

Deben vacunarse todos los ninos
desde recién nacido hasta los 5
anos parc completar el esquema
de vacunacion basico.

;Son seguras?

Las vocunas son bastante seguras.
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Después de ser vacunados los ninos y
ninas pueden o no presentar reacciones a
la vacuna Como lo mencionamaos, por o
general estas reacciones son leves y
pueden ser dliicdos en casa sin
necesidod de ccudir o un centro médico,
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REGISTRO DE FIRMAS AL
DELPLAN DE INTERVENCIONE

¢Por qué ayudanal
Bienestar Social?

Ayuda a combatir enfermedades, haciendo ‘
Posible su control, eliminacion y hasta
incluso su erradicacion. Vacunarse es un
acto de salidaridad, te protege a iy nos
protege a todos.

La vacuncion es importante a 1o \argo de
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