Cuenta de cobro N* 001

LA ESE HOSPITAL EMIRO QUINTERO CARIZARES
' Nit. 890.501.438-1

DEBE A:

Maria Luzneida Cuadros Guillin
C.C. 1.007.333.516 de San Calixto (Norte de Santander).

LA SUMA DE: ($1.625.000, 00.)

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO PARA LA EJECUCION DE LAS
ACCIONES PLASMADAS EN EL PLAN DE ACCION EN SALUD {PAS) EN LO
PERTINENTE A LA DIMENSION ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES TRANSMISIBLES PAl COMO LO INDICA EL CONTRATO

INTERADMINISTRATIVO NCL-131 SUSCRITO ENTRE LA ALCALDIA MUNICIPAL
SAN CALIXTO Y LA ESE HEQC OCARA.

Correspondiente al mes de agosto del 2023.

Cordialmente,

Jocio Leniids codes @il
Maria Luzneida Cuadros Guillin

C.C. 1.007.333.516 de San Calixto (Norle de Santander).

Cuenta Bancaria; 03203921075
Bancolombia ahorro a la mano
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ACTIVIDADES DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES
TRANSMISIBLES, PAI

ACTIVIDAD #2
Desarrollar 5 talleres (lideres comunitarios, padres de familia de instituciones
educativas, madres de familia, cuidadores, padres de primera infancia,
comunidad en general, temas de prevencién IRA y COVID-19. Ambito: rural,
entorno: comunitario, ciclo vital: todos.

Se ha realizado un taller, debido a estas causas de estas dos enfermedades que van
de la mano se decide poner un alto para asi prevenirlas, se decide dar informacién y
asi mismo educar a las personas de la zona rural, lo cual el dia 11 de septiembre del
2023, se llevé acabo un taller con madres y padres de familia del programa “1000 dias
para cambiar el mundo” del Icbf. En dicho taller se abordaron temas relacionados con
la prevencion de IRA y COVID-19. A lo cual las madres y padres de familia de este
programa estuvieron mas que agradecidos con la informacion brindada y asi ellos
estar informados y cuidarse ellos y asi los menores que estan en casa.
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ACTIVIDAD #3

Desarrollar estrategia de informacién en salud (un iman con en el esquema de
vacunacién) y un plan de medios semanal promocionando la estrategia de
vacunacion sin barreras, informando sobre las jornadas de vacunacion nacional
y departamental. Ambito: urbano, entorno: comunitario, ciclo vital: todos.

Se desarrolla una idea de realizar folletos, carteleras, cufias radiales o por medio de
redes sociales, esta vez se decidid empezar con esta idea con las personas del barrio
el Tamaco del municipio de san Calixto donde por medio de un folleto se les brinda la
informacion de las jornadas de vacunacién, que son eventos programados en los que
se brinda de forma gratuita y accesible la vacunacion a diferentes grupos de la
poblacion. Estas jornadas suelen organizarse por las autoridades sanitarias y pueden
tener lugar en centros de salud, escuelas, centros comunitarios u otros lugares de
facil acceso para la poblacién.

También se le explica a las personas que para participar en las jornadas de
vacunacion, es fundamental seguir las indicaciones y requisitos establecidos, como
presentar la cartilla de vacunacion actualizada, llevar identificacion personal y respetar
los horarios establecidos. Asimismo, es fundamental respetar las medidas de
prevencion y distanciamiento social, asi como usar mascarillas y lavarse las manos
antes y después de la vacunacion.

Se les brinda la informacién de que las jornadas de vacunacion son difundidas a
través de diferentes medios y canales, como medios de comunicacion, redes sociales,
carteles promocionales, llamadas y mensajes de texto dirigidos a la poblacion con el
objetivo de que esta informacion pueda llegar a la mayor cantidad de personas
posible y garantizar que todos tengan acceso a la informacion y a la vacunacion.
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ACTIVIDAD #4

Se realizaron una serie de 10 talleres en el programa primera infancia del
municipio de San Calixto como lo son: la vereda san jerénimo, vereda san José
de la sabana, vereda vista hermosa, vereda potrero grande, vereda la marina,
vereda lagunetas, vereda palmarito, vereda el loro, 1000 dias para cambiar el
mundo. Donde se implementé las acciones de educacion y comunicaciéon en
salud en la importancia de la vacunacion con el fin de dar a conocer el esquema
de vacunacion y la prevencion de las enfermedades inmunoprevenibles y
enfermedades prevalentes de la infancia con los padres de familia.

Por tal motivo se decide la implementacién de realizar campafias de informacion y
sensibilizacion hacia la poblacion del municipio de San Calixto, con los programas de
primera infancia con el fin de dar a conocer las diferentes estrategias que el gobierno
nacional implementa para la cobertura de las vacunas en la infancia.

Y asi dar a conocer mas los beneficios que trae mantener al dia el esquema de
vacunacién de los nifios ya que estas enfermedades tienen un gran impacto
econdmico y social trae como consecuencia hospitalizaciones y muertes prematuras.
Cada dosis de cada vacuna es importante porque conjuntamente, todas las dosis
protegen contra las enfermedades infecciosas que actualmente representan una
amenaza y que pueden ser especialmente graves para los bebés y los nifios muy
pequefos.

Se realizaron 10 charlas en encuentros de primera infancia de las siguientes veredas:
vereda san jer6nimo, vereda el loro, vereda san José de la sabana, vereda la marina,
vereda potrero grande, vereda palmarito, vereda lagunetas, vereda vista hermosa, el
programa 1000 dias para cambiar el mundo, vereda la quina. Se le brindo toda la
informacion a la cual mamitas estuvieron muy atentas.
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ACTIVIDAD #6

Desarrollar una estrategia de informacion (talleres informativos de forma ludico-
recreativa) al 80% de los barrios de la zona urbana y area rural del municipio,
llevando educacion en salud sobre la importancia de la vacunacion en menores
de 5 aios, la aplicacion del esquema de vacunaciéon a menores de 5 afnos,
prioritariamente a los adultos mayores, educacion y cuidados en casos de EDA,
IRA, COVID-19, PROMOCION DE LAVADO DE MANOS, aislamiento en estado
gripales, preparacion de suero casero, cuidados basicos en la primera infancia,
ambito: urbano y rural, entorno: comunitario, ciclo vital. Todos.

Se realiza una estrategia de informacion tanto en el casco urbano como en la zona
rural, donde se realizan talleres ludico-recreativos llevando educacion en salud sobre
la importancia de la vacunacién en menores, asi mismo educaciéon e informacion en la
prevencion de enfermedades como lo son el COVID-19, EDA, IRA, las cuales se
llevan de la mano con el lavado correcto de manos.

En esta estrategia incluye explicarles las medidas adicionales de proteccion que
deben tomar, como evitar el contacto cercano con personas enfermas, evitar las
aglomeraciones y mantener una buena higiene personal y del entorno. El lavado
adecuado de manos es uno de los principales métodos de prevencion de estas
enfermedades mencionadas anteriormente, ya que pueden presentar problemas
fisicos que dificultan la realizacion correcta de esta practica, como falta de movilidad
de manos o dificultades de coordinacion. Ademas, pueden no estar al tanto de las
técnicas adecuadas de lavado de manos y la frecuencia con la que deben hacerlo.

Por la falta de educacién y cuidados adecuados puede conducir a un aumento en la
propagacion de las enfermedades tanto en nifios, jovenes y adultos. Por lo tanto, es
crucial abordar este problema y proporcionar a esta poblacién la informacién y los
recursos necesarios para que puedan protegerse y cuidarse adecuadamente durante
la pandemia.

Esta primera técnica de informacién se realizé en la vereda quebrada grande el dia
24/08/2023, donde las personas agradecieron por tan valiosa informacion.
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ACTIVIDAD #7

Se desarroll6 campaiia de busqueda y canalizacion de los menores de 5 aios,
objeto de vacunacion (mediante censos de afios anteriores, paiweb) se ubica
para captar y canalizar a los menores para continuar con su esquema de
vacunacion, una vez ya captado se concreta cita programada para su respectiva
vacunacion, (siguiendo los lineamientos establecidos para la prevencion del
covid) ambito: urbano y rural, entorno: comunitario, ciclo vital: primera infancia.

El desarrollo de la campafa de busqueda activa y canalizacion de los menores de 5
anos objeto a vacunacion, se inicia el 08 de septiembre con la primera visita al centro
de salud, especificamente al area de vacunacion, donde se socializa dicha actividad
con el coordinador de vacunacién José Luis Pallares Carvajal. Alli se le da a conocer
una de las actividades de PAIl que esta contemplada dentro del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC).

Se le habla de hacer seguimiento a los esquemas de vacunacion de los menores de 5
afos y asi conocer a los que no se encuentran al dia con la vacunacion para realizar
actividades que faciliten la ubicacion y asi concretar y programar las citas para ser
vacunados. Se aclara que el propdsito es mejorar la captacién de los menores de 5
anos y a la vez establecer estrategias de vacunacion.

Dada la respuesta del coordinador, donde nos aclara que las auxiliares del servicio de
vacunacion, sobre la canalizacion de los menores de 5 afios del municipio de san
Calixto, han llevado un seguimiento el cual hasta el dia de hoy esta al dia, se
programa nueva cita con el coordinar de vacunacion para iniciar con la busqueda
activa y la canalizacion de los menores que en su momento estén con esquema de
vacunacion incompleto.
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ACTIVIDAD #8

Se realizé jornada de salud en la vereda Quebrada grande del municipio de San
Calixto donde se desarrollé acciones de promocion y prevencién en diversas
tematicas como EDA, IRA, COVID-19, IMPORTANCIA DE LA VACUNACION,
LAVADO CORRECTO DE MANOS, para todos los personas presentes.

En la vereda quebrada grande del municipio de San Calixto, ubicada en una zona
rural, se ha identificado la necesidad de realizar una jornada de salud para atender las
demandas y carencias que existen en la comunidad en términos de atencion médica y
promocion de la salud.

El primer problema que se identifica es la falta de acceso a servicios de salud de
calidad. La vereda se encuentra alejada del centro urbano mas cercano. Los
habitantes de la vereda deben trasladarse largas distancias para recibir atencion
médica, lo que implica un costo econdémico y un gran esfuerzo fisico.

Ademas, se ha observado que existe una baja cobertura en vacunacion y control de
enfermedades. Muchos habitantes de la vereda no cuentan con conocimientos
suficientes sobre la importancia de la vacunacion y no acceden a las dosis
necesarias. Esto genera una vulnerabilidad ante enfermedades prevenibles y puede
poner en riesgo la salud de la comunidad.

Otro problema identificado es la falta de informacién sobre prevencion y cuidado de la
salud. Muchos habitantes de la vereda no cuentan con acceso a informacion
actualizada sobre temas de salud, lo que dificulta la adopcién de practicas saludables
en su vida diaria. Esto puede llevar a un deterioro de la salud en general y al aumento
de enfermedades cronicas y prevenibles.

El dia 23-08-2023 La realizacidon de esta jornada de salud en la vereda se plantea
como una estrategia adecuada para abordar estas problematicas y mejorar la calidad
de vida de la comunidad. El dia que se realizé se vio la participacion de los habitantes
que llegaron para ser atendidos por los diferentes servicios de salud que fue prestado
por personal médico del centro de salud san Calixto y personal médico del Hospital
Emiro Quintero Cafizares de Ocania.

Actividad que se termina de la mejor manera con una alta tasa de personas que
asistieron y se educa e informa de igual forma para que asi sigan llevando un manejo
de salud mejor.
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