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INFORME DE ACTIVIDADES

OBJETO: REALIZAR EN 105 FAMILIAS DEL MICRO TERRITORIO 06
CARACTERIZACION SOCIAL Y AMBIENTAL EN EL ENTORNO HOGAR PARA
EVIDENCIAR AFECTACIONES EN SALUD Y PROMOVER LA ADOPCION DE
LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN LA PROMOCION Y MANTENIMIENTO
DE LA SALUD CON TODOS LOS CICLOS VITALES DEL AMBITO URBANO.

En el transcurso del mes de julio y de agosto se llevaron a cabo varias reuniones y
capacitaciones con los auxiliares de enfermeria con el objetivo de dar a conocer el
diccionario de variables de la ficha de caracterizacién, permitiendo que cada uno de
los integrantes de la caracterizacion se afianzara con cada item y contenido en la
estrategia de atencion primaria en salud con enfoque familiar y comunitario.

Para llegar a esta comunidad primero se establece una comunicacion con el lider de junta de
accion, explicando el motivo de llegar a cada hogar y realizar la caracterizacién. ya que la
poblacidn se mostraba indiferente ante la llegada de este trabajo debido al tiempo de contienda
electoral, por ende, fue necesario tener una cercania con la comunidad y explicar el propdsito
del proyecto.
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Se establece el cronograma de actividades para realizar las visitas a los micro territorios
estipulados;

ARTICULACION:

La articulacién se realiza a 105 familias del micro territorio 06 que representa la zona rural del
municipio de Ocafia, Norte de Santander (Aguas claras), en la zona urbana se realiza unas
caracterizaciones divididas en micro territorios representadas de la siguiente manera:

micro territorio 27: Simén Bolivar

micro territorio 33: El dorado

micro territorio 43: san Fermin, la quinta y las crucecitas

micro territorio 54: Belén

micro territorio 78: la perla

micro territorio 83: Colina de la provincia

Para un total de 1.491 caracterizacion
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El 1 de septiembre se lleva a cabo la entrega de material (fichas de caracterizacion) a los
auxiliares de enfermeria con el propdsito de llegar a estos hogares o familias para orientarlos
sobre sus cuidados a nivel ambiental y psicosocial, contextualizandose cada uno con el entorno
y asi realizar las entrevistas de cada caracterizacién, empezando por el micro territorio 06 del
corregimiento de aguas claras:
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¢ Se llega al micro territorio 06 (aguas claras) siendo este un punto importante en la
caracterizacion con el fin de evidenciar las afectaciones en salud y ambiental y asi
promover la aplicacion de practicas de autocuidado en la promocién y
mantenimiento de la salud con todos los ciclos vitales y mejorar su condicion fisica,
emocional y_ambien:ga por ende, lograr una mejor calidad de vida y bienestar.
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e Se realizo reunién con el personal de caracterizacion para analizar acerca de esta
poblacién del micro territorio 6 de aguas claras, despejar dudas e indagar aspectos
a mejorar a la hora de aplicacion; asi mismo se logra caracterizar el total de 105
caracterizaciones, de este sector, se entrega el material correspondiente a cada
uno de los auxiliares de enfermeria para la siguiente ejecucion.
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e Se realiza visita al micro territorio 27 de simoén bolivar para conocer los aspectos
de esta poblacion en condicion de vulnerabilidad social, en donde se estudia,
observa y resuelve una caracterizacion segun el contexto en el que este la persona
o la familia, de acuerdo a sus condiciones de vida. Asi mismo recibir una charla u
orientacion acerca de las prevenciones de riesgo que pueden estar expuestos,
como de ambiental y psicosocial, dando respuesta a como prevenir estas, para un
mejor bienestar y calidad de vida. Se logra llegar a un total de 274
caracterizaciones resueltas en esta poblacion del municipio de Ocana.
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INFORME PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA
MUNICIPIO OCANA
VIGENCIA: 2023

Dimensiéon: VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES-LEPRA
EJECUTORA: Marolen Yiliana Perez Sanabria

EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD:

1- Identificar, valorar, analizar las condiciones y dinamicas propias del territorio
y las potencialidades de este en conjunto con los participantes del proceso

(¢.qué se va a hacer? y ¢ por qué se va a hacer?).

Hasta finales de la Edad Media, la lepra era frecuente en Europa, tanto que casi una
de cada 30 personas estaba infectada. En la actualidad, La lepra es una enfermedad
vinculada a la pobreza y a comunidades con graves deficiencias sanitarias por lo
gue, sigue sin estar erradicada y, a nivel Mundial, el nimero de nuevos casos
detectados de lepra en el afio 2018 es de 208.641, segun el informe presentado por
la OMS. La enfermedad persiste aln en 121 paises, ocupando el primer lugar la
India, seguido de Brasil. (GM, 2013)

La lepra es una enfermedad tropical desatendida que sigue presente en mas de 120
paises, que en conjunto notifican mas de 200 000 nuevos casos al afio. Su
eliminacién como problema de salud publica (objetivo definido por una tasa de
prevalencia inferior a 1 caso por cada 10 000 habitantes) se logré a escala mundial
en 2000 (segun reza la resolucion WHA44.9 de la Asamblea Mundial de la Salud) y
en la mayoria de los paises en 2010 (OMS, 2023).

A partir de 1985 Colombia introdujo la poliquimioterapia para el tratamiento
farmacologico de la Lepra, cumpliendo con el compromiso global de avanzar hacia
la meta de eliminacién del evento como problema de Salud Publica en 1997. De

igual manera, desde hace mas de 10 afios el pais ha presentado tasas por debajo
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de la meta de eliminacion, con corte a diciembre 31 de 2015, 473 casos estaban

recibiendo poliquimioterapia en Colombia (tasa de prevalencia de 0,10 casos por
10.000 habitantes). (Salud, 2023)

La tasa de deteccién de casos nuevos presentada para 2015 fue de 0,72 casos por
100.000 habitantes. Las entidades territoriales con tasa de deteccion mas alta son
Arauca y Norte de Santander, Actualmente en la ciudad de Ocafa, zona urbana se
encuentra un paciente activo y en el sector rural 3 pacientes activos en tratamiento

con seguimiento continuo a ellos y su nucleo familiar

Teniendo en cuenta que la lepra es una enfermedad de interés publico y que Norte
de Santander se sitla entre los departamentos que mAas reporta casos nuevos
anuales de lepra, se hace necesario educar a la poblacion y ampliar sus
conocimientos sobre Hansen para que identifiquen no solo los signos y sintomas de
la enfermedad sino también los métodos de prevencion, como enfrentarse ante esta
patologia, como ser un apoyo para un familiar o una persona de la comunidad que
la contraiga; asi mismo, se hace importante que la poblacion sepa que esta
enfermedad no solo es prevenible, sino también tratable, curable y que no se debe
estigmatizar a los pacientes y sus familiares sino convertirse en un apoyo en el

proceso de tratamiento y en la prevencién de la transmisién de la enfermedad.

2- ldentificar y caracterizar las respuestas que la administracién gubernamental
u otros actores han puesto en marcha (saber qué tanto han funcionado o no)
esto permitira definir las estrategias a usar y las que no vale la pena repetir

porgue han sido inefectivas (¢,cOmo se va a hacer?, ¢ cuando se va a hacer?).

Teniendo en cuenta que la lepra es una enfermedad de interés en salud publica, se
realiza visita a la alcaldia municipal de Ocafia para verificar cuales son los medios
gue han utilizado para capacitar la poblacién de la zona urbana asi mismo; se
indagd si existe un cronograma de capacitaciones. La Dra. Maria Fernanda
Sanchez, manifiesta que actualmente en la ciudad se realizan capacitaciones,

charlas y educacién durante la ejecucion del plan de intervenciones colectivas; asi
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mismo sugirid entrevistarse con las auxiliares de enfermeria del Hospital Emiro

Quintero Canlizares de Ocafa, Mireya Bohorquez y Astrid Ledn, quienes son las
encargadas de realizar seguimiento continuo a los pacientes activos y recuperados

de lepra.

Las auxiliares de enfermeria manifiestan que actualmente existe cierto desinterés
por parte de los pacientes y la comunidad por recibir capacitaciones a cerca de la
patologia y que se realizan de manera continua solo durante el tiempo de ejecucion
del plan de intervenciones colectivas, motivo por el cual se decide programar
actividades ludico-educativas para despertar el interés de las personas por el tema.

3- Identificar las brechas de equidad social y ambiental que afectan las

condiciones de vida y salud de las diversas poblaciones y del territorio.

Existen diferentes factores que pueden predisponer a la poca adherencia de las
personas a obtener nuevos y mas conocimientos sobre patologias que tienden a ser
estigmatizada por la sociedad; asi mismo esté el temor de los pacientes y familiares
activos a ser testimonio de cdmo se puede prevenir y tratar por miedo a ser
sefalizados y aislados de la sociedad. Siendo asi mas que brechas ambientales
gue puedan afectar la realizacion de la actividad estan las brechas de creencias
religiosas, los mitos existentes sobre la patologia, el poco tiempo para la asistencia
a actividades educativas por las diferentes actividades de la poblacién a nivel
laboral, familiar, el temor a la estigmatizacion y la conviccion que es una enfermedad

gue nunca va a tocar dentro del nucleo familiar.
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se realizd una encuesta a 100 personas del ambito urbano del municipio para

indagar que tanto conocen las personas de la enfermedad y que tan interesadas
estan en tener nuevos y mas conocimientos sobre ellas, se logré evidencias que
aungue existen muchos vacios en el concepto, desconocimiento de la patologia, la
comunidad muestra interés por conocer mas sobre ella, el factor tiempo juega un
papel fundamental ya que cada uno con sus compromisos manifiesta serle casi

imposible asistir a capacitaciones de manera frecuente

4- Reconocer aliados en el proceso educativo y comunicativo y generar

acciones articuladas (¢,quién lo va a hacer?).

Se indaga en la ciudad si existe algun profesional que pueda realizar apoyo con
algun tema especifico de la patologia de lepra, pero actualmente no se encontro
apoyo profesional, motivo por el cual; la ejecutora de la dimensién sera quien realice
el plan de capacitaciones para la comunidad de la zona urbana del municipio de
Ocanfia. Se recibira acompafiamiento por parte de la auxiliar de Enfermeria Mireya

Bohorquez, en el tema de manejo de las discapacidades de la enfermedad.
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Marolen Mitos y | 25 de Julio | 7pm Salén comunal del
Yiliana Perez | creencias de la | de 2023 Barrio los Sauces
Sanabria enfermedad de
Hansen
Marolen Historia de la | 28 de Julio | 7pm Salén comunal del
Yiliana Perez | Lepra a nivel | de 2023 Barrio los Sauces
Sanabria mundial
Marolen Concepto de la | 01 agosto | 7pm Salébn comunal del
Yiliana Perez | lepra de 2023 Barrio Villa Elvia con
Sanabria la comunidad del
barrio los Sauces
Marolen Transmision de | 04 agosto | 7pm Salén comunal del
Yiliana Perez | la lepra de 2023 Barrio los Sauces
Sanabria
Marolen Signos y | 08 de | 7pm el Salén comunal del
Yiliana Perez | sintomas de la | agosto de Barrio Villa Elvia con
Sanabria lepra 2023 la comunidad del
barrio los Sauces
Marolen Tratamiento de | 11 de | 7pm el Salén comunal del
Yiliana Perez | la lepra agosto de Barrio Villa Elvia con
Sanabria 2023 la comunidad del
barrio los Sauces
Marolen Complicaciones | 15 de | 7pm Salon comunal del
Yiliana Perez | de la lepra agosto de Barrio los Sauces
Sanabria 2023




Oca ﬁa ." ** Goaleano

DES4SOLLO

Evaluciona con vos A MUNKIPAL  Hamaso

D
Marolen Clasificacion de | 18 de | 7pm Salén comunal del
Yiliana Perez | lalepra agosto de Barrio los Sauces
Sanabria 2023
Marolen Diagnostico de | 22 de | 7pm Salon comunal del
Yiliana Perez | la lepra agosto de Barrio los Sauces
Sanabria 2023
Marolen Factores de | 25 de | 7pm el Salén comunal del
Yiliana Perez | riesgo para | agosto de Barrio Villa Elvia con
Sanabria adquirir la | 2023 la comunidad del

enfermedad de

lepra

barrio los Sauces
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Marolen Mitos y 8am
Yiliana Perez | creencias de la | de 2023
Sanabria enfermedad de

Hansen
Marolen Historia de la |29 de Julio | 8am ANTOC
Yiliana Perez | Lepra a nivel | de 2023
Sanabria mundial
Marolen Concepto de la | 02 agosto | 8am ANTOC
Yiliana Perez | lepra de 2023
Sanabria
Marolen Transmision de | 05 agosto | 8am ANTOC
Yiliana Perez | la lepra de 2023
Sanabria
Marolen Signos y [ 09 de | 8am ANTOC
Yiliana Perez | sintomas de la | agosto de
Sanabria lepra 2023
Marolen Tratamiento de | 12 de | 8am ANTOC
Yiliana Perez | lalepra agosto de
Sanabria 2023
Marolen Complicaciones | 16 de | 8am ANTOC
Yiliana Perez | de lalepra agosto de
Sanabria 2023
Marolen Clasificacion de | 19 de | 8am ANTOC
Yiliana Perez | la lepra agosto de
Sanabria 2023
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Marolen Diagnéstico de | 23 de | 8am ANTOC
Yiliana Perez | lalepra agosto de
Sanabria 2023
Mireya Discapacidades ANTOC
Bohorquez de la

(auxiliar de | enfermedad de
enfermeria lepra
HEQC Ocafia)

5- Conformar una estructura organizativa de los actores participes del proceso

educomunicativo para establecer responsabilidades y coordinar acciones.

Se realiza empoderamiento de 5 lideres de la comunidad del barrio los sauces y
5 lideres de pacientes recuperados y/o familiares quienes luego de recibir
capacitacion y firmar un acta de compromiso, se dispusieron los dias 15y 16 de
agosto a realizar una puerta puerta con la comunidad, con el fin de educarlos
sobre la enfermedad de Lepra, apoyadas por un folleto (120 unidades) disefiado
y facilitado por la ejecutora de la dimension Vida saludable y enfermedades no

transmisibles Lepra. Los temas tratados por las lideres de la comunidad fueron:

Mitos y creencias de la enfermedad de Hansen.
. Historia de la Lepra a nivel mundial

. Concepto de lepra

1

2

3

4. Trasmision de la Lepra

5. Signos y sintomas de la Lepra
6

. Tratamiento de lepra



Ocaiia’

Evoluciona con vos A MONKIPAL W

Se empoderaron 5
personas de la
comunidad para
retroalimentar a los
habitantes del barrio
los Sauces por medio
de la entrega de
folletos sobre el
concepto,
transmisidn, signos,
sintomasy
tratamiento de la
enfermedad de Lepra.

15/08/2023

2pm

Barrio los
Sauces

Erika Manosalva

Griseldina Ospino

Maira Carrascal

Mary Romero

Luz Marina Jacome

Se empoderaron 5
personas de la
comunidad para
retroalimentar a los
habitantes del barrio
los Sauces por medio
de la entrega de
folletos sobre el
concepto,
transmisidn, signos,
sintomasy
tratamiento de la
enfermedad de Lepra.

16/08/2023

Barrios de
residentes de
los pacientes
recuperados de
lepray sus
familiares

Nelly Amaya

Yorban Eduardo
Jacome

Ramona Martinez

Ana Dolores Martinez

Mirian Perez
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6- Capacitar o acompafar técnicamente a los participantes sobre los saberes
(lo cual incluye la informacién epidemioldgica del territorio), pero también
sobre cdmo negociar y concertar, como realizar acciones de abogacia, como
planear, cdmo comunicarse efectivamente, como hacer un analisis de

involucrados, entre otros (¢,qué se necesita para hacer el proyecto?).

Luego de concluidos los primeros seis temas con las 80 personas de la comunidad
del barrio los sauces y 70 pacientes y/o familiares de pacientes recuperados de
lepra, se realiza socializacién de como se va a ejecutar el plan de accion con los 10
lideres que aceptaron ser apoyo, se realizd refuerzo sobre los temas tratados
durante los encuentros y se facilité 120 folletos a cada uno para que fueran

entregados a la comunidad durante el proceso de educacion.

Evidencia fotogrdfica de folleto y empoderamiento a lideres comunitarios para replicar los
conocimientos adquiridos frente a la enfermedad de lepra.
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LEPRA (Enfermedad de
Hansen)
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SIGNOS Y SINTOMAS

Manchas en la piel que peaden

S

« bBangescinas, rmojizas o Co-
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fen

« Penden la sensacion decs-
lor, tacto 0 de Ia sensibili-
dad.
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2l agenie patepeno y curan al
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centes y/o Famiiares , Sial co-
nodimiento, pravencidn y trata-
miento de & enfermedad. kmtns
todos podemos!

CONTACTENOS

Szlud Publica Hospital
Emiro Quintero
Canizares y Alcaldia

Municipal de Oc

Plan de Intervencoses Coleanas
W3
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