EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO- CTO 366 -2023

Nombre del contratista | JOSE LUIS GUZMAN IBANEZ

Nimero de 1072006468 DE | Tipo de Cédula de Ciudadania

identificacion BELTRAN documento

Periodo informado DEL 01 AL 30 DE Registro RES: 2023000369
JULIO presupuestal

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION
QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. Efectuar la organizacion, planeacion, Anexo actividad No 01
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de ESCUELA DE
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién, @ VOLE'BO'.
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de —ir
adelantar y gestar los procesos de | ' ROFESORENCARGADO:
convocatoria e inscripcibn en los & José Luis Guzman Ibafiez

. i , ® 3204831842

mencionados niveles, a través de los .

. . . INICIACION 1
medios necesarios, involucrando a las | ', \nosdesasanos
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién

diversa y demas comunidades que se
. . * Jovenesde
puedan beneficiar con el programa. 13217 afios

INICIACION 2
* Nifios de 9@ a12 afios

FUNDAMENTACION 1

2. Realizar la inscripcién, y registro de Anexo actividad No 02
asistencia de los beneficiarios que ' :
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las

Compartidos conmigo » VOLEBOLCAMBAO » = s E

mismas en la plataforma Heércules o los | . - e
medios que para tal fin Indeportes 20 6 b e +
Cundinamarca tenga implementada o le | -. . . .
indique para esa finalidad o
3. Presentar ante el supervisor del contrato Anexo actividad No 03

mediante la plataforma Hércules o los | ¢~
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando

IDsesoRbE | 4+




horarios, sitios de préctica, y la demas
informacion aplicable.

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

+
¢ lat

ipmeronbe |+ [»

Anexo actividad No 04 .

A Bumcarenive # 204 s §

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd4 tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Anexo actividad No 06

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacién a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en




area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

tlomesoriB + [W

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Anexo actividad No 08
o a % eos =@
Anexo actividad No 09
E I B —

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

SOLAMENTE FOTO

10.Presentar ante el Supervisor las | Para el presente periodo, no fue necesario
evaluaciones técnicas, fisicas y|realizar ylo ejecutar las respectivas
tedricas que le realice a los grupos | evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas,
de alumnos a su cargo. de acuerdo | debido a que. estas fueron ejecutadas
con los manuales y formatos que le | durante el mes de abril.
sean enfregados, las cuales
deberan estar establecidas en el | EVIDENCIAS: ADJUNTO EVIDENCIA # 10
cronograma general. Los resuitados
obtenidos deberan ser entregados
junto con el informe del respectivo
periodo y un consolidado en el

informe final.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Ibecsorl®

SOLAMENTE FOTO

VOLEIBOL, 0.6 centificaso . ML = =m0

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Anexo actividad No 12




13

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.

23/07/1% 1111

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo actividad No 14

14.Entregar debidamente diligenciado | Para el presente periodo no se realizo el
al area de archivo de la Subgerencia | traslado del Formato Unico de Inventario
Administrativa y Financiera el | Documental (FUID), debido a que, no fue
Formato Unico de Inventario | requerida por parte del area de archivo de la
Documental  (FUD) o  su|Subgerencia Administrafiva y Financiera
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al | EVIDENCIAS: ADJUNTO EVIDENCIA # 14
archivo del Insfituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa Yy
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo actividad No 15

16.

Entregar y mantener actualizado Ila
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participaciéon de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo actividad No 16‘
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Obligacion 1 actividad no 01

ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA

FUTBOL DE SALON BALONCESTO VOLEIBOL

Lunes, Miércoles y Viernes Lunes, martes y jueves Miércoles y Viernes
4pm.a7pm. 4p.m.a7pm. 3pm.a7p.m
© Cancha Slntéuca Casco Urbano CIC Casr.o Urbano Sabado9amalpm.

CIC Casca Urbano

FRANCISCO LOZ/\NO HUMBER’I’O TRIAN/\ Entrenador
310400 1004 3193254217 SEBASTIAN CHALA
3158352752
°
Martes y Jueves Lunes, Miércoles y Viernes Lunesy Viernes
4p.m.a5:30 p.m. 2:30 p.m. 2 6:30 p.m. 2p.m.a5pm.
Polldeponwn Cambao Polide rtivo Cambao Cancha Multiple
Entrenad IERD Santa Teresa
JOSE LUIS GUZMA.N JOSE LUISGUZNIAN Entrer
3204831842 3204831842 ESNEIDERCORREDOR
311 4540849

opmpi e @ MenBis  JUNTSS

' ESCUELA DE

' &> VOLEIBOL
ol

PROFESOR ENCARGADO :

& José Luis Guzman Ibaiiez
O 3204831842

INICIACION 1
% Nifios de 6 a8 afos

INICIACION 2
% Nifios de @ a12 afios

FUNDAMENTACION 1

* Jévenesde
13a17 afos

00 REDMINOTED
OO Al QUAD CAMERA

obligacion 2 actividad no 02

DEPORTES

b AN A
L. €

4A

iN

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
% DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

D deportiva: _WO\€\@OL

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMIL_IAR:
NC GERMAN ANDRES DUENAS ARRA : |

APELLIDOS: _DUERAS ARIRA
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_o©3 MES o4 ANO__2014

Numero de Identificacién: _10 30 618 634

ESC. GENERAL SANTANDER |
Afo que cursa: de la .

Edad: Talla de Calzado: __38 Talla S TallaC 1= ;
Direccién y Lugar de Domicill CALLE 3 N° H4-31

Nombres y Apellidos del padre: _W\S M\6VEL DUENAS
Docummto de identidad: _363093%% de__ POPAYAN

35S0 6236307 ;
Nombnu y Apellidos de la madre: _SANORA KATHERWE ARIZa

D de d:_1070S 7586 do__ GIRARDOT !
Ti 3152594685

y Apellidos del que inscribe: _SANDRA KATHERINNG ARIZA - |
Teléf en caso de gencia: _315 25 QU6 85~ !

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _@ _intersexual
O 6n Sexual: I______biseyval__ |_® tr

i 6n de e _tr g 0,




- crniona, roan, svnas

Sector Residencial: urbano,

rural,

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna si
Especifique el lugar de la

Le Han
Le Han

ALERGICO A:
Tipo de

NO _e

S —

D -

Alguna

Cual,

d Respiratoria: S| NO
Q 1

NO_ e

P Alguna inter g

Cual,

RH: O+

Nosotros los padres o acudientes del deportista Inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcién.

, dentro de sus politicas para

Nos P! poy en los p de for L] P y
hijo/a.
El Dep: para la y el Dep de C
un en las de q los
L ! del de

< Certificacién de la afillacién de la eps a la cual pertenece.
< Una fotografia

Firma del Menor:
T _10%0 6718 694

CELULAR

S\,\Ar\: By

o o |

Firma del acudionto

c.c_1o SO
CELULAR _37TS a

:?ésrﬁucroﬁ DEPORTIVO :

Direccion:
Teldfono:
Emait:

Lenguas: castellano_®@__inaigena criona, uimnany

Sector

Residencial: urbano_@ _rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl
Especifique el lugar de la fractura:

NO_e

6

Calle 26 #51-53 Dogotd D.C.
Sede Administrativa -

del cual participa nuestro

Condigo Postal: 111321 — Teléfono. 749 1205
www.indeporescundinamarsa gov.co

G/CundiGob © aCundmamarcaGob
e CINAMArC AoV e

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| ___NO_®__ Cual
Le Han Practicado Alguna Intervencién Quirdrglca: SI NO_e® _Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH:

o+

Nosotros los padres o acudiontes del deportista Inscrito damos constancla de los datos consignados en esta
ficha de Inscripcién,
Nos comprometemos apoyarlo on los procesos do formacién deportiva y personal, dol cual participa nuestro

hijola,

El Instituto Dopartamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dontro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formaclén requlere los sigulontes documentos:

Calle 26 9515 Dogotd D.C,

Sede Administrativa  Torre Nenelioenc Piso 3
Cindigo Postal: 111321 = Teléfmo. 149 1208
s, indeportescundinamarea gov.co

% Fotocopla del documento de Identidad

% Certificacién do la afillacion de la ops a la cual pertenece.

% Una fotografia

gwéf\] N A1y

Firma del Menor: Firma del acudionto
Tl 1090 618 634 cc_10 5Sso8é
CELULAR CELULAR 31525 Q4 685"
l&slmucroa DEPORTIVO :
Direccion.
Teldfono:
Emall
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obligacion 3 actividad no 03
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HORARIOS

A B [ D E F ] H 1 J
INDEPORTES CUNDINAMARCA NDEPORTES 6
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A’ S
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: VOLEIBOL
MUNICIPIO: SAN JUAN DE RIOSECO
NOMBRE DEL FORMADOR: J0SE LUIS GUZMAN 1BAREZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO |DOMINGO| OBSERVACIONES
SO0 AN A 1000 Al GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
SEDE DE TRABAID CAMBAD ESCUELA|  ESCUELA RURAL | CAMBAO ESCUELA
GRUPO INICIACION 2 INICIACION 2
230PMA 430 PN POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAD CAMBAD CAMBAD
GRUPO INICIACION 2
T30PMA 5 30 FM POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAQ P
GRUPO FUNDAMENTMION FUNDAMENTACION
SAPUASIIPA <0t oe Tagaro | PCUDEPORTNO POLIDEPORTIVO
CAMBAD CAMBAD
GRUPO Fuummimcmnl
SPMATHEN
POLIDERORTIVO
SEDE DE TRABAIO e
NOMBRE MONITOR | JOSE LUIS GUZMAN IBAREZ |

obligacion 4 actividad no 04

LIBRO DE ACTIVIDADES JULIO

RESPETO X X X
RESPOSABILIDAD X X X
COMPARERISMO X X X
TRABAJO EN EQUIPO X X X
CALENTAMIENTO X X X
CAPACIDADES CONDICIONALES

FUERZA X
FLEXIBILIDAD X X X
RESISTENCIA X X X
VELOCIDAD X X
DESARROLLO MOTRIZ

EQUILIBRIO X X X
ORIENTACION X X
REACCION X
ADAPTACION X
TECNICOS

ANTEBRAZO X X

DEDOS X X
SAQUE X X
REMATE

BLOQUEO

obligacion 5 actividad no 05



' INDEPORTES CUNDINAHARCA !
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % MEPOR‘E
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO BT

NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Vietmas |\ tmas | AFRODES | AFRODES
, Urbana | Rural Discapaci| Discapaci | % | el | cenoien | cenpiew | ™MIGEN | INDIGEN
e0ADes | MU | comeninol Mascutin | Mascutin | VP | Rl ud | dad | MO conficn| TE | TE . A romis
o 0 o |Femenno)Femeninol .. vin | Femenino| ™% | nrmado | mascuus | rempnny| MASCUL! | FEMENIN
Masculin \ N0 0
0 . Femenino|  NO 0
f ANOS 1 1 1
7 ANOS 8 8 8
8 ANOS 3 5 3 5 5

TOTALEY = ] "

obligacion 6 actividad no 06
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obligacion 7 actividad no 07
SESIONES JULIO

INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

| T eramar 11

FEmyTeY

Praseoan CALENTAMIENTO

m | ws
C EIERCICIO 1 B
a0 | nam
@ EERCICIO 2 pases y rebotes
0 | min
EIERCICI 3 e

esrasaintoy | | Circutos con tos brazaz, loqus de dedas v sakos e sjara
sl I st b e
10 Jhan. | N — | EDRMATE BE PLANEAGION DE UNA
OBSERVACIONES: |
. . . u o e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

] sentice de e [Fornacan_|

]

||

||

dosamain
vaeras de SENSIBILEACION
responsabisd
. ad y sentica
ELIRE o
@ Pradepartivas LEMTAMIENTO Juego de relevos =n
w | s
: EIERCICIO 1
| min

participantas, que s coloc
daban pasarse o ba
EIERCICI 2 pases y rebotes

o
bate & & cenire dal circula, EI bakdn na dabe
batar mas de una vz y siconsiguan hacer daz
pases seguidos, abtandrin un purka.

EIERCICIO & s s e

cusE e anisara per egupes de 6

s
s

ESTHAM ENTO ¥ ‘Circulas con los brazoz, |
REFLERION

@ de dedas y sakos de Sjera
alizamos 13 mpatancia de cuidar NUESI pa net

10 |MN. | e s s FORMATO DE FLANEACION OE UMA SESION

CESERWAGIDNES:



GOBERMACION DE CUNDIMAMARCA
T CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEFOATE FORMATIVD
[ 1 [ Wolaibol 1 [ ALCR | [Empaba |
| = | an i e Wi 1 1 TS I |

onamianto fisico ~ amebrazo y dedos™

@ Juega BILEACION E e

a
Objatien: fomantar la confianaa on ol ot v 13 emaatia.
cognEwa

Precenartivas | | CALEMNTAMIENTOD Pasa y care
duego EIERCICIO 1
tradiciana

Sa farma un ciculo ¥ Lno de oS jugadones Gueda

] Do B Sl ¥ i e e g
fnccn : | | S Shomete o s peon ascorne pars sicwas con| | o Slcanzar o paioss e ceipar oire oo
jgacdones Que esEan an alededor & pasan la palota. Aungua =i ol Baldn 02 2 alg LgRRCOr QL e &
capaz da agamar la palola coan sSus Mmanoas, bandr
qua ir &l centro del cincuka.
- mary el badicon san o =

it e pelipass que

s e prosibibe

- 3wma
L2n ] MM,
Es MTG ¥ Mo Boca Ak Ahram
[ — 0 LS phmas, - Estiramianto da
10 |mas
| n e ko FORMATO DE PLANEACION DE UMA SESION
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEFORTES CUNDINARMARCA — —
CEFORTE FORMATIVO
[ 1 [ Wolmibal ] [ warom | [Jussca ] [Fofmspa; | |
[womors | [ S huan da Riow 11 ECraA 1 1 | [inciagon 1 ]
Aaforzar hases de molrisisad, soordinadon w acond | [eemow ] [= 1

2 Ia dafinician da ju
@leira UNa DANSONG DA SO ol TS
lechra

— Justicia Capacidan oo dar 2 5303 LN 1 GUS 1 coresponda 10 con @l profasor seran @
dinamica U, -GS0 ASDNS un L3S0 acusaoo y ol
0 Jan reflaxion juzPacn Sora ol enoargane oo Secananio cupable
- ¥ asigrard una Corcacunoia
[
Pradepartivas CALEMTAMIENTO pedisla al s,
| MIN
e
L
- Juaga EIERCICIO 1 1, 2. 3, al escandile
tradickanal
20 | s
juega — .
Iradicona EJEACICID X Pedol
0
N
." 1 P— EHEREICD 3 -
i )
a0 | M.

st Mg

s il
dalsara o

@ do desss frenta a la malk

L Iy P e S Y P

ESTHRAMMIENTO ¥

L REFLEXION

DRMATC DE FLAMEAC DN DE UMA SESION

SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

[Cvaroce | wabsibat

=]

pr—r——

SEMSIBILEZACION

La responsabiidad: Capackdad de cumpdr y reseetar las
OIQRCINAE, CLGNToE 0 DAOMESsas.

an esia clase o Wior raara una lectura sobne 13
responsabiidad v la que esia implca, para lear
algrupo. sociaizar su significado y dabatir s
NuESIro achsar Nos Nace MSponsables o ro

I Mk
@ Frocesartives | | CALEMTAMIENTO
1o | s

Jue
P EIERCICIO 1
[ 20 | s
juega par.
reforzar o EAERCICHY X s ningunc de los dos kada o s
equilhrio &l punto y conlinuara oo jugadar, inan
. nasandn intarcalados ios concursantes y & Gaupo
20 | s

EJERCICHD &

1o M

ESTHRAMIEMTO ¥
REFLERION

wsrindo

33 atms e

DRMATD DE FLANEACION DE UMA SESION

RUVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T CUMDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINARMMARCS
DEFORATE FORMATIVD

wolaibal

waLoR | [rowrancia |

[Fonmeon | [

T

——

lachura
dinamic:
refasion

SENSIBILZACION

Tokerancia: Capacidad de amoptar las opinkones 0 puncs da
sk joros.

hacar s circuls y pruguntar 3 s Sshudiantas cual
crean qua os ol concepto Oa 1akrancia ¥ porque
creen que s el eegida, ara un debats
para kasgo unificar y explicar & concepo reice
per il tulnr,

Pradesnrtives

ALEMTAMIENTO

BTN 00 REGVOE G0N SHbos BRnGes oG 2gua

Juagos
Iradicionales

EJERCIGIO 1

ancach A & I ionG aas

L dmparicidn de lon particimanne s we es Eres o e ciesk,

juega
Iradicional

EIERCICIHD I

.y preas .

EIERCICIHD &

Al s -

s

ey g Campo

mana e el gue
e i fe

[10 wais

ESTHRAMIENTO ¥
REFLERION

Esframiants vartical, Brazes hacia o

FORMATO DE FLANEACION DE UMA SESION

OESERVACIONES:




a - L £ |F 3 H K L o - . N
GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
T CUMDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ MDE
INDEFORTES CUNDINAMARCS PORTES
DEFORTE FORMATIVD

1 [ Wodaibaol |

] [Fesaverarca ]

| [inizgon v ]

[wowane | | San du ] = 1

Rafios

namiants fisco © amebrazs y dedos™ | [ sesian | [e= 1

redlizaramos cuna actvidsd oon una babsily
plasica que &n su IMerar RNGa Un cCuane oe

- Porseverancia: Capaciiad oe conbinuar Lna labor 3 pesar oo a - - e
lechara LA e agua. la idea s hacer girar i bolela en o aire ¥
dinamica Que al caer guede 48 pie, Puede QUG 56 NoS
refainn al ko P 13 B0 e8 R

T
@ Pradepativos CALENTAMIENTO Par=a y came
1o | M.
: Juago .
P EIERCICIO 1 Wermis
20 | MiH
@ mE, e
Juaga EIERCICIO 2 Juego del parivelo e e
fracisiona Aeaase faa A BaTas an Ao a3 4
T8 o NG COpRr 8P Y MG RS LG 3 P
20 rar. S
S EIERCICIO eden
de dedos
Ll 20 | Wik
. e o —— o i
Lo GusE s s hakar @il
30 [N

ESTHAMEMTO ¥

HEFLEXION
- T . M = L - =
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INCEFORTES CUNDINAMARCA iy
DEFORTE FORMATIVO
[ 1 [ ] [ waLom | [Honesbdad | |
[ 1 [ : de Riiacn ] T ST 1 1 | 7 |

iZaremos una actvidan o0modandonos an
o tutor tendra Ln balon y Gara |a datincion
[ Fracdutmt Cigmti e csmpriee ¢ negonier o do honesbdad pars keogo larear ol boken & una do
[rere= Iz riflos quian io agare debera door oo
HONESTIDAD ins anjetivas nagativos qua bos
dafinan.
{:E:a Prosennrtives CALENTAMIENTO Jumgo de relevas en pared

10| mam
T .
N - was. Faca Face: aems
ii® jungos EIERCICIO 1 - iTE ™ x Ll s fanitn
Irasicionales .
20 | rowi.
Juago EIERCICID 2 Bisquaca dol tasarn
20 | mais

EIERCICIOD L

=& ang

Zan por pangjas una al frente oe ol

ESTHAMNIENTO ¥ Chroskon cxn o brmecer, Logass de o
REFLEMION Sormtramos i STl S rutder

TRLL

b o Lk sl Bp e
e

"Sesion CRMATO OE FLAMEACION DE UMA SESION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORATE FORMATIVD

TCUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ H

Volaibol ] [ warocse | [Paciencia

| [eamaten | [=

S S e Rireen Fecma | [Gi2ormas

| [ mwes | [ncisoens

Raforzar hases de molrisdad, cocrdinadon y acandicionamiants fisica ~ anlebrazo y dedos”

| T =

SENSIBILRACION N N————
[ re———

e

1 4 o S £ da Crigami gianas por ol instnctor.

£on Lna Foja 0 PR SERNCGISMoS LN £ e figunas

sjerTicis

CALEMTAMIENTO erobe alrecedar da la cancha
asrabicc

ke i pracias e anlebivanss pelpeande 1

ol i

@ Hungo — o
[ EJERCICIO 1 Tinga, tinga, tango

20 ] LIl

@ EJERCICHD 4 enoydnas

20 MK

LT

CaR EIEACICIO 5
|30 | sum

@ PIEGD pase de antebrazcs caminando da 1 an 1
20| MM
I _h. -

ESTHAMIENTO ¥
REFLEXION

i mntn i e 2o i ks dustcha y s S secian
e - D e e e ——

e P .
| | | HEs | | T

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO

FORMATO DE PLAMEACION DE LMA SESION

[ VOLEIBOL | [ vaLos | [CoOMPARERIEMD | [FoFmeDos] [JO0SE LUES GUZMAN |
[unicEin] | SAM JUAM DE RIJSECO | [ Fecha | [25mzozz | [ mnvEL | [inciacon 1 |

Raforzar hases de malrisiced, cocedinacion y acondicionamianto fisios = aniebraes y dedos”

| [ =E=on | [52 |

MK

lechora
dinamica
reflaxian

EENSIEILIZACKIN Dianloga sabre & vaker del compafierisma

Ejempios de compafierisma entre ios estudianies
o2 la ascusk

juega de baloncesio de
Pracepartivas CALEMNTAMIENTO esitramienia

ncha por panjas ,

peartion o BalonCess BoF pANes A 3 pls astramaanto
iyt por i derortista

despleamients adalante- alr.

con golpe da

desglazamienios anlero pasterioms con pase de

g ; :-}I Pases EIERCICIO 1 antebeazos —
SN
@ iniciacion al
pase da EIERCICIO 2 S O SEQUIIRD BRS00 B M Cular & SAnUE o Soguritad ess o6 E mbs
antetrazos
I MM
1
iniciacion al . I i A b ~
pase de EIERCICIO 3 Sague oo seguridad con pracision desda & mis restiar ‘i_‘:‘i‘;o:;f_::'c;,:c ;;:_'P_MS s
antabrazng - o - °
35 | mik|
iniciacion al e A B -
pasa da EIEACICIO £ Fasa de antebrazos por ancima de L red f s anke "“”c‘c‘“_“;ﬂ“ mEs por encima
antebrazos .

s
=
3

EsmramENTa | [5® reslizz .u? ;.: dal astramiania y & :\:cc:‘:\al:___-
SEFLERION para incantivar a los depoiisias o majoramienio da
ejecucian ldcnca

Sa realiza sesion da astramianin y visslta 2 la
calma cod LN SRpAMsE dirigenco

Para la proxima Sesd, apfence acoones que
genaran responsabildad en @ hogar

| FORMATC DE PLANEACION DE UMA

VACIONES:




GOBERNACION DE CUNDIMAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ HDE
INGEPORTES CUNDINAMARCA PORTES
DEFORTE FORMATIVO

| Wolzinol | [ wvaroe | [catiud | | [rese L Gu

[[wvwamo | | Saar Juan du R ] [ BT | | ] [iniciagion 1 |
[ semon | [==2 |

@5 de motrisiad, coocrdinacion w acondicionamianto fisica = anlabrazo y dados™

CRIETVG |

EEETSE F

Cada eshudante @ una hoja de papal escoribira §
cosas buenas on su vida, para luego compartiria
con sus compafterns y agradecer por o bueno gue
nos brinda la vida

SENSIBILRACION litud: Capacidad de recononed al beneficio recitisg.

Predepartivos CALENTAMIENTO

S O PRbvOS Con Qiobos llenos de agua

Ll 1o | e

-

i S g Lot a un
Juego - !
EJERCICIO 1 4 Ta Ik
Tradicion riry
L 20
aprciea EMERCICIO B
an [EL N

EIERCICIO 3

20 111
Dvilslinng it B
golpe de balon can kos dos ankebrazas dejando caer una i Fi
waz & balon al piso .
|| 20 | nam.
SO A 5 LN ENELY 8
& ¥ mien
ESTIAMIENTO ¥ .
[ — Estramianto varical, Brazos hasa avds
IETR
- “ FORMATO DE PLANEACION DE UMA SESION
M e 1
GOBERMNACION DE CUNDINAMARCA
T CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEFORTES CUNDIMNAMARCA
DEFORTE FORMATIVD
[ ] [ OLEIBOL 1 [ waLos | [Jussca ] [Fosrescon |  [moss wwes cueman |
[Crvmcmo | | SN FUAN [E BUOSECO 1 [ ECrA | ] [ ] [reciacioes 1 |

[rEmETIEE | al tulor comeartia la dalincion da ju B
lfra Una ParsoNa KA Sor o Tacusado” y o
R SENSIBILZACION Justicia: Capacicad o Car 3 cad und 0 Gue K COmesaoncc. Bt (& compafiama jureio com o PRHEB S0 20 mEe o
dinamica juzgaco. -se asigna un acusada y o
refgaian juzgaco sera el encagado oo cedarara cupabia
ik a concacuancia
aa
Fracepantivos CALEMTAMIENTO
Ll 10 s
£
i‘ *,,1 Pasas EIERCICIO 1 Dase @n wolad Y anbebea o Do @ o = red
a0 i
{:E:’ iniciacion o e - Circuito = " ireuiloe: e antebazos Realizar pese e antebrazos par medio de un
p—— EIEACICID X incuito en valea y circuilos en anisbrazos .
20| sm

EIFACICIO & 2, 3, al wmcoy

eangalados hajs Barr:

ESTRAMIENTO ¥
REFLERION

ONGEACIDN MUSCLULDAR. ACENDENTE

FORMATCO DE PLANEACION DE UMA SESION




INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
S CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEFORTLES CUNDINAMARCA
DEFDRTE FORMATIVO

1 [ Wolaibol ] [vmios ]

| TS T e da ios

GaET | P

] [ ECHA |

sas da m

sidad, coordinacion y acand|

desamole
vaers A BILZACIDN

responsabisd
ad y sentido

3333 sl concienca:

| M da
Jus WOS 20 pa
@ Procepartivas | | caLEMTAMIENTD uege de releves en pared
| maw
) ElERCICIo | - e e T
20 ] N, P ——————
Para esta juego e requiere un minime de 10
paricipanios, que s codoean al circude y gue
R - daben pasarss o balin Alealcraments dando un
PR bate e el cantro del cincula. EI bakdn no daba
2o | min batar mas 4 Una vaz y 5l consiguen hacar Sez

pases saguidos, abtandrdin un punss

EIERCICIO & P e

i v

@D

ESTHAMENTO ¥ [Ginculas con los bl
REFLEMION ‘sodialzamos la

2, Ingue oe Secos ¥ sakos oo e
conancia de cuidar nuestro planata

amr rrns  barmirsar FORMATD DE PLANEACION DE UMA SESION

¥ GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

] [varocse | [Ma

| [FoRmmba

[Caomere ] [ Tan huan de i | [

fras la béenwenida y e saluda, iniclaremas la aclvdad
haciendo un CIeuko Agamacas o las mancs, pam

0 SOBAMES ¥ Seamos en ase Lgar, o luior astar

an @l canbno dol circulo con wn balon, o cual e
ara un

@ Actividad da

reflaaion: SENSIBILIZACION

& Gakos particiantes 46 12 acvia
CALDRES Tormular progontas. a oos mient
— MORALES anda ol balon ¥ fodos apotammos nuestnos punios
10 | mn 0 visha nenks 2 15 dversas Sluacones.
precepativa CALEMNTAMIENTO | |50 oen
Lo | reaie |
T o
£ Ly -
e EIERCICIO 1 .
20 | min

R e
[SYRP—
juege EIEACICHD ol joy= y e

o, L
P s
Lzo | mas ”

EIEACICHD 3

3o MM
@ s parsjaz apin s i
Fil ik

ESTIAMEMTO ¥

L REFLEDION
L0 A |

an Ia case no 5 deban oedr rosenas o pak apcenas da
sar asi, 5a resizam una peniencia al Aumng intmct da a FORMATO DE FLAMEACION DE UNA SESION
noema.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
T CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFDATE FORMATIVD

] [ waos | [Empata

1 [ ey |

anamianio fisica ~ anebrazo y dedos™

a Bl lazar
Juega SEmEL AL Objatien: famantar la confianza on ol oo y 1a emaatia.
cogniue
RETERINTS
Praceporntivas CALENTAMIENTO Pasa y came
10 | man.
€Ly
St Juega EIERCICIO 1
traciciona
20 | e
S forma un Circulo ¥ LG 06 105 [Ugadones Gudda
_ I an @l cantm, o e coupe eshe lugar Seba in
oo 2| |ES S ot e sme o acsernun pams messacon| o Sicanzar 5 paioks pars oepar aira sosccn
jgRtores fus oEkIn on alredodor S6 asan |a polola. Aunqua =i 8 Balta 43 & aigon jugadar qua fo &=
. capazr co agararia poolE con Sus Manas. Band!
20 | MM qua ir al centro del circula.

s merny el e
it thie relppics U bk s poilbibe

e Zws 3
L2n ] MM
ESTHLAMAIEMTE Y o Bioca ABGia, Anmzn
[ —— oo las pemas, - ramianto oo
10 AN
— a hismeacic, FORMATO DE FLAMEACION DE UMA SESION
c o] & | . " = L “ a C o =
GUEBERNACION DE CUNMDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE FROGRLSA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
CEFOATE FORMATIVD
[ e |1 Wodainal ] [ waroe | [Tawranc |
| T | San Juan de Ricae ] [ ECrA |

Toksrancia: Capaciad 4 ICaptar 125 CRnionas 0 Purtos o hacar un circula y praguntar a los eshudiantes cua
Inchara R Wk Sjemoe crean que 85 ol Concephe GG INKIANC ¥ poruE
dinamic cresn que oo ol degion, asise un dohate

refaxion B3 ILG0a UNFICAr y cxplicar o concepin traiso
1o | sk por @l fulor.
L Praccsartives | | caresmamenTo S0 miaves £on ghibos Bance da Sgua
10 i
£
£ L) _ e
L Juegas EIERCICID 1 P —
radicionakes . Sute cheizerd Interpratars ¥
- e o a ks, ram b a1
20 i
Juaga EAEACICIO Sz00
Iraciciona;
20 | ik

EJERCICHD 5 alp de -

g gue

R PUEGD nery i Camps

HED]

ESTHRAMA LEMTO ¥
REFLEXION

anbo wartical, Brazos hacia avds

10 MM

e M SRy SRATEARL S8 I AN L R LS S
e grosadia

FORMATO DE FLANEAGION DE UMa




» GOBERMACION DE CUNDIMNAMARCA
T CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRELSA™

INDEPORTES CUNDINAMARLA
DEFORTE FORMATIVD

[ oeroare | | Woleibol ] [ waroe | Aeprenuabib,

[Fonmacan | |

ey e ] [ ]

| Reforzar bases de molriscad, coordinacion y acandicionamiaento fisicn = anebrazo y dedos™ | [

ara una lectura sobre s
. La responsatiiia: Capaciiad oo cumpln ¥ resoetar 1as . - - S
@ [ i ——— . responsabildad y i que osia mpica, para leark

algrupe. sccikalizar su significado y dabalir &
e [P NuEstno achsar Nos hace MSPONSanks o fo
(‘::9 Pracepartives | | CALENTAMIENTO et S rch, msticos
1o | M
£y
LT Juaga EIERCICIO 1
* Iradicional =
20 MK
aremas colocanda ka cuerda en & centro ce e
cha ¥ 0% 0% SQUIDOS & LN CoSIAco. 58
juega para 3 QU £ GEDR PASIF caminando sobne 3
refarzar & EIERCICHY 2 S ————— ningune o8 105 408 1255 0 5
equilbric pancera & punto y continuara oo jugador, inan
nasando intercalados los canpursantes y e couipe
20

i maras fallas banga o o ganader

EJERCICID P de

s g panjas a iy L g

i ¥ pruciee para o de

KLt £ 8 WAL ke R AL S

ESTRAMIENTO Funaamiersa da o
REFLEMION Fasm s trmitn e olam e A5

-

PP

10 MK

FORMATO DE FLANEACIDN DE UMA SESION

GOBERNACION DE CUNDIMNAMARCA
T CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFDATE FORMATIVD

Wiolaibol ] [ warcs | [Quss

| [Formscon ]

Juan du Ris

1 [ ECHA |

Reforza:

ases de molnscdad, coordinacon ¥ acond

namiento isico = anebrazo y dedos™ |

al tulor compartira la defincion do jusscia., se
alejra una parsona para ser el o o o
lochura — Jushiciar Capacidad de dar 2 cada una lo que le comesponde resbo de compafems juria con ol profesar seran of
dinamica JUDpa . 50 ANigRa Un Caso 3l Acussoo ¥ o
reaian juzgaca sera el encamga arania cupa
¥ asigraric una conCeCuanoia
Pracepativos CALENTAMIENTO
1y
ey u
luega EJERCICIO 1 1.2
tradiciana
20 | suw
irational EAEACICIO X Prelal
20 | MK
% an gz g de 6 e Laran en =
e EIEACICIO 5 Bunh = -
S0 do decos frene a la malia
ESTHAMIEMTO ¥
L REFLEXION

ORMATC DE PLAMEACION DE UMA SESION

WACIOMES:




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFOATE FORMATIVD

[ eeroare | [ Vodaibal ] [ warocr | [Persever

=y ]

| TS

1 [ ECra 1 I

sos do molriscad, coordinadon v acondidonamianto fisico * amobEazo v dedos™ |

[rEmsmica | relizarames cuna actividad can una batds

plasfca qua en su inlardor Benga un cuarks de

a idea es hacer girar la bolela en o aing ¥
caer guese do pie, PUSHE QLS S& NOS
rmicio parD 13 K503 es o

[ Pamawerancia: Capacidad de continuar una labor a pesar da la
. SENSIBILZACION Shiga o bos Facasos.

dinamica
reflasion dificuble un peco
rerdirse haia koo

i e it
rusl debs g

I 1
: Juego -
P —— EJERCICIO 1 Yermis
e
20| MIN ¥ S
@ . =
jusga EIERCICIO Juego ded pafiuela § i
tradicianal —
20 PR -
L =0 AN
[ B Bvws B
10 PRI

Pradepartivos CALEMTAMIENTO Par=a y camre

e wcsips
paguaiia Sun

ESTHLAMIEMTO ¥
REFLEXION

rome Bagans o im sty

GOBERMNACION DE CUNDIMNAMARCA
" CUNDINAMARCA ROGION QUE PROGRESA™
INGEPORTES CUNDINAMARCA
CEFORTE FORMATIVO

] [ wvaLom | [Honestdaag |

Grmabon |

| [ Fecmn

izZramos una actividad 2camodandones. on
oo, @ tutor fendra un Baion la dafinicion
e LA Fhorand il Lo i i o Fp e — o honestidad para kiego anEar el bokn & una do
[ los miflos quien k agame debara docir oo
HONESTIDAD los abjotivas regathos qua las
10 Wik dafinan.
@ Precepartives | | caLenmamiENTO Juegn de relevas en pared
1| mw
£y
£ Ly
» uogas EiERCICIo 1 aafacie ya cpan duras na ean
tradicionaies iz
tarude, anmune ez
i a2 o oo v
EIERCICID % Eilsgueda dol lesorn
20 | ik
EIERLCICID 3 Lewruan ol du

=& ArgARiZaN pOr pareas ung al frenks S otrs arda ung dibiers

2n MUK,

ESTHAM IENTO ¥
REFLEMION

€3 PR, depzres s Limdes sl rspen permarads progassd s
SESKIN PP

FORMATO DE FLAMEACION DE LIMA SESION




GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVD

[ 1 [ Wolaibaol ] [ varoe | [Pacencia ] [Foareanan | | |
[woware ] [ S o e his | [ ] ] [ awee ] [memcenz |
waon | [o |

£0n LNa Foja de Papel SPMANAGNGMIOS LN Par o figuras
e origami gianas por @l instncon

SEMSIBILZACION

refaxian

ajercicia
acrabico

@ Jurge - -
[ EIERCICIO 1 Tinga, tinga, tanga
an | s
{:j;} EIEACICHY B 4 asouinas
M MM
Yeopat EIEACICHD 5
|30 | s
@ EGD pase do anlabrazes caminando o 1.6 1
2 .
I -

CALENTAMIENTO trobe alnecedar da la cancha

1 i e ks S0 LA S L LA oA

ESTIRAMIENTO ¥
REFLEXION

[ 40 |remni.

| | | PRI e | | FORMATO DE FLANEACIOH DE UMA SESION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFDATE FORMATIVD

Reforzar hasas de molrisiosd, cosrdinacion y acandicionamiants fisico * antebrazo y dedos”

[ [ WOLEIBOL | [ waLocs | [cOMPARERIEMO | [Formsoos] [JOSE LNS GUZMAN |
[momicEn] | S4M JUAM DE RIOSECO | [FecHa | [zammoes ] [(mwnEL ]| [inciagon = |
OEJETIVE, |

| [ sEson | [s2 |

SEMSIBILIZACION| |Diacloga sabre of valer dal compaherisma Eampios da "“'“"c"c“f: e o esludianias
juega de baloncesio do oo & wancha por pansjas ,
Precepartives | | CALENTAMIENTO | |estramianta
partico de haloncesio por panjas a 3 pls estramicnic
10 Wik dirgion por un ceportists
P EIERCICIO 1 dn:n;.z;r ankc adalanks- alrds con goipa da desplazamienios antens posterions con pase de
ases C anbebrazos aninhrazos
i
@ iniciacion al
pase da EJERCICIO 2 saque de saguncad oesde & mRs ecular o sague e seguridad esce los B mis
antetrazos
30 MK
1
iniciacion al . I i A b ~
pasa da EIERCICIO 3 sa0ue oo seguridad con proecision deece & mis Jueiiar 'i_‘_"i';o:;_e_::;;:c ;L:-r:'nls s =
anbatiazs - . * 0
25 | ik
ineiasan 3l Fasa de antesvazas Sasde [os 3 mis par ancima
pase da L Pase da antabrazos por @ncima oo & nad = - h J— L e
antebrazos .
[an [wm
< ESTIRAMIENTD v| |58 resiizs :‘:5?- :"-'-‘ Al astramiania y & jc“;:'é' Sa realiza sesion de estramiento y vealta a la
SEFLEXION para incentivar a las deparisias & mejoramienio de caima con un daparésia dirlgianda
L ejeoucian lcnica
[ 1p ik HEID PR Para la prowima sesion, aprencer aooanas que iRy e et
SESEH generen responsabiidad en el hogas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
CEFORTE FORMATIVO
[ oe 1 [ Volaibo ] [[wares | ] [Formeam: | |
[omar | | 1 [ ] 1 = | |
ses de molnsoad, coordinacion  acandidonamiants iscn * aniebeee v dedos” | [ emon ] 1
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. SENEIBILEACION fud: Capacidad de reconocer el banaficis recibido. casas buanas an su vida, para luago comeartiria
£on sus compaterns ¥ agradecer por b buano. gue
refexian nos brinda la visa
10 | MIN
@ Prodepotives | | Cal EMTAMIENTO cararas da rekwes con giebas llenos de agu
Ll 2o | e
T L purseera cpne
L EIERCICIO 1 '
Ll zo | nain
ajereicl EIEACICIO &
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a0 | men.
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L z0 [ e
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[10 |man,
| L e FORMATD DE FLAMEACION DE LMA SESION
1. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INGEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO
[ ceroare | | ] [ waomr | [Justca |
[[Cmurmaen | | SAN MUAN DE ANISECD | [ ECHA |

@l tulor compania |a dofinicion de justcia, se

b sar @l "o oy
e SEMSIEILEACION Justicia: Capacisad 0e 0ar a Catka URo ID QUG K COMesponte. TsSED ds COMPAfamE Junia con &1 profasar saran &
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- reflaion juzpaco sera @l enEamato oo cearana culpabin
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5 -";! Pasas EJERCICIO 1 DS &N VOISR ¥ AneEranos Bor @n o i red
EL
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antenbeazo EIERCICHD 2 INCURD 2N vOhea Y arodilos en anlerazos clrulo labaral da 11 balonas
20 | MK
| -
LY o EIERCICHD 3 12,3, al wmen
i
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obligacion 9 actividad no 09

® GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
M INDEPORTES CUNDINAMARCA s
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIFIO: [SAM JUAN DE RIOSECO
HORARIO DE PRACTICA: | LUNES_MIERCOLES ¥ VIERNES.
NIVEL
INICIACIGN FUNDAMENTACION _FERFECCICEAMIENTO
6A 8 ANDS S A 12 ANOS 13- 17 ANOS
= x Es B3
= £ ® =
g % x =
= S ® =
o= S
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= 3 x A
g E AUTOOL
o5 PARTICIPACION * x kS
= PERSEVERAMNGIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
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o
g
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o x
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g
=
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3 8
= a x
= g2 FLERZA *
=] 2
z 25 OCIDAD *
o
= 28 FLEXIBILIDAD * - i
i = EF] ressSTENCIA x x ®
g = Esey 3
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8 S0 DEDOS x ES
£ ] SAQUE [ x
& st mEnaTE
E @ ROTACION b3 x
E8 FILTRACION i
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=13
g x ® X
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8 CIRCUITOS RECREATIVOS x x Ed
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~ ESTIRAMIENTO x x *
E
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5 CLAS w . x
&
FIRMA FORMADOR: JOSE LUIS GUZMAM IBAREZ

SESIONES AGOSTO
INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
—:ﬁ " CUMDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e i

DEFPORTE FORMATIVO

DEPORTE | [ WOLEIBOL ] [ welor | [COMPARERISMO [FORMADCR| [JOSE LUIS GUZMAN |
[(WMoHiEiFiE | [ SAN JUAN OE RICEECD ] FECHA | | [mrvEL [NICTACTON 1 ]
SEETVD 1 [ Inicar s fundarmentscicn del ssqus sar [ SESeN ] | =5
. weAse | cowtemnos |
=cura SEMSIBILIZACION| |Dis = hi sobre el valor del sfier
o SENS c izcloga = historia sobre el valer del compafierismo
“ T fmion racién sobre el compaferisme entre
ey deportistas

2y 3 balones
ejecscan de

Sradepaortives CALENTAMIENTO| [-U=8@ d= ponchados, estramiento Suego de panchasas dande utiliz

o

- ‘0 de balon per jas estilo t=jo Lanzamisntos con una y dos manes snvisnde =1
@ Fases EJERCICIC 1 e = bsién al compafiero simulande lanzar un tejo de
15 | ram sirds hacia adelants

riciasion a1
pase de EJERCICIO 2

rrena par £l departists realiza el golpe de baldn con palma
Snt=brazos de la mano sl compafiero en diferenses distanciss
[
miciacion al Diribling de baldn con yemoas de dedos
pase de EJERCICIO 2 caminando de linea final a linea final, por parsjas
antebrazos golps de balon con los dos antsbrazos dejando caer una un compafiers lanza =l baldn y =l oo bo =trpa
[z5 1 nan wez =l balon 2 pisa formado e triangle al frenze de Is cabeza
nicissian al .
. Reslizar pas= de amebrazos ¥ dedes con
= 4 - de d
ﬁ pas= de EJERCICIO desplazamientos en pass de antebrazos y dedas prteiiaptomsiied

sntsbrszos
N,

Se reakirs |a sesion fina estiramisnto y el fesdback
para mcentivar 3 los departistas al mejorsrm de s
ejecucion tdonica

Se r=alkiza sesion oe estiamiento y vesia a ls
calma con un deportisa dirigiendo

ESTIRAMIENTD ¥
REFLEXION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIONM

OESERVECIONES:



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A.mepoms

DEPORTE [ WOLEIBOL | VBLOR | [COMPANERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MUNIGIFID ] | SAN JUAN DE RIOSECO ] [ FECHA ] | 322023 [ NIVEL | [INICIACION
DBJETIE: | Iniciar ka fundamentacién del saque por debajo [=Esen ] ‘E

el

* :‘_"‘a“n'fc‘ SEMSIBILIZACION| | Diselege = historia sobre el valor del compsharismo histaria ficticia sobre coma 52 ha perdide &l
TN, reflexion companerisme entre los ssres humanos y sus
i consECUEncEs
# Fredeporives CALENTAMIENTO Jusge de congelados, estiramients
1o |min esliramisnics o media de indicacion el famisder
= Lanzamiznto de balon per parsjas ectil tennis Lanzamizntes de balon gelpenade can una mano
@ Tass EJERCICIC 1 FerE y dejande batar & bakon &n &l pise una vez por
s Tram parsjss
niciscion al oortista lznzard el baldn en dferentes
. . ) distancias ubcando el pie contrario a la mano
pass EIE B EJERCICIO 2 mienlo de balén con un brazo estik bales dominate adelsnte y lanzan el bakn con balanceo
antzbrazos ;
MIN. estile bolos.
niciscion al Drivling de baldn con yemoas de dedos
pase de EJERCICIO 3 caminando de linea final a linea final, por parejas
antzbrazos golpe de balon con |a palma de la mano dominante por un compafiers |anza 2l baldn y &l otro bo atrpa
E M. formado =l triangle al frente de ks cabeza
nicizcion al
pase de EJERCICIO ¢ pase de antebrazos caminando de 1en 1 A
antzbrazos Centrol de baldn en pase de antebrazos
m MK andolo.
= | |32 reafzs |a s=sion final del estiramiznto y el fesdback . - N P R
ESLlj’:_‘\Eall)_u\éTND Y| | para incentivar 2 los departistas al mejoramiznto de ls "EI reaza seséor dﬁ.e_s'lg‘fmlgmf yvueitaals
EFLE siscucion tcnica calma con un deportista dirigiendo

Para L3 proxima sesidn s debe llamar 3l comgahera por

U nomire ¥ evitar el lexico vulgar.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIOM

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

2p s

DEFORTE FORMATIVO
DEFORTE | | WOLEIBOL | WALOR COMPANERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MuMICIFID] | SAN JUAN DE RICEECO | [FECHA | | 32023 NIVEL INICIACION 1
[CBJETVG] | Iniciar Ia fundamantacidn dzl saque por debajo SESION il

i SENSIBILIZACION
reflexion Jusgos por pargjas de grupos contra grupos para Guerra de caballos para fortslecer &l
fomentar &l companerismo companerisma
irsmi Juego de congelados en prupo donde o grupa debe
Eradeporiives | | CALENTAMIENTO Jusgo de congelados, estiramisnts il i an [t & orm y con mando direcia daben
gquedar congeladas, el gue pier
esliramisnios por media de indica
Paces EJERCICIO 1 Desplazamientos en antebrazos por parcjas
El d=pastists mientras camina reskiza lanzamiznto
. del balon y o strapa formado el tiangulo, mismo
_:;:i:r s EIERCICIO 2 P - ejercicio pero dejando caer una vez &l balon al
pamere "Soipe «i tmidn con un Srass gis0,y lanzamients de balen por pargjas dende
antsbrazos
ung lanza y el otre debe atrapar el balon en &
triangulo
niciacion al
pass de EJERCICIO 3 .
antzbrazos Golpe de bslon con brazo dominante ejecutando &l
balances y posicon pars &l sequridad ue de seguridad o 3 mano bajo en & mts
nicizcion al
pase de EJERCICIO 4 control de aniebrazos y paseds voles ;
antebrazos Control de balén en antebrazos y pase en dedos
por parejas.
- | |3= resfzs |3 s=sion final del estiramiznto y el fesdback . N
El . 5 . - S a = estira ¥ wuslt
ESLI;NL'QI)‘U\;TND " | para incentivar 3 los degortistas al mejoramiznio de I3 G:";‘a:z iensd'oer ::;:;:?';Tf; vt als
== jecucion técnica panisi= dinglens

RETQ FROKIMA
N

| TO DE PLANEACION DE UNA SESION

JESERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

i o

Imigiar la fundamentacidn del sagus de seguridad ¢ mano baja

DEFORTE | [ WOLEIBOL ] [ VALOR | [COMPANERISMO | [FORMADCR]| [JOSELUIS GUZMAN
MUMICIPIO [ SAN JUAN DE RIOEECO ] [CFECHA ] | G202 3 MNIVEL INICIACION 1
OBJETIVO: | Iniciar |a fundamentacion del sague de seguridsd o mano baja SESION
ymlg
:?:n’?ca SEMSIBILIZACION Diacloge sobee & valor de ls companerizmo Como se geners el compafieismo en el ¢
reflzxion
par parsjas donde un comparera
Eredeportivas CALENTAMIENTO Jusgo d= copgidas |, estiramiento U.l"'L\'-' == devulve y
cumpiir el recarrida, estirmients drigds or un
deportista
= Desplazamientos con golpe antsbrazos desplszamientos laterales, anteroposteriornes,
rases EJERCICIO 1 i ger= abdominal y dorsal por parsjas en pass de
aniebrazos
nicizcion al
pase de EJERCICIO 2 sague en 3 6 mis par pangjas realizaciin del saque en distancia de 3y A mts
antebrazos
nicizcion al Drivling de baldn con yemoas de dedas
pass de EJERCICIC 3 caminand linz3 final 3 linza final, por parjas
antzbrazos gelps de antebrazos dejande casr wna vez &l balon al un compafiens |anza & balén y 2l otro ko atrpa
pise. formado &l triangko al frente de la cabeza
nicizcion al
pase de EJERCICIO 4 sague en 3 mis por encima de |3 red _ . .
antebrazos Ejecucion del saque por debaje en parejas
pasando &l balon por encima de lared en 3 mis
- | | 3= r=slzs |3 sesion fins! del estiramiznio y el fesdback R I —
ESLIE:MI)‘:I\:'I)TND Y| |para incentivar 2 los deportistas al mejoramiento de la SEI resz= sc-séor dﬁ es-'g*‘.'.’"?"‘f ¥vuetaala
EFLE. esecucion técnica calma con un deportista dirigiendo
RETO PROKMA Fara |3 proxima sesidn, aprender scciones que generen
SESKIN compaherismo =n el deporte.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGIOMN QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVC
DEPORTE | | WOLEIBOL ] [ VALOR | [COMPAMERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MUNICFID ] | SAN JUAN DE RIO SECO ] [CFECHA ] [ 2/0EaE] NIVEL INICIACION 1
o] | meon ] [ w ]

TErs |

=ctura P - b e e At .. P Realizacién de ejemplo de compafierismo con los
ﬁ dinamica SENSIEILIZACION| |Dizkge de los deportistas sobre el compafiensmo integrantes del squipo
“ N, reflexion
Trose driblande bslon con derecha = izquierds entre e ——
Predeportivos CALENTAMIENTO| |conos , estiramiento rale e e i
10 |MAIN.
= Control pase en volea y antebrazos por encima de |3 red
8 Tasss EJERCICIC 1 F= 4 P Ejercicio por parsjas de 1,23 control pass can
15 | BN =l compafiere pasando el bakon encima de 15 r=d
nicizcion al - N . s N
pase de EJERCICIO 2 Desalazssmientos en anlebrazos por pareas Tealear despalzamienios por parsas en pas =
antebrazos = :
niciacion al . .
N Reslzar pase de antebrazos por madio de un
z 3 " = = en antehis
pase de . EJERCICIO 3 Circuito en volea y circuitos en antebrazos circuio lateral d= 11 balones
antzbrazos
[35 | nam.
nicizcion al
oass de EJERCICIO & sanue de seguridad contra &l muro B
antsbrazos Epecucion del sague golpeando &l balen conra =
[20 | nun. muro
- | |3=reaiza |3 s=sion final del estiramiznto y el fesdback . P
E 5 = " R .
Esgljéiililgrmo i Dara incentivar 3 los deportistss al mejoramiznto de (3 ‘EI reszz SES‘;DF dﬁ.e_s'lg?ml.am? yvusitaals
EFLE. sjecucion tanica calma con un deportista dirigiendo

| JRMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




n | 3 " L
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

*mms

DEFORTE FORMATIVC
DEFomE] | VOLEBOL | [VELOR | [COWPANZRIZND | [FORMADCRE| [JOSE LUIS GUZWAN
[MUNICIFIT] | SAN JUAN DE RIOSECO ] [FECHA | | 10782023 NIVEL INICLACION 1
DRJETIVD: | Iniciar la fundamentacién ded saque de seguridad ¢ manc baja SESICN
or | IS oS
- jusgo de el gsantito en 1 2 3y 4 personas para
4 ura N SEMSIEILIZACION Jusgo para fomentar =l compafierismo fortalecsr os lazos de companiensmae entre los
m MM 11arri|°c: intergrantes de la escuela
Juego de congelados bajo tisrra por equipos
Predeportivos CALENTAMIENTO estiramiznta
Passs EJERCICIO 1 Saque en 3 mts por =ncima de 15 red D=zdz (3 linea d2 3 mes resfzar el s3qus por
encimz de |3 red =n parsas
|
nicizcion al - §
. ‘Saque en @ mts por encima de 15 red Dizsde (3 linea de § mis resfzar el sague por
;ﬁts:b?:zos EJERCICIO 2 encima de la red en parsias
nicizcion al : "
. Saque en 8 mts por encima de s red Desde (3 linea de § mis rzslzar el saque por
;ﬁfb?:zo- EJERCICIO 3 encima de la r=d =n parsias
nicizcion al . " .
. pase de sntebrazos con desplazamisnto sdelante por Ejecutar el paze de antebrazos por encima de |3
;ﬁtsfb?:zos EJERCICIO 4 encima de la red red corriende de linea final 3 linea d= 3 mis
Un deportsita lanzara el bslén por encima de un
ESTIRAMIENTO Y| |Sesion d= etemaiento indvidual dinamico y disogo caucho elevado 3 1.80 mts y & oftro debera
REFLEXION sobre |3 ejecicuion de los gestos téencices realizar 2l paza d= antzbrazos por ncims de
caucho con y sin control.
| | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
O85ERVACIONES: |
[. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
’ " CUNDIMAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA * ; re
DEFQRTE FORMATIVO )
DEFORTE [ WVOLEIBOL ] [ WALOR | [COMPANERISMO FORMADOR| [JOSE LUIS GUEMAN
[MUNICIFID | | SAN JUAN DE RICSECT ] [CFECHA ] | B152023] NIVEL INICIACION 1
DEJETID: | Iniciar |3 fundamentacidn ded sague de segunidad o mano baja | SESION

TEre | S OO

10 |MAIN

a :?:n’?ca SENSIBILIZACION Disclogo =obre el valor del compafieisma Coma s2 geners &l compafienisma en & decorts
“ TN, reflexion
Juego de relevas par pargjes donde un comparieng
- sirami come hasts b lnea s devulve nbi
ﬁ Predeporives | | CALENTAMIENTO| [JUge de relevos, estiramients aanpuie,

cumplir 4 n

sague de seguridad por parejas con desplazamientos y

sanus de s=guridad de Fnea Istersl 3 ines laters

EJERCICIZ 1 cambie de fnsa emviande & balén 3l compafiero e intercambiando
35 1w de lines de saqus
nicizcion al = - . ~ o
pace de EJERCICIO 2 | |Conlrol pae en v por parejas. conirol pase e artesbrazas| | o by s U1 COMpafien lanza y el oo r2afiza
antebeazos control pase.
niciacion al
pass de EJERCICIO 3 sanue de seguidad desde los 8 mts por encima de |3 red
antebrazos = por parsjas desde © mis pasande 2l balon
El TN por encima de | red
niciacion al i i X
pase de EJERCICIO & Desplazarmientos en pase de antebrazes adelante -atrds For parejas realizan desplazamients laterales y
antsbrazos antero-pesieionss con pase de antebrazos al

compahers

Se realiza la sesion fina
para incentivar 3 los &
ejecucion técnica

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

istas al mejoramiento de la

Bz rzalzs s=sion de estiramiento y vestaa ls
«ealma con un deportista dirigiendo

Fara a3 proxima sesidn, aprender actiones que generen
compaherismo n el colegio

SESION

RETO FROOMA |

JRMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

JBSERMACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVD:

*memms

DEPORTE | | VOLEIBOL | [WALOR | [RESFONSASILIDAD | [FORMADCR]| [JOSE LUIS GUZMAN
[miciFic ] | SAN JUAN DE RIDSECO ] [ BE2023 NIVEL INICIACION 1
DBJETWD: | Iniziar |3 fundamentaciin del saque de seguridad & mano baja SESION [

ectura . SENSIBILIZACION Dizloge d= los deportistas sobve el compaferisme en 2l Corrunicarcufla? aspectos desamollan ef
dinamica colegic companerisma en el colegic
“ MIN. reflexion
Predeportivos CALENTAMIENTO =alto con soga. astiramients Tensefianz del salia =an saga en unay das pies,
= dinamico peneral
10 |AiN.
= Control pase en voles y antebrazes encima de la rad
@ rases EJERCICIO 1 Y Ejercicio por parejas de 1 control en antebrazos y
15 | i =2 en dedos por enima de ks red
nicizcion al <l - - =
pase de EJERCICIO 2 s ks 3 e s B Realizar Saque por parefas por encima de 2 fed
antsbrazos aE s
M N
niciacion al . .
- - . Realizar pase de antebrazos por medio de un
pazede EJERCICIO 3 Cireuitos 2n wolea y antatrazos circuito lateral d= 11 balones
antebrazes
|25 1 mm
nicizcion al "
- S— ; =1 Sague desde 3 mts con el chjetive de tumbar
ﬁ ;tsaab?:zo' EJERCICIO 4 Saque de precision desde 3 mis conos &n campe contrafic
[20 ] man. e
- | |3erealiza |a sesion final del estiramisnto y el feedback R I —
ESE?;MI‘;TND | |eara incentivar 2 los degortistas al mejoramiento de la SEI ress ses:jor ”:.e?-'d"ﬂ.'.’“F"‘f ywetaala
EFLE: eiecucion tienica calma con un deportista dirigiendo
| | Hablar zobre |3 responsabilidad 2n 2l hopar | FORMATO DE PLANEACION DE UMA SESION
Q8SERVACIOMNES: ‘
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC:
[DEPGRTE] | WOLEIBOL ] [(VALOR | [COMPANERISMO FORMADOR| [JOSE LUIS GUEZMAN
[MUNICIFIT] | SAN JUAN DE RIO SECD | FECHA 17182023 HNIVEL INICIACION 1
OBJETVO: | Iniciar Ia fundamentacidn ded saque de seguridad o mano baja [ SEsioN [ &

w0 —§—————/—————

=cturs . SENSIBILIZACION Dinamica de compaferismo Traer una holsa_con ag:.la_n 3 |.'|_c_om:anero del
dinamica equipe duranie |a clase

reflexion

Juege de conpelades bajo tierra por equipas ,
Predeportivas CALENTAMIENTO estiramisnte
ervestiramientos par medio de
inivirual

- Dresplazamientos en dedos v antebrazos Desplazamientos laterales, anteropostenicres,
Tases EJERCICIO 1 i ¥ sbdomingl dorsal con pase de antsbrezos 20
nicizcion al =

. . Saque por pargjas desde 3w © mt pasando &
;i[s:-ab?:zo; EJERCICIO 2 Sague de seguridad por parejas desde 3y 6 mis balon por encima de I3 red

nicizcion al . -

L Reaalizar & servicio desde los § mits tmbando
pase de . EJERCICIO 3 Ssque de precision desde § miz canas en & campo contrario
antsbrazos

nicizcion al El deparsitas gjzoutard &l sagus de ssguridad
pase de EJERCICIO 4 Sagque de seguridad desde 8 mts desde & mts pasande & balon por encima de la
antebrazos red
ESTIRAMIENTO Y| |- . _ . . . . ‘Be realzs estramiento y chara sobre 3
REFLENION Estiramiento, fesdoack sobre los fundamentos wistos. aglicacion del ssque de forma corrects
10 M | |

O3SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO

o

DEPORTE [ WOLEIBOL ] [ VALOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIS GUZMAN
[WOREFD | | SEN JUBN DE RIDSECO ] FECHA [ E7023 [ WvEL | [NICACIONT ]
DBJETIG: | Inigiar la fundamentacién desague de s=guridad o mano baja SESION
TEr | S O NS

SENSIEILIZAZION

Disclego sobre =l valor del compaherisma

Como == genera = comoaniensme en |3 escusla
de formacion

Pradeportivas

CALENTAMIENTO

trote de finea final a linea fina con cambic de direccion
estiramients

central y luego hac
mente cambin de din
asliramizntn diigds ar un departizs

Pases

EJERCICIO 1

Control pase antebrazos, pase de antebrazos desde
sentsdos

Paze de antebrazos sentados desde la graderia

antebrazos

Dor pargjas

nicizcion al = N o = R
pass de EJERCICIO 2 | |Sacue de sequrided dese 6 mis por parejas Seaue de sequida s2s0 fos € mis por encin
antebrazos

nicizcion al e = sdad d B 2 =
pasede EJERCICIO 3 Saque de pracision desde § mis Saque de ::E;;';‘T_dc;fda giﬁan:ir:‘ e
antsbrazos = P

niciacion al

oass de EJERCICID 4 Circuite de sague

El deporis:s realizard 10 saques de seguridad

seguidos con intercambio de nea

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Zerealzs |3 sesion final del estiramiznio y el fesdback
0ara incentivar 3 los depertistas al mejorsmisnio de i
ejecucion técnica

Sz re3lza sesion de estismisnto y vestaa 3
calma con un deportista dirigiendo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

| Fi E PLANEACION DE UNA SESION

*moms

Iniciar |a fundamentacidn dessgue de seguridad ¢ mano baja

DEPORTE [ WOLEIBOL ] [ VRLOR | [COMPANERISMO FORMADCR| [JOSE LUIS GUZMAN
[MUNICIFID | | SAN JUAN DE RIC SECO ] [ FECHA ] | 873/2023] NIVEL INICIACION 1
OBJETWT: | 65

| SESION

TIEMPOD
# :?:r’:ca SEMSIBILIZACION juege para activar el compafierisme Juego de carrera de cametiias por parejas y trios
ﬂ MIN. reflexion
juego de penchades con wno y dos balones por parejas,
Fredeportives CALENMTAMIENTO estiramiento
o [MIN.
= Desplazamientos en vokea
@ rases EJERCICIC 1 i Ejercicio por parejas da despalzamiantes en pase
15 | hib de dedos
niciscion al Realizar despalzamienos laterales y
pass de EJERCICIO 2 Desplazamientos en anisbrzos anteroposteriorss con pase de aniebrazos por
antzbrazos pargjas
MlN.
nicizcion 3l
pass de EJERCICIO 3 Sagus de seguridad desde & mis Rezlzar s3que de seguridad desde § mits
antebrazos
[25 | .
niciscion al
pass de EJERCICID ¢ Sagus de seguridad desde B mts Reszlzar sague de seguridad desde 8 mits
antebrazos
[20 | nn
- | |5 realiza la sesion final del estiramiento y el fesdback I . —_—
ESE?’_:NL'!I;I\:'I)TND | | para incantivar  los depertistas al mejoramizento de la EEI resza ses‘;or d: es-'gﬂ.'.’“?"‘? ywuekaals
EFLE ejecucion téenica calma con un deportizta dirigiendo

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

O8SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘@""9 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”
INDEPORTES CUNMDINAMARCA

DEFORTE FORMATIVO

DEPCRTE | [ WOLEIBOL ] [WALOR | [COMPANERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MUNIGFIE] | SEN JUAN DE RIDEECD | [FECA& [ F4Ez023] [ WWEL | [INICIACION T ]
OBJETVO: | Iniciar ks fundamentacin desague de seguridad o mano baja | SESION
=m0 - §————————————
* iectura B SENSIBILIZACION Refiexién sobre I3 falta d= compafisrismo en un equipo Dizlogo sobre 155 cosas que Eu.a_den suceder por
dinarnica del s=r humano I3 falta d= compatierizme
m MIN. reflzxion
Juege de congelados bajo tierma por equipes , jerra el compariera debe
Fredeportives CALENTAMIENTO estiramients 5 del comparera
10 [MIN.
~ =3que de linea lsteral 3 linea Isteral por =l piso por | || deportista golkpeard e bakdn con Ia plama de la
Fases EJERCICIO 1 parsjas do &l moviemento del saque desde
15 | ham | = companers en 13 oira lines
niciacion al Por parsjas & deportista realizard
pazs de EJERCICIO 2 plazamienios adelante con pase de antchrazas par desplazamiento adelants desde |3 Enea final a
antsbrazos i che [ red nea de 3y polpeard & bskin en antebrazos por
= = 2ncima de Iz malla
niciscion al Por parsias el deportista realizard
nase de EJERCICIO 3 Deesplazamienios lante con pase de dedos par o a desplazsmiento ade!anbe-:_ﬁda |3 fnea final 3
- [=_D' _ = de la red nea de 3 y polpeara &l balon en dedos por
anienrazas encima de Ia malla
nicizcion al
pazs de EJERCICIO 4 sague de segundad desds & mis Realizar 2! zaque de segundad desde los & mts
antzbrazos
N i _ e Estiramiente dinamico individual y feedback sobre
ESLI?::J;I)EI\:I)TND ¥ ,S!llmrrlenln feadback fundamentos desarmolisdos en 2 apicatién de los difersntss fundamenios
- & glaes empleados en clase
| | | RS | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

’m; |
INICIACION 2
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDIMAMARCA

DEFORTE FORMATIVO

DEPORTE [ WOLEIBOL ] [ VALOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIE GUZMAN
[CWoMiEFiz ] [ SAN JUAN DE RIOSECO ] [CFECHA ] [ NIVEL INICIACION 2
CBIETND: | Iniciar Is fundamentacién del saque por debajo SESICH l:l

oy

:?:n’?cg SENSIBILIZACION| | Disolege = historia sobre el valor del compafieriemo
reflexion arraciin sobre el companerisma enire
deportictas
Fredeporios| | CALENTAMIENTO| |!458° 5% ponehiados, esirzmienta ung de ponchados donde uilizarén 1 2y 3 balones
orchar de forrmz in ajecuion de
esliramientos por medio de cion del formidor
- Lanzamiznto de kalon por jzz metils tejn Lanzamientos con una y dos manos enviando el
TasEs EJERCICIC 1 pers H bakin al compafiens simulanda lanzar un tejo de
=stras hacia adelante
::;':‘;2" & EJERCICIO 2 Galpe de baltn con beazo dominante y palma de | mana par El departista reshiza el gelpe de balén con palma
;1t=_b'azos 2 i e 3 misy & mis de |z mano al compafiers en diferentzs distancias
niciacion al Drrivling de baldn con yemoas de dedos
pase de EJERCICIC 3 caminando de linea final a linea final, por parsjas
antebrazos golpe de balon con los dos antebrazes dejando caer una un compafiers lanza 2l bakin y 2l otre ko atrpa
wez el baben 3l piso formado &l triangke al frente de la cabeza
niciacion al - . .
pase de EJERCICID 4 desplazamientos en pase de antebrazos y dedas Reslzar pas: o am_eh.razos ¥ dados con
antebrazos lesplazamientos
- | |Zer=sizs |3 sesion fins! del estiramiznto y el fesdback . P
g s . "
ESL'?:M \CI)TND T para incentivar 3 los deportistas al mejoramisnto de la ‘EI restza ses‘;or dﬁ.e_ g‘.’!’“?"“f yuusiag s
E Siecuion técnica calma con un deportista dirigiendo
| | | R | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES: |



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGIOM QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO

A.HIPGTI‘ES

el

DEFORTE | | WOLEIBOL [ WVELOR | [COMPANERISMO FORMADOR| [JOSE LUIS GUZMAN
[MUNICIFID | | SAN JUAN DE RICEECO | [ FECHA | | 2i42023] NIWEL INICIACION 2
[OBETD: | | Iniziar k2 fundamentacién del saque por debajo SESION 5

:?:n’?ca SENSIBILIZACION| |Disckgs 2 histeria sobre el valor del compafierismao higtoria ficticia =obre como se ha perdido el
reflexion comganerismo entre bos seres humanos y sus
‘corsecusneEs
. . irami Juego de conges
Predeporives | | CALENTAMIENTD| |JUee de congsisdos, estiramiento braiar e Lo
_ Lanzamiznto de balon por parsjas estilo tennis Lanzamientos de balkon golpenado con una mano
rases EJERCICIO 1 y dejande botar &l balen en el piso una vez por
iciacion al nortists lanzard el baldn en difersntes.
. distancias ubcando el pie contrario a la mane
pazs de } EJERCICIO 2 nienio de baltn con un brazo estil balos dominaie adeiznie y lanzan & balén con balance
antebrazos .
estilo bolos.
nicizcion al Dribling de balén con yemoas de dedos
pazs de EJERCICIO 3 caminande de linez final 3 linsa final, por pargjas
antzbrazos golpe de balon con I3 palma de la mano dominanie por un compafiers lanza & baldn y 2l otro ko atrpa
parejs: formade &l triangle al frente de ks cabeza
nicizcion al
pass de EJERCICIO & pase de ant=brazos caminando de 1en 1 A
antebrazos Control de baldn en pasa de antsbrazos
golpeandso 1 vz & baldn y strapandolo.
= | |Berealiza |a sesion final del estiramiento y el fesdback N I —
ES‘I};I_Q;E{IJEI\:.I)TND | |para incentivar 2 los departistas al mejoramiento de la S realzz sezion da.e_s.ua.l!wllemo yvueiaala
EFLE Siecucion tcnica calma con un deportista dirigiendo
Fara ls proxima sesidn s= debs llamar al compafiers por = - A o
| | | e | S rombre y evitar i exiod viigas P FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
O85ERVACIONES: |
, GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _
DEPORTE FORMATIVO
DEPCRTE [ WOLEIBOL | [ WALOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIS GUZMAN
[ANCFGg | | AN JUAN DE RIDSECD | [FEe=E ] | 38023 [ NWEL | [NICIACIONZ ]
Iniciar |a fundamentacidn del sague de seguridad o mano baja | SESION

OBJETIVD: |

TEFT |

a ;?:n’?ca SEMSIBILIZACION Diaclogo sobee = valor de la compafierizmo Como =2 geners &l compafieizmo en el decots
[10 ] won reflexion
Predeportivos CALENTAMIENTO Juegeo de copidas |, estiramiento
cumnpiir el recarrida, estiramiento d
10 |MiN. depeatiet
- Desplazamientos con golpe antebrazos desplszamientos laterales. anteroposteriorzs,
@ rases EJERCICIC 1 i gee= abdominal y dorsal por parejas en pase de
15 1w antebrazos
nicizcion al .
pazz de EJERCICIO 2 =ague en 3,8 mis par panejas realizacion del s3que en distsnciz de 3y G mis
antebrazos
M .
nicizcion al Drrinfing de baldn con yemoas de dedos
paze de EJERCICIO 3 caminande de linea final a linea final, por parejas
antebrazos gelps de antsbrazos dejande casr una vez el balon al un compafers anza & balén y 2l otro ko atrpa
El [N pise, formado &l triangle al frente de Is cabeza
nicizcion al
pazz de EJERCICID 4 s3qUe &n 3 mis por encima de 13 r2d _ . .
sntebrazos Ejecucion del saque por debajo en pargjas
m MIN. pazando &l balon por encimade lsr=d en 3 mis
- | |Bereakza la sesion final del ectiramiznto y el feedback - P
E g = . f—
ESE?ENL'!I)‘U\:'I)T’? i para incentivar a los deportistas al mejoramiento de la ‘EI restza ses:jor ”:.e?-'d"ﬂ.'.’“?"‘f yvuetaala
EFLE. siecucion tanica calma con un deportizta dirigiends

Fara 3 proxima sesidn, aprender scticnes que generen
compaherismo en el deporte.

[Ty




.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVG

*moms

DEPCRTE [ WOLEIBOL | [ WMALOR | [COMPANERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MUNICIFID | | SAM JUAN DE RIO SECO | [ FECHA | | 811/2023] NIVEL INICIACION 2
IMI | Inicizr |3 fundamentazidn del saque de seguridad o mane baja SESION kL

el

# Ectura SEMSIBILIZACION| |Disloge de los departistas sabre el compafienisma Realizacin d sjemplo de compafiarisma con las
dinarmica integrantes del equipo
“ MIN. reflexion
Trode driblande balon con derecha e izquierds entre Trale de linea f finall con ohsia
Predeportives | | CALENTAMIENTO| |cones . estiramients fate de finea final a nea final con cbslacilos,
inamico general
10 |RAIN.
= Cantrol pase en voles y antebrazos por encima de la red
@ rases EJERCICIO 1 F= 4 P Ejercicic por parejas de 1,2.3 controles y pase con
15 | hin =l compafiers pazanda el bakon ma de I3 r=d
nicizcion al Sl o iznt D3 o
.e paze de EJERCICIO 2 Dessiazsemienios n snisirazs por Realiar despaizamientos por parejas en pase e
amtebrazos = :
nicizcion al . .
. Realizar pase de antebrazos por medio de un
- 1 " = P —
pazs de B EJERCICIO 3 Circuito en volea y circuitos en antebrazos circuio lateral de 11 balones
antebrazos
[25 1 nain.
nicizcion al
pass de EJERCICIO 4 saque de ssguridad contra el mure »
antzbrazos Ejecucion del saque golpeando &l balon contra =
[20 | mm mure
- | |5 realiza |a sesion final del estiramiento y el feedback . N
E 5 = " f—
ESLI:QENL':;I\;TND | |paraincentivar 2 los degortistas al mejoramiento de la ‘EI reazE SES:'F ”:.e?-'gﬂ.’.’“.e"‘? yweiaala
EFLE eszcucion técnica calma con un deportista dirigiendo

J85ERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUMDINAMARCA

3 oo

DEPORTE FORMATIVC:
[DEPGRTE] | WOLEIBOL ] [(VALOR | [COMPANERISMO FORMADOR| [JOSE LUIS GUEZMAN
[MUNICIFIT] | SAN JUAN DE RIOSECO | FECHA 14/8/2023) HNIVEL INICIACION 2
OBJETVO: | Iniciar la fundamentacidn del saque de seguridad ¢ mano baja [ SEsioN [ 5]

w0 —§—————/—————

act jusgode el geantie e 1 2 3y 4 personas para
d _I:I_':G BEMSIBILIZACION Jusgo para fomentar &l compsfierismo fortalecsr kos lazos de compaferisme entre los
—— intergrantss de |3 escuels
Juege de conpelades bajo tierra por equipas ,
Predeportivas CALENTAMIENTO estiramisnte
Pases EIERCICIO 1 Saque en 3 mts por encima de la red Desde la linza ;:e 2 mis real ZE_I el sagus por
encima de |a red en pargjas

nicizcion al o @ - oo - -
P EJERCICIO 2 Saque en 8 mts per encima de ks red Desde ae:_llle;a.ieslg'r;a:r za_l:las;. ue por
antebrazos BN pars
nicizcion al - .
. Saque en 8 mts por encima de la red Desde I3 linea de § mts realizar el sagus por
pase de N EJERCICIO 2 encima de |a red en pargjas
antsbrazos
nicicion al pass de antebrazos con desplazamisnte adelants por Ejecutsr &l pase de antebrazos por encims dela
pase de EJERCICIO 4 = P - e s -

— encima de |3 red red comriendo de lines final & lines d= 3 mis
antebrazos

Un deportsita lanzara & baldn por encima de un
ESTIRAMIENTO Y| |Sesion de etimaiento individual dinamico y diacgo caucho slevado a 180 mts y el otro deberd
EFLEXION s0bre |3 ejecicuion de los gestos téoncicos realizar 2l pase de antebrazos por encima del
cawcho con y sin control.

RETO FROXMA
SESIIM

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

|C38ER\£¢EIDNES:




N

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDIMAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

oo

DEFORTE VOLEIEOL | [ WELCR | [COMFANERIEMO FORMADCH| [JOSE LUIE GUZWAN
SAN JUAN DE RICSEC0, | [ FECHE ] | @iE20z3 [ NWEL | [MCIACION Z ]

OBJETMGD:

[
[WNCFIG | |

Iniciar |l fundamentacidn ded saque de seguridad & mano baja

[SEsEn ] | 50|

TIEMFD
ﬁ ;?;n’?c‘a SENSIBILIZACION Disclogo sobre el valor del compafierismo Como se geners &l compafierismo en &l deports
ﬂ N, refizion
Juego de relevas par parsjas donde un comparera
o sirami come hasta la lnea s devulve el
Fradeporives | | CALENTAMENTE| [JUsge de releios estiramients e N pp—— o harsta
cusmplir ef recarrida, e
1w MIN dope
~ saque de seguridad por parejas con desplazamientos y saque de seguridad de nsa Isters] 3 inea laters
Fases EJERCICIO 1 cambio de nea emviande &l balkén al compafiero 2 intercambiande
15 | ntin de lines de saque
nicizcion al =, i =5 - aliza
pazs de EJERCIGID 2 | |Contol pasa en velsa por parejas, contol pase de anlestrazes| |0 pal'f‘as un compafiens lanzz y el ota reaiza
antzbrazos conirol pase.
nicizcion al
pase de EJERCICIO 3 saque de seguridad desde los G mis por encima de I3 r=d
antsbrazos saque por parsias desde & mis pasando =l balon
E IMIN. por encima de |5 red
nicizcion al . . .
paze de EJERCICIO 4 Desplazamientos en pase de antetrazos adelante -sirss Por parejss realizan desplazamiento lsterales y
antebrazos anterc-posteiorss con pase de antebrazos 3|
[20 ] nan compafiers
= .| |B=rzslzs |3 szsion final dal estiramiznio y el fzedback R I —
ESTIRAMIENTOY| | ncentivar = los dzcartistss 3l mejoramiznto de I3 B¢ resizs sasion da_e_s.ua_rpl_emo ¥vusiaals
REFLEXION siscucion técnica «calma con un deportista dirigiendo
RETO FRONBAL Fara 3 proxima sesidn, aprender acciones que gensren = =
| | SEsion | ! herismo e ol colegio | JRMATO DE PLANEAGION DE UNA SESION
OESERVACIONES:
WUDCHMALIUN U'C LUNLDINANARLA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO
DEPCRTE] | WOLEIBOL | MALOR COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIE GUZMAN
[MURICFIT] | SAN JUAN DE RIO SECO | [FECHA | | 21E2023) [ NIVEL | [INICIACION 2 |
OBJETVG: SESICH | [ 82

Inigiar I3 fundamentacidn de! saque de seguridad o mans baja

SENSIBILIZACION

Dinamica de compafierismo

Traer una bolsa con aguan a un companero del
enuips duraniz |3 clzse

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Ju=go de conpelados bajo tizrra por equipes,
estiramiznts

Despla en dedos ehs Drespi lientes laterales, ores,
EJERCICIO 1 ¥ anismrEzes abdromha |dorsal con pase de antebrezos en
parsjas
niciacion al 2
- I e i _ Saque por parejas desde 3 y & mt pasando &
;’a“s;ab?:m; EJERCICIO 2 Sague de seguridad par parsjas desde 3 y 6 mis balon por encima de I3 red
nicizcion al . -

o Reaalizar & servicio desde los & mis tmbando
pase de . EJERCICIO 3 Saque de precision desde 5 mis. cancs en &l campe contrario
ant=brazos

nicizcion al El deponsitas gjzoutard & sagus de szguridad
pase de EJERCICID 4 Sague de seguridad desde 2 mis desde 8 mts pasande & balon por encims dz 13
antebrazos red

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramients, feedback sobre los fundamentos vistos.

Se realiza estiramiento y charla sobre la
aglicazidn del s3que de forma corects

RETO FROMMA
SESIIN

| JRMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

|C38EH\I.~!EIDNES:




I

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

#memms

DEFPORTE [ WOLEIBOL ] [ VRLOR | [COMPAMERISMO | [FORMADCR] [JOSE LUIS GUZMAN
MUNICIPIC [ SAM JUAN DE RICEECO ] [CFECHA ] | S222023) NIWVEL INICIACION 2
DEJETIVG: | Iniciar |a fundsmentacidn SESON

dessque de s=guridad ¢ mano baja

el

ﬂ :ff:r':k SENSIBILIZACION| |Disclege sobre e valor del companerismo
“ MIN. reflexion Como =2 genera mm:-aﬁ_erism enlaescuela
an de formacion
trote de linea final 3 linea fina con cambic de direccion ,
Predeportives CALENTAMIENTO| |estiramients
10 |maIN
Cantrol pass antebrazos, pase de antebrazos desde e _ N .
@ Paces EJERCICIO 1 =entados Pase -.e;rieblazo;:epr:a’qq:ss desde I3 graderia

[ T
nicizcion al s cammridad o = S
paz de EJERCICIO 2 | |Saue de sequridad desde 8 mix par parejas E:‘t'fed; sequridad desos los § mis por encima
antebrazos
nicizcion al = y =
. 4 S . . Saque de seguridad desds los © mis a tumbar
pazs de EJERCICIO 3 Saque de precision desde & mis conos 2n camps contraric
antebrazos
nicizcion al
pase de EJERCICIDN 4 Circuito de sague . o,
antebrazos El deporists realizara 10 sagues de segundad

seguidos con intercambio de fnea
= | |Z=r=siza |3 s=sion final del estiramiznto y el fesdback = R I —
ES;'?;:M)EI\;TND " | para incentivar  los degortistas al mejoramiznto de 13 ;;';‘a:mz.} ﬁs‘?; ::i:—sa.lgﬂirlrlieer:?; vustaals
=== =jscucion tonica ponisia dinglzna

RETO FROKMA |

| JRMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

JESERVACIONES:

e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

.
3 oo

DEFORTE [ VOLEIEOL ] [ MALOR | [COMPANERISMO FORMADOR| [JOSE LUIS GUEZMAN
[MusICIFID | | SAN JUAN DE RIQ SECO ] [ FECHA ] | 8252023 NIVEL INICIACION 2
OBJETIVO: | Iniciar la fundamentacidn desague de seguridad o mano baja [ SEsioN [ 4]
TEWFD -~ cowmmoos

10 |MIN.

;?;n'?ﬁ SENSIEILIZATION jusge pars activar el companierisma Juego de camera de cametilas por parejas y trios
- reflexion
juego de ponchados con wne y dos balones por parejas. Tooe parejas o
Predeportives CALENTAMIENTO estiramisnto s gru
riciar &

Desplazamientos en volea

EJERCICIO 1 Ejercicio por pargjas de despalzamientos en pase
25 T d
nicizcion al Realizar despalzamiencs laterales y
pasz de EJERCICIO 2 azzmientos en anlsbhraeos anteroposienonss con pase de antebrazos por
antebrazos pargjas
nicizcion al
pasz de EJERCICIO 3 Sague de seguridad desde & mis Resizar saque de seguridsd desde G mis
antebrazos
[[ze ] won
nicizcion al
pasz de EJERCICID 4 Sague de seguridad desde & mis Resizar saque de seguridsd desde 8 mis
antzbrazos

ESTIRAMIENTOY
El On

Sz rz3lzs |3 s=zion final d2l esticamiznio y &l fezdback
oara incentivar 2 los deportistas al mejoramiento de (s
ejecucion técnica

Se realiza sesion de estiramiento y vusitaa la
calma con un deportista dirigienda

SESION

| FORMATO DE PLAMEACION DE A SESION

CESERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

e

DEPORTE]| | WOLEIBOL | [VRLOR COMPANERISMO | [FORMADCR| [JOSELUIS GUZMAN
[MUNICIFIT] | SAN JUAN DE RIDEECO ] [FECHA ]| | J8/E/2023] NIVEL INICIACION 2
DEJETVG: | Iniziar I3 fundamentaciin desaqua de sequridad o mano baja | SESION 5
penll g
ﬁ ectura . SENSIBILIZACION Reflexidn sabre I3 falta d= compafierismo en un =quipe Dialogo sobre las cosas que PL—'_'_den suceder por
dinarnica del ser humano 1= falta d= compafierizma
“ MIN. reflexion
Juego de congelsdos bajo tierra por equipos ,
Fredeportives CALENMTAMIENTO estiramienta
10 |MIN
_ saque de linea Istersl a linea |steral por el piso por El deporiista golkpears el balén con la plamz de la
Fases EJERCICID 1 parejas mang efzctuando el moviemanto del saque dezde
15 | Wb I3 Iatersl hasts s companero en i3 oira linea
iscion =l Fuor pargjas =l degortista realzard
- °"";°r B CIERCICIO 2 Deesplazamientos adelants con pase de anleins par desplazamiento adelante desde |3 nea finsl a
;fb,:m- encimi de 2 red nea de 3 y golpeard & bakin en antebrazos por
MIN. - - encima de la malla
niciacion 3l Fuor pargjas =l deportista reskzard
# nace de EJERCICIO 2 Deesplazamientos adetante con pase de dedas par encima desplazamiento adelants desde |a Enea final a
. 1sheazos = de b rexch nea de 3 y golpsard 2 baldn en dedos par
[ | mm Entebrazos =ncima de Iz malla
niciscion al
pase de EJERCICIO 4 sague de segurdad desde & mis Realizar 2 saque de seguridad desde los & mts
| MIN. antebrazos
ESTIRAMIENTO Y| | Estiramiente, fzedback fundamentos desarrcllados en ;s;pmx:’:::;rzp‘:;e:;\:;ilr‘;;m1 :: saors
REFLEXION aclass empleados en clase
| | | . | | | FORMATO DE PLANEAGION DE UNA SESION
|C 3SERVACIONES: |
u © b| & - ' 3 o L N o a "
) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO
DEPCRTE] [ WOLEIBOL ] [VALOR | [COMPAMERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[MURICFIE] | SAN JUAN DE RIDSECO | [FECHA | | ZEz0zs) [ WEL | [INIGIACION 2 |
DBJETIVE: | Iniciar s fundamentacidn del saque por debaje SESICN
TEFD ~ cownmwoos

:?:n’?cg SENSIBILIZACION
reflexion Juegos por parejas de grupos contra grupes para Guerra de caballos para fortabecer el
fomentsr = compahierismo companerisma
Fradeporiivss CALENTAMIENTO Juego de congelados, estiramiento
guedar congeladas, el gue pierde =
amientos por medio de el fommisdor
= Desplazamizntos en antebrazos por pareias
Tasss EJERCICIC 1 " parRsTE; Ejecucion de despalzamientos |aterales,
anteropostenionss con pase de antetrazos
El deportista mientras camina realiza lanzamisnto
niciacion al el balen y lo atrapa formadie el tiangulo, mismo
. P jeroicio pero dejando caer una vez = balon al
pase EIE . EJERCICIO 2 Galpe de balén con un braza Fiso.y lanzamienta d= bakon por parsjas dande
antzbrazes
ung lanzz y &l otro debe strapar el balon en &
triangula
niciacion al
pase de EJERCICID 2 .
antebrazos Golpe de bslon con brazo dominante ejecutando &
balznces y posicon pars el ssque de s=guridad S de seguridad o 3 mano bajo en & mks
niciacion al
pase de EJERCICID 4 control de antebrazos y pasede volea R
ant=brazos Control de baldn en antebrazos y psse en dedos
per parejas.
- | |Zer=sizs |3 sesion fins! del estiramiznto y el fesdback . P
E 5, = " N "
ESLI:Q:EQI)_{I\CLTND T para incentivar 3 los deportistas al mejoramisnto de la "EI reazE ses‘;or dﬁ e_s 'gﬂ.’.'“?"“f yvuesaala
EFLE. Siecuion técnica «calma con un deportista dirigiendo
| | R | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

|C 85ERVACIOMES:




N GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
=T " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
’ INDEPORTES CUNDINAMARCA * ==

DEPORTE FORMATIVO

DEFORTE | | VOLEIBOL | [ WALOR | [RESFOMEABILIDAD FORMADOR| [JOSE LUIS GUZMAN
[MONICFIG | | SEN JUAN DE RIDEECO | [FEc=E ] | Fige0zs [ WvEL | [[NCACIONZ ]
OBJETIVO: | Iniciar |l fundamentacidn ded saque de seguridad & mano baja [=Esion ] | il

ey —§—————————————————
[TEmATCA |

=ciura SENSIBILIZACION Dizlogo d= los decortistas sobre &l compaferismo en el Comunicar cusles aspectos desamolian &
dinarnics . - colegio comganerisma en el colegic
reflexion

=salto con soga, estiramients Tensefianza del g2 BN Lo y das pies,

Fredeportivos | | CALENTAMIENTO

mica general

= Control pase en volea y antebrazos encima de la red
Fases EJERCICIO 1 ¥ : Ejercicio por parejas de 1 control en antebrazos y
pase en dedos por enima de ks red

niciacion al s - I -
pazz de EJERCICIO 2 sy oo 3 s o e ::;,'fl’:,‘:‘:“ por parejas por encima de a red
antzbrazos =
nicizcion al . -

- Realizar pase de antebrazos por medio de un
- 3 b
::[Sfb?:zo- EJERCICIO 3 Circuitos en volea y antebrazos cireui lateral de 11 Balones
nicizcion al N

. Sague desde 3 mts con el chjetive de tumbar

- 4 2oue & d23
;itsjb?:zos EJERCICIO Ssque de precision desde 3 miz Conos £ campe contraro

Sz rz3lzz |3 s=sion final d2l esticamiznto y el fzzdback
oara incentivar 3 los deportistas al mejoramiznto de i3
ejecucion técnica

Hablar zobre |3 responsabilidad en el hogar | YRMATO DE PLANEACION DE UINA SESION
OESERVACIONES: ‘

INICIACION 3

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza sesion de estimmiento y vusita a la
calma con un deportista dirigiendo

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
’ INDEPORTES CUNDINAMARCA % : :

DEFORTE FORMATIVO

[DEFoRE | WOLEIEOL | [ WOR | [COMPANERIENG | [FORMADOR| [JOSELUSGUDMAN |
[AONCIFID | SAN JUAN DE RIDSEC0 T F7EzE [ NvEL | [NICIACIONE |

[

[
DBJETND: | Iniciar Ia fundamentacién del saque por debajo SESICN ljl
ey g

:?:n'?c, SENSIBILIZACION| |Disologe = historia sobre el valor del compsfierismo
N reflesion Narracidn sobre el compafierisme enire
a6 deportictas
- . Juegeo de ponchados, estiramiento .
Pradeportivas CALENTAMIENTO Juego de panchadas dande utilizardn 1 2 y 3 balones
mar ponchar de for sjacucan de
0 |haIN. iznios por medio de indicacion del fomisdor
- Lanzamiznto de balon por parsjas estilo tzjo Lanzamisnios £on una y dos manos enviands £l
@ el EJERCICIC 1 balkin al compafiere simulande lanzar un tejo de
15 | i, atrds hacia adelante

niciacion al = N .
sase de EJERCICIO 2 Galpe de balén con brazo dominante y palma de k2 mana par El deportista realiza el gelpe de bakén con palma
anbet = & = 3 iy & mis de ls mano al companiero en diferenies distancias
M " antebrazos
M.

niciacion al Drivling de baldn con yemoas de dedos
pase de EJERCICIC 3 caminando de linea final 3 lines final, por parsjas
antsbrazos golp= de balon con los dos antebrazes dejando caer una un compafiers lanza 2l bakin y 2l otre ko atrpa

EI I, wez el balon sl piso formado &l triangho al frente de la cabeza
niciacion al g

. Reslizar paze de antebrazos y dedos con
T 4 = ds &
ﬂ pase de EJERCICID desplazamientos en pase de antebrazos y dedes desplazamientos

antebrazos
[20 ] mn.

Zerealzs |3 sesion final del estiramiznio y el fesdback
0ara incentivar 3 los depertistas al mejorsmisnio de i
ejecucion técnica

Sereslza sesion de estismisnto y vestsa s
calma con un deportista dirigiendo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXICN

[TREFRVECINRFE: 1




\

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

P 1o

DEPORTE

VOLEIBOL

VALOR | [COMPANERISMO

| R

SAN JUAN DE RIOSECO |

FECE | | 242023

FORMADCR| |JOSE LUIS GUZMAN
NIWEL INICIACION 3

[
[
DBJETIVO: |

Iniciar la fundamentacidn del saque por debajo

el
[TEmATICA |

=T 56

ﬁ ;c::n'?ﬁ SENSIBILIZACION| |Disclkge = historia sobre el valer del compafieismo historia ficticia sobre como se ha perdido el
10 | NN reflexion compaierisme entre los seres humanos y sus
& consecuenciEs
Eredeportivas CALENTAMIENTO Jusgo de congelades, estiramiento
10 haIN
- Lanzamiento de balon por parsjas estilo tennis Lanzamientos de balon galpenads con una mano
rases EJERCICIO 1 y dejande botar &l balon en el piso una vez por
[ =
piciacion al £l deportists lanzard el baldn en dfersnies
. N _ — distancias ubcando el pis contrario a la mano
;itsjb?:zos EJERCICID 2 wmienio de baltn con un braza eslil balos. dominate adelante y lanzan & bakn con balanceo
- 2stil
nicizcion al DCrivling de baldn con yemoas de dedas
pass de EJERCICIO 3 caminande de linea final 2 linea final, por parsjas
antsbrazos golpe de balon con |3 palma d= la mana dominante por un compafiers lanza & balén y 2l otro b atrpa
par formado &l triangle al frente de I3 cabeza
nicizcion al
pasz de EJERCICID 4 pase de antebrazos caminando de 1en 1 .,
antebeazos Control de balan en p
golpeanda 1 wez & bakdn y strapandolo.
= | |Z=resizs |3 sesion final del estiramiznio y el fesdback R I —
ESLIW{IXJ\:'I)LD Y| |para incentivar a los deportistas al mejoramiento de la SEI reazE 565:'" “':.e_s-'g“.'.’".e"‘? ywuetaala
E ezecucion técnica calma con un deportista dirigiendo
RETO PROKRAL Fara la prosima sesion s debe llamar 3l compahero per
SEEXIN su nomébre y evitar el lexico wulgar.
OBSERVACIONES: |
T. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA e
DEFORTE FORMATIVC
[DEPCRTE| WOLEIBOL | [vaLOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIE GUZMAN
[MURICIFIO] SAN JUAN DE RIOSECO | FECHA Q2023 HNIVEL INICIACION 3

[
[
DEJETIVO: |

Iniciar ks fundamentacidn del saque por

debaje

micag

[EE=on ] | 57]

;‘1";‘“’?& SENSIBILIZACION
X reflexion Juegos por parejss de grupos contra grupos para Guerra de caballos para fortalecer el
fomentar &l compaferismo compafierisme
ir3 M Juego de conged el grupa debe
Fradeportives | | CALENTAMIENTO Jusgode congelados, estiramiznio i e s o dirocts deben
guedar congelatas, el
10 |MIN estiramienios por medio de indic:
Zszss EJERCICIO 1 Desplazarmientos en sniebrazos por parejas
El daportista mientras camina resliza lanzamisnto
iscion al del balen y lo strapa formade el tiangulo, mismo
_L?:i:gr 8 EJERCICIO 2 ol e bl - sjercicio pero dejando caer una vez &l balon al
K bebeazcs stipe = Salin con un braza pizo.y lanzamients de balon por parejzs donde
N uni lanza y &l otro debe atrapar el balon en &
triangulo
nicizcion al
pase de EJERCICIO 3 X
antsbrazos Golpe de balon con beazo dominante ejecutando &
balances y pasicdn pars el ssque de s=quridad ue de seguridad o 3 mano bajo en & mts
niciacion al
pase de EJERCICIO 4 control de antebrazos y pasade voles .,
antebrazos Control de balon en antebrazos y pase en dedos
por parejas.
- | |Z=r=slzs la sesion fins! del estiramiznto y el fe=dback . A
E 5 = " f—
ESTI_QN'EI'\'ITD | |eara incentivar 2 los deportistas al mejoramiento de la =% 123z seson :Ia_e_s.ua_rrn_emo yvuetaala
REFLEXION i=cucion téeniea calma con un deportisia dirigiends

SESKIN

RETO FROMMLA |

O3SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

\

*msmms

DEFCRTE [ WOLEIBOL | [ WALOR | [COMPANERIEMO FORMADOR| |[JOSE LUIS GUZMAN
[Municieie | | SAN JUAN DE RICSECO ] [ FECHA | | 5112023 MIVEL INICIACION 3
OBJETNG: | SESION 58

Imiciar la fundamentacidn del sague de seguridsd & mano baja

=
m|
=]
|
=]

:?:n’?ca SEMSIBILIZACION Discloge sobee & valor de |z compafieriems Como s2 geners el compafisismo en 2l depate
MIN. reflexion
Eredeporives CALENTAMIENTO Jusgo dz cogidas |, estiramiznto
10 |RAIN diey
- Dlesplazarmiantos con polps antsbrazos desplszamientos laterales. antercposteriorss,
@ TEmEs EJERCICIC 1 " gers sbdominal y dorsal per pareias en pass d=
[ antebrazos
nicizcion al
pass de EJERCICIO 2 =ague en 3 6 mis par panjas realizaciin del saque en distanciz de 3y S mis
antsbrazos
nicizcion al Drivling de baldn con yemoas de dedas
pazs de EJERCICIO 3 caminande de linea final 3 linea final, por parsjas
antebrazos golps de antetrazos dejando casr una vez &l balon al un compafieno |anza & balén y 2l otro ko atrpa
E TN, pisa. formada & triangle al frente de Is cabeza
nicizcion al
pass de EJERCICIO 4 s3gue &n 3 mis por encima de |3 red _ . .
antzbrazos Ejecucion del s3que por debsjo en pansiEs
[20] nam. gazanda & bslon por encima de I3 r=d en 3 mis
= | |3erealiza la sesion final del estiramisnto y el feedback = R I —
ESLI:Q?MI‘\:'LLD Y| |eara incentivar 2 los deportistas al mejoramiento de la ‘EI reazE ses:jor d:.e_s"?.'r".emf ywuetaala
eFLE. E_ECLCiOI' téenica calma con un deporisia dinglendo
FROGMA Fara a3 proxima sesidn, sprender sctiones que generen — - 2 o
| | Seson | compafierismo 2n ol deporte. | FORMATO DE PLANEACICON DE UNA SESION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

e

Iniciar |3 fundamentacidn del saque de seguridad o mane bajs

DEFORTE FORMATIVO
DEPCRTE] | WOLEIBCIL ] [ VALOR ] COMPANERISMO FORMADOR JOSE LUIS GUZMAN
[omicFE] [ SAN JUAN DE RIDSECO | [FECE | | TaEE0z| RIVEL TNICIACION 3
OBJETIVO: | EESON ] [ 5]

ectura N jusgodeelgsantitoen 123 y_-! personas par
4 N SENSIBILIZACION Juego para fomentar el compafierismo fortalecer bos lazos de companerismo entre los.
m MM 1:“?:: intergrantes de la escuela
Jusga de conpgelades bajo tierra por equipos ,
Predeportivas CALENTAMIENTO estiramisnty
10 |MIN.
@ Passs EJERCICIO 1 Saque en 3 mts per encima de s red Desde la linsa de 2 mits reslizar el saque por
encma de |3 rad 0 pareas
1
_1 Clai:or & EJERCICIO 2 Saque en & mts por encima de la red Desde I3 lin=a de 8 mis realizar el saque por
;‘:tsjb':ms encima de |3 red &n pareias
niciacion al " "
Saque en 8 mts por encima de | red Desde (3 linea de 8 mas raslzar el saque por
- 3
;itsjb?:m- EJERCICIO 2 enema de |3 rad 20 paraias
miciscion al de antt: despiazamiento adelante por | | Ejecutar el teb ima de |
rass de EJERCICIO 4 pase de antebrazos con desplazamiento adelante po jecutar el pase de antebrazos por encima de la
a‘:tsjb'ams encima dz |3 red red cormriend linz= final & linea d= 3 mi=
Un deportsita lanzard &l bakin por encima de un
ESTIRAMIENTO Y| |Sesion de etimaiento individual dinamice y disogo caucho elevado 3 1.80 mts y &l otro debers
REFLEXIOM sobre |3 ejecicuion de los gestos téencicos realizar 2| paze de antzbrazoz por encima 42
caucho con y sin control.
A, FROXMA -
n | | | sEs0N | | | FC E PLANEACION DE UNA.

O8SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO

oo

DEPORTE [ VOLEIBOL | [ WALOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIE GUZMAN
[MusICIFID | | SAN JUAN DE RIQ SECO ] [ FECHA ] | 816/2023] NIVEL INICIACION 3
OBJETIVO: | Imiciar la fundamentacion del saque de seguridad ¢ mano baja [ SEEioN [ 60 I
g
% ol SENSIBILIZACION| | Dislege de los degortistas sobre el compahensme Realzacidn de gjemplo de oomp?.Fa"smo con los
dinarnica imtegrantes del equipo
- TN, reflexion
Trote driblande balon con derecha & izquierds entre et e e sl P
Fredeportivos | | CALENTAMIENTO|  |conos . estiramients ot g (e fral = fres final con ob
esframientn dinamica general
10 |MIN
= Controd pase en volea y antebrazos por encima de la red
® Tases EJERCICIO 1 pes 4 P Ejercicic por parejas de 1,2.3 controles y pase con
15 | htil el companiers pazando el balon encima de |3 red
niciscion al . - - i .
pase de EJERCICIO 2 a?qa[:liljz:rzgfs.alzaner.os pOr pErEEs &N pass &
antebrazos = =
nicizcion al . -
. N R o Reslizar pase de antebrazos por medic de un
pasz de . EJERCICIO 3 Circuito en woles y circuitos en antebrazos circai lateral de 11 Falones
antzbrazos
nicizcion al
pase de EJERCICIO & saque de seguridad contra el muro L,
antebrazos Ejecucion del sague golpeando &l balen contra &
murg
= | |B=reslzs la s=sion final del estiramiznio y el fesdback R I —
ESLIE:F{IXJ?LD | |para incentivar 2 los & istaz al mejoramiznio de 3 SEI reaz= 565:'" “':.e_s-'g“.'.’".e"‘? yvustaals
EFLE. eiecucion téenica calma con un deportissa dirigiendo
=70 FROGMA . . -
| | | e | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

|C S5ERVACIONES:

\.ﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINMAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

3 oo

DEPORTE [ WOLEIBOL ] [ WMBLOR | [COMPANERISMO FORMADCR JOSE LUIE GUZMAN
[CWMuMicFia ] [ SAN JUAN DE RICSECO ] [CFECHA ] [ 8M&2023) [ NIVEL | [INICIACION 3 |
DBJETHD: | Iniciar la fundamentacién ded saque de seguridad ¢ mano baja [EEsien ] g1 ]

etz SENSIEILIZACION

TIEMPO

Diaclogo sabre el valor del compafierismo

Coma s= geners el compafisismo en &l degots

dinarnicz
m IMIN. reflexion
par pansjas donde un comparer
Fredeportivos | | CALENTAMIENTO| [/1=8° 02 reisics  estiramiznts

sague de seguridad por parejas con desplazamisntos v

saque de seguridad de Enea lateral a linea lateral

EJERCICIC 1 cambio de fnss emviando & bskin al compafiers & intercamibiando
de lines de saque

niciacion al = ; - = akiza
pase de EJERCICIO 2 | |Conirol pase or volea per parsjas, coniral pase di arfeebrazaz| | Lo Pl oo U1 o P lanzay el otro resize

antzbrazes control pase.

nicizcion al

pase de EJERCICIC 3 saque de seguridad desde los & mts por encima de la red

antebrazos saque por parsdas desde § mes pasando 2l balon

El MIN. por encima de la red

niciacion al . A - ~ .

pass de EJERCICIO ¢ Desplazamientos en pase de antetrazos adelame -sirds For parsjss reslizan desplszamiants lsterslzs y

ant=brazos anterg-posteionss con pase de sntebrszos 51

compafiers

ESTIRAMIENTO Y
R FITH

Zerealzs |3 sesion final del estiramiznio y el fesdback
para incentivar 2 los deportistas al mejoramisnto de s
sjscucion t2cnica

Se realiza sesion de estimmiento y vusita a la
calma con un deportista dirigiendo

0 FROMMA
SESI0N

Para I3 prosina sesidn, aprender setiones que genaen
compaherismo en el colegio

Fi DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVC

*mm

DEPORTE]| | WVOLEIBOL ] [ WALOR | [COMPANERISMO FORMADCR]| [JOSE LUIS GUZMAN
[MONIEPIE] | SAN JUAN DE RIC EECO ] [FECHA ] | 2182023 NIVEL INICIACION 3
CEJETIVO: | Iniciar I3 fundamentacidn df saque de seguridad o mano baja | SESION
ol e
# sctura SENSIBILIZACION Dinamics de compabersmo Traer una bolsa con aguan a un comganero del
dinamica = = pane equips duraniz |a clase
m MK, reflexion
Jusgo de congelsdos bajo tierra por equipos
Fredeportives CALEMTAMIENTO estiramisnts
- Dresplazamientos en dedos y antebrazos Despiazamientos |aterales, anteropostanioras,
rases EJERCICIC 1 e Y abdominal dorsal con pase de antebrezos en
| parsjss
nicizcion al =
=que por parsjas desde 3 y § mi pasando &l
smace EJERCICIO 2 Sinpin s il o s deacks 3 y & rik Baque por pareias desde 3y 8t
nicizcion al . .

. Reaalizar &l senicio desde los § mits tmbando
pass de R EJERCICIO 3 Zagque de precision desde § mis cones en &l campo contrario
antebrazos
niciscion al El deporisitas gjzcutara &l sague de ssgundad
pase de EJERCICIO 4 Sague de s=guridad desde & mis desde 8 mts pssande & bslon por encims dez |z
antebrazos red

EETIRAMIENTO Y| |- o . s . Sz rz3lizz estitamiznto y charia sobrz |3
REFLENION Estiramients, fzedback sobre los fundamentos vistos. aplicaci6n del s3que de forma comects
| | | FELES | | | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OB85SERVACIONES: |
f. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUMDINAMARCA F
DEFORTE FORMATIVO
DEPORTE | | WOLEIBOL | [ VRLOR | [RESFOMSABILIDAD | [FORMADCR] [JOSE LUIS GUZMAN
MUNICIPIC [ SAM JUAN DE RICEECO | FECHA | | 8232023] NIWVEL INICIACION 3
OBJETIVO: | Iniciar | fundamentacicn del saque de seguridad & mano baja SESION

el
[TEVATICA |

=ctura
dimamica
reflzxion

SENSIBILIZACION

Dizlogo d= los decortistas sobre el compafenisme en el
colegic

Comunicar cuales aspectos desamolian &
comganerisma en el colegic

=salto con soga. estiramients

Tensefiarza dal g en Loy s pies,

Predeportives CALENTAMIENTO
esframientn diramica general
= Conirol pase en vobea y antzbrazos encima de ks red
rases EJERCICIO 1 ¥ Ejercicio por parsjas de 1 control en antebrazos y
pass en dedos por enima de [ red
nicizcion al - - . =
pase de EJERCICIO 2 sique desde § mis par enci Reslzar saque par parsias por encms de fa 1=
antsbrazos desde 3 mis
nicizcion al . .
- Realizar pase de antebrazos por medic de un
- 3 b
;:;ab\:l:zo_ EJERCICIO 3 Circuitos en volea y antsbrazos circuo lateral d= 11 balones
nicizcion al .
. . Sague desde 3 mts con el chjetive de tumbar
- 4 2oue & dz
;its:b?:zos EJERCICIO Ssque de precision desde 3 miz ConGs £N campe contraro

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza |3 sesion fing
para incentivar a los deportistas al mejoramiento de la
=jscucion tonica

estiramient

&l fesdback

Sz reslzs s=sion de estiramisnto y vuetE 3 s
calma con un deportista dirigiendo

RETO FROKMA
oN

Hablar sobre |a responsabilidad en el hogar

| JRMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

JESERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
’ INDEPORTES CUNDINAMARCA * ==

DEPORTE FORMATIVD:

DEPORIE | | WOLEBOL | [AOR | [COMPANERISMO FORMADOR]| [JOSE LUIS GUZMAN
[MUNCFIS | | SN JUEN DE RIDSECD | [ ZZEe0zE] [ NWEL | [NICIACIONZ |
OBJETIVO: | Iniciar |a fundamentacién dessque de seguridad o mano baja [ === [ 64 I

pemg g
[TERATICA |

ﬁ ;‘f:r'n“h SENSIBILIZACION| |Discloge sobre el valor del compahierisme
m MIN. reflexion Como == geners & compaherisme en la sscusls
de formacion
trote de lin2a final a linea fina con cambic de direccion ,
Predeportivos CALENTAMIENTO| |estiramiento
astiramisnt difgds or un deparista
10 |MIN.
Cantrol pazs antebrszos, pase de antebrazos desde . N N .
@ Paces EJERCICIO 1 sentados Paze -.e«riebl—gzo’i:epr:a’qq:: desde la graderia
s e

nicizcion al . = .

5 5 & -
sazsde EJERCICIO 2 | |Snoue de sequrided deste 8 mis par parejas d‘:ﬁ'c_':'f:; segunidad deso los 6 mis por encima
antebrazos

nicizcion al
pase de EJERCICIC 3 Saque de precision desds & mis
antebrazos

Saque de seguridad desde los & mis a tumbar
CoNos &n Campo contraric

nicizcion al
pass de EJERCICIO 4 (Circuito de sague . o,
antebrazos El deportistz realizara 10 saguss de segundad

seguidos con intercambio de nea

Sz rz3lza |3 sesion final d2l estiramiznto y el fesdback
Dara incentivar 3 los deportistas 3l mejoramisnto de 13
ejecucion tScnica

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Serealzs sesion de estiramiento y vustaa s
calma con un deportista dirigiendo

SESION

| | | RETEO FROBA | |

O8SERVACIONES:

) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVC:

DEFORTE | | WOLEIBOL ] [ WALOR | [COMPANERISMO | [FORMADCR]| [JOSELUIS GUZMAN
[MONEFD ] | SAN JUAN DE R0 SECD ] FECHA [ ZEz0zs) [ WvEL | [[NICIACION S ]
OBJETIVG: | Iniciar la fundamentacién dessque de seguridad o mano baja (=T 3 I
;?:r’:ca SEMSIBILIZACION juege para activar el compafierisma Juego de camers de cametilas por pargjas y Trios
reflzxion
juego de penchados con unc y dos balones por parejas, Toor pareja
Predeportives CALENTAMIENTO estimmisnts demas grupa
miciar

= Desplazamientos en volza

rases EJERCICIO 1 F Ejercicic por parejas de despalzamientos en pase

nicizcion al Realizar despalzamienos laterales y

pase de EJERCICIO 2 Desplazamientos en anteropostenionss con pase de antebrazos por
antebrazos parsjas

nicizcion al

pase de EJERCICIO 3 Sague de seguridad desde § mts Realfizar saque de seguridad desde § mis
anbebrazos

nicizcion al

pase de EJERCICIO 4 Sague de s=guridad desde & mis Resizar sague de seguridsd desde 8 mis
antebrazos

- | |Z=r=alzs la sesion fins! del estiramiznio y el fesdback R I —
Esglfxﬂlilgh? *| |eara incentivar 3 los degortistas al mejoramiznio de I SEI reazE ses:jor d: == |§=_|!-u_em? yuustasls
EFLE. eecucion técnica calma con un deportista dirigiendo
| | RETO PROZMA | |
SEZON

J3SERVACIONES: |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUMDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNMDINAMARCA
DEFORTE FORMATIVO

2 rowoe

DEFCRTE] | VOLEISOL ] [VELOR | [COMPANERISMGO FORMEDOR]| [JOSE LUIS GUZMEN
[MURICPID] [ SAN JUAN DE RIOSECO ] [FECHR [ F0Ez0zE] [ WVEL | [INICIECION 3 ]
OBJETIVG: | Iniciar ks fundamentacidn desaque de seguridad o mano baja | SESION
~ conTEMDOS

o

z

Reflaxién sobre I falta de compafisrismo en un equipo

SENSIBILIZACION o

Dislogo scbe las cosas que pusdsn sucsder por
= falts de compafierismo

10 | M
10

naa

z

Fredeportivos

Ju=ge de congelades bajo tiera por equipes ,

CALENTAMIENTO estiramasnte

©

El deporiista golkpeara =l balén con la plama de la

N

antebrazes

saque de linss Izteral = lines Isteral por ol piso por
EJERCICIO 1 = mano efectuando el moviements del saque desde
T |a kateral hasts s companers en ka ofra linea
nicizcion al For parsias = deportista reslzars
o sERcico 2 despiazamiznto sdslants desds |2 fnes final 3
s e neade 2y golpeard & bakin en antebrazes per
=0 M = = encima de'lz malls
- For pargjas ol decortists resizard
ﬁ e =l IERCICIO 2 a despiazamiento adelants desds la knea finsl 3
b fjb_e _ = nea de 2 y golpeard = balkén en dedos per
Fneebrazes =ncima de 2 malla
niciscion al
pas= de EJERCICIO £ saque de s=guridad desds & mis Realizar &l saque de saguridad desds los & mes

Sstiramiente. fesdoack fundsmantos desarciados en
3 clase

iramiento dinamice ndividual y fes:
'3 aphcacion de los difersntes fundames
smpleados en clase

sobre

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

| DRMATO DE PLANEACION DE UNA SESIOM

TESERVACIONES:
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OBLIGACION 10

X | & VOLEIBOL CAMBAQ - Google Dt X .

PRUEBAS FISICAS 2023 - marzo VOLEIBOL

PRUEBAS FISICAS 2023 - marzo

x WhatsApp

& docs.google.com/spreadsheets/d/1u15-EANOPSi_W9IbkHK8A1ai8-7HoKru/edit?rtpof=true#gid=124878311
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* CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

4 MES DE ABRIL DEL 2023
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M Recibidos (550) - jlguzman243

< c

> | &£ VOLEIBOL CAMBAO - Google D >

023 - marzo

PRUEBAS FISICAS 2023 - marzo VOLEIBOL *r =
Archive Editar VWer Insertar Formato Datos Herramientas Ayuwda
5 2 & %5 50% - ] .00 123 calibri - — + B I = _A
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GOEBERMACION DE CUMDIMAMARCA

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROG

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

* e e T

REsSA"™

PLAMNILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

> Wi

B docs.google.com/spreadsheets/d/1ul15-EANOPSI_W2IbkHKSA1ai8-THoKru/edit#gid=13129671

. B B3

MNIVEL:
PESO ESTATURA DE | ESTATURA PERIMETRO DE
MOMBRES ¥ APELLIDOS EDAD ALl DEPORTE Cerimiial i senmapg | EMVERSABURA el

MACIMIEMTO e - - o .

1 EWVELYHN BILVA VWOLEIBOL 3z.4 135 &5 O
2 BARA DALNDO WOLEIBOL 33 135 o 131 &5
3 CELEETE MARTINEZ VWOLEIBOL 254 133 To 138 s
a JUAN FABLO HERMNANDEZ VOLEIBOL 530 139 =3 1.4z &5
- ANA PARRA WOLEIBOL 305 isa &3 1320 57
6 DAMA CRUZ VOLEIBOL ZzZo.8s5 125 55 12a &0
7 [waremia camoozo woLEIROL 238 1z 2z ==
E:] VALERY CARRILLO VWOLEIBOL z28.15 132 &7 138 58
9 DILAN QONZALEZ WOLEIBOL 23.85 117 (= 113 58
10 |LuUCianNs MARTINEZ VWOLEIBOL 3425 127 &= iz S8
Al |LauvRA VAZGUEE VOLEIBOL 332 122 &2 1az (=]
12 |ocsMan DUSAASR WOLEIBOL 50.15 1.45 7O 148 O
13 |vALENTINA DUERAE VWOLEIBOL 35.05 1.49 &4 1s2 54
14 |MICHELLE MATEUE WOLEIBOL 40.05 155 156 FT
15 |FELFE NOwa VWOLEIBOL 48.55 1.41 &2 14as &=
16 |MAaRA MONTARC VOLEIBOL 4a3.1 151 71 153 1
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obligacion 11 actividad no 11

1 :'-T)
ALCALDIA MUNICIPAL T
SAN JUAN DE RIOSECO » JUNTOS

Certificacién No. DCATL-058 - 2023

LA SUSCRITA JEFE DE LA OFICINA DE DEPORTES, CULTURA Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DE SAN JUAN DE RIOSECO - CUNDE

Certifica:

Que ¢l sefior JOSE LUIS GUZMAN IBANEZ, identificado con Cedula de Giudadania No.
1.072.006.468 de Beitrdn, presto sus servidos como FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO en el proceso de formacién de VOLEIBOL, durante el periodo comprendido
entre el 01 de julio de 2023 al 30 de julio de 2023, cumpliendo sus obligaciones y
actividades acordadas con la oficina de Deportes del Munidipio.

Observaciones Generales:
. E f dor facilita un aprendizaj prensivo y fi , con un proceso
integral,

* Se cuenta con un proceso en el Centro Poblado de Cambao.

* Por parte del formador, la Oficina de Deportes, recbe el apoyo para la
Implementacién del Programa de Escuela Itinerante, en la disciplina de Voleibol
y Baloncesto en las sedes de primaria de la General Santander y Dos Rios, una
vez por semana.

« El formador hasta la fecha ha entregado a la Oficina de Deportes, 20 fichas de
inscripcién completas.

¢ Los horarios inf son los
Lunes 2:30 p.m. a 6:30 p.m. - MmunlstOpmaBOOpm - Viernes 2:30
p.m. a 6:30 p.m.

« El formador apoyo en las diferentes ac
mmmodedehoﬁdmdebwwsmmmommmm
CUNDINAMARCA,

* Es resaltar la bilidad que tienen como formador de inscribir
Yreoomtalaoﬂdnadebeporm alospmidplnmdesupmde
forrnad&\, puuhd tramite de la péll-,”lp\m‘aque de presentarse doun

, de

no contarse con ella no se realiza la cobertura de la pdliza so pena de procesos
administrativos, disciplinarios y en este orden de ideas se advierte que no se
debe estar atendiendo participantes sin su debido registro.

JUNTOS HACIENDO HISTORIA
m?mw-mnwt-u-rwmm
-mall: o

obligacion 12 actividad 12




ey i, |
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obligacion 14 actividad no 014

14. Entregar debidamente diligenciado

al area de archivo de |3
Subgerencia  Administrativa  y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Para el presente periodo no se realizo el traslado del
Formato Unico de Inventario Documental (FUID),
debido a que, no fue requerida por parte del area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera

EVIDENCIAS: ADJUNTO EVIDENCIA # 14

obligacion 15 actividad no 015

& 4JUNIO - Google Drive X Editar x  + v = o x
- @ secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10210397 a » %« 0O o H
D ConsultayCertifica.. @ Movis [ llustracion de Fond... [li Word a PDF - Convi.. )\ Adeccoingreso 8 Descargar Cuentos.. (@) Entrarauna reunis.. [ pelisplus-series Cuentos infantiles ¢

£ Colombia

mens v [ -
ez = Ver contrato
@© Cancelar

VER CONTRATO

Bienes y senvicios Ejecucion del Contrato

UTC & -
JOSE LUIS GUZMAN .

Buscar. Q

Evaluacion de la Enlidad Estatal

Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de articulos

Documentos del contrato

Plan de Pagos

nformacion presupuestel

4Se requieren emisicnes de codigos de

7') Ejecucion del Contrato autorizacion? Si'%'No
Modificacianes da| Conlrato 1d de pago Nomero de factura  Fecha de emisién Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado
nlos Paga 001 001 5/06/2023 11-45:00 PM ((1/7C- 30 dias de tiempo transcurmido 1885400 COP  Pagado Detalls
Pago 002 002 14 dias de tiempo transcurrido 2 dias de tiempo ranscurrido 1885400 COP  Aceplada Detalle
Paga 003 03 8 horas de tiempo ranscurido 1885400 COP  Enviado a la Entidad Estatal Datalle
Crear
Documentos de ejecucién del contrato -
& 2 abril - Google Drive x ‘ E INFORME DE GESTION CONTRA. X | mm Acceso al SECOP Il | Colombia Cc X Editar x + b - a X
€« > C @ secop.gov.co/CO1ContractsManagement,/Tendering/SalesContractEdit/View?docUnigueldentifier=CO1SLCNTR 10210397 Q v % 0O o H
@ Consultay Certifica.. @ Movis [ lustracion de Fond... [l Word a PDF - Convi..  \ Adeccoingreso M8 Descargar Cuentos.. (9 Entraraunareunis.. [ pelisplus-series Cuentos infantiles ¢ »

\dde page Pago 001
Obligado a facturar slecusnicaments g © g +
Nimero de factura 001
Fecha de emision 1 dia de fiempo transcurrido
Fecha de vencimiento 28 dias para teminar
Valor neto 1,835 400 COP Valor antes de 1WA
Valor total 1885 400 COP'
Motas
Facha de recepeion original 1 dia de fiempo transcumido.

Nimero de radicacién  01/04/2023 - 20230467 INGRID P

Descripcion Nombre del documento

CUENTA DE COBRO.pdf CUENTA DE COBRO.pdf Descargar Detalle
2. INFORME DE GESTION CONTRAC TUAL MARZO. pdf 2. INFORME DE GESTION CONTRACTUAL MARZO.pef Descargar Detalle
3. EVIDENCIAS MARZO DE 2023 JOSE GUZMAN. pdf 3. EVIDENCIAS MARZO DE 2023 JOSE GUZMAN.pef Descargar Detalle
4. SEGURIDAD SOCIAL pdf 4. SEGURIDAD SOCIAL pdf Descargar Detalle
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obligacion 16 actividad no 016

Q, Buscar en Drive

Compartidos conmigo > VOLEIBOL CAMBAO ~ &

Tipo de archivo - ‘ Personas H Ultima modificacion =

Carpetas
' Y
‘ B 0.0 documentos H ‘ B 0.1grupo poblacional H
L y
B 0.3 plan mensual H B 0.4 plandiario H
B3 0.6 certificado del municipio H B 0.7 fichas de inscripcién H

Q,  Buscar en Drive

i
®

O

= B 0 D
Nombre 4 (]
BB 02 horarios y sitios de entre... -
B 0.5asistencia H
+
B 0.8 consentimientos informa...  }
>

= @ @

Compartidoscon... > VOLEIBOLCAM.. > 0.0documen.. ~ & = B 0
|4 Tipo de archivo ~ \ Personas ~ | \ Ultima modificacion ~ ‘
Carpetas Nombre
IS ~
‘ I 0.1 plan pedagagico E J I 0.2 mallas pedagdgicas B 0.3 parafiscales £
B 4imagen : B Sinformes B 5SEGUIMIENTO A BENEFICI... H
B stemas : B Stest BB 9 festivales H
Q  Buscar en Drive = @ ®
Compartid... > VOLEIBO.. > 0.0do.. > 0.2mallasped..~ & = B 0
| Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultima modificacion ~
Carpetas Nombre
B3 1 malla pedagdgica iniciacion 1 3 | B3 2 malla pedagdgica iniciacio... B 3 malla pedagdgica iniciacio... :

Lo =/



L Drive Q  Buscar en Drive = @ ® @ =
+ Nuevo Compartidos con... > VOLEIBOLCAM... > 0O.3planmen.. - & T B 0
vB Miunidad Tipo de archivo  ~ \ | Personas ~ | \ Ultima modificacion ~ \
+[0 Computadoras
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®
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2 GB de 15 GB utilizado(s)

| Obtener méas almacenamiento |

AEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1

'wm’”

GENERAL SANTANDER

! v,a..""; 3 .
FECHA Y LUGAR: 08/07/2023 ESCUELA FECHA Y LUGAR: 08/07/2023 ESCUELA
GENERAL SANTANDER

FECHA'Y LUGAR: 07/07/2023 ESCUELA
GENERAL SANTANDER

FEHA Y LUGAR: 27/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: 29/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

=™V

FECHA Y LUGAR: 26/08/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

AHOT02 15:47,

FECHA Y LUGAR: 17/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

FECHAY LUGAR: 27/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

N A

FECHA Y LUGAR: 19/07/2

FECHA Y LUGAR: 08/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

023

FECHA Y LUGAR: 16/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO

N B

FECHA Y LUGAR: 29/07/2023
POLIDEPORTIVO CAMBAO




