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: CONSOLIDADA
| | Fecha creacion reporte: 2023-10-03, 10:44:45 AN Tipo Planilla: I PLANILLA INDEPENDIENTES Humeéro Planiila: 1057482673

Periodo Cotizacion:  seplismbre da 2023 Periodo Servicio:  sepliembve de 2023 Referencia pago (PIN):  88G7010580

PAGADO 03/10/2023 e e |

l. DATOS DEL APORTANTE

Razén Soclal HENRY LEONARDD HUERTAS MORENG S
Documento CCa1754022 Dlreccidn CRAI3AN 11A 10
Tipo do Emprosa INDEPENDIENTE ~ |Teléfono 3210125161 B
TipoPoersona  INATURAL - Forma Presentacion L'JN!C_C_)____ ) B
Ciudad FACATATIVA Departameanto CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacién
Tolal Aflliados 1 A_RP o . POSITIVA DE SEGURDS
Il. DETALLE DEL APORTANTE = ) _ 1 ] = - o B .
Datos del Allllado ~__Novodades Penslones Salud Riesgos Galas Parafiscales _Total
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7) REPUBLICA DE COLOMBIA
PR/, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
=), INSTITUTO DE DEPORTESY _

" RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

PERIODO DEL 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 de
INFORME SEPTIEMBRE de 2023 CONTRATO No 086 DE 2023 PAGO 3 De 5
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA TENIS DE CAMPO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
CONTRATO: DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”
Se pagard al contratista el valor del contrato en cinco (05) pagos mensuales, cada uno por valor de UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE
($1.800.000), hasta finalizar el término de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa verificacion de la prestacion efectiva del servicio, presentacién del
FORMA DE PAGO: ; - = . . e : 2% ;
informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del
contrato.
C.D.P. 2023000180 DE 21 de junio 2023 C.D.P. ADICION N/A DE N/A
R.P. 2023000206 DE 1 de Julio 2023 R.P. ADICION N/A DE N/A
1 de Julio de FECHA - VALOR
FECHA DE INICIO 2023 TERMINACION 30 de Noviembre 2023 CONTRATO 9.000.000
FECHA DE INICIO TERMINACION VALOR
ADICION Al ADICION /A ADICION WA
PRORROGA EN
TIEMPO NfA
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
NOMBRES Y HENRY LEONARDO HUERTAS
APELLIDOS: MORENO DOCUMENTO DE IDENTIDAD C.C. 81.754.022
DIRECCION: Carrera 132 #112-10 TELEFONO FlJO: N/A
3219125161
CORREO leohtennis@gmail.com -
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR:

3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL

(;)C()_g) k _‘ NIT. 800.215.793 - 8
& 7= | Cll.5No. 7A-19 - Coliseco Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF;' é?acatatlty el | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES COFT@C a % e-mail: idrfacatativa@hotmail.com

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN
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RECREACION DE FACATATIVA

No PLANILLA

1057482673
SEPTIEMBRE

No PAGO

8867910560 1.B.C.
SEPTIEMBRE

$1.000.000

SALUD ENTIDAD:
COMPENSAR

APORTE:
$145.000

PENSION ENTIDAD:

ARL ENTIDAD:
POSITIVA

APORTE:
COLPENSIONES $185.000

APORTE: $ 28.300

4. INFORMACION FINANCIERA

VALOR EJECUTADO

|  5.400.000

SALDO PENDIENTE | 3600000 | VALORAPAGAR |

1.800.000

5. RELACION DE ACTIVIDADES

No

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBIGACION ESPECIFICA

EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a la escuela de formacién de TENIS
DE CAMPO con los parametros establecidos
por el Instituto de Deportes y Recreacién del
Municipio de Facatativa “IDRF”, el cual, debera
ir siendo ejecutado mes a mes.

Se presento el proyecto de la escuela de formacién en Tenis de campo, con los
parametros establecidos por el IDRF , para el buen desarrollo deportivo con los
deportistas de dicha escuela , en el periodo del 01 de SEPTIEMBRE al 30 de
SEPTIEMBRE se desarrollaron los temas publicidad e inducciéon a deportistas
nuevos, dando cumplimiento a los primeros objetivos del proyecto

ANEXO FOTOGRAFICO #1 EN
FORMATO DE EVIDENCIAS

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar la
escuela de formacién deportiva en la
modalidad de TENIS DE CAMPQ, cumpliendo vy
realizando (8) sesiones semanales de
entrenamiento presencial o virtual, cuando la
situacion del pafs lo amerite (estado de
emergencia) conformadas como minimo cada
sesion por dos (02) horas, previa coordinacién
y programacion con el respectivo supervisor
del contrato y/o metoddlogo. Se aclara que,
dentro de las dieciséis (16) horas estipuladas
semanalmente, dos (2) deben estar disponibles
para asuntos institucionales; teniéndose un
total de dieciocho (18) horas semanales. El no
cumplimiento en el nimero de sesiones

SE PLANIFICO, SE ORGANIZO, SE APOYO Y SE DINAMIZO la escuela DE TENIS DE
CAMPO en el complejo deportivo CON EL GRUPO DE INICIACION,
FUNDAMENTACION Y PERFECCIONAMIENTO EN EL COMPLEJO DEPORTIVO EN EL
PERIODO DEL 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 REALIZANDO
SESIONES PRESENCIALES estipuladas en la planeacion general mensual, semanal
y diaria y los horarios de sesiones de entrenamiento. Se prepard y se ejecutd las
sesiones de entrenamiento dando cumplimiento a los horarios, sesiones
programadas de manera presencial, acatando las recomendaciones del
metoddlogo deportivo del 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023.

FECHAS DE LAS SESIONES PROGRAMADAS:
SEMANA 1, 1 AL 10 DE SEPTIEMBRE DE 2023
SEMANA 2. 11 AL 17 DE SEPTIEMBRE DE 2023
SEMANA 3. 18 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2023
SEMANA 4. 25 AL 30 SEPTIEMBRE DE 2023

ANEXO FOTOGRAFICO #2 EN
FORMATO DE EVIDENCIAS

IDRF

INSTITUTO DE DEI’-‘ORTES
Y RECREACION DE FACATATIVA

o8

COBT ecla

i
1
i
UN PROPOSITO COMUN f
H

i NIT, 800.215.793 - 8
Cacatativa | 5N 7

| www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
i e-mail; idrfacatativa@hotmail.com

19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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CUNDINAMARCA

ECREACION DE FACATATIVA

sefaladas dard como consecuencia que el pago
acordado para el respectivo periodo se realice
de manera proporcional a las sesiones
efectivamente realizadas.
Se presentd las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el periodo
Presentar la planeacion de las sesiones de clase | del 01 SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 por medio de los formatos de
al inicio de cada mes y hasta la finalizacion de | planeacién semanal los dias acordados con el metoddlogo deportivo cargados al
su cor'ltrato, al ~respectlvo ’supemsor' y/o | drive de la carpeta de tenis de campo de esta manera: ANEXO PLANES SEMANALES
3 metodo]ogo., sefialando comp sera el | SEMANA DIA ENTREGA: EN FORMATO DE EVIDENCIAS.
desarrollo diario de clase, describiendo en cada | SEMANA 1. 1 DE SEPTIEMBRE 2023
una de las partes de ella, los objetivos, aspectos | SEMANA 2. 8 DE SEPTIEMBRE 2023 FOTO#3
fisicos, técnicos y evaluativos, asi como los | SEMANA 3. 15 DE SEPTIEMBRE 2023
métodos empleados. SEMANA 4. 2 DE SEPTIEMBRE 2023
4 Tener una cobertura minima de 40 personas en | Se cumplié con la cobertura de 33 alumnos inscritos que realizan las sesiones de
deporte de conjunto y 35 personas por deporte | entrenamiento propuestas. los deportistas intervenidos, se evidencian en la base ANEXO BASE DE DATOS DE
individual, categorizados en INICIACION, | de datos y asistencia de la escuela de formacién de Tenis de campo en el periodo | DEPORTISTAS Y LISTADOS DE
FORMACION Y AVANZADOS durante el mes. | de 01 de SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023. ASISTENCIA A SESIONES DE
Esta cobertura debera ser invariable hasta la ENTRENAMIENTO. FOTO 4-5
finalizacion del contrato.
5 Realizar pruebas de deteccion, talla, peso y
demas que se consideren a los deportistas en
el mes de marzo (inicial), Junio (seguimiento) y | Se realizaron las pruebas de detencién, talla, peso y demas a los deportistas de la | ANEXO FOTOGRAFICO EN EL
septiembre (cierre). La medicién y valoracion | escuela de formacién en TENIS DE CAMPO entre los dias 2, 4 y 5 de septiembre MES CORRESPONDIENTE
de estas cualidades, nos informara del estado
actual del deportista.
Fomentar la Escuela Deportiva asignada en las | Se fomentd la escuela de formacion deportiva de TENIS DE CAMPO en el colegio
6 instituciones educativas del municipio, la | Liceo femenino del municipio de Facatativé. Se definieron horarios y acuerdos con | ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 7
asignacion se hara desde la subdireccion | el profesory directivas encargadas. Total de 10 nifias inscritas EN FORMATO DE EVIDENCIAS
técnica deportiva

IDRF

NSTITUTO DE DEPORTES
YRECREACION DE FACATATIVA

o &

UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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Se fomento la escuela de formacion de TENIS DE CAMPO, en la vereda Moy’émo del | ANEXO FOTOGRAFICO EN EL
7 Realizar dos (02) actividades recreo deportivas | municipio de Facatativé. Se definieron las fechas via telefénica con el presidente MES CORRESPONDIENTE
al mes en una de las zonas rurales del | de la vereda Moyano con un total de 12 nifios.
municipio de Facatativa donde por medio de
cronograma serdan asignadas por el supervisor
del contrato; BERMEO, PUEBLO VIEJO, LA
SELVA, LA TRIBUNA, LOS MANZANOS,
MANCILLA, MOYANQ, PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL, TIERRA GRATA Y
TIERRA MORADA.
Se realizé seguimiento y control de los deportistas inscritos en la escuela de
Realizar ~seguimiento y control de las | formaci6n deportiva en la disciplina de TENIS DE CAMPO. En el periodo del
deportistas en la base de datos administrada 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 SEPTIEMBRE DEL 2023
por el Instituto de deportes, este sera requisito
indispensable para la radicacién de su cuenta ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 8
8 de cobro mes a mes. EN FORMATO DE EVIDENCIAS
Asistir a las diferentes reuniones y | Se asistié a las diferentes reuniones convocadas por el supervisor del contrato
capacitaciones convocadas por el Supervisor, al | descritas de la siguiente manera:
igual que apoyar la realizacién de los eventos | | FECHA HORA | LUGAR TEMA HORA PROFESIONAL
que el Instituto de Deporte y Recreacién de FIN
Facatativa “IDRF”, programe y requiera su || 5 10:30AM | COLISEO CENTRAL | Reunién 12:00PM JAQUELINE TOBACIA | ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO 9
d apoyo o participacién, independientemente de | | SEPTEMBRE ;;‘:::’iggacm"“ NELORHOORELE, FORMATO DE EVIDENCIAS
la disciplina deportiva de la que trate el evento. CARRERA DE LA
UJER
10 7AM PARQUE :Ipoyo CARRERA | 3:00Pm JAQUELINE TOBACIA
SEPTIEMBRE PRINCIPAL DE LA MUIJER NELSON RODRIGUEZ
FACATATIVENA

OO

IDRF

S\%

NSTITUTO DE DEF‘ORTES
YRECREAC!ON DE FACATATIVA

¢acatativa
COE‘ recta

UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8
Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
e-mail: idrfacatativai@hotmail.com
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Compartir informacién correspondiente por
medios digitales de la promocién de los | Se comparti6 la informacién por medios digitales de Il promocion v | ANEXO FOTOGRAFICO. FOTO

10 | Servicios y actividades desarrolladas por la | actividades desarrolladas por la administracion municipal y el instituto de 10 EN FORMATO DE
Administracion municipal y el Instituto de deportes y recreacién de Facatativa. EVIDENCIAS
deportes y recreacion de Facatativd (Quedaran
plasmadas en su informe de actividades).
Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte
y Recreacién de Facatativa “IDRF”, el material
correspondiente para realizar las sesiones de | Se solicitd al almacenista encargado Lina Acufia el material didéctico para realizar
entrenamiento id6neo, y hacer la entrega de | las sesiones de entrenamiento de manera idénea y se entregara cuando finalice | ANEXO CARTA DE SOLICITUD

11 dichos elementos al finalizar la relacién | las actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la escuela de MATERIAL IDRF EN EL
contractual, proceso que se ejecutard | formacién en TENIS DE CAMPO en el periodo del 01 DE SEPTIEMBRE AL 30 DE FORMATO DE EVIDENCIAS.
mediante acta, para efectos de paz y salvo y | SEPTIEMBRE DE 2023 FOTO 11
liquidacion bilateral del contrato conforme lo
establece la Ley 80 de 1993 y el Decreto 019 de
2012.
Presentar . puntualmente segln cronograma ANEXO PLANES SEMANALES
estipulado por el supervisor del contrato: PLANILLA BASE DE DATOS, !
gzrer::norigaedo ;Zblr:; actlir:f]ci(::l;Z:s rer;]ﬁ:as;aasl Se p.resentc’) eltinforme contractual pormenorizando actividades con el registro PLANILLA ASISTENCIA,
Planeaciones semanales y diarias- Planillas de escrito, fotografico, bases de datos, planes semanales, registro de asistencia, PLANILLA DE HORARIOS,

12 asistencia y base de datos Planilla de pago a los horarios de sesiones de entrenamiento y demds anexos durante el periodo del 01 | PLANILLA SEGURIDAD SOCIAL,
aportes de salud, pensién y ARL. -Tabla de DE SEPTIEMBRE AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 de la escuela de formacidn CUENTA DE COBRO, ANEXO

! : ! . deportiva de TENIS DE CAMPO FOTOGRAFICOS OFICIO DE
evidencias con sus respectivas fechas vy CITACION ENTREGA DE
fotografias en el que se vea reflejado el INEORME
cumplimiento  efectivo del servicio del )
contrato.
o~ , & SR
UQ_@ ‘% ] | NIT. 800.215.793 - 8
IDRF\\ Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
FCREACION DF FACATATIVA

Las demas que conforme a su naturaleza le | Se acaté con las observaciones y sugerencias mediante los horarios, informes, y
sean asignadas por el supervisor del contrato. | demdas recomendaciones por el metoddlogo deportivo, para asi intervenir de una | ANEXO PLANES SEMANALES ,
13 forma positiva en las sesiones presenciales a la poblacién de nifios y jévenes de la | FOTOGRAFIAS DEL PERIODO
escuela de formacién de TENIS DE CAMPO EN EL PERIODO DEL 01 DE SEPTIEMBRE NOMBRADO.

AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023

OBSERVACIONES
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PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO | Fecha de la semana: 1 AL 10 SEPTIEMBRE

Grupo:  INICIACION-
Sesiones: 49-54| Tipo de meso: FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO fecha entrega:1 SEPTIEMBRI
AVANZADO

Numero del

Tipo de Micro: INTRODUCTORIO I
micro: 2

Desarrollar el valor del Liderazgo el cual es entendido como el conjunto de habilidades que

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES hacen que una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA
FISICAS PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS  |persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u | Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA HACIA LAS EXTREMIDADES. EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS

estiramiento final y charla sobre el valor del mes que es el liderazgo

10'Y AVAMZADOS. organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar DIFERENTES NIVELES, . DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
una meta comun.
VILLA
OLIMOPICA 4PM-6PM URBANO 49
INICIAL Movilidad articular. Trabajo de coordinacion viso-pedica con ayuda de las lineas. Juego de pacman para entrada en calor y salto de soga
DESARROLLO DF LA SESION DE CENTRAL Ejecutar ejercicios de fortalecimiento en la zona media. planchas bajas y altas. Mejorar la aceleracion de los golpes de piso. es decir revés y derecha.
FINAL Estiramiento y recomendaciones sobre la llegada puntual a clase en horarios establecidos. Charla sobre el valor del mes que es el liderazgo
VILLA OLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 50
INICIAL Movilidad articular. Juego el reloj para trabajar focalizacion, Salto de soga para entrar en calor ,charla sobre lo que veremos enla sesion del dia
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL explicacion y retroalimentacion sobre las fases de los golpes de piso y volea. Sombras para mecanizar el movimiento y ejecucion y correciones con bola roja y naranja.
FINAL estiramientos finales y charla sobre lo visto en clase hasta el momento. Preguntas y respuestas.
eurune | 3PM-6PM_ | URBANO 51
INICIAL por medio de lineas. Trotre continuo durante 15 minutos. Salto de lazo y juego de reaccion cada pareja con dos bolas
DESARROLLO DE LA SESION DE - - — — — - n - -
CENTRAL correcion de empuiaduras para las nifias de iniciacion del colegio liceo femenino y trabajo de control raqueta-bola.trabajo de fuerza zona media.
FINAL vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre la igualdad que es el valor a trabajar en el mes de agosto
VILLA OLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 52
INICIAL Movilidad articular. Estiramie i i espeficios y i por medio de la escalera pliométrica y trabajo de volea de derecha en la red.
DEWRE?";“" DE LA SESION DE CENTRAL Correcion de la posicion del cuerpo y pasos de ajuste al llegar al contacto con la bola. Golpes a la carrera
FINAL juego por parejas. estiramientos final y charla sonre el valor del mes.
VILLA OLIMPICA | 9AM-11AM URBANO 53
INICIAL movilidad articular, lig por medio de trabajos de i laterales, di , adelante,atras y salgo de lazo
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL trabajo de punto de impacto para los golpes vistos hasta el momento. Correcion y ejecucion pasando el brazo por delante del cuerpo. Ejecucion de split step.
FINAL Estiramiento final. Recomendaciones para fururos eventos.
OLIMPIC/ -
VILLAOLIMPICA | 11AM-1PM Uzﬁ:::_o 54 calentamiento en espacios reducidos. Control viso-manual y viso- pedico
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL laterales di antes de impactar la bola. Trabajo de fuerza en el tren inferior para mejorar base de ion. Trabajo del lanzamiento dela bola para el servicio. |
FINAL |

FIRMA INSTRUCTOR:

FIRMA METODOLOGO:




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO

ADQUIRR EL

Grupo: INICIACION-

'DESARROLLO DE LA SESION DE.

Fecha de la semana: 11 AL 17 SEPTIEMBRE| Tipo de Micro: INTRODUCTORIO m“‘n’:‘:“z"e' se"‘”;" 55 FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO Ifecha entrega: 7 SEPTIEMBRE
Desarrollar el valor del Liderazgo el cual es entendido como el conjunto de habilidades que _
ISTEMA DE TENNIS 10 Y AVAMZADOS. _ [h persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una | CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA MEDIA
[PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJORAR CAPACIDADES FISICAS |persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo | Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA HACIA LAS EXTREMIDADES. EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO SEGUN LOS
PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA. u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a DIFERENTES NIVELES, DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
laicanzar una meta comin.
viiaoumorical 4PM-6PM | URBANO 55
NCiAL £ for por articular y yei especificos iniciacion
cENTRAL Trabajo enla zona media por ios de fuerza abdominal, altas y bajas. y Ipes de piso, smash y servicio
FINAL Charla sobre el valor el mes que es el iderazgo. Trabajos e estiramiento. Charlas sobre juegos intercolegiados

oL Moviidad arlicular. Calentamiento por medio de juego de balonmano y despizamientos laterales y diagonales.
ENTRENAMIENTO centRAL control con ayuda del muro. Juego por parejas en el muro. Golpes de derecha, reves, teniendo en cuanta diferentes variantes. Juego individuales y correciones de desplzamientos.
FNAL estiramientos finales y charla sobre el valor el mes que es el iderazgo
Frumung | 3PM-6PM | URBANO 57
AL calentamiento inicial con ayuda de escalera pliomerica. terminar el relos por parejas
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL [correcion ~ Y para las ninas colegio liceo femenino y trabaj bola y pared para las T
FNAL Vuelta ala calma. Estiramientos finales y charla sobre el respetoque_es el valor a trabajar en el mes de sepliembre
ViLAOUMPICA | 3PM-GPM_| URBANO! 58
iCAL salo de soga y calentamiento por parejas. Trabajo de volea y golpesde piso durante 10 minutos. Cambio de parejas
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Ejecucion del servicio y golpe de smash. Correciones de pasos de ajuste y punto de impacto. Trabajo de arana. Ejercicio de velocidad de reaccion.
FNAL Juego de vaca y 21 puntos. Estiramiento final
VILAOLMPICA | 9AM-11AM | URBANO 59
AL juego el reloj para entrar en calor y ion. medio de ificos d ientos. Volea enla red. Y j i tennis
ESION OE CENTRAL [Correcion y  Trabajos a bola. Juego po |
AL Estiramiento final. Recomendaciones para fururos eventos. Charia con los padres de familia sobre fuluros eventos
VLA OLMPICA -
TIAMIPM ”Ei’:':o 0 calentamiento por medio de trabajos de Control viso-manual con ayuda del muro y variando por parejas.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL [ Trabajo de consistencia en zonas 3-4 de la cancha. Correccion de p: juste al legar con el la bola. Ejecutar los pasos de ajuste antes de impactar la pelota |
FINAL ‘estiramiento final y charla sobre el valor del mes que es el liderazgo. |

FIRMA INSTRUCTOR:

FIRMA METODOLOGO:



PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO | Fecha de la semana: 18 AL 24 SEPTIEMBRE

Grupo:  INICIACION-
Tipo de meso: FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO fecha entrega:14 SEPTIEMBRI
AVANZADO

Tipo de Micro: INTRODUCTORIO Numerodel | Sesiones: 61-
micro: 2 66

Desarrollar el valor del Liderazgo el cual es entendido como el conjunto de habilidades que

ADQUIRIR EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 'Y AVAMZADOS, | 12CC™ QUe Una persona sea apta para ejercer tareas, es decr, es la funcién que ocupa una CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. MEJOf

RAR CAPACIDADES FISICAS

PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA.

persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u
lorganizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar
una meta comun.

MEDIA Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA HACIA LAS EXTREMIDADES. EXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO
SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.

i oumorica aPm-6PM | URBANO 61
INICIAL juego de pac-man para enirar en calopr como tambien simular salto de lazo y ayuda escalera pliometrica para irabajos de coordinacion
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CENTRAL [Trabajo en el tren superior y ejecucion del golpe de smash y revpés. Coreccion de la postura corporal y trabajo de footwork |
FINAL esliramiento final. Charla sobre el valor del mes que s el iderazgo
viaouwpica | 3PM6PM | URBANO 62
INICIAL Movilidad arlicular. Calentamiento por medio de desplzamientos laterales y juego de pac-man
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CENTRAL [Control bola-raqueta. Diferentes ejercicios con ambas manos. Trabajo de fuerza en el tren inferior. Mejorar base de sutentacion
FINAL estiramientos finales y charla sobre el valor del mes que es ol iderazgo
o | sPmepm | URBANO 63
INIGIAL trote continuo durante 10 minutos y calentamiento inicial con ayuda de escalera pliometrica. Juego de pac-man para terminar el calentamiento.
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CENTRAL [correcion de posturacorporal, posicion cerrada para ejecutar los golpes de piso. dercha y reves. Trabajio en la zona media, mejorar de energia.(planchas)
FINAL Vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre Ia igualdad que es el valor a trabajar en el mes de sepliembre
viaouwpica | 3PM6PM | URBANO 64
INICIAL calentamiento por parejas. Trabajo de consistencia durante 15 minutos. Cambio de parejas
DESARROLLO DE LA SESIGN DE CENTRAL [correcion de postura corporal para los diferentes golpes de derecha y reves en posicion cerrada y posicion abierta o open stand
FINAL Juego de vaca por equipos y uego de rey de campo. Vuelta ala calma.
VILLAOLMPICA | OAM-11AM_| _URBANO 65
INIGIAL juergo el reloj y rabajos especificos de desplazamientos laterales, diagonales.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL |ejecucion de golpes a la carrera de derecha cruzada y paralela. Correciones de postura del cuerpo. Y acelaracion en el momento de impactaria bola |
FINAL juego a 21 puntos y juego degingols. Esliramiento final.
VILAOLMPICA | T1AM-1PM U:i‘l\:iu 6 calentamiento por medio de trabjos de Control viso-manual y viso pedica. con ayuda de escalera pliometrica
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Trabajo de volea por parejas. Retos por parejas 30 voleas continuas. Trabajo de zona media por medio de planchas. |
FINAL final y charla sobre el valor del mes que es el liderazgo. |




PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: TENIS DE CAMPO | Fecha de la semana: 25 AL 30 SEPTIEMBRE

Tipo de Micro: INTRODUCTORIO x:‘c":’c'z“e' ses"";e;: 67- Tipo de meso: FUNDAMENTACION- Genero: MIXTO fecha entrega:24 DE SEPTIE!

Desarrollar el valor del Liderazgo el cual es entendido como el conjunto de habilidades que

ADQUIRIR EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE PUNTUACION EN TENNIS 10 Y AVAMZADOS.  [hacen que una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcion que ocupa una CORRECCION DE EMPUNADURAS Y DESPLAZAMIENTO EN LOS GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION. FORTALECIMIENTO ZONA

PERFECCIONAR TODOS LOS GOLPES DE TENIS DE CAMPO. ME.

PARA UN MEJOR DESEMPENO EN CANCHA.

JORAR CAPACIDADES FISICAS  [persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipou | MEDIA'Y TREN INFERIOR PARA MEJORAR TRANSMISION DE ENERGIA HACIA LAS EXTREMIDADESEXPLICACION DEL SISTEMA DE JUEGO

|organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar SEGUN LOS DIFERENTES NIVELES, DESARROLLO DE LA TACTICA EN DIFERENTES MOMENTOS DEL JUEGO.
una meta comun.

VILLA OLIMOPICA|  4PM-6PM URBANO 67
INGIAL calentamiento por medio de juego de balon-mano, trote por_medio de trabajo de lineas, salto de soga, pac-man, y ponchados
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Ejecutar golpes a la carrera de bolas cortas. Trabajo de pasos de ajuste y correcion de posicion corporal del cuerpo. Correcion de empuniaduras
FINAL estiramiento final. Charla sobre el valor del mes. El liderazgo
VILLAOLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 68
INGIAL Trote continuo durante 15 minutos para entrar en calor. Trabajo de velocidad por parejas y diferentes equipos.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL trabajo de consistencia de derecha cruzada y trabajo de consistencia de volea de golpe de revés de derecha. Definir patron de juego de cada jugador. Puntos en zonas reducidas para trabajar precision
FINAL estiramientos finales y charla sobre el valor del mes que es el liderazgo.
GOLEGIO LICEG
ENING 3PM-6PM URBANO 69
INGIAL Juego de pac-man para terminar el calentamiento.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL [explicacion de los golpes de volea y smash. Correcion de empufiaduras y trabajo de fortalecimiento en el tren inferior. Golpes a a carrera de derecha cruzada y paralela
FINAL Vuelta a la calma. Estiramientos finales y charla sobre el respeto que es el valor a trabajar en el mes e sepliembre
VILLAOLIMPICA | 3PM-6PM URBANO 70
INGIAL calentamiento por parejas. Trabajo de consistencia de volea de golpes de piso durante 15 minutos. Cambio de parejas y juego de mini tennis
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL [golpes a la carrera de vola y smash dejando rebotar una vez la bola. Correciones de desplazamientos y posicion del cuerpo al llegar al encuentro con la bola
FINAL juego de rey de campo y juego a 21 puntos. Estiramiento final
VILLAOLIMPICA | 9AM-11AM URBANO l
INGIAL Trabajos especificos de trabajo de pies y_desplazamientos laterales, diagonales.adelante y atrés
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL [Correcion de empuraduras en golpes de samash y volea. Ejecucion de golpes a la carrera de golpes de piso. puntos individuales.
FINAL juego de dobles y juego e 21 por parejas - Estiramiento final.
VILLAOLIMPICA | 11AM-1PM URBANO 72
Calentamiento por medio de trabajos de concentracion. Trabajos mentales involucrando trabajos fisicos.
INICIAL.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Trabajo de volea por parejas. Retos por parejas 40 golpes continuos de derecha y revés. Trabajo de zona media por medio de planchas.
FINAL estiramiento final y charia sobre el valor del mes. El liderazgo
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