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ANEXO TECNICO

OBJETO: “AUNAR ESFUERZOS TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA INCENTIVAR
EL DEPORTE Y LA RECREACION EN EL MUNICIPIO DE GALAPA, A TRAVES DEL FORTALECIMIENTO
DE HABILIADADES Y CONOCIMIENTOS DE FORMADORES DEPORTIVOS Y LA EJECUCCION DE
ACTIVIDADES RECREATIVAS Y DEPORTIVAS”

En el desarrollo del convenio, la ESAL ejecutara el objeto, conforme a las siguientes cantidades y actividades,
siempre dando cumplimiento a las respectivas medidas de bioseguridad.

» Actividades:
Consta de dos actividades orientadoras:
1) EIl FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES
Il) EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS COMPLEMENTARIAS.

fortalecimiento de habilidades y conocimientos, dirigidas a formadores deportivos.

TENDENCIAS DE LA METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL
BALONCESTO Y EL FUTBOL

MODALIDAD DIPLOMADO. Dieciséis (16) horas de formacién, en cuatro (4)
semanas.
GENERAL Contribuir  en la  actualizacion,

cualificacion y  formacion de
profesionales en el campo del
entrenamiento  del futbol vy el
baloncesto, a través de un programa
académico actualizado acorde con las

exigencias y necesidades de sus

competencias profesionales
contemporaneas.
ESPECIFICOS e Cimentar un campo

conceptual y cientifico sobre

las ciencias aplicadas en el

entrenamiento deportivo.

OBJETIVOS . Actual.iza'lr y ampliar, 'el
conocimiento metodol6gico
en las areas de
competencias relacionadas
con la didactica y la
pedagogia del entrenamiento
deportivo.

e  Contribuir con las
competencias profesionales
en el que hacer laboral del
entrenador, para que

lanifique aplique _los
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medios y métodos
conducentes a la mejora del
rendimiento deportivo.
e Diseflar estrategias de aula
para evaluar y reforzar los
procesos éticos relacionados
e implicados en el
aprendizaje humano.
POBLACION Cincuenta (50) formadores deportivos.
OBJETIVO
CONTENIDO MODULO DESCRIPCION
TEORIA DEL i) FUNDAMENTOS
ENTRENAMIENTO DE METODOLOGICOS
NINOS ESENCIALES DEL
ENTRENAMIENTO DE
NINOS.

i) ASPECTOS QUE
MOTIVAN
EL RENDIMIENTO DEL
NINO.

iii) FACTORES QUE PUEDAN
PONER
EN PELIGRO UN
DESARROLLO  OPTIMO
DEL RENDIMIENTO.
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iv) EDAD  SENSIBLE
DEL NINO.
PERFIL DEL JUGADOR POR |DESARROLLO HUMANO,
EDAD TECNICA, TACTICA, FISICA,
PSICOLOGICADE LOS 2 ALOS
20
ANOS.
TECNICA Y TACTICA DEL i) ENSENANZA
FUTBOL DEL COMPONENTE
TECNICO.
ii) ENSENANZA
DEL COMPONENTE
TACTICO.
iii) ENSENANZA
DEL COMPONENTE
FISICO.
SISTEMAS DE JUEGOS 4-4-2
4-5-1
4-3-3
3-5-2
EQUIPO DE |Para el desarrollo de los médulos que contiene el diplomado, se
TRABAJO contara con el personal profesional, idoneo y suficiente, que apoye

tanto la parte tedrica como la parte practica del proceso de
fortalecimiento. A la presente propuesta, se anexa copia de las hojas
de vida de los profesionales que estaran a cargo del desarrollo e los

respectivos médulos.

OTROS RECURSOS |Ademas del recurso humano, se contara con los recursos fisicos y
logisticas necesarios para el desarrollo de los modulos descritos,
tales como Video Beam, televisores, plataformas tecnoldgicas,
computadores, celulares, escenarios deportivos pertinentes (canchas
con la respectiva dotacién deportiva) y atencién a los participantes.
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ACTIVIDADES De forma previa al inicio del diplomado, se surtira el proceso de
ADMINISTRATIVAS  INSCRIPCION de los participantes. A través del municipio, se
PREVIAS: realizard una convocatoria para la escogencia de cincuenta (50)

formadores deportivos (profesionales o estudiantes en proceso),
interesados en adquirir los conocimientos, bajo los criterios que para

estos efectos, determine el ente territorial.

ACTIVIDADES CERTIFICACION. Una vez completado el diplomado, se otorgara a
ADMINISTRATIVAS los participantes que hayan cumplido con todos los requisitos
POSTERIORES: necesarios, el respectivo certificado.

Actividades deportivas complementarias (2) meses:

RECREACION Y ENTRENAMIENTO PARQUES
COBERTURA RECURSOS
Fortalecimiento fisico general
Formacion enfocada al
deporte

Acondicionamiento
cardiovascular

Para el desarrollo de las actividades indicadas, se contara con
los escenarios deportivos adecuados y dotados con los
implementos deportivos respectivos.

También, se contara con el personal idéneo y suficiente
Estimulacion a la fuerza, | requerido para cada actividad, de acuerdo con el nimero de
equilibrio, flexibilidad participantes por atender, a saber, coordinadores,
instructores, personal de apoyo y logistico.

Manejo de stress

Rumb_a Eleiia Finalmente, se contar& con los recursos logisticos necesarios
Aerdbicos para la atencion de los participantes, que incluyen hidratacion
Fortalecimiento muscular y refrigerios.

Actividad fisica musicalizada

Actividad fisica moderada
adecuada a sus edades
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Estructura de costos

Los recursos descritos, se distribuira de conformidad con el siguiente cuadro de inversiones:

ITEM

DESCRIPCION

TIEMPO

COSTO
UNITARIO

COSTO
TOTAL

Coordinacion administrativa, técnica y
financiera del proyecto

2 MESES

$15.000.000

$30.000.000

Estructuracién, organizacion, montaje y
desarrollo de proceso formativo en
modalidad Diplomado TENDENCIAS
DE LA METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DEL
BALONCESTO Y EL FUTBOL,
dirigido a cincuenta (50) formadores
deportivos, con un total de dieciséis
(16) horas en cuatro (4) semanas.

1 MES

$50.000.000

$50.000.000

Estructuracion, organizacién, montaje y
desarrollo de las jornadas de
actividades deportivas
complementarias, que incluye el
aseguramiento de los respectivos

2 MESES

$20.000.000

$40.000.000

escenarios deportivos, su dotacion y
los instructores idoneos para ello, por
un término de dos (2) meses.

Operacion logistica del proyecto

2 MESES

$20.000.000

$40.000.000

Dotacion deportiva necesaria para las
actividades del proyecto

2 MESES

$6.000.000

$12.000.000

Dotaciébn  de elementos logisticos
necesarios para la atencion de los
participantes del proyecto

2 MESES

$12.950.000

$25.900.000

Soporte tecnolégico y de equipos
requerido para el proyecto

2 MESES

$4.400.000

$8.800.000

Transporte de equipos y personas para
el proyecto

2 MESES

$5.000.000

$10.000.000

Imprevistos

2 MESES

$1.650.000

$3.300.000
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TOTAL $220.000.000
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