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Periodo de Informe septiembre
Nombre contratista Yilmar Garcia Lopez
i Numero de
Tipo de documento c.c d 1020441458
ocumento
Liga Liga Antioquefia de Baloncesto
Deporte / modalidad Baloncesto
NUIMETD (IS BT [PeT Femenino Nro. Masculino Nro. 20
genero
Supervisor del contrato Alejandro Navarro Rincon
Numero del contrato 288 Informe de actividades No 8
prestacion de servicios de un monitor para apoyar la
Objeto del Contrato preparacion técnico-tactica, tedrica y condlc_lonal ge los
atletas de la rama masculina de la Liga Antioquefia de
Baloncesto

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccién Antioquia
PRESELECCION SUB 15-16 MASCULINO
Sesiones Asistencias Et?rrr?elri]r;aifn?g
Nro. Nombre Volumen(horas) | realizadas en el del P ;
i . (Asistencias /
periodo deportista .
Sesiones)
1 |Sebastian Lopez Lopez |14 7 7 100%
2 | Mathias Meneses Serna |14 7 7 100%
3 | José Jorge Salcedo 14 7 7 100%
4 |Samuel Osorio Gasca |14 7 7 100%
5 |Julian Betancurt Osorio |14 7 0 000%
6 |Leiner Smith Heredia 14 7 7 100%
7 | Samuel Lopez Bonilla |14 7 7 100%
8 |Gregory Mena Alvarez |14 7 7 100%
9 | Miguel Restrepo 14 7 7 100%
10 | Sebastian Quinto 14 7 7 100%
11 | Jhon Alexander Rios 14 7 7 100%
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12 | Angel Fabian Henao 14 7 7 100%

13 | Juan Camilo Nifio 14 7 7 100%

14 | Samuel Parra 14 7 0 000%

15 | Daniel Balzan 14 7 3 43%
Juan Andrés Marquez 14

16 | Hernandez 7 100%

17 |Lenyon David Galeano |14 7 7 100%
Juan Sebastian 14

18 | Contreras 000%

19 |Luis Felipe Norefia 14 7 7 100%

20 | Nicolas Marin 14 7 7 100%

21

22

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Se continud ejecutando el trabajo de fuerza.

Se continud apoyando el proceso del equipo de Juegos nacionales desde la
intervencion en la optimizacion de ejecuciones técnicas en fase de ejecucion.

Se continu6 potenciando de los componentes base técnicos, como dribling,
pases, con un desarrollo paralelo de la vision periférica. Ademas de los
componentes tacticos individuales en situaciones sin balon. Potenciar el juego
de 4x4 , y 5x4 en la categoria sub 16 y propiciar situaciones sobre el juego de
2x2y 3x3 en los sub 15..

Se continué desarrollando los conceptos defensivos basicos de 1x1 cony sin
bal6én. Y ademas el posicionamiento defensivo lado fuerte, y de ayuda.

Actividades realizadas en el periodo

Semanal

Seguimiento plan fuerza
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.

Técnico: potenciar la eficiencia del dribling bajo situaciones de presion
defensiva.
Potenciar la defensa 1vs1 situacional del jugador sin balon.

Tactico: Potenciar la eficiencia en la toma de decision en el juego de 4x4 desde
los principios basicos de spacing y tiempo.

Semana 2

Seguimiento plan fuerza

Competencia partido amistoso
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Técnico: Manejo del balén con enfoque en la visién periférica
Desde posicién dinamica.
Potenciar la ganancia de espacio desde el juego sin balén a los pivots.
Tactico: Reconocer y Potenciar las situaciones de pantalla directa
Mejorar la percepcion individual y colectiva de la defensa en zona
Potenciar el reconocimiento de ventaja espacial y/o posicional de los pivots
desde el perimetro.
Seguimiento plan fuerza
Competencia partido amistoso
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.
Semana 3 Técnico: Volumen alto de lanzamiento con estimulos cognitivos.
Volumen alto de penetraciones (doble ritmos) con variacion de finalizacion y
estimulos cognitivos.
Téctico: Potenciar la Utilizacién del espacio en el posicionamiento defensivo
lado fuerte/lado ayuda
Seguimiento plan fuerza
Competencia partido amistoso
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.
Semana 4 Técnico:
Técnico: potenciar diferentes pases bajo situaciones reales de juego
Con 1 mano estético y dinamico
Tactico: Aprender detalladamente las ventajas posibles en las estrategias
implementadas para el equipo.
Seguimiento plan fuerza
Aumentar la eficiencia de finalizaciones con oposicion controlada
Semana5 Competencia partido amistoso
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

Hubo participacion con la seleccidon Antioquia categoria sub 21 en la Liga de Desarrollo realizada en la ciudad de
Cali del 28 de agosto al 03 de septiembre. En el cual se obtuvo medalla de ORO.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

No aplica.

OBJETIVO DEL SIGUENTE
PERIODO

Continuar ejecutando el trabajo de fuerza.

Participacion del torneo profesional de baloncesto, Liga WPIlay, con el equipo de
juegos nacionales a realizarse en la ciudad de Cali, tipo burbuja en su primer
fase.

Continuar apoyando el proceso del equipo de Juegos nacionales desde la
intervencion en la optimizacion de ejecuciones técnicas en fase de ejecucion.

Continuar potenciando de los componentes base técnicos, como dribling, pases,
con un desarrollo paralelo de la visién periférica. Ademas de los componentes
tacticos individuales en situaciones sin balén. Potenciar el juego de 4x4 , y 5x4
en la categoria sub 16 y propiciar situaciones sobre el juego de 2x2 y 3x3 en los
sub 15.
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Continuar desarrollando los conceptos defensivos basicos de 1x1 cony sin
balén. Y ademas el posicionamiento defensivo lado fuerte, y de ayuda.

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semana 1

Competencia: Liga de Desarrollo, categoria sub 21.

Seguimiento plan fuerza
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.

Técnico: potenciar la eficiencia del dribling bajo situaciones de presion
defensiva.
Potenciar la defensa 1vs1 situacional del jugador sin balon.

Téctico: Potenciar la eficiencia en la toma de decision en el juego de 4x4 desde
los principios bésicos de spacing y tiempo.

Semana 2

Seguimiento plan fuerza
Competencia partido amistoso
Técnico: Manejo del balén con enfoque en la visién periférica
Desde posicion dinamica.
Potenciar la ganancia de espacio desde el juego sin bal6n a los pivots.

TA&ctico: Reconocer y Potenciar las situaciones de pantalla directa
Mejorar la percepcion individual y colectiva de la defensa en zona

Potenciar el reconocimiento de ventaja espacial y/o posicional de los pivots
desde el perimetro.

Semana 3

Seguimiento plan fuerza
Competencia partido amistoso
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.
Técnico: Volumen alto de lanzamiento con estimulos cognitivos.
Volumen alto de penetraciones (doble ritmos) con variacién de finalizacion y

estimulos cognitivos.

Téctico: Potenciar la Utilizacién del espacio en el posicionamiento defensivo
lado fuerte/lado ayuda

Semana 4

Seguimiento plan fuerza
Competencia partido amistoso
Seguimiento a los jugadores en las competencias de sus clubes.
Técnico:

Técnico: potenciar diferentes pases bajo situaciones reales de juego
Con 1 mano estatico y dinamico
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Téctico: Aprender detalladamente las ventajas posibles en las estrategias
implementadas para el equipo.

Semana5

Seguimiento plan fuerza
Aumentar la eficiencia de finalizaciones con oposicién controlada

Competencia partido amistoso

Observaciones del periodo

e Hubo un faltante grande de espacio para entrenamientos, pues el escenario nuestro fue puesto a
disposicién para muchos eventos, dejando a la poblacion sin espacio para el buen desarrollo del

proceso.

(/I/ma" qreia Z?OEZ

FIRMA
NOMBRE: Yilmar Garcia Lépez
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