EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 401 -2023

Nombre del contratista | AURA LILIANA CASTILLO COCA
Numero de 1.074.556.754 | 1i00 de documento | CEDULA DE CIUDADANIA
identificacién
Periodo informado 01/09/2023 AL | N° de Registro 2023000526
30/09/2023 | Presupuestal 07/03/2023

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

° CasTillo Lilianita

(@ Alcaldia de Susa Cundinamarca
)

EVIDENCIA.

ANEXO 1 OBLIGACION 1.
CONVOCATORIA  EN EL MUNICIPIO
SUSA

* || Escritorio & Liliana Castillo
v

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad




EVIDENCIAS
ANEXO 2 OBLIGACION 2: ASISTENCIA
INICIACION 1
ASISTENCIA INICIACION 2
ASITENCIA FUNDAMETACION

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los =
medios que para tal fin Indeportes o ——
Cundinamarca tenga implementada o le Tem— '
indique para esa finalidad dentro de los = | =
15 dias calendario siguientes a la o
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagégica de T =
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la| " "~
Subgerencia Técnica, especificando -
horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable.

= srInEdE

© EVIDENCIAS |
ANEXO 3 OBLIGACION 3:
SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

4. Desarrollar todas las actividades | EXCEL OCTUBRE
planteadas en el plan pedagogicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.




ADAPTACION CON DEZPLAZAMIENTO, CIRCUITOS DE HABILIDADES PREDEPORTIVOS

INICIACION 1 DEZPAZAMIENTO EN PATINES, RECREACION.

ADAPTACION CON DEZPLAZAMIENTO, CIRCUITOS DE HABILIDADES , DEZPLAZAMINTO EN

INICIACION 2 PATINES, PREDEPORTIVOS, RECREACION

[RECREACION, CIRCUITOS DE HABIUDADES, ORIENTACION, EQUILBRIO AGILIDAD Y FUERZA
MAXIMA,

FUNDAMENTACION

EVIDENCIAS
ANEXO 4 OBLIGACION 4: EXCEL DE
ACTIVIDADES PROGRAMADAS

5. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

ESCUELA DE FORMACION DEFORTIVA ¥ RECREATIVA
PLANILLA DE GOBERTURAGRUPOS POBLAGIONALES ¥ % OE CUMPLIMIENTO
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EVIDENCIAS
ANEXO 5 OBLIGACION 5: COBERTURA

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

b

EVIDENCIA.

ANEXO 6 OBLIGACION 6: COLLAGE DE
EVIDENCIAS
7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo | PLANEACIONES OCTUBRE




de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos
La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

Compa. LILIANA 3.PLA 7SEP. -2 ® © D
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EVIDENCIAS:

ANEXO 7 OBLIGACION 7:

PLANEACIONES INICIACION 1 OCTUBRE
PLANEACIONES INICIACION 2 OCTUBRE
PLANEACIONES FUNADAMENTACION OCTUBRE

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

“ssizea

EVIDENCIAS ]
ANEXO 8 OBLIGACION 8: EVIDENCIA DRIVE
DEPORTE FORMATIVO VALLE DE UABTE

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

PLAN MENSUAL OCTUBRE
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ANEXO 9 OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL
OCTUBRE




10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

PHOpNIY 2







ANEXO 10 OBLIGACION 10
WORD DE PRUEBAS ANALISIS
CUANTITATIVO Y CUALITATIVO PATINAJE
2023

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 11 OBLIGACION 11:
\’AGJFUT“‘

LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE SUSA

HACE CONSTAR:

Que AURA LILIANA CASTILLO COCA, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. de 1.074.556.754 presto sus servicios como
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
PATINAJE DE VELOCIDAD, durante el perfodo comprendido entre el
01 de septi 2023al i 2023,

i ontrato.

en su respecti

La presente s expide a los dos (02) dias del mes de octubre de
2023.

\

.
\ o f2r=—
JENKYICAROLINA PINILLA ESPEIO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

CERTIFICACION DEL MUNICIPIO DE SUSA

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que




se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Proyecté organizar, diigir y controlar el desamollo de los
festivales deportivos de deporte formativo y escolares que se
realizaran el 4 y 5 de agosto en la provincia de Ubate seqin
cronograma que emvid INDEPORTES; entragare los respectivos
informes solicitados por el coordinador del programa en las

13 Asistir

y/lo apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

ENCUENTRO PROVINCIAL ADULTO

L | I S el
JUEGOS COMUNALES DEPORTE DE
CONJUNTO

CAPACITACION LEY DEL ENTRENADOR




" EVIDENCIAS

ANEXO 12 OBLIGACION 13: FOTOS DE
APQOYO

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

CYwLIuIng 1 v vunarvay g nein
| Entregaré debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas Yy/o productos
establecidos en las circulares emitidas

EVIDENCIA

E?nr an C?;t;?ere”c'a(s Ogg{ggftra“"a . Oz ANEXO 13 OBLIGACION 15 FOTO CARPETA
SUperviSores). DRIVE CON LOS 6 ARCHIVOS DEL DRIVE
16. Entregar y mantener actualizado la

documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




EVIDENCIAS:
ANEXO 14 OBLIGACION 16: COLLAGE
ORGANZADAS DE CARPETA DE
BENEFICIARIOS




ANEXO 1 OBLIGACION 1: CONVOCATORIA EN EL MUNICIPIO SUSA

CasTillo Lilianita ces
1abr -as

(tg | Alcaldia de Susa Cundinamarca
30 mar. '

¢Sabias que la Coordinacion de Deportes de la
Alcaldia Municipal de Susa te ofrece 6 escuelas
de formacién y 2 talleres fisicos?... Ver mas

¢SABIAS QUE EL CICLISMO DE MON
TE ENSENA QUE LOS 0BSTACULOS §
CONVIERTEN EN RETOS?

ity

S QUE SI PATINAS CONVIERTES TU'FLAC
LO Y TU ESTRES EN PENSAMIENTO MAS

€ ,ﬁ;[d a (e
ntaras con el apoyo de la

instructora Aura Liliana Castillo [GELLLLS)
Coca, licenciada en educacién T
fisica, recreacion y deporte de la

Universidad Pedagdgica y

Tecnologica de Colombia.

CIC: lunes, miércoles y viernes 400 p.m.a 700 o
Escuela do la vereda Aposonfos martes de 8 ﬂ'..l a.m. a0
Escuela de la vereda La Fragua: martes de 11:00 a.m. a I

ninistrocitn @
Swsa, jUrién J‘| | Jvan de Jesss Rodriguer | Secretoriade |
Aguiar, alcoide. Desarrolio Socio!

progresal



ANEXO 1 OBLIGACIÓN 1: CONVOCATORIA EN EL MUNICIPIO SUSA


ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

A,mnmmss
L Tk LT e

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2|3|a|s|6|7|8|9|10|11|12(13(14|15|126|27(18(19| 20 | 21| 22| 23| 24|25| 26 27| 28| 29| 30 [ 31 ! #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 SHAMARA SANCHEZ DELGADO 3112668343 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
2 MARIA JOSE COCA GALEANO 3223600442 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
3 VALERY SOFIA GOMEZ ARMERO 3123254399 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
4 MARIA CAMILA PINILLA BRICENO 3125696665 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
5 ARIANNA NUREZ CASTRO 3133277938 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
6 MARIA JULIANA VILLAMIL CASTILLO 3124800216 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
7 JUAN DIEGO GUARIN AREVALO 3118455533 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
8 ALEXA VALENTINA CASTIBLANCO GUALTEROS 3213064292 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
9 MARTINA CASTELLANOS SUAREZ 3138711253 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
10 VICTORIA CASTELLANOS SUAREZ 3138711253 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
1 NIKOL JULIANA CASTRO CASTRO 3138247199 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
12 VICTORIA CORTEZ AMAYA 3244039932 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
13 MARTHA SOFIA GUATAVA ACOSTA 3142595938 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
14 LIAN DAIANA CAICEDO 313164248 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
15 ANDERSON RODRIGO CASTIBLANCO GUALTEROS 3213064292 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 ) 100%
16 JOEL ALEJANDRO BECERRA RODRIGUEZ 3212241118 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
17 MAIRA ALEJANDRA GARCIA FUQUENE 3134424449 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 [ [ 0 #iDIV/o!
19 [ 0 [ #iDIV/o!
20 [ 0 [ #iDIV/o!

OBSERVACION: Cuando el

falte 4 veces

se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.



ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA INICIACION 1


ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA % P
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA § - o
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA e 1|23 |a|s5|6| 7|89 10|11|12(1314|15|16| 17|18 19| 20 21| 22| 23| 24| 25| 26 |27 28| 29| 30 [ 31 MES GG #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
VALERY SOFIA CANON ROBAYO 3175449469 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
DANNA GABRIELA ALARCON BOGOYA 3118863398 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
ANA VALENTINA MORENO MERCHAN 3138247199 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GARCIA SANTANA GISEL DAMARIS 3144921660 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
BELLO SANTANA GABRIEL ESTEBAN 3204237981 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
LAURA SOFIA ALARCON ALARCON 3224418862 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
NICOLLE MARIANA COCA GALEANO 3223600442 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
LIZETH DANIELA BALLESTEROS CARRILLO 3138663636 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
SAMUEL ESTEBAN CANON MORALES 3208877024 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
LAUREN MARIANA CASTELLANOS CACERES 3112512873 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
JOAHN SANTANA HERNANDEZ 3143289063 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
LAURA MARIA ROBAYO AMAYA 3115361368 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
MARIA JOSE GUARIN AREVALO 3118455533 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 [ 100%
HELEN SOFIA CRISTANCHO SANTANA 3112696324 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
BRIANNA ZOE RODRIGUEZ MOYA 3143955353 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
DARIANA NATALIA BECERRA RODRIGUEZ 3212241118 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 [ 100%
SARA XIMENA RODRIGUEZ AREVALO 3005418143 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 [ 100%
ASLLISYN SARAY ARIZA SUAREZ 3046831144 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%
ZAIRA ESTEFANIA CRISTANCHO SANTANA 3112696324 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 1 12 12 0 100%
DANNA GABRIELA PACHON CASTIBLANCO 3112710970 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 1 12 12 0 100%
VIVIANA CATALINA TINJACA SANTANA 3223575157 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 12 12 0 100%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.



ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA INICIACION 2


ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL

A,mnmnm
r; IR

TELEFONO DE # SESIONES #SESIONES.

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA e 1(2(3|4|5|6| 7|89 120|11|12|13|14|15/16(17(18|19| 20 (21| 22| 23| 24| 25| 26 |27 28| 29| 30 | 31 S TS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 SANTIAGO ALONSO BECERRA 3212241118 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 JUAN CAMILO CASTILLO MERCHAN 3138247199 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 JOHAN DAVID RAMOS MOYA 3204803605 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 JESUS DAVID CORTEZ AMAYA 3244039932 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 ANDRES FELIPE ANGEL CAMELO 3114124001 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
6 LAURA CAMILA RINCON TINJACA| 3144102599 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 JUAN CAMILO RODRIGUEZ FORERO 3228821764 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 MIGUEL ANGEL CARO CASTRO 3123842839 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 ANDRES FELIPE RODRIGUEZ PARRA 3124317894 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 JUAN JOSE ALARCON URREA 3223169985 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 ISABELLA MOLINA JOYA 3124807922 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 DANNA ISABELLA GUALTEROS ALEMAN 3102540050 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 LINA MARIA BARRERO ROBAYO 3142286363 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 KARLA VALERIA CASTILLO AMAYA 3124277874 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
15 NELSON RAFAEL VALBUENA 3108725773 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 ALEX ESTIVEN VALBUENA 3108725773 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 [ 100%
17 MARTIN FELIPE ALARCON RICO 3217045029 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 [ 100%
18 SHARON SOFIA ALARCON RICO 3217045029 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 SARA LIZETH AMBROSIO GARZON 3142808027 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 BRAYAN DAMIAN GUALTEROS ALARCON 3209538476 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
21 MIA ISABELLA ALARCON RICO 3217045029 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 12 12 0 100%
22 MICHAELL SARAY BELLO AREVALO 3214365154 1 1 1 1 1 1 101 1 1 1 1 12 12 0 100%
23 SILVANA DIAZ AMBROSIO 3125930865 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
24 JUAN DAVID CASTIBLANCO CASALLAS 3124149657 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
25 MARIA CAMILA NOVOA RODRIGUEZ 3204308989 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
26 EMILY SAMANTHA COCA CORTEZ 3223064918 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
27 MICHAEL MARIANA NEGRO RO BAYO 3203653063 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
28 JEFERSON NEGRO ROBAYO 3203653063 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
29 SALOME RAMOS MOYA 3204803605 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%
30 SARA NICOL ARIAS BOHORGUEZ 3138337614 1 1 1 1 1 1 1[1 1 1 1 1 12 12 0 100%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.



ANEXO 2 OBLIGACION 2 ASISTENCIA  FUNDAMENTACION 1


ANEXO 3 OBLIGACION 3 SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A’ e
R v HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
w DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE DE VELOCIDAD
MUNICIPIO: SUSA
NOMBRE DEL FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO PBSERVACIONES
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
2:00 pm - 4:00 pm_|SEDE DE TRABAJQ| CIC CIC CIC
GRUPO INICIACION 2 INICIACION 2 INICIACION 2
4:00 PM A 6:00 PM
SEDE DE TRABAJO CIC CIC CIC
GRUPO FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACI FUNDAMENTACIO
6:00 PM A 8:00 PM ON 1 N1
SEDE DE TRABAO CiC CiC CiC
GRUPO
8:00 AM A 11:00 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO
11:00 AM A 2:00 PM
SEDE DE TRABAJO
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR AURA LILIANA CASTILLO COCA



ANEXO 3 OBLIGACION 3 SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 


ANEXO 4 OBLIGACION 4 EXCEL DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS OCTUBRE

RECREACION, JUEGOS LUDICOS ENCAMINADOS A LOS FUNDAMENTOS BASICOS

INICIACION 1 DEL PATINAJE
RECREACION, JUEGOS LUDICOS ENCAMINADOS A LOS FUNDAMENTOS BASICOS
INICIACION 2 DEL PATINAJE

FUNDAMENTACION TEORIA, SALIDAS, FUNDAMENTOS BASICOS, RECREACION Y COMPARTIR



ANEXO 4 OBLIGACION 4 EXCEL DE ACTIVIDADES PROGRAMADAS OCTUBRE


ANEXO 5 OBLIGACION 5 COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA '

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO A
DISCIPLINA PATINAJE DE VELOCIDAD SUSA
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbana Rural Urbana Rural |Discapacid Discapacid del del CENDIENT | CENDIENT | INDIGENA | INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino Masculinol Masculino | FEemenino | Femenino ad ad Conflicto | Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
. Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN NO o
Masculino . q
Masculino| Femenino NO (o]
6 ANOS 3 14 3 0 12 2 17
7 ANOS 4 4 2 2 3 1 3
8 ANOS 1 7 1 0 4 3 3

FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA


ANEXO 5 OBLIGACION 5 COBERTURA
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ANEXO 6 OBLIGACION 6:  COLLAGE DE INDEPORTES 


ANEXO 70OBLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

]
ea“eﬁm‘e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
epof\ INDEPORTES CUNDINAMARCA
= DEPORTE FORMATIVO
[ PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR |  [TRABAJO EN EQUIPO | FORMADOR /AURA LILIANA CASTILLO COCA
[ SUSA ] [“FecHa ]
[oBETG:] | Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza |

L} I
TEmATICA e same sl oo P .

5o realizaran en el mes de mayor lecturas sobre el rabajo en equip
activiades en el caul se refuerce este valor. Com o puece ser

lectura SENSIBILIZACION actvidad lamada rcogidas como ko demuestra en a imagen.
dinamica
MIN.. reflexion
Por medio dela dinamica conga conga me gusta la milonga la mano
'l cabeza i mano enla cinuea oviendo el i derecho y ahoa
i toca at, sereatzan movimentos con as ferentes paris del
Predeportivos CALENTAMIENTO
a1 cel comparero
MIN.
Adquirir seguridad b " : = T
rma individual, parejas o irios seqin la propuesta de juego: - &
al iniciar el lanzar ko més allo posibe y recepeionaro ~ anzarlo  un companero -~ %
N EJERCICIO 1 asiodolo 8 rovés o st e po o {
‘AdquinT seguridad Scivades donde 52 ensena i caida acia adelae haci ards con
“ o) inciar e vt a0l st e cr 3 s 10
desplazamiento.
pran e deberan reaizar
EJERCICIO 2
‘AdquinT seguridad actvidad sugerida: congelados ba era
al iniciar el inmediato se irén quedando totalmente quietos hasta que otro.
desplazamiento.
EJERCICIO 3 debiio e sus piemas para descongelaro

I H
2
z

EJERCICIO 4
o

poco a poco.

RETO PROXIMA legar_puntal al enrenamento. Quien llgue despues de Ia horal e B N EGT BE A S e
SESION reaizara un efercicio adicional al incar la sesion

r o Torma un iy 52 vaba ofssiamleto, Fespra, eat]
2536 o parte meror hasta i pare superior ayutard a oxigenat meor s fores muscures. €3 il setar
“ ESTIRAMIENTO Y elaado mientas aguantamos la respiracién.
REFLEXION rtosy ego repiesa a

OBSERVACIONES:



ANEXO 7OBLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 1 


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

i)
ea“eﬁm‘e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
@0"\ INDEPORTES CUNDINAMARCA ST VAN
DEPORTE FORMATIVO
1
[ PATINAJE DE VELOCIDAD ] [CVALGR | [TRABAJOENEQUPO | FORMADOR YENI KATHERINE RODRIGUEZ LADINO

SUSA

MUNICIPIO
OBJETIVO:

[FECHA | [4110/2023 1 NIVEL
6 [sEsion ]
Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza | SESION 78

TEMATICA | Leciura sobre ol rabeo en eqipo Efprofesor va iciendo as Grdenes que se mverte con
se ealizaran en el mes de mayor lectsas sobve el rabalo en intocuccién Jaime e que.. Do tal manera aue 5600 Se debe
equipo  aciviades en el cau e rfuerce este valor. Como o acer o ue dice Jaime, - i el profesor rcena lgo in el Jaime
puedo so a acthidad lamada Jaime ico ...y n akimno 1 realza, estard elmnado y s calgrupo
esta jogando,
lectura SENSIBILIZACION e e
dinamica
reflexion
— -
12 e =l [ =lh =4 |=| P
Predeportivos CALENTAMIENTO =&
— “Adquirir Enseranca de mavinienios basicos: caminar, Gesizarse Sakar
arar ,cony i patines. semaforo, cuando e profe ice verce fos nfos painan rapdo
@ seguridad al cvidades sugerdas:olsemaforo cuando dce amarila despacio cuando ice 1 frenan.
iniciar el EJERCICIO 1
desplazamiento
“Adquirir Biancos y negos”
Seguridad al s s <o covan s diriosea gl &
iniciar el Los cue sstin orentados en una Girecein son os nagros s
desplazamiento o7 sonios e, Sen nun e vozaa rfso,
EJERCICIO 2 Barcos . osbancosescapam
Cadia shimno i 60 a por su paref, qus e sahard a legar l
reice la psta 0 a n e senalado de antemaro. - Gana o
e consiga tocar 3 veces & su pareia
“Adquirir o de habidad
seguridad al
iniciar el
desplazamiento
EJERCICIO 3
—/ EJERCICIO 4]
efrccios G esiramiento IvokErando (600 o cuerpo
o ayudar a oxigenar mejr s fbras musculres. Es difc estar
ESTIRAMIENTO ¥ reezanto de abejo acia aba ekiado meniras aguantamos a respiacion
REFLEXION mantén unos segundos y lego regresa a la posicion del principio
Dot rial al enreramiento. Quien legue despues de a fora
OBSERVACIONES:




9 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eg“eﬁw " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
epﬂ“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
1
[ PATINAJE DE VELOCIDAD | [__VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FormADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[ SUSA ] [FecHA | [6102023 ]
[oeaeTiver] | Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquiri confianza ‘

TEWwS - —— o cowmwpos )
: _ Lectura sobre el trabajo en equipo

5o realizaran en el mes de mayo lecturas sobre el tratajo en
equipo y aciviades en el caul se refuerce este valor. Como o

lectura SENSIBILIZACION e

dinamica
N refoion

imageny sakto con a cuerda

Predeportivos CALENTAMIENTO
familiarizacion con Emm;:e caer hacia atras y hacia delante, ‘patinando
los patines Se flexonan s rodils; se ubican las manos en direccion al
e o e
s s ke o e s
e i o o el o
desplazamiento. para ver quién esta todavia moviéndose. Si alguien se ha
EJERCICIO 2
e e —— T
desplazamiento. EJERCICIO 3 de 10 repeticiones.
‘ ‘ EJERCICIO 4 | | ‘ ‘
N e o g 1 s e e
S o estar relajado mientras aguantamos la respiracion.
REFLEXION | mantén unos segundos y luego regresa a la posicion del|
o
o RETO PROXIVA Tlegar punial al entenamiento. Quien legue despues de i hora
'OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA P e
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“MUNICIPIO | SUSA | [ FECHA | [9/10/2023 | [ NIVEL | [iniciacién It 1

[
[
OBJETIVO: . " SESION
[[OBIETIVO: | Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

MGy N |
_ Lectura sobre el abajo en equipo.
se realzaran en el mes de mayor lecturas sobre el ablo en equipo y aciviades

como ko demuesitra en a imagen.

8 | MIN. lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion
d Stop
ﬁ Se Wrata de un juego muy divertido que se puede jugar con un
i esparcidos en el campo y uno de ellos debera intentar pillar a
2 |y Predeportivos CALENTAMIENTO los demas. Cuando un nifio esté a punto de ser pillado podra

grtar “Stop”, seguidamente debera quedarse en el sito, sin
moverse y abrir las piernas.

‘Adquirir Acivades donde se ensena A cada haca adeinte se rabaja con el juego de “Carrera del semaloro"
sequridad al 3 €1 juego del semaloro consiste en desplazarse por a zona de
sea i . segin'

. iniciarel Seméoro, Es necesario confar con una buena distancia para
desplazamient poder recorrer durante la carrera.

o. EJERCICIO 1 Para el juego se pueden utlizar carteles con los colores del
seméforo o indicaciones de voz. En cualquier caso, se uilizarén
res colores: verde para moverse deprisa, amarilo para it
despacio  rojo para caer hacia delante de manera segura.

z
H

‘Adquirit paiin & a hora de equipos (A y B) con igual namero de alumnos; se
seguridad al traza una linea en el terreno, detras de esta a una distancia no
iniciar el mayor de 5 metros, se traza una linea de salida donde se
iniciar el EJERCICIO 2 situaran los equipos numerados en forma corrida cada uno.
desplazamient Esta acividad se realizara con diferentes variantes dadas por el

[0 Jn . o s et 0 b o
‘Adaquirir reaccion actividad los ninos estaran sentado de espalda al sonido del
sequridad al sibalo se levaniara lo mas rapido posible se desplazaran a
iniciar el E través de unos cono ubicados de manera de zig-zag en posicion

) JERCICIO 3 yllevando un plaiiloen Ia espalda se eniragara a su compafiero

MIN. desplazamient asta que pasen los los participantes.

o.
EJERCICIO 4

'
é

o parte. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento, Respira, esto ayudara |
ESTIRAMIENTO Y | | P 2 parte swperor a oxigenar mejor s fibras musculares. €5 dificil estar reljado mientas
aquanamos farespiacion.
REFLEXION e .
poco.
T oA [ttt st [l ~ORNVIATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“MUNICIPIO | SUSA | [FECHA | [11/10/2023 | [ NIVEL | [iniciacién It 1

[seson | | al

[
[
OBJETIVO: . ’
Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

_ Lectura sobre_el valor del rabajo en equipo
T o
010,y pocrén dark palmags, con a cabeza o os ies
8 | MIN. lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion
“espejo’: i
delformador. ¥ se ubicara un plilo 0 cono para aue el i o coga rapidamente.
Gana el que al fnal logre més punts.
12
MIN. Predeportivos CALENTAMIENTO
— Tamiliarizacion acividades de resistencia
con los os paio: o
patines . hasta el primer [y
l MIN. EJERCICIO 1 o ke
“Adquirit acthidades e equibrio y percepcion de su cuerpo
! cony
seguridad al patines
iniciar el EJERCICIO 2
o.
‘Adquirir ‘Acividades de Gespazamiento Desizamientos en os pativs:Una vez s rifos ya reaicen
' Desizamientos enlos patnes e y
sequridad al uego delcarrio a enseriar a rodar sobre fos patines. Para elo, s ecomienda sostener
iniciar el e una mano al i, con el ince ofecerle confianza duramte el
desplazamient si las cosas,
o extendica en iagonal hacia aras del cuerpo, mieras que i ierna de
) EJERCICIO 3
imprimit
apoyo,
[~ ] Adquirir por M 3
% seguridad al %
iniciar el EJERCICIO 4 s
M,N_ desplazamient
o.
o se forma Ja elestramieno, Respira,
il oxigenar mejor las fibras musculares. Es dificil estar relajado mientras |
ESTIRAMIENTO Y aguantamos a respracion.
REFLEXION idos y liego a
poco.
" o s
RETo PrOXMA [ttt ettt [l ~ORNVIATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE
MUNICIPIO

PATINAJE DE VELOCIDAD

[ | [VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR [AURA LILIANA CASTILLO CO!
[ SUSA ] [FECHA | [13/102023 | NIVEL

OBJETIVO:

O

L

@

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza ‘

SESION

TEMATICA | Leciura sofre ol rabap en ecipo
serealzaran en e mes de mayo lectusas sobre el abajo en
cuipo  actviades en el cau se refuerce este valor. Como fo
(uede ser i actvicad mada be rabaja a ravés de un pego
lectura SENSIBILIZACION oue se lam la leva en cadena, Este juego rata de que.
dinamica paricipants coger a 55 companeros y inmediato se rén
cogieno e sus compareros de forma aue se vacreciendo
reflexion ool
oviad aricur.SSiramenta miscar, sion e
Predeportivos CALENTAMIENTO
‘AdquinT seguridad e s, GspazaTetocon o e,
erda, e
al iniciar el Objetivo del ejercicio: desplazar y coordinar el peso del
desplazamiento. cuetpo, ulizando o impemerto
Efrcicio fomand impuiso y con ¢1r0 en a maro, se
EJERCICIO 1 | comienza a desplazar; una vez en movimiento, se levanta.
‘ue se hace pasar por ol cento delaro. Se repte
el eferciciocon ambas ieras
“Adquirr seguridad e o s b i G o
. o . cony sinpaines.
al iniciar el  Actividades sugeridas: triqui con patines
desplazamiento.
EJERCICIO 2
Adquirir seguridad ’ h "
o iniciar ol tenemos qu reaizar
feretes ejercicios como i e 3229, hacia detrs o nchso
desplazamiento. EJERCICIO 3 ugar & parunas
parcias a ovas sin sotarse
| ‘ ‘ EJERCICIO 4 | | ‘ ‘
Fjercicios e estramieto Imolcranco (040 e cuerpo o g
cstwamento ol esto ayudara a oigenar meor s fioras musculares. €5 i
ESTIRAMEENTO Y bajo h ioa estar relajado mientras aguantamos la respiracion.
REFLEXION mantén unos segundos y luego regresa a la posicion del|
RETO PROXIMA Tlogar prial al enenamierto. Quen legue despes e fa hora EnEREG
SESION reakzara un eecico adcional alniar a sesion

OBSERVACIONES:

A




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“MUNICIPIO | SUSA | [_FECHA | [18/10/2023 | [ NIVEL | [iniciacién It 1

[
[
: 5 i [sEsion ]
OBJETIVO. [ Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza SESION 83

I _ Lectura sobre el rabajo en equipo.

e realizaran en el mes de mayo lecturas sobre el rabajo en equipo y aciviades
"

en el caul se refuerce este valor.

z

lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion

reaiizara.
Predeportivos CALENTAMIENTO

MIN.
familiarizacion actividad de posicion principal para patinar
(S conlos ek
N patines

EJERCICIO 1

familiarizacion e o .
patines

EJERCICIO 2 g
[0 Jom o4 Bl
Adquinr i G posiony eSpRZATITS TR CARRETILLA:Nos colcaros 103 paies y P pr pares.

" ke
seguridad al o popoeo, La
iniciar el ersonacue va delaie dea s patnes

MIN, desplazamient EJERCICIO 3 quietos y en paralelo para que sea la de detrés la que dirige

o.

‘Adaquirir o abaR i eraldad y cooranacn oo

sequridad al Organzaco:depes formarco

iniciar el e

desplazamient| | EJERCICIO 4

o o s patnes g con oo

CSTRAMIENTO y | | e or iera it o v s, £ i s o ientss
eariamss i reopacon
REFLEXION dos y luego. a

o,

RETO PROXIMA legar puntal al entrenamiento. Quien llegue despues de la hora realzara un| RS PR FLAN SR B U STl
SESION efercicio adicional al inciar a sesion

OBSERVACIONES:




9
evor\eﬂ“em‘e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE
MUNICIPIO

PATINAJE DE VELOCIDAD

[[VALOR |  [TRABAJO EN EQUIPO |

SUSA

[FECHA | [2010/2023 1

OBJETIVO:

=
m
=
5
O

Dot

Medir las caracteristicas antropométricas y la condicion fisica de los participantes de la escuela de formacion de patinaje. |

FORMADOR
NIVEL
SESION

iniciacion I

TEMATICA | Leciura sobre ol rabeo en eqipo
e realzaran en el mes de mayor eciuras sobve el rabajo en eqipo
lectura SENSIBILIZACION  actvides en ol caul se refuerce este vakor. Como o piede
dinamica
reflexion
Predeportivos, CALENTAMIENTO
“Adquirir Desplazarse de un punio  oiro, de n sifo a olro del
sequridad al {terreno: con un solo patin - por parejas, quedando sin patin
; ! las piemas centrales - a pasos altemaivos, andando —
iniciar el EJERCICIO 1 deslizandose con muy poca zancada.
desplazamiento
“Adquirir aciiGed s pera despzoroycoil d e
€1 2010, s poltos y su maré potector
seguridad al 5.7 0 s alumnos formen una fl  se agartan por la e (son
iniciar el os poios).
desplazamiento (elz0m0)y traa
de a fla o cual, sin soarse delcompa fero de delante ntenta
evialo desplazindose.
EJERCICIO 2 - 1 rimero de f fla (a mar) también vata de inpecro
abstacuizando el paso al zort.
 pasa a se ukimo polio de i fla, y
auien hacia de mamd se suek y se converte en zorr.
Adquinit e vabajara posicion basica y despazamienta por medic e s patines 58 van a rabafr desplazamentas
en zigzag y comenzar arealzar cercicios para manciar la
sequridad al oo bt oo deasani o st sbsion 3 saies
iniciar el EJERCICIO 3 e 10 repetciones.
desplazamiento
—/— EJERCICIO 4
e e e se forma un circu y se rabaa el estiramient, Respia
esto ayuard a oxigenar mejor les fixas musculares. Es|
ESTIRAMIENTO ¥ i esta relajado mentas aguantamos a resplacion
REFLEXION ndos y luago regresa a ka posicion del
princpio poco a poco.
RETO PROXINA legar_purial al erirenamiento. Quien legue despues de la hor|
sEsion realzara n eercicio adicional alinciar a sesion

OBSERVACIONES:

AURA LILIANA CASTILLO CO!

|
cA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ;
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE
MUNICIPIO

PATINAJE DE VELOCIDAD |

1
[[VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO ] AURA LILIANA CASTILLO COCA

FORMADOR

SUSA ]

[FECHA | [23/10/2023 1

NIVEL

iniciacion I

OBJETIVO:

O

MIN.

f

w

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

| SESION

Leciura sobre o vabajo en equpo

e reaizaran en el mes do mayo lecturas sabre el rabajo en
quipo y aciniades en el caul se refuerce este vakor. Como lo
puede ser f actvidad lamada EL GLOBO JUGUETON: nos
colocamos por parejas y suetamos un gobo con s

lectura SENSIBILIZACION mbros, a cadera o espaid con espalda y enemas aue I desde

dinamica unsio de a psiaa

reflexion oo o racionco un cicuto ¢ entanda ue 10 5e calg.
v aicdar,GSiramemo miscuar, G5 porchadas

Predeportivos CALENTAMIENTO

Adquirir sequridad al
iniciar el
desplazamiento.

[Actidad sugerda; desplazamiento en iea recta con
s pies.

Objeivo delefercico: dirigi los patines con los pies en
inea recta y desplazarse.

E£JERCICIO 1 Eferccio: tomando mguiso desce S metos de distarcia, se
eja ceskza los patine, mameniendo as permas rectas
y extendiendo s bazos a os costaos
Adquirir seguridad al etidad suger:
ot ol COUUIRISTAS: este o e s et oo s
pe—
desplazamiento. <olamerte con un patin apoyado en el sueoy el oo en el aite
EJERCICIO 2 como si de equilibristas
vataa
“Adquirr seguridad al Creuta e abapia derpaamanta a0 - =
iniciar el AHe ]
desplazamiento. ol 9 & =
EJERCICIO 3 ! .
(W o]
i [ 42429

EJERCICIO 4

ESTIRAMIENTO Y

sse forma un citclo  se rabala el estinamierto, Respia, esto
ayudard a oxigenar mefor las fibas muscuiares. Es difcl estar
relajaco mienras aguantanos a respiracion.

e abajo hacia ariba

REFLEXION
poco a poco.
RETO PROXIMA legar purtal al entrenamiento. Quien llgue despues de la horal ) B ELAN e EE A S=SEr
SESION realzara un fercicio adicional al nciar la sesion

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ PATINAJE DE VELOCIDAD | [__VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FormADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCI
[ SUSA | [FEchA | [2510/2023 ]
[osETIVO:| | Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza ‘
I = L]

O

TEMATICA Tecirs sotee it e o
< ealaaan el mes da mayo ectrassobe fvabafo en
ecuipo  actvindesen el caus 2 reuere exte valor. C
e ser  acividad st 1 daioy e 6omo o .
lectura SENSIBILIZACION| Gemuestra en a imagen. Tira el dado y corre” Los akumos.
dinamica loman 3 0.4 cquos de gacores
reflexion -
Rattny gac
Predeportivos CALENTAMIENTO|
Adquinr e oo ‘
eridad al o il s sicirs secascan
iniciar el el equilibrio dinamico y mixto.
desplazamient Eericio: Torano imiso 5 desiz en nes ect,est rando
lesplazamiento. EJERCICIO 1 o5 brasos al entey flexiorando s rodas, hasta
e sotado e s paeorlas
Adquirir
seguridad al [Ple zperdo
iniciar el EJERCICIO 2
desplazamiento
Adquirit
Sequridad al  desplzamiena con un patiny hego conambos
iniciar el
desplazamiento. EJERCICIO 3
—/— EJERCICIO 4 [
<o form un o y se abaja o estramieeo, Respia. €50
e o acis ara
“yucard @ ougenar mepr s fixes musculares, €3 Gl estar
ESTIRAMIENTO Y| relajado mientras aguantamos la respiracic
REFLEXION mantén unos segundos y luego regresa a la posicion dell
prncioi poco  poco
RETO PROXMA et punal T enieramients. Quen 1 Geapies & ora
sesion {eabara n frcicoaiionl s i esion

OBSERVACIONES:

A




st
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE [ PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO 1 [FORMADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA|
[MUNICIPIO] [ SUSA | [ FECHA | [27/10/2023 | [ NivEL ] [iniciacion 11 |

OBJETIVO:

MIN.

MIN.

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

seson

Lectura sobre el rabajo en equipo
Se realzaran en el mes de mayor lecturas sobre el rabajo en
equipoy actviades en el caulse refuerce este valor. Como ko

lectura SENSIBILIZACION e 2o i B s oot s
dinamica g
reflexion
imagen
Predeportivos CALENTAMIENTO

familiarizacion con Ensenanza de caer hacia airas, se flexionan las rodillas

d 3 ysedeia
los patines caer el cuerpo, apoyando primero las manos en el piso. Com se
observa enlaimag
EJERCICIO 1
familiarizagion con Ensenanza de movimienios basicos: despazamenta y ¢ o e e e
d sobrepaso de obstacus,
los patines  Acthidad sugerida;sobrepaso de obstdcuos, primero con
un patiny uego con el ot -8 -
Objetvo del eercicio: ackuirr corfianza e icar
EJERCICIO 2 ceeezamienn, o é'
primero con un patin y luego con el otro, - g
familiarizacion con Elrr s por
los patines (s b
por el docente, apenas suene el sibato o ifos fencrén e
EJERCICIO 3 mantener el equibrio en el patin, i se cae antes de la sefial del
peni
cambiando de paiin.
‘ ‘ ‘ EJERCICIO 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
T 1 5% TorTe U G0 56 TabaR el eSiament, Respra, 650
ESTIRAMIENTO Y de abajo hacia arriba ayudara a oxigenar mejor las fibxas muscuiares. Es dfici estar
REFLEXION
| | RETO PROXIMA SESION ﬂ:gﬁ;;:”::‘i::’;“ﬂm:’; ;{“:;r“;q:;:::w“ de la hora FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
PATINAJE DE VELOCIDAD 1 [_valoR | [TRABAIO ENEQUIPO | FORMADOR AURA LILIANA CASTILLO COCA
SUSA | [ FECHA | [30/10/2023 | NIVEL
Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza | SESION | I—1)

[tewo] DS ECONENCOS

DEPORTE
MUNICIPIO

OBJETIVO:

TEMATICA | Lectura sofre ol rabap en ecipo Roba beones
se realaaran
uidi a rupo de nifos en dos ecuipos con el mismo
nimero de neorantes, os cuales deberan nertar agarar
e SENSIBILIZACION los balones y levarios a su portera.
dinamica e e uario y2 1o quedenmés s n
canmpo  efcquipo ganador serd el cue terga mds balones en
reflexion su portria. € proesor también puede incir ci
variaciones en el desplazamiento como caminar agachados o
cortr de espaidas
12
Predeportivos CALENTAMIENTO
— ‘Adquinir seguridad Enseranza de movimentos basicos: caminar, desizase sallar grar Ubicados en'a inea fialdel campo an 1 0 nos reaizan
@ Adauinr se cony v’ s an i o oo i cn
sin patnes. 5 manos hasta egar l gar determinado previamente
desplazamiento, EIERCICIO 1 [ctdades sugeidasel enaro
“Adquiir seguridad Aciidad sugerida: At con moto para realzar con
companer
w ) o N
desplazamiento movimientos de seqmentos corporales superores, conto fr ¢l
EJERCICIO 2 equitio inimico y mixo, y compartr a eecucion
on un conpaer
Ejecicio: o de s compafieros se ubica en a posi
e carito aneromente expuesta, y el oto empua.
‘Adquinit seguridad e il g ¢ Verec)conte e o e
desplazamiento EJERCICIO 3
< — E3ERCIC0 4
- 7] e se forma un it y se rabaj el esiimamento, Respia
abajo acia amba esto ayudaré a oxigenar mejor as fioras musclares. € i
REFLEXION manién unos segundos y uego regresa @ a posicion el
pincipio poco a poco
Y RETO Fonn s it e o e % % 8 fera ORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




ANEXO 70BLIGACION 7 PLANEACIONES FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

‘ CONGELADOS

DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [COMPANERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR] [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“municipio | [ SUSA ] [Fecha ] [ 20ct] [ _NNVEL | [FUNDAMENTACIONI
OBJETVO: | [Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de juegos pre-deportivos, tanto en SESION 77
patines como sin ellos.
Teveo | I
CESATEEA] RECOMENDACION idutadissplina 5 o N7
1 DEL TAwARD oRTISTA. 9
SENSIBILIZACION 2. AJUSTAR LOS PATINES.
TEORICO 3 NO USAR JOYAS G ACCESORIOS.
4 USAR ROPA DEPORTIVA O COMODA
MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del tren inferior hasta el
superior
MOTRIZ CALENTAMIENTO JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
Tecnico FAMILIARIZACION CON LOS ELEMENTOS

Circuitos CIRCUITOS DE HABILIDADES CON DESPLAZAMIENTOS CON ELEMENTO (PATINES) Y SIN
PATINES Y SIN PATINES ELEMENTO, CAMINANDO Y CORRIENDO - CAMBIOS

RETO PROXIMA SESION

Sahar o)

FAMILIARIZA
CION CON FAMILIARIZACION CON LOS PATINES EJERCICIOS DE BALANCEO CORPORAL Y BRACEO

LOS PATINES

JUEGOS DE

INTEGRACIO | | UEGOS PREDEPORTIVOS Y FORMAS CONGELADAS BAJO TIERRA

o JUGADA
REALIZAR ESTIRAMIENTOS DISTALGEFALICOS CON EL FINDE VOLVER A A
Chn
ESTIRAMIENTO Y REFLEXION RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA.
tEORICO DUDAS 0 PREGUNTAS
v | ‘ T

[ |

FIRMA:
OBSERVACIONES:



ANEXO 7OBLIGACION 7 PLANEACIONES FUNDAMENTACION  1 


ANEXO 70BLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

REFLEXION

[RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA|
DUDAS O PREGUNTAS

RETO PROXIMA
SESION

[ oS e sy con o o g G

e

DEPORTE FORMATIVO
[ PATINAJE ] [ VALOR | [COMPARERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR] [AURA LILIANA CASTILLO COCA]
[ SUSA ] [ Fecra | [ 4oct] [ _NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBIETIVO: Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de SESION 78
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
Teveo | I
[TEmATICA ] AEcOUENDAION s
1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARO DE LOS PIES DE CADA DERORTISTA y
" SENSIBILIZACION 2. AJUSTAR LOS PATINES. e
TEORICO OYAS O ACCESORIOS.
4 USAR ROPA DEPORTIVA.O COMODA
w MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del tren inferior hasta el
15 3 erior
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
20 . El instructor escogera a un jugador que sea el que
congele. Todos empiezan a correr antes de que los
Recreacion juegas de congelen. Se termina el juego cuando todos estén
Intagracion congelados . Y el ulltimo que congelen pasara a congelar...
ID " DESPLAZAMIENTOS CON ELEMENTO (PATINES) Y SIN
Recracion circuito recreativo ELEMENTO, CAMINANDO Y CORRIENDO - CAMBIOS
DE DIRECCION Y VELOCIDAD
20 ) capacidades [
motriz EJERCICIOS DE BALANCEO CORPORAL Y BRACEO
coordinativas , ‘
El instructor escogera a un jugador que sea el que -
0 | MN. a congele, En esta modalidad para descongelar a un jugador
recreacion Juegos de es necesario que éste tenga las piernas ligeramente 5
integracion abiertas, el que lo descongelara debera pasar por debajo .
_ ] REALIZAR ESTIRAMIENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FIN DE VOLVER A LA|
. Teorico ESTIRAMIENTO Y CALMA.

FIRMA:
OBSERVACIONES:



ANEXO 7OBLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 2


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE

[ ] [ VALOR | [COMPARNERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR | [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“municipio | [ SUSA | [ FecHA | [ 6oct] [ NIVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBIETIVO: Propiciar el desarrollo de las capacidades moloras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de SESION 79
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
Teveo | I
T PISTA DE PATINAJE: RECOMENDACION itutdisiplna o W67
1. CONSEGUR PATINES DEL TAMARO DE LOS PIES DE CADA DEPORTISTA 9
" SENSIBILIZACION 2. AJUSTAR LOS PATINES. s
Teorico JOYAS O ACCESORICS.
4.USAR ROPA DEPORTIVA O COMODA
MOVILIDAD ARTICULAR: ~Empezando del tren inferior hasta el
s 3 Patrones basicos erior
Motriz de movimlento JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
w 3 Juego "t serens se muerde 1 o osgadoros e unen o s maros. o
I Los otos aue
recreacion juegos de
integracion coga. Cuando eso se produce se van cambardo as posiciones, a cabera
pasa a sera colay ¢l segundo serd a cabeza
10 |
Votiz capacidades TRABAJO DE POSTURA CON PLATILLO EN LA
coordinativas ESPALDA
Motriz capacidades TRABAJO DE POSTURA ARRASTRANDO EL PLATILLO
coordinativas
Un jugador persigue a los demas. El resto se movera
libremente por todo el espacio previamente de limitado. EI
Juegos jugador que persigue intenta tocar o atrapar al resto;
recreacion Tradicionales cuando lo consigue el jugador tocado se coge de la mano
del perseguidor y juntos intentan atrapar al resto de los
jugadores.
[REALIZAR ESTIRAWIENTOS DISTALCEFALICOS CON EL FINDE VOLVER A LA
ESTIRAMIENTO Y CALMA.
[RETROALIMENTACION DE LA SESION DEL DIA
Teorico REFLEXION DUDAS 0 PREGUNTAS

RETO PROXIMA
ESION

[ oo e sy con o o g G

e > |

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ PATINAJE | [ VALOR | [COMPANERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[CmUNICIPIO | [ SUSA | [ FECRA | | 9-oct] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION I |

GBJETIVO: | [ Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio e juegos
pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

TIEMPO

SESION

OBSERVACIONES:

Explcacion deltoma a envenat el da de hoy.
en'a sesion. organizacén delgrupo en un Lgar amplo y cenral hacer lamad |
: SENSIBILIZAGION| |98 o hokar ecmmerdacines & seqrad & woer enums duane | )
Teorico entenamient.
MIN.
—
Movilidad articular Calentamiento general - Estiramiento del cuello -
! Rotacién de hombros
- w ] motriz Patrones basicos | | giercicig asociado al estémago y al sistema digesivo - Calentamiento
de movimiento cintura y zona lumbar - Ejercicios de piernas - Ejercicio de pantorrillas -
Ejercicio de tobillos
[ hileras, a
v A EIEROCIOS  PARA _SABER PARA  LEVANTARSE| | sair de i heray corte hasia que suene el o
Motriz Coondinativas . Y SABER CAER nuevament, este efrcicio sereaiza 5 veces.
7 Win. | Se acomodan e vios donde a aorden e docerte deben
arsonar Poevamerte 2 orden ael
2 , t L con . con
0 o v iper
motriz patin, POSICION BASICA Y nsiructorPatinan a la orden deben de frenar tratando de unir la punta de
. painar, a : los patines o emvando a purta delpati hacia b pare inerna sin ser
MIN, asitener un mejorcesplazamiento y poder avanzar més, Ptinan haci e ado o
e Nzag DIRECCION
C
i
tecnico tecnica en recta POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Coctonombrosy brazos e
Actividad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcada con|
velocidad moderada y cumpiendo ciertas indicacones dadas por el
Fisico Resistencia formador. Se hacen eliminaciones segin se vayan cambiando ciertas|
reglas o indicaciones. Por ejemplo. Nifo o nifia que se caiga sale de la
carrera
ESTIRAMIENTO Y Se realiza retroalimentacion de la actividad del dia, se realizan diversas| C’g‘
correcciones y lamados de alencién. durant este tlempo se reaiza esiramienios - -
) REFLEXION B 8 2 A
Teorico [
o v e Sk G T 2 o T o 0 e 0 4 ¥
LT reroproxma | | o Il ~orMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
seson e
FIRMA:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ PATINAJE ] [ VALOR | [COMPARNERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR | [AURA LILIANA CASTILLO COCA|
MUNICIPIO | | SUSA| | [FEcHa ] [ 11-0ct] NIVEL FUNDAMENTACION |
OBIETIVO: Propiciar el desarrollo de las capacidades moloras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de SESION 81
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
mErwmg 00 - —— /)
[TEmATICA ] Expicacion del tema a enrenar el da de hoy. Enfatzar en el valor y aue se| s
o I S e v
X SENSIBILZACION | [lamde e sequidad  tener
Teorico el enrenament.
Wovildad artculer
15 3 Motz patrones basicos | |Efercicio asociado al estémago y al sistema digestivo - Calentamiento|
de movimiento 4 lumbar - pi e P
Ejercicio de tobilos
aoos e somn oen v o Lovme| [P a e oren e docere tben d et cparards
@ 3 otz patrones basicos | |SIERCICOS  pa  SASER  CACR olasy paima de manos st perio o en calr, i sonar
e movimionto NS, ievamente el o deber de evantarse enviando os pes
adelante  cayendo apoyando s 4 lanas del pain,
g “los cafones* s ugadores se ditibuyen por pareas, o en poscionce|
recreacion espalda. =
integracion 1
—
2 . Suelo)
tecnico tecnica en recta POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA Coelo, honbrosy brazos relacos.
10 3 por equipos los nifios realizan una hilera cada equipo en un extremo|
el campo cuando el profe pite Ios nios se acercan a el a un melro
fisico velocidad de distancia ., el tiene un rapo el cual soltara el niNpo que Iocoja
saldra patinando hacia su lado s el nifo contario no Io toca antes de|
114 de el campo ese equipo tendra un punto.
e reaiza revoalimeniacion de 1a actvidad del dia, se reazan dversas
10 N § REFLEXION ‘m manera pasiva guiados de manera verbal por parte delformad. |
teorico

g
z

RETO PROXIMA

ESTIRAMIENTO Y
E
=

[ i semana o debe s o mana con f ambre prop Gecada o e o]

e > |

]
3

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" w INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | [ PATINAJE ] [ VALOR ] [COMPARERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO I
[“municipio | [ SUSA | [ FecHA | [ 13oct] [_NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBJETIVO: | Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de | SESION 82

juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

Teveo | IS oS
[TEMATICA | copcadon do e o ontorar ol Gn do hoy. Enlatzar an o il y e 51 »
ek o o se56n, oaniaacn el o en i ogar ko cerl recer| g
N SENSIBILIZACION lamado a lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener encuenta durante |
Teorico el entrenamiento.

MOVILIDAD ARTICULAR: ~Empezando del tren inferior hasta el
15 3 patrones basicos | | superor
motriz de movimiento | |JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS

30 p 3uego *ronar piecras': se forman dos equipos, cada w0 se sida en un campo

donde tienen sus piecras. Su mision consiste en defender sus pieckas e ntertar

. legar al campa contrario y robirselas al atro equipo. Sison locados en el intento

iuegos de Geberén quedarse en el sito hasta que un companero les sae. Si levan ua

integracion piecka en ese momento, deberén dearia y regresar a su campo. Ganard el equipo
que consiga robar todas las pecras cel carmpo contrario

Juego “robar colas™ t0d0s os jugadores se colocan un paiuelo 0 simiar colgado
20 3 como una cola.
nimero posible de colas sin que fe quten a ya
fisico velocidad

suelo)
20 y.
.m tecnico tecnica en recta POSICION BASICA EN EL PATINAJE ENLINEA

recracion

Cuello, hombros y brazos relajados.

dad Juego-'el verdugo': uno con una cuerda va girando Sobre Su eje
10 g motriz capacidades arrastrandola por el suelo y los demas tendrén que saltar. Quien se|
coordinativas tropiece pasara al centro.

e realiza revoalimentacion de la acividad del dia, se realian dversas

; ESTIRAMIENTO Y
2 REFLEXION ‘m manera pasiva guiados de manera vertal por parte del formader, |
MIN

Teorico

70 PO | [P s e G s e oot o e x|
SESION o

e |

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE |

[ PATINAJE ]

[ VALOR | [COMPARERISMO-AUTODISCIPLINA |

[FORMADOR|  [AURA LILIANA CASTILLO COCA

MUNICIPIO |

[ SUSA ]

[ FECHA | [ 18-oct]

[ NIVEL | [FUNDAMENTACION I |

OBJETIVO:

Propiciar el desarrollo e las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de Juegos
pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

SESION 83

cwl———————— &
[TEMATICA | Explcacion del tema a envenar el dia do hoy. Efatzar enelvalor  aue s alvel
en'n sesion orgenizacen e rupo en un gar ampio y cental. hacer lamado a
. SENSIBILIZACION| |18 © maicar recomendaciones de. sequrad  tener encuerta. urane <l
- o e |
L R ow—,
! MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del ren nferior hasta el superior Y
1 w J motriz patrones basicos | |)660 pREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE|
de movimiento LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
; Despiazarse de un pnt a oo, de un o 010 del erena:con un s pain-
motriz capacidades por parcias, auedando sin pain las pienas centraies — a pasos aKernatvos,
zancada
Patinan i orden del docere deben de casr apoyando
)
undamento EIERCICIO 2 | |Encicos mamammann y aaen chem adeiatey cayenco apoyando as 4 lanas delpatn,
deportivo nuevamerse ks orden debe de ptinar
30 | iy ) =
el campo, en el g s un ciruito mpezando por o5 conos hay hacen un D)
fisico velocidad 25 283 g Pt o a1 hazen oo’ ot 1o st saken cunndy leguen el
s pasan porcebef 5 e fomar € empo  puros,cacs oo vk 5
puntos. cada ifo pasa 3 veces —
o e o] [ bl
o M ESEESIIVIEI;’;JDTNO Y| [correcciones y tamados e atencien. durant este timgo se reaiza estramientos -
Teorico Bog 2o 4
MIN

RETO PROXIMA
SESION

|
Ll

[P sta semana se Gebe sabaar de mano v con e rembre propo de cada o e o]

|t o rcer

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | [ PATINAJE ] [ VALOR | [COMPARNERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR | [AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO | | SUSA| | [FEcHa ] [ 20-oct] NIVEL FUNDAMENTACION |
ropiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de 8
OBJETIVO: Pr | d llo de I idade 0t tall te fi id dio de SESION
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
mErwmg 00 - —— /)
[TEmATICA ] Expicacion del tema a enrenar el da de hoy. Enfatzar en el valor y aue se| q
‘m e en i sesen organzacion el o en g ampéo y centel racer Lt
3 lamaco a lsta o dad a
SENSIBILIZACION
MOVILIDAD ARTICULAR: ~Empezando del tren inferior hasta el
15 3 Patrones basicos | |superior
Motriz de movimlento JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
‘equipo: 1 » -~
otz capacidades varos movirienos.
coordinativas
"
Patinando, vamos recopiendo obetos que estardn esparcidos por e sueloy
fisico velocidad
20 .
motriz
— ] Juego Ta serpiente se muerde la cola”: los jugadores se unen por las|
manos, el primero es la cabeza y el Gltimo la cola. Uno intentara coger|
10 - Juegos de al otro. Los otros que estan en medio ayudaran desplazandose paral
recreacion integracion los lados para que la cola no sea cogida. Cuando esto se produce se|
van cambiando las posiciones, la cabeza pasa a ser la cola y el
segundo ser la cabeza.
_A& ESTIRAMIENTO Y | |S¢ realza revoalimentacion de la actiidad del dia, se realzan dversas|
w0 MO ) REFLEXION ‘ne manera pasiva quiados de manera verbal por parte del formadr. |
teorico
MIN RETO PROXIVA [ “Gebe satsdar e mano y con el o delo|
sesion |t |
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" w INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | [ PATINAJE ] [VALOR ] [COMPANERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA]
[municiPio | [ SUSA ] [Fecha | [ 23-oct] [_NIVEL | [FUNDAMENTACIONI 1
OBJETIVO: | Propiciar el desarrollo de las capacidades motoras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de | SESION 85

juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.

Teveo | I

Expicacion del tema a entrenar el da de hoy. Enfatizar en el valor y aue se] iAutdisciplina i o N7
aplique en la sesion. organizacion del grupo en un lugar amplio y central. hacer 3‘:
I . SENSIBLZACION | [ it s mir s e S

Teorico

15 . Mo patrones basicos superior
lotriz de movimiento JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE|
Motriz capacidades los patines y propuisandose hacia atras rodar describiendo dos curvas|

fisico flexibiidad ot iy i g et o fet) y ot erone p

coordinativas

con velocidad moderada y cumpiendo cietas indicacones dadas por
fisico velocidad formador. Se hacen eliminaciones sequn se vayan cambiando ciertas,

w (Actiidad final girar de manera libre alrededor de la pista demarcadal
e  ncicacones.Por o, N i s 5 caign sl o

* m k
capaciades e s’ o i dscas ol sy i s
. Motriz ueniran con un charco (aro) deberan saltarl

e realiza revoalimentacion de la acividad del dia, se realzan dversas

‘& ESTIRAMIENTO Y
3 REFLEXION ‘u manera pasiva guiados de manera verbal por parte del formador
N

teorico

RETO PROXIMA
SESION

| T “Gebe el g e  con o1 o e lo|

|t |

FIRMA;
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE | [ PATINAJE ] [ VALOR | [COMPARNERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR | [AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO | | SUSA| | [FEcHa ] [ 25-0ct] NIVEL FUNDAMENTACION |
OBIETIVO: Propiciar el desarrollo de las capacidades moloras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de SESION 86
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
(e | S NN
[TEmATICA ] Expicacion del tema a enrenar el da de hoy. Enfatzar en el valor y aue se| q
o I S e it
X SENSIBILZACION | [lamde e sequidad  tener
Teorico el enrenament.
w MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del tren inferior hasta el
15 3 superior
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
p Aorencizae grupal aarzando
Sin elemento EJERCICIO 1 mejor forma de caer y de levantarse.
con oietacion cel nstuctor
motriz apacidades ciruito sialom, iros, sakos, pasa por debajo del elemento
coordinativas
20 .
coordinativas
r — (Actividad final se conforman dos grupos y se jugara el juego de triki
- Los integrantes de cada grupo tendran tres objeto que los. identiical
. Rodar en conforman una hilera y aran unos relevos el nifio tendra que colocar el
patines JUEGO objeto dentro de un aro luego se devuelve y parara su otro compariero|
gana el euipo que realizse lineas conseculivas de s objetos de|
diferentes formas.

N
Eé
e

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

e realiza_revoalimentacion de la acividad del dia, se realzan dversas

SAERFOE S

‘u manera pasiva qiacos e manera verbalpor parte el formador. |

RETO PROXIMA
SESION

| T “Gebe saaar de mare o o1 o e lo|

|t |

DE PLANEA(

N DE UN

FIRMA;
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

%

DEPORTE PATINAJE ] [ VALOR | [COMPARNERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR | [AURA LILIANA CASTILLO COCA|
[“muNICiPIO_| SUSA | [ FecHA | [ 27-oct] [_NVEL | [FUNDAMENTACIONI |

Propiciar el desarrollo de las capacidades moloras tales como resistencia, fuerza y rapidez por medio de SESION 87
juegos pre-deportivos, tanto en patines como sin ellos.
Teveo | I
[TEmATICA ] Expicacion del tema a enrenar el da de hoy. Enfatzar en el valor y aue se| hitdisiploa 5o N7
epique en la sesion. organizacion del gupo en un kgar ampio y certral hacer
. SENSIBILIZACION| [1amado a sta & ndca ecomaniacones e sequidad  fner ercta rane )
Teorico el erirenamiero.
w MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del ten inferior hasta el
15 3 superior
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
30 » esiza despazamert por ol espaco s soid dl dcere reza i posicin
o5 inos se tican en en la seniados dando i espalda. ¢ profe
m estara por el espacio nombrando s pares delcuerpo y s s 1o
Fisico VELOCIDAD eferciciode agidad o dezpazamiento y orietacion o e e o
REACCION
20 m d TECNICA EN Suelo).
. TECNICO S POSICION BASICA EN EL PATINAJE EN LINEA oot oo s
Se conforma dos grupos estaran en hilera y realizaran unos relevos al 1=
RECREACIO CIRCUITO final de Ia pista se encontara una serie de conos que debajo de ella
N RECTREATIVO | |tendran un objeto deben encotar su pareja el equipo que encuentre,
mas parefas sera el ganador.

|

Se realia revoalmentacion de la acividad del dia, se realzan dversas

ESTIRAMIENTO Y

‘ ‘ REFLEXION ‘m manera pasiva guiados de manera verbal por pate del frmador |
| m— 1Ty RETO PROXIMA. ‘pau ‘esia semana se debe saludar de mano y con el mvv:m propio de cada uno . de \nl
sEsion | e |

FIRI

o
@
7}
m
2
b3
Q
]
z
m
»




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

MIN

[ DEPORTE | | PATINAJE | [ VALOR | [COMPANERISMO-AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“muNiciPio ] | SUSA | [ FECHA | [ 30-oct] [_NIVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETIVO: Desarrollar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del patinaje como los son, la postura, el braceo, el SESION 88
desplazamiento, el remate, en los diferentes espacios de entrenamiento
TiEvee | S o NS
[TEMATICA | Expicacién del tema a entrenar el da de hoy. Enfaizar en el valor y aue se apiaue| Jr—
en la sesion. organizacion del grupo en un kigar ampio y central. hacer lamado a| utudssigia3lo M1
3 SENSIBILIZACION lista e indicar recomendaciones de seguridad a tener encuenta durante el y
Teorico envenamiento.
15 MOVILIDAD ARTICULAR: Empezando del tren inferior hasta el superior
) Motriz CALENTAMIENTO JUEGO PREDEPORTIVO: CAMINAR POR LA PISTA DE PATINAJE|
LLEVANDO LOS PATINES PUESTOS
Aprosimadaente 3
N, . Aprendizaje grupal, aicanzando a
» @5 motrz capacidades | {10 e Caery s vanarse e por cac
coordinativas conorentacion delnsnucor !
motriz coordinativas
20 ) . TECNICO EN TECNICA DE DESPLAZAMIENTO EN EL PATINAJE EN del cuerpo durante a accion de empuje - Extensidn defa piernay
Tecnico Recobro de a i
RECTA enclaire- i
(antes de coloar el patin del afe)
sctidad il so conorman grpos de a cuar personas de marera
i fisico velocidad libre, Se hacen relevos por vuelta y va siendo eliminado el equipo que| ( )
qede de ultimas A\ T
4& Se reaiza revoalmentacion do  acividad del . o realzan dversas s&g‘é" |.§ﬁ ‘ S
4 onecciones y lamados de atencion. urante este tmpo se reaiza estramientos| =
10 REFLEXION e . . - A &
teorico [ M N

RETO PROXIMA

‘ ESTIRAMIENTO Y
=

[P sta semana se Gebe sabaar de mano v con e rembre propo de cada o e o]
‘ en recoger ‘

DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




ANEXO 70BLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PATINAJE DE VELOCIDAD

DEPORTE

SUSA

MUNICIPIO

[T VvALOR ] [TRABAJO EN EQUIPO |

[FORMADOR]| AURA LILIANA CASTILLO COCA

[ FECHA ]| [2/10/2023 |

[ NIVEL

OBJETIVO:

Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza |

lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion
Predeportivos CALENTAMIENTO
Adquirir seguridad
al iniciar el
desplazamiento. EJERCICIO 1
Adquirir seguridad
al iniciar el
desplazamiento.
EJERCICIO 2
Adquirir seguridad
al iniciar el
desplazamiento.
EJERCICIO 3
EJERCICIO 4

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

SESION

Lectura sobre el trabajo en equipo
serealizaran en el mes de mayor lecturas sobre el trabajo en equipo
y activiades en el caul se refuerce este valor. Como lo puede ser la
actividad llamada rcogidas como lo demuestra en la imagen.

Por medio dela dinamica conga conga me gusta la milonga la mano
en la cabeza la mano en la cintura moviendo el pie derecho y ahora te
tocaati, se realizan movimientos con las diferentes partes del cuerpo
permitiendo que cada nifio vaya nombrando una parte distinta a la del
compafiero

actividad sugerida: Frisbee con patines: los jugadores se distribuyen
de forma individual, parejas o trios segin la propuesta de juego:
lanzar lo més alto posible y recepcionarlo — lanzarlo a un compafiero
de distintas formas — en grupos de 3, lanzarlo a un compafiero
pasandolo a través de un aro sujeto por otro.

activades donde se ensefia la caida hacia adelante hacia atras con
variable en el desplazamiento en la cancha. 3 series de 10
repeticiones

los participantes estaran en un en el punto de salida donde realizara
el recorridoy al llegar deberén realizar caida hacia delante y hacia
atrés.

actividad sugerida: congelados bajo tierra
Este juego trata de que el participante coger a sus compafieros y
inmediato se iran quedando totalmente quietos hasta que otro
compafiero lo toqué en la cabeza para descongelarlo o pase por
debajo de sus piernas para descongelarlo.

ejercicios de estiramiento involucrando todo el cuerpo empezando
desde la parte inferior hasta la parte superior

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento, Respira, esto|
ayudard a oxigenar mejor las fibras musculares. Es dificil estar|
relajado mientras aguantamos la respiracion.

mantén unos segundos Yy luego regresa a la posicion del principio|
poco a poco.

llegar puntal al entrenamiento. Quien llegue despues de fa horal
realizara un ejercicio adicional al inciar la sesion .

FORMA

N DE UNA SESION

OBSERVACIONES:



ANEXO 7OBLIGACION 7 PLANEACIONES INICIACION 2


GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
1
DEPORTE [ PATINAJE DE VELOCIDAD | [__VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FormADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO [ SUSA | [CFEcHA | [a/10/2023 | NIVEL
OBJETIVO: | Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza ‘ SESION

[tewo]  DEESEINSEEE  CONENCCSI

TEMATICA Tocian sows ltabep en5q0p0
s esiaran el s da ey e sobe el o en
<oy atviadesen el cau o reuerce cste vabr. G
et e st lamada 1o 6o y ot como o .
lectura SENSIBILIZACION| Gomesta en amagen. Tira of dadoy corre” Los akummos
dinamica ormans 64 s oo adores.
refiexion B
ﬁ “Ratony g
Predeportivos CALENTAMIENTO
n MIN.
— Adquic i
el s s resohr sadones s cn
iniciar el el equilibrio dinamico y mixto.
desplazamient Eerick: Tomando o, 5o deskz onineafocta, st rando
lesplazamiento. EJERCICIO 1 o5 brasos al entey flexiorando s rodas, hasta
e s on o patrils.

Adquirir

seguridad al e
iniciar el EJERCICIO 2
desplazamiento

Adquirir -
seguridad al  despiazaniento con un patiny ego con antos.

iniciar el 51
H b desplazamiento. EJERCICIO 3 P

Cs=T | — \

s de e e foma un circuo y se rabaja el estiramiento, Respia estol
abajo hacia ari ayudr a oxigenar mejo as fibvas musculares. Es aiiclestar
ESTIRAMENTO Y| relajado mientras aguantarmos l respiracion.
REFLEXION marten unos sequndos y luego regresa a la posicion del
pincipio poco a poco.
IN.

RETO PROXIMA legar puntal a erirenamiento. Quien legue despues de fa hora
SESION reaizara un efercicio adicional al ncar la sesion

OBSERVACIONES:




et

ecmwwmsa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE
MUNICIPIO

PATINAJE DE VELOCIDAD

[VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO |

SUSA

[FEcHA "] [6110/2023 1

OBJETIVO:

Dot

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza |

1
'YENI KATHERINE RODRIGUEZ LADINO

FORMADOR
NIVEL
SESION

Leciura sobre ol vabajo en equpo

se reaizaran en el mes de mayor ecturas sobr el uabajo en
quipo y aciniades en el caul se refuerce este vakor. Como 1o
puode sorla actividad lamada Jaimo dice.

El profesar va diciendo las rdenes que ¢ verte cana
Inttoduccion Jaime dice que.. De tal manera que s6l0 se debe

hacer o que dice Jaime. - Si el profesor ordena algosin el “Jaime
ice...”y un akumo o realza, estard oliminado y saldr delgrupo
e esta jugando.

desplazamiento.

lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion
T
imagén SETRE A
Predeportivos CALENTAMIENTO =&
“Adquirir [Enseanza de movimentos basicos: caminar, desizarse sakar
arar ,cony i patines. semaforo, cuando e profe ice verce fos nfos painan rapdo
seguridad al cvidades sugerdas:olsemaforo cuando dice amarilo espacio cuando dice 10 fenan.
iniciar el EJERCICIO 1

Adquirir "Blancos y negros

sequridad al Bl 0 cocn st e g o

iniciar el Los que estan oriertados en una dreccicn son os negros y 5.

desplazamiento. tr0s son s bancos. Segin indque en voz ata el rofesor,
nos salcran persiguiendo a tocar a espalda de los otros.

EJERCICIO 2 (Blancos!.. o bancos escapan).
Gada akumo rd s6l a por su parefa, aue se salvard al legar al
ina dela pista 0 & un imite sefalado e anterano. - Gana el
e consiga tocar 3 veces a su pareja
“Adaquirir Gircito de habidad
seguridad al
iniciar el
desplazamiento,
EJERCICIO 3

EJERCICIO 4|

Sforcicios de estramiento invoNicrando (000 o CUerpo
ESTIRAMIENTO Y mpezando de abejo hacia ariba

REFLEXION

ayudard a origenar mefor as.fibxas musculares. Es difcil estar
relajaco mienas aguantanos a respiracion.
martén unos sequndos y bego regresa a la posicion del prncipiol

el al entrenamierto. Quien legue despues de a hora
realzara un ferccio adicional al nciar a sesion

em——

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD

1
[[VALOR | [TRABAJO ENEQUIPO | FORMADOR AURA LILIANA CASTILLO COCA

SUSA

[ FECHA | [9/10/2023 | NIVEL

f

w

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

|

TEMATICA | Tectra sotre T rabep e 00
e reaiaran on el mes de mayo ecuras sobre el abajo en
equipoy aciviades en el caul se rfuerce este valor, Como o
[uede ser a aciidad lamaca EL GLOBO JUGUETON: nos
coocamos po preias y suetamos un oo conlos
lectura SENSIBILIZACION mbros, a cadera o espaid con espalda y enemas aue I desde
dinamica unsio de a psiaa
reflexion o0  haciendo n it e terando qe no se aiga.
oviidad arciar, esiraments mscuar, o3 ponchados
Predeportivos CALENTAMIENTO
‘AdquinT seguridad al iidad sugeron Gespazamerta oninea reca con
s pes
iniciar el Obetiv del frcico: i os patnes con s pies en
desplazamiento, inea eciay despiazarse
EJERCICIO 1 Eferccio: tomando mguiso desce S metos de distarcia, se
eja ceskza los patine, mameniendo as permas rectas
y extendiendo s bazos a os costaos
Adquirir seguridad al etidad suger:
ot ol EGULBASIAS s o st et ko s
desplazamiento. <olamerte con un patin apoyado en el sueoy el oo en el aite
EJERCICIO 2 como si de equilibristas
vataa
“Adquirr seguridad al Creuta e abapia derpaamanta a0 - =
iniciar el AHe ]
desplazamiento. o 8 =
EJERCICIO 3 ! .
(W o]
i [l
I: __E.] ERCICIO 4 [
e b haci amba s o i e bl ol sranen, s s
ayuar  oigerar mepor s flras muscuares. £ il estr
ESTIRAMEENTO ¥ relajado mientras aguantamos a respiracion.
REFLEXION
poco a poco,
RETO PROXA e il o reeramer, uien e desuss e frs [FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“MUNICIPIO | SUSA | [FECHA | [11/10/2023 | [ NIVEL | [iniciacién It 1

[
[
: 5 i [sEsion ]
OBJETIVO. [ Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza SESION 81

I _ Lectura sobre el rabajo en equipo.

se realzaran en el mes de mayor lecturas sobre el vabajo en equipo y aciviades

-

como ko demuesitra en a imagen.

8 | MIN. lectura SENSIBILIZACION " v
dinamica k.
reflexion
d Stop
ﬁ Se Wrata de un juego muy divertido que se puede jugar con un
i esparcidos en el campo y uno de ellos debera intentar pillar a
2 |y Predeportivos CALENTAMIENTO los demas. Cuando un nifio esté a punto de ser pillado podra

grtar “Stop”, seguidamente debera quedarse en el sito, sin
moverse y abrir las piernas.

‘Adquirir Acivades donde se ensena A cada haca adeinte se rabaja con el juego de “Carrera del semaloro"
sequridad al 3 €1 juego del semaloro consiste en desplazarse por a zona de
sea i . segin'

. iniciarel Seméoro, Es necesario confar con una buena distancia para
desplazamient poder recorrer durante la carrera.

o. EJERCICIO 1 Para el juego se pueden utlizar carteles con los colores del
seméforo o indicaciones de voz. En cualquier caso, se uilizarén
res colores: verde para moverse deprisa, amarilo para it
despacio  rojo para caer hacia delante de manera segura.

z
H

‘Adquirit paiin & a hora de equipos (A y B) con igual namero de alumnos; se
seguridad al traza una linea en el terreno, detras de esta a una distancia no
iniciar el mayor de 5 metros, se traza una linea de salida donde se
iniciar el EJERCICIO 2 situaran los equipos numerados en forma corrida cada uno.
desplazamient Esta acividad se realizara con diferentes variantes dadas por el

[0 Jn . o s et 0 b o
‘Adaquirir reaccion actividad los ninos estaran sentado de espalda al sonido del
sequridad al sibalo se levaniara lo mas rapido posible se desplazaran a
iniciar el E través de unos cono ubicados de manera de zig-zag en posicion

) JERCICIO 3 yllevando un plaiiloen Ia espalda se eniragara a su compafiero

MIN. desplazamient asta que pasen los los participantes.

o.
EJERCICIO 4

'
é

parte se forma un circulo y se trabaja el estiramiento, Respira, esto ayudara

inferor hasta la parte superior a oxigenar mefor as fbras musculares. Es diici estar reljado mientas|
ESTIRAMIENTO Y aguantamos a respracion.
REFLEXION os y o a
poco.
. o U
RET;)EPSD‘?OO'\TIMA mm:::m:;";ﬁ:;g?;g:*" fegue desples de la hora realzara un| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[_muNICIPIO | [ SUSA| ] [ FECHA ] [13/10/2023 ] [ NVEL | [iniciacion I |
[[oBIETVO: | [ Desarrollar la familiarizacion con el patin y adauirir confianza 82

MGy N |
_ Lectura sobre el abajo en equipo.
se realzaran en el mes de mayo leciuras sobre el rabajo en eqpo y actiades

en el caulse refuerce este vao.
MIN. lectura SENSIBILIZACION
dinamica

reflexion

reaiizara.
Predeportivos CALENTAMIENTO

familiarizacion actividad de posicion principal para patinar
conlos
patines

patines, 3 series de 10 repeticiones.

EJERCICIO 1

familiarizacion e o .
patines

EJERCICIO 2 :
“AdGuir SCiiada 0 posiony espRZATID A CARRETILLA:Nos coocamos o3 paines y peinars por pareis
' apersora
seguridad al o popoeo, La
iniciar el persor e va delarte def s paines
N desplazamient EJERCICIO 3 uitosy en paraeo para ue s ade detés i ue iige
o.
Adaquirir e abop a teraldad y cooranacn o
seguridad al Organizacion: de ies formando un cicuo,
iniciar el e
desplazamient EJERCICIO 4
o rimerosinpainesy Lego con oy
S TIRAMIENTO y | | R et spsr s et s ras Mot £ Gl e e e
aguantamos aresiacén
REFLEXION e .
poco
Ll Il oo SRl ~OR!ATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA TR
DEPORTE FORMATIVO
1
[ PATINAJE DE VELOCIDAD | [__VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FormADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA

MUNICIPIO [ SUSA | [FECHA | [18/10/2023 | NIVEL
OBJETIVO: Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza ‘ SESION

TEWwS - —— o cowmwpos )
_ Lectura sobre el trabajo en equipo

5o realizaran en el mes de mayo lecturas sobre el tratajo en
equipo y aciviades en el caul se refuerce este valor. Como o

lectura SENSIBILIZACION e
dinamica
refiexion

imageny sakto con a cuerda

Predeportivos CALENTAMIENTO
familiarizacion con Zmen;:e caer hacia atras y hacia delante, ‘patinando
los patines 2 oo s oo ucan s s n eccion
s o el s o o 10 4y
EJERCICIO 1 S Roran s oaleson sk o, 6w s
i sy 5 s o o cor. sy pinero
e s a6 . ot 2 e on
Adquii seguridad A e oA o oo e 3 o 0 ey ool 0o
@ i csimio e dsanca. ice ", dos ves, al escondte s,
o
desplazamiento. para ver quién esta todavia moviéndose. Si alguien se ha
EJERCICIO 2
i, s i ey i overs, o, 5t
Ao Seguraad AT oo ey Ao o e e o e 5 van . bGP
e s s e s
desplazamiento. EJERCICIO 3 de 10 repeticiones
‘ ‘ EJERCICIO 4 | | ‘ ‘
oo et s oo Ao P — o
ESTIRAMIENTO Y empezando o abo i i iy o e e Tt msees. o1
S o estar relajado mientras aguantamos la respiracion.
REFLEXION mantén unos segundos y kiego regresa a la posicion del
i oo o
Dot RETG PROXIA e il nverarieno Quen e e 0 B o
Sesion t i e
'OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE [ PATINAJE DE VELOCIDAD | [__VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FormADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO [ SUSA | [FECHA | [20/10/2023 | NIVEL
OBJETIVO: | Desarrollar la familiarizacién con el patin y adquirir confianza ‘ SESION

TEMATICA Tectura sobve ol rabao en eipo

5o realizaran en el mes de mayo lecuras sobre el tratajo en
equipo y aciviades en el caul se refuerce este valor. Como lo

lectura SENSIBILIZACION | que se llama la lleva en cadena. Este jueqo trata de que el
dinamica participante coger a sus compafieros y inmediato se iran
. i T

Vioviidad ariculr, estiamiento muscar, simon dice

Predeportivos CALENTAMIENTO
(]
e
al iniciar el Objetivo del ejercicio: desplazar y coordinar el peso del
desplazamiento. cuerpo, utizando otro implemento.
EJERCICIO 1 desplazar; una vez en movimiento, se levanta.

(Actvidades sugericas: i con ptines
desplazamiento.

EJERCICIO 2

Adquirir seguridad ’ h "
al iniciar el e seroio oo en a5, i deds oo
desplazamiento. EJERCICIO 3 g a e s o

parcias  oras i sotarse,

06| He
I N

‘ EJERCICIO 4 | | ‘ ‘
[jercicios de estramiento involucrando 040 el cuerpo. e e £ e
e e A e esto ayudar a oxigenar mejor las foras musclares. Es il
ESTIRAMIENTO Y/ mpezando de abajo h ioa estar relajado mieniras aguantamos Ia respiracion.
REFLEXION manén unos segundos y kiego regresa a la posicion del
RETO PROXIMA llegar purtal al entrenamiento. Quien legue despues de la horal TO DE PLANEAC
SESION realizara un efercicio adicional al inciar la sesion

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE
MUNICIPIO

PATINAJE DE VELOCIDAD

[[VALOR |  [TRABAJO EN EQUIPO |

SUSA

[FECHA | [2310/2023 1

OBJETIVO:

Dot

Medir las caracteristicas antropométricas y la condicion fisica de los participantes de la escuela de formacion de patinaje. |

FORMADOR
NIVEL
SESION

iniciacion I

Leciura sobre ol vabajo en equpo
e realizaran en el mes do mayor lecturas sobr i atajo en equipo

=7 s, S5
Ak L, 4 2

desplazamiento

lectura SENSIBILIZACION  actvides en ol caul se refuerce este vakor. Como o piede
dinamica - %
reflexion
Predeportivos, CALENTAMIENTO
“Adquirir Desplazarse de un punio  oiro, de n sifo a olro del
sequridad al {terreno: con un solo patin - por parejas, quedando sin patin
; ! las piemas centrales - a pasos altemaivos, andando —
iniciar el EJERCICIO 1 deslizandose con muy poca zancada.
desplazamiento
“Adquirir aciiGed s pera despzoroycoil d e

€1 2010, s poltos y su maré potector
seguridad al 5.7 0 s alumnos formen una fl  se agartan por la e (son
iniciar el os poios).
desplazamiento (e1200)y vt

de a fla o cual, sin soarse delcompa fero de delante ntenta

evialo desplazindose.

EJERCICIO 2 - 1 rimero de f fla (a mar) también vata de inpecro

abstacuizando el paso al zort.

 pasa a se ukimo polio de i fla, y

auien hacia de mamd se suek y se converte en zorr.
Adquinit e vabajara posicion basica y despazamienta por medic e s patines 58 van a rabafr desplazamentas

en zigzag y comenzar arealzar cercicios para manciar la

sequridad al oo bt oo deasani o st sbsion 3 saies
iniciar el EJERCICIO 3

e 10 repeticiones

—/—

ESTIRAMIENTO Y

desde la parte infeior hasta a pate superior

Se forma un circuo y se abaia el estiamierto, Respia
esto ayudaré a oxigenar mejor as fixas musculares. Es
i estar relajado meniras aguantamos la espiracion.

REFLEXION indos y luego regresa a la posicion oel
pinciio poco a poco.
RETO PROXIMA legar puntal al enrenamento. Quien llgue despues de fa horal
SESION realzara un fercicio adiional al nciar a sesion

OBSERVACIONES:

AURA LILIANA CASTILLO CO!

|
cA




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PORTES

e

DEPORTE [ PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO 1 [FORMADOR [AURA LILIANA CASTILLO COCA|
[MUNICIPIO] [ SUSA | [ FECHA | [25/10/2023 | [ NivEL ] [iniciacion 11 |

OBJETIVO:

TIEMPO

MIN.

MIN.

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

Lectura sobre el rabajo en equipo
Se realzaran en el mes de mayor lecturas sobre el rabajo en
equipoy actviades en el caulse refuerce este valor. Como ko

lectura SENSIBILIZACION e 2o i B s oot s
dinamica g
reflexion
imagen
Predeportivos CALENTAMIENTO

familiarizacion con Ensenanza de caer hacia airas, se flexionan las rodillas

d 3 ysedeia
los patines caer el cuerpo, apoyando primero las manos en el piso. Com se
observa enlaimag
EJERCICIO 1
familiarizagion con Ensenanza de movimienios basicos: despazamenta y ¢ o e e e
d sobrepaso de obstacus,
los patines  Acthidad sugerida;sobrepaso de obstdcuos, primero con
un patiny uego con el ot -8 -
Objetvo del eercicio: ackuirr corfianza e icar
EJERCICIO 2 ceeezamienn, o é'
primero con un patin y luego con el otro, - g
familiarizacion con Elrr s por
los patines (s b
por el docente, apenas suene el sibato o ifos fencrén e
EJERCICIO 3 mantener el equibrio en el patin, i se cae antes de la sefial del
peni
cambiando de paiin.
‘ ‘ ‘ EJERCICIO 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
T 1 5% TorTe U G0 56 TabaR el eSiament, Respra, 650
ESTIRAMIENTO Y de abajo hacia arriba ayudara a oxigenar mejor las fibxas muscuiares. Es dfici estar
REFLEXION
| | RETO PROXIMA SESION ﬂ:gﬁ;;:”::‘i::’;“ﬂm:’; ;{“:;r“;q:;:::w“ de la hora FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA "
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PATINAJE DE VELOCIDAD | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR| [AURA LILIANA CASTILLO COCA
[“MUNICIPIO | SUSA | [_FECHA | [27/10/2023 | [ NIVEL | [iniciacién It 1

[seson | | =l

[
[
OBJETIVO: . ’
Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

Teveo | IS
[FEmATICA ] Tocura sobe iyl A1 vabaR o 0

s e

ooy ptei i i, conla cabe s s

8 | MIN. lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion
“espejo’: i
(Gana el que al fna logre mas puntos.
12
MIN.

Predeportivos CALENTAMIENTO

familiarizacion actividades de resistencia
con los por parea o

atines . ‘hasta el primer la
MIN. P EJERCICIO 1 gl

“Adquirit acividades Ge equioy percepcion de U CLerpo
! cony
seguridad al patines
iniciar el EJERCICIO 2
o.
‘Adquirir ‘Acividades de Gespazamiento Desizamientos en os pativs:Una vez s rifos ya reaicen
' Desizamientos enlos patnes e y
sequridad al g0 del carrto a enseriar a rodar sobre fos patines. Para elo, s ecomienda sostener
iniciar el e una mano al i, con el ince ofecerle confianza duramte el
desplazamient si las cosas,
o extendica en iagonal hacia aras del cuerpo, mieras que i ierna de
) EJERCICIO 3
imprimit
apoyo,
[ ] Adquirir por M 3
a seguridad al %
iniciar el EJERCICIO 4 s
M,N_ desplazamient
o.
drce se forma Ja elestramieno, Respira,
il oxigenar mejor las fibras musculares. Es dificil estar relajado mientras |
ESTIRAMIENTO Y aguantamos fa respiracion.
REFLEXION ndos y iego a
poco.
" o s
RETo PrOXMA [ttt ettt [l ~ORNVIATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

1
DEPORTE [ PATINAJE DE VELOCIDAD | [CVALOR | [TRABAIO EN EQUIPO | FORMADOR AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO [ SUSA | [FEchA | [30/10/2023 | NIVEL

OBJETIVO:

Desarrollar la familiarizacion con el patin y adquirir confianza

[tewo] DS ECONENCOS

TEMATICA Cectn sove itaba en equo Roba baones
<o eataaan
 actvidad e ooa banes {amatos y colores o a0 delcampo e ey Luego,
v al grupo ce s dos ecupos con el o
' imero de teranes, o cuals deberdn et agaar
e SENSIBILIZACION o blone yhevarios a s pre
dinamica o s can 1o e s bnes
canpay el equpo ganador s ) qe enga s baioes en
reflexion su porteria. El profesor también puede incluir cie
Vaiaciones e el desplazameris como camioar agachaces o
coner o espidns
= m
Predeportivos CALENTAMIENTO
— Adquit seguridad Eraatinia g oviriatos BAios: camiar, desiass St iar icados ' e ol T canpo o 1 o i reaian
i cony Era v onpstion e s con
sinpatines. s manos st lgar o kgar determinado previamere,
desplazamiento EIERCICIO 1 PR R——
AdquiniT segurigad e s cart o oo o
comper,
desplazamiento, ovimintos de sagnento corpores superores, conto b ol
EJERCICIO 2 euibio ndmcoy mio.  conparr b ecucion
con n compate
Eprcico o de os comparers se ica ena posicion
e carrto anteromerte expesta. y 1ot ampu.
Adquint seguridad e s g i o ol o ks
desplazamiento EJERCICIO 3
— EJERCICIO 4
1 - se forma un circulo y se trabaja el estiramiento, Respira,|
b acia i st ayudard  oigena moor s ras muscures. 3
ESTIRAMIENTO Y estar relajado mientras aguantamos la respiracion.
REFLEXION mantén unos segundos y luego regresa a la posicion dell
o poco  poc
[Evr RETO PROMA e il T envert e e Gops s o ERVTODE TN ERIDE TR
sesion reatzars unspricio adcional i seson
OBSERVACIONES:
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ANEXO 8 OBLIGACION 8 BASE DE DATOS BENEFICIARIOS 


ANEXO 9 OBLIGACION 9 PLAN MENSUAL OCTUBRE

3 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
A1 Uk
7ol INDEPORTES CUNDINAMARCA |
oL ¥
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: OCTUBRE MUNICIPIO:SUSA
HORARIO DE PRACTICA:
LUNES, MIERCOLES Y
VIERNES DE 2:00 PM A 8:00
LUGAR: CIC PM
NIVEL INICIACION | X
CLASES OCTUBRE
RESPETO
- RESPONSABILIDAD X X
wy COMPARERISMO
o< JUSTICIA
=40
<0 COOPERACION
>
LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO X X
o CONFIANZA
o] o OBEDIENCIA
8 ug AUTODISCIPLINA
z S5 PARTICIPACION
X <2 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
J EXCELENCIA
82 RESPETO AMISTAD
ae CORAJE
= DETERMINACION X X
FEe) IGUALDAD
> DETERMINACION
W INTRODUCCION X X
] MOVILIDAD ARTICULAR X X
az CALENTAMIENTO X X
CAMINAR X X
S CORRER X X
oN SALTAR
. & 5 EQUILIBRIO X X
ES 3= ORIENTACION X X
2 8 COORDINACION X X
w
= w
S 4] 2 FUERZA
3 g2
o e} VELOCIDAD X X
3 co?
7 ] FLEXIBILIDAD
a8 33
O 0 RESISTENCIA X X
o
= ADAPTACION CON LOS
= Swn ELEMENTOS X X
] EQ
o z 9
w g4z ADAPTACION CON LOS
e Lo PATINES X X
< ke
o
EMPUJES X
1%
e8
z0 SALIDAS X
W=
=0
s
oF POSTURA X
° JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
o ESTIRAMIENTO X X
£
z RETROALIMENTACION DE LA
w
£ (VALORES,EJERCICIOS
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: AURA LILIANA CASTILLO COCA
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ANEXO 10 OBLIGACION 10 INFORME DE WORD PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS 2023

INSTITUTO PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA.

PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS MES DE SEPTIEMBRE 2023
DICIPLINA DE PATINAJE DE VELOCIDAD.

AURA LILIANA CASTILLO COCA
MUNICIPIO DE SUSA
SEPTIEMBRE 2023
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ANEXO 10 OBLIGACION 10 INFORME DE WORD PRUEBAS FISICAS Y ANTROPOMETRICAS 2023


INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

EVALUACION FISICA Y ANTROPOMETRICAEN NINOS Y ADOLECENTESDE 6 A 17
ANOS DEPORTE FORMATIVO INDEPORTES MUNICIPIO DE SUSA

INTRODUCCION

Realizamos estas pruebas con el fin de efectuar una comparacién en las capacidades fisicas y
medidas antropomeétricas de los nifios de la escuela de formacion deportiva de patinaje, estas
pruebas pueden generar beneficios y mejorar la condicion fisica de cada uno de los integrantes
de la escuela de formacion. el uso de los resultados de las pruebas me ayuda para establecer
objetivos de salud, mejoramiento en los planes de trabajo diario y fortalecer estas
capacidades y habilidades motrices de los estudiantes, Por otra parte, identificar posibles
talentos deportivos y organizar una planificacion objetiva de los entrenamientos del proceso de

formacion.

Los datos antropométricos para evaluar son peso, talla, talla sentada, envergadura, perimetro
abdominal, las mediciones antropométricas son mediciones cuantitativas no invasivas del
cuerpo, Las medidas antropométricas también pueden evaluar la composicion corporal en los
atletas; se ha demostrado que esto optimiza el rendimiento competitivo de los atletas y ayuda a
identificar  problemas médicos subyacentes, como los trastornos alimentarios.
Kyle Casadeil, Juan Kiel 2/2021/Medicién Antropomeétrica.

La aptitud fisica se puede definir como la capacidad para realizar actividad fisica (Coppens et
al., 2019). Se aplicaran los siguientes test en edades de 6 a 17 afios, 20 metros lisos, shutter run

4x10, , para velocidad, salto largo sin impulso, salto vertical, potencia tren inferior.

La importancia del estudio para el procesodeportivo permite conocer el estado del desarrollo de
los usuarios de cada una de las escuelas del departamento de Cundinamarca en cuanto a su

desarrollo fisico y motor condicional.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANTECEDENTES

A través de los afos se ha evaluado las capacidades fisicas de los deportistas en cada uno de
los deportes, sin lugar a duda estos test aplicados han evolucionado con el tiempo, permitiendo
obtener de manera mas precisa datos que dan la posibilidad de evaluar procesos desarrollados
en este casoen el departamento de Cundinamarca, especificamente en la provincia del valle de
Ubate.

La motricidad humana tiene un sin fin de variables que han modificado cada uno de los objetivos
analizados por la biomecanica y la fisiologia, de tal forma se decidié estructurar de manera
estandar una bateria de test o pruebas de aptitud fisica que den una guia del estado de forma
actual del o de los deportistas analizados, asi encontramos que la primera bateria de pruebas
fue bateria de testde cureton (1944), posteriormente la mas aplicada fue la de AAHPERD (1958)
teniendo un cambio considerable en los test aplicados.

A partir de este momento se ejecutaron baterias de test que se fueron viralizando a través del
mundo en diferentes entornos en las que fueron popularizadas. (Garcia manso et al.,1996).

De alli en adelante se citan las baterias de fleishman (1964), la bateria CAHPER (1970), el test
de condicion motora MOPER (1981), y el test de AFROTC (1983); A partir de este punto se vio
una evolucién en la aplicacién de test la cual fue un baremen para el siglo XXI, ante la necesidad
de especificar una diferencia entre adultos, nifios y diferenciar entre deportes dado que los
resultados tenian un rango muy grande entre el mejor y el peor.

En Colombia en 2003 en una investigacion dirigida por J. FERNANDEZ ORTEGAY L. HOYOS
en conjunto con la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA, concluian que en el pais no se encuentran a
mayor proporcion estudios que tengan relacion con los aspectos antropométricos y fisicos en
procesos de escolarizacion.

En monteria en un estudio en nifios de 10 a 12 afios de los colegios del municipio se realizé una
bateria test donde incluia el test de leger, el test de salto horizontal y vertical sin impulso, en
donde se concluy6 que el vo2max disminuye en las nifias, denotando la importancia de mejorar
la practica de la educacion fisica y deportiva en los nifios de esta edad. S. VILLERA (2010).
Indeportes Cundinamarca en la dltima década se ha caracterizado por la busqueda de un
estandar departamental por provincias, mediante sus escuelas de formacién deportiva
desarrollando baterias de test en los que se incluyen (composicion antropométrica y corporal,
salto horizontal, salto vertical, 300m, shuttle run, 20m, baston de Galton, leger.) obteniendo datos

precisos de los nifios y nifias que componen estas escuelas.
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

JUSTIFICACION

En los procesos de formacion deportivos, existe un inicio en el que se consideran la evolucion
de la condicion fisica y el desarrollo de protocolos para la toma de medidas antropométricas ya
establecidos, lo que genera estimulos y motivacion en los beneficiarios de la escuela de patinaje
del municipio de Susa. Ademas, conocer el estado fisico, progresos, pros y contras del
entrenamiento que han venido desarrollando durante este 2023, asemejar factores de riesgo,
promover el autocuidado y un estado fisico saludable, para generar crecimiento no solo como
deportista sino como seres integrales

A través del deporte formativo es de suma importancia mantener el seguimiento y control de las
medidas antropométricas mediante el peso y la talla como también la condicion fisica, ya que es
un factor vital para mantener una mejor calidad de vida y una forma deportiva deseada para
alcanzar diversos objetivos en los diferentes deportes.

Es de gran importancia recalcar que las pruebas propuestas se llevan a cabo en campo, con
recursos minimos y son faciles de implementar llevando los protocolos y metodologia correcta.
Dicha evaluacion deportiva, trata de estimar las aptitudes, capacidades y habilidades deaquellas
personas que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el fin de incidir sobre
aspectos relacionados con salud, o con la intencion de alcanzar un mayor rendimiento. (Garcia
Manso, 1999)

El seguimiento se realiza con el fin de contribuir a los entrenadores y profesores deportivos a
través de un diagnostico eficiente y eficaz de la metodologia de entrenamiento para el desarrollo
de la condicion fisica y el deporte.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema se evidencia en la escuela de formacion de patinaje del municipio de Susa, ya que
al no tener estandares de partida que permitan identificar las cualidades con que cada aspirante
cuenta, por lo tanto, se hace dificil identificar en que disciplina el deportista puede llegar a

enfocarsey tener su mejor rendimiento.

Ademas los estandares de medicién basicos con los cuales contamos provienen de fuentes que
no se relacionan con nuestro entorno; se pretende con este proyecto profundizar y evaluar el
impacto de dichas pruebas en los procesos deportivos propios y de esta manera implementar
una estructura solida, que permita obtener datos precisos de los instruidos, asi mismose podra
monitorear el progreso que va teniendo cada deportista en el proceso formativo e identificar en
caso contrario falencias, con lo cual se podra planificar de manera adecuada las sesiones con
el objetivo de conseguir los mejores resultados posibles. Con base en lo anterior se plantea la

siguiente pregunta

PREGUNTAPROBLEMA
¢Las pruebas fisicas son garantia de una mejora en el rendimiento integral, de los estudiantes
del proceso de formacién de patinaje del municipio de Susa?
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la condicion fisica de los estudiantes de la escuela de formacion de patinaje a través
de la segunda evaluacién antropométricay pruebas fisicas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Valorar las capacidades fisicas motrices en los nifios y adolescentes de la escuela
formativa de patinaje por medio de test fisicos 20 metros lisos, shulert run 4 x 10, salto
largo sin impulsoy salto vertical.

- Valorar las medidas antropométricas en los nifios y adolescentes de la escuela
formativa de patinaje por medio de medidas, talla, peso y envergadura.

- Relacionar cambios fisicos y antropométricos, a partir de dos periodos de medicion,
registrando una valoracion inicial y final del proceso de formacion deportiva atravez de
un informe cuantitativo y cualitativo

INDEPORTES

2 INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA



MARCO TEORICO

Esta Programacion Didactica tiene un disefio pensado en la ejecucion de los test fisicos y las
medidas antropométricas. Por esta razon, en las unidades de desarrollo, se proponen test

estipulados para edad o la fase sensible de desarrollo.

En caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial le brinda el
acompafiamiento respectivo para la ejecucion de las mismas.
Especialmente ha sido disefiada para ser trabajads amo una actividad extraescolar, ya que los

lineamientos asi lo requieren.

POBLACION OBJETO:

La poblacién de los test fisicos va dirigida a los nifios, nifias y adolescentes de los 6 a los 17 afios

De la escuela de formacién deportiva de patinaje

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Peso corporal

El nifio/a, descalzo, se situaran el centro de la plataforma de la bascula distribuyendo su peso
entre ambos pies, mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar ningun
movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantalon largo y sudadera. Unidad de medida
kilogramos (kg)

El evaluado se colocaraen el centro de la bascula en posicion estandar erecta y de espalda por
el frente al registro de la medida, si que el cuerpo este en contacto con nada que tenga alrededor

Estatura de pie

El nifio/a, descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos a lo
largo del cuerpo. Los talones, gluteos y parte superior de la espalda estaran en contacto con el
tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo plano horizontal la
protuberancia superior del tragas del oido y el borde inferior de la érbita del ojo (Plano Frankfort).
El nifio/a inspirara profundamente y mantendri la respiracion, realizandose en ese momento la
medicion y tomando como referencia el punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo
comprimido. Adornos en el pelo y trenzas no estan permitidos. NUmero de ensayos: Se
realizaran dos medidas, tanto para el peso corporal como para la talla y se anotara la media de
cada uno de ellos. Empieza cuando el nifio/a adopta la posicién correcta.
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Perimetro de la cintura
El nifio/a llevara ropa ligera y estari de pie, con el abdomen relajado y con brazos cruzados sobre el

pecho. Desde esta posicién, el examinador rodeara la cintura del nifio/a con la cinta métrica, quien a
continuacion bajara los brazos a una posicion relajada y abducida. La medicionse realizara en el nivel
mas estrecho, entre el borde del costal inferior (100 costilla) y la cresta iliaca, al final de una espiracion
normaly sin que la cinta presione la piel. Si no existe una cinturaminima obvia, la medida se tomaréa en

el punto medio entre el borde del costal inferior (10a costilla) y la crestailiaca.

Estatura sentada

Posicion: El evaluado esta sentado en un banco de madera de altura conocida, cabezaen el plano de
Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual que la articulacion de la
rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en el suelo o planode sustentacion. La
espalda y la regién occipital en contacto con el plano vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al
evaluado en un angulo de 90° entre el tronco y los muslos Técnica:Al igual que para la medicién de la
estatura seinstruye al estudiado para que mantenga la miradaal frente y realice una inspiracion profunda
en el momento de la lectura. El evaluador le ayudaracon una leve traccion hacia arriba desde el maxilar

inferior. Instrumento: Antropometro o tallimetro. Banco de altura conocida en cm.

Envergadura
Definicion: Es la distancia entre los puntos mas distales de los terceros dedos de ambasmanos.

Puntos de referencia: Desde el punto més distal del dedo medio de una mano hasta su

homoélogo en la otra mano.

Elemento de medicion: Se utiliza una cinta métrica o un podémetro.

Posicion: Se mide con los brazos completamente extendidos de manera horizontal. El pacientepuede
permanecer de pie apoyado sobre una pared o en decubito dorsal para medirlo por la espalda.
Interpretacion: Durante la infancia la envergadura es 1 o 2 centimetros menor que la talla,
aproximadamente a los 10 afios en nifios y 12 afios en nifias ambas medidas se igualan y

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

\ Sede Administrativa
CIJN_DI (A Torre Beneficencia Piso 5
d L\ 2 > Cddigo Postal: 111321

K *EL DORADO®® Teléfono: 7491205 Ext. 1228
JLA LEYENDA VIVE [F)

)/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www.cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

posteriormente la envergadura sobrepasa la talla. Esta diferencia puede ser hasta de 4 centimetros

en varones, mientras que en las mujeres no hay mas de 1 o 2 centimetros de diferencia. El
aumento de la envergadura en relacion a la talla puede ser un signo clinico desindrome de Marfan

y ciertas displasias esqueléticas con tronco corto

TEST FiSICOS

Test: 20 metros lisos
Los participantes comenzaban de pie y en una posicion comoda, con un pie delante del otro e

inmediatamente detras de la linea de salida. Se instruyd a los participantes para que comenzaran a
correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA" ysolo comenzaran a desacelerar después de cruzar
la linea de meta. El tiempo se registré utilizando un cronémetro. (L6pez 2007)

Test: salto largo sin impulso.
Segun Martinez 2018 la prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies ligeramente separados

entre siy por debajo de lalinea de los hombros, inmediatamente detras de una lineadibujada en el suelo.
Luego, el participante salta lo mas lejos posible, aterrizando con los pies juntos. Se registra la distancia
entre la linea de salida y el talon del pie retrasado. Se considerdel mejor resultado de dos ensayos. Se

considera el mejor resultado de dos intentos.
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Test: salto vertical sin impulso.
Desde una posicién estacionaria (rodillas ligeramente dobladas y pies ligeramente separados entre si
por debajo de la linea de los hombros), el participante salta lo mas alto posible dibujando una segunda
linea en la pared con tiza de marco. Se registra la diferencia entre ambas lineas (la altura de alcance

de pie y la altura de alcance de salto). Valencia (2019).

Test: Shuttle 4x10 metros
Test de correry girar a la maxima velocidad (4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujaran en el suelo (con
cintas) a 10 metros de distancia. En la linea de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos
esponjas (A, C). Cuando se indique la salida,el nifio/a (sin esponja) correri lo méas rapido posible a la
otra linea y volvera la linea de salida con la esponja (A), cruzando ambas lineas con los dos pies. La
esponja (A) se cambiard por la esponja B enla linea de salida. Luego, ira corriendo lo mas rapido posible

ala linea opuesta, cambiara la esponja B por la esponja C y volver: corriendo a la linea de salida.
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DISENO METODOLOGICO:

METODOLOGIA:

De acuerdo a la metodologia propuesta para el desarrollo de las pruebas fisicas y en el cumplimiento de
cada uno de sus objetivos, se realizé una metodologia que sera descrita segin cada categoria de
beneficiarios de la escuela de formacién de patinaje de velocidad:

CATEGORIADE NINOS DE 6 A 8 ANOS: se estableci6 el lugar de aplicacion en el centro de integracion
ciudadana, los dias lunes, martes y miércoles en un horario de 2:00 a 4:00 pm.

CATEGORIA DE NINOS DE 9 A 12 ANOS se estableci6 el lugar de aplicacion en el centro de integracion
ciudadana, los dias lunes, martes y miércoles en un horario de 4:00 a 6:00 pm

CATECORIA DE NINOS DE 13 A 17 ANOS se establecio el lugar de aplicacion en el centro de integracion
ciudadana, los dias lunes, martes y miércoles en un horario de 6:00 a 8:00 pm

se utilizaron los instrumentos necesarios para la ejecucion de cada uno (cintas métricas, regla, peso, tizas,
decametro, conos)

Técnicas de investigacion:

Las técnicas de investigacion que se proponen en pro de una adecuada recoleccion de datos; Muestro
probabilistico y observacion participante.

Método de muestreo probabilistico

Es un método definitivo de muestreo en el que se utiliza alguna forma de seleccion aleatoria y
permite a los investigadores hacer una declaracion de probabilidad basada en datos
recolectados de la poblacion objetivo.

Una de las mejores cosas sobre el muestreo probabilistico es que permite a los investigadores
recolectar los datos de representantes de la poblacién que les interesa estudiar. Ademas, los
datos se recogen de forma aleatoria a partir de la muestra seleccionada, lo que descarta la

posibilidad de que se produzca un sesgo de muestreo.

La observacioén participante definida como “la descripcion sistematica de eventos,
comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado.” MARSHALL y
ROSMAN (1989). Son una de técnica de recoleccion de informacion que es utilizada para
recoger datos sobre la gente, los procesos y las culturas, también se utiliza esta como para
aprender mas de una sociedad, participar en las costumbres y como eje primordial, estar
inmerso dentro de la comunidad para llevar las observaciones hacia una postura analitica de lo

gue se esta investigando.
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FASES DE LA INVESTIGACION

Como fases de la investigacion se realizaron los siguientes procesos:

FASES METODOLOGICAS

FASE

PROCESO

Fase 1. Capacitacion de
gestores provinciales:

Capacitacion de los gestores provinciales por parte del
cuerpo técnico y metodolégico de Indeportes para la
aplicacion de test y pruebas fisicas y antropométricas para la
caracterizacion deportiva de los nifios y jovenes de la

provincia del valle de Ubaté, 4 de septiembre de 2023.

Fase 2: Capacitacion de

Capacitacion de con los formadores de cada uno de los

pruebas fisicas y

antropomeétricas

formadores: municipios de la provincia del Valle de Ubaté:
Definicibn de los parametros para entrega de los
consolidados y entrega de resultados de pruebas fisicas. 30
de agosto de 2023.

Fase 3. Aplicacion de Aplicacion de las pruebas fisicas y antropométricas en los

diferentes municipios y escuelas de formacion.
Consolidado de datos cuantitativos y creacion de base de
datos. 1 al 15 de septiembre de 2023.

Fase 4: consolidacién vy

analisis de informacion.

Consolidacion de la base de datos cuantitativos y cualitativos
de cada uno de los usuarios del programa, con objetivo de
conocer la aptitud fisica de los deportistas de la provincia del
valle de Ubaté.

Andlisis descriptivo y analitico de la informacion. El 20 de
septiembre a cada lider del municipio y a nuestra gestora.

de

cuerpo

Fase 5 Entrega
consolidado  al

técnico y metodologico del

departamento:

Entrega de manera fisica y online de los consolidados
provinciales al cuerpo profesional que identificara los talentos
del municipio.

20 de septiembre del 2023.
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CRONOGRAMADE ACTIVIDADES

INDEPORTES

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

MES DE ABRIL DEL 2023
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MES DE SEPTIEMBRE DEL 2023
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MES DE NOVIEMBRE
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INTERPRETACION DATOS
CUALITATIVA GENERAL

Los resultados obtenidos en estas pruebas fueron acordes con la edad y su fase de desarrollo,
se pudo observar que los deportistas realizaron su maximo esfuerzo en las pruebas por
indicacion del formador, se generaron pautas y estaciones de trabajo dividiendo las etapas de
medidas antropométricas y pruebas fisicas y limitando responsabilidades entorno a los
formadores y colaboradores que ayudaron en la toma de registro fotografico, anotacion de datos,
explicacion del protocolo. Los deportistas se mostraron con buena disposicion en la realizacion
de las pruebas en algunos se cred un aire de competitividad en la ejecucién de las pruebas con
sus compafieros lo cual motivo a los demas entregando su rendimiento fisico idoneo mostrando
resultados positivos. Se les brindo pautas al grupo para que no comieran alimentos dos horas
antes de la realizacién de las pruebas para evitar complicaciones a la hora de realizar el test
correspondiente para evaluar la resistencia fisica. Finalmente vemos que la mayoria de nifios
mejoraron su desempefio en las pruebas respecto a las realizadas en el mes de abril y un
porcentaje muy pequefio empeoro por tal motivo con esos nifios se estara trabajando para subir
su rendimiento.
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ANALISIS DE CADA UNO DE LOS TEST POR NIVEL.

TEST DE 20 METROS LISOS DE 6 A8 ANOS

20 METROS

DEPORTE

ANALISIS: Cuantitativo

En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuenta que
son 27 estudiantes entre los 6 a los 8 afios. 20 metros lisos: mejor tiempo 04,06 y menor
tiempo 07,12 teniendo un promedio de 18 estudiantes en un tiempo de 04,07 y 07,11

Cualitativo

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio
de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan
menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicion
deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion
fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion de los estudiantes antiguo.

20 METROS LISOS 9A 12 ANOS

20 METROS

DEPORTE

ANALISIS: En esta categoria los resultados que nos arrojan las gréficas son: Teniendo en
cuenta que son 24 estudiantes entre los 9 a los 12 afos. Estos resultados me permiten ver
gue los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se encuentran
en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de
entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicion deportiva que tienen al
momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los
estudiantes nuevos y a sostener la condicion de los estudiantes antiguos.

20 metros lisos: mejor tiempo 03,21 y menor tiempo 07,32 teniendo un promedio de 20
estudiantes en un tiempo de 03,20 y 07,31

20 METROS LISOS 13 A 17 ANOS
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20 METROS

DEPORTE

i
1 TOMA ABRIL
2 TOMA SEPTIEMBRE

ANALISIS: En esta categoria los resultados que nos arrojan las gréficas son:
teniendo en cuenta que son 16 estudiantes entre los 13 a los 17 afios y que se
cuenta con la participacion de una estudiante con necesidades educativas
especiales. Se realiza el siguiente analisis. Estos resultados me permiten ver
gue los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento
se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan
menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la
condicion deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare
a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la
condicion de los estudiantes antiguos para dar resultados satisfactorios en las
competencias. Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor
logro que se puede llevar a cabo. Dandole atencion, motivacion y
acompafamiento en la realizacion de las pruebas y los entrenamientos a este
estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes con
condicién fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una
escuela deportiva incluyente en el departamento de Cundinamarca

20 metros lisos: mejor tiempo 03,04 y menor tiempo 8,21 teniendo un
promedio de 14 estudiantes en un tiempo de 03,05 y 8,20.

TEST DE SALTO HORIZONTAL DE6A 8 ANOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

1811920121/22/232425[26(27
78/68858386/88,89 1| 1 /9098

= 2 INTENTO |90/89|85/89|76 8978| 1 |98|97/88|98|o0jog| 1 |7980{899087/89/87/98 1| 1 |85 1

ANALISIS : Cuantitativo mejor salto 123 y menor salto 68, teniendo un promedio de 25
estudiantes con saltabilidad de 69 cm a 122 cm

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
\ Sede Administrativa
("JN_DM Torre Beneficencia Piso 5
Codigo Postal: 111321
\‘ ”EL DORADD“ Teléfono: 7491205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio
de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan
menos de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun la edad y la condicion
deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicién
fisica de los estudiantes nuevos y a mantener la condicion de los estudiantes antiguo

TEST DE SALTO HORIZONTAL 9A 12 ANOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

Ll
[
(2’
o
o
L
(@]

ANALISIS: En esta categoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuenta que son 24
estudiantes entre los 9 a los 12 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso
mayor a un afio de entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos
de un afio de entrenamiento arrojan resultados bajos segun laedad y la condicién deportiva que tienen al momento
deaplicar las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevosy asostener la condicion
de los estudiantes antiguos

SALTO LARGO: mejor salto 128 y menor salto 88, teniendo un promedio de 22 estudiantes con saltabilidad de
89 cma 127 cm.

TEST DE SALTO HORIZONTAL 13A 17 ANOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

ANALISIS:

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se
encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan
resultados bajos segln laedad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare
a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevosy a sostenerla condicion de los estudiantes antiguos para
dar resultados satisfactorios en las competencias. Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor
logro que se puede llevar a cabo. Dandole atencion, motivacion y acompafiamiento en la realizacié n de las pruebas
y los entrenamientos aesta estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los es tudiantes con condicién
fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela deportivaincluyente en el departamento
de Cundinamarca
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SALTO LARGO: mejor salto 157 y menor salto 95, teniendo un promedio de 14 estudiantes con saltabilidad de
96 cma 156 cm.

TEST DE SALTO VERTICAL DE 6 A 8 ANOS

SALTO VERTICAL

LLl
[
(a's
o
a
Ll
(o]

23|24|25(26|27
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ANALISIS :

SALTO VERTICAL: mejor salto 19,5 cm y menor salto 4 cm teniendo un promedio de 25 estudiantes con
saltabilidad vertical de 5 cm a 20

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se
encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan
resultados bajos segln laedad y la condicidn deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare
a mejorar la condicién fisica de los estudiantes nuevos y asostener la condicion de los estudiantes antiguos.

TEST DE SALTO VERTICAL 9 A 12 ANOS

SALTO VERTICAL

DEPORTE

ANALISIS:

SALTO VERTICAL: mejor salto 27,6 cm y menor salto 8 cm teniendo un promedio de 22 estudiantes con
saltabilidad vertical de 26 cma 9 cm.

En estacategoria los resultados que nos arrojan las graficas son: Teniendo en cuentaque son 24 estudiantes entre
los 9 a los 12 afios. Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de
entrenamiento arrojan resultados bajos segln la edad y la condicion deportiva que tienen al momento de aplicar
las pruebas. Me enfocare a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostener la condicion de los
estudiantes antiguos.

TEST DE SALTO VERTICALL 13 A 17 ANOS
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SALTO VERTICAL
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ANALISIS:

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se
encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan
resultados bajos segln laedad y la condicién deportiva que tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare
a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevosy a sostenerla condicion de los estudiantes antiguos para
dar resultados satisfactorios en las competencias. Continuar con el proceso de inclusién deportiva es el mayor
logro que se puede llevar a cabo. Dandole atencidn, motivacion y acompafiamiento en la realizacién de las p ruebas
y los entrenamientos aeste estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes con condicién
fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela deportivaincluyente en el departamento
de Cundinamarca

SALTO VERTICAL: mejor salto 41,1 cm y menor salto 5 cm teniendo un promedio de 14 estudiantes con
saltabilidad vertical de 6 cm a 40 cm

TEST DE SHUTTER RUN 20 METROS 9A 12 ANOS

SHUTTER RUN 20 METROS

m.. I 14]15 6] 15 12] 14] 13]
Ceries2|14] 13 11] 14 [ 12] 18] 14 ] 20 16| 11] 12 16 ] 12] 12| 15] 12[ 14 ] 17] 14] 18] 12] 36[ 13 16

ANALISIS : Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de
entrenamiento se encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de
entrenamiento arrojan resultados bajos segln la edad y la condicion deportiva que tienen al momento de aplicar
las pruebas. Me enfocare a mejorar las capacidades coordinativas y la condicion fisica de los estudiantes nuevosy
a mantener la condicion fisica y las capacidades coordinativas de los estudiantes antiguos

TEST DE SHULERTH RUN: mejor tiempo 11,06 y menor tiempo 19,20 teniendo un promedio de 22 estudiantes
en un tiempo de 11,07 y 20.

TEST DE SHUTTER RUN 20 METROS 13 A 17 ANOS
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SHUTTER RUN 20 METROS

ANALISIS:

Estos resultados me permiten ver que los estudiantes que llevan un proceso mayor a un afio de entrenamiento se
encuentran en condiciones fisicas estables y los estudiantes que llevan menos de un afio de entrenamiento arrojan
resultados bajos segln laedad y la condicion deportivaque tienen al momento de aplicar las pruebas. Me enfocare
a mejorar la condicion fisica de los estudiantes nuevos y a sostenerla condicidn de los estudiantes antiguos para
dar resultados satisfactorios en las competencias. Continuar con el proceso de inclusion deportiva es el mayor
logro que se puede llevar a cabo. Dandole atencidn, motivacion y acompafiamiento en la realizaciéon de las pruebas
y los entrenamientos a este estudiante se logra que se encuentre entre el promedio de los estudiantes con condicion
fisica buena. Seguiremos fortaleciendo este proceso para ser una escuela deportivaincluyente en el departamento
de Cundinamarca

TEST DE SHULERTH RUN: mejor tiempo 10,09 y menor tiempo 15,22 teniendo un promedio de 14 estudiantes
en un tiempo de 10,00 y 16,00

Debilidades:

Dentro de la aplicacion de las pruebas de este 2023 no se presentaron dificultades grandes para su
desarrollo.

Dentro de la explicacion de las pruebas se presento en ocasiones mala interpretacion de la
ejecucién de los test lo cual nos demoro la toma de los mismos mientras los nifios familiarizaban
bien la forma correcta de ejecutar el ejercicio.

Plan de Mejoramiento:

Como plan de mejoramiento para los estudiantes dela escuela de patinaje del municipio de Susa
esta en el continuar fortaleciendo las capacidades bésicas atravez de ejercicios Yy rutinas
especificas de velocidad, saltabilidad, coordinacion, fuerza, agilidad y flexibilidad encada uno de
los estudiantes para de esta manera obtener mejores resultados en los siguientes procesos
evolutivos.

Referencias

Las referencias bibliograficas sirven para que nuestros lectores puedan identificar y localizar los
recursos que hemos citado en nuestro escrito. Las mismas se colocan en la lista de referencias
incluida al final de un trabajo, y las veremos también en las bibliografias.

Anexos

Los anexos son elementos opcionales dentro del Trabajo de investigacion, son materiales
complementarios, relevantes, pero demasiado extensos para ser incluidos en el cuerpo del
documento. (Planillas Excel, planilla en fisico, registro fotogréfico (una fotografia por cada
prueba aplicada)).
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ANEXO 11 OBLIGACION 11 CERTIFICACION MUNICIPAL OCTUBRE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SUSA -
CUNDINAMARCA
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4 [ Version | 10|
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LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL DEL MUNICIPIO DE SUSA

HACE CONSTAR:

Que AURA LILIANA CASTILLO COCA, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. de 1.074.556.754 presto sus servicios como
FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE
PATINAJE DE VELOCIDAD, durante el periodo comprendido entre el
01 de septiembre de 2023 al 30 de septiembre de 2023, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los dos (02) dias del mes de octubre de
2023.

=

JENNY|CAROLINA PINILLA ESPEJO
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

Retencién documental

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Nombre Firma | Nombre Rirma Nombre Firma
JENNY PINILLA { JENNY PINILLA

Nombre del documento \ \) Version |

Dependencia | [ TRD ] | Consecutivo
“POR SUSA, UNION ¥ PROGRE S0 <

""k‘ MG mipy |z
po Teléfono Celular: 32124897 05 ypsitiea,

cortespondenaa@susa-cundinamarcs gov.ed
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CAPACITACION LEY DEL ENTRENADOR BOGOTA AREA ANDINA
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ANEXO 15 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVEL

EVIDENCIAS POR NIVEL MES DE SEPTIEMBRE

INICIACION 1

FECHAY LUGAR: CIC 22/09/2023 FECHA Y LUGAR: CIC 13/09/2023

FECHAY LUGAR: CIC FECHAY LUGAR: CIC
04/09/2023 25/09/2023
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INICIACION 2

ety

FECHA Y LUGAR: CIC17/09/2023 FECHA Y LUGAR: 25/09/2023




FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: CIC 06/09/2023

FECHA Y LUGAR: 18/09/2023

FECHA Y LUGAR: CIC 22 /09/2023
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