EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 581 -2023

Nombre del .LISETH ESMERALDA MOLINA MURCIA

contratista

!\lumt.er.o d(.a’ 1.068.952.644 Tipo de documento | C.C

identificacion

Periodo informado 01/09/2023 al N° de Registro 2023001019 de 07/10/2022

30/09/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucién de minimo
2 grupos de formacién en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los EVIDENCIA
mencionados niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las Juntas de | ANEXO 1 OBLIGACION 1: PUBLICIDAD
Accion Comunal, Instituciones Educativas, | DEL MUNICIPIO DE CARMEN DE
Resguardos Indigenas, personas con | CARUPA.
discapacidad, poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan beneficiar con
el programa.

2. Realizar la inscripcidon, y registro de
asistencia de los beneficiarios que Nivel Iniciacién |
participan en la escuela de formacion, por : i
cada una de las sesiones maximo (24h)
después de ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa Iniciacion SAN JOSE
finalidad

= INICIACION




EVIDENCIA:

ANEXO 2 OBLIGACION 2: ASISTENCIA

ASISTENCIA INICIACION 1 SEPTIEMBRE
ASISTENCIA INICIACION 2 SEPTIEMBRE
ASISTENCIA INICIACION 3 SEPTIEMBRE

Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15
dias calendario siguientes a la suscripcién
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagégica de todos los niveles de
formacidn, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

EVIDENCIA:

ANEXO 3 OBLIGACION 3:

MALLAS PEDAGOGICAS DE VOLEIBOL
SITIOS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO.

Desarrollar todas las actividades planteadas

en el plan pedagédgico y en la malla
pedagégica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los

beneficiarios impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios que para

tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS
SEPTIEMBRE

ANEXO 4 OBLIGACION 4: EXCEL DE
ACTIVIDADES PROGRAMADAS

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por grupo
0 una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacidn en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacidn en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

COBERTURA SEPTIEMBRE de 2023

EVIDENCIAS:

ANEXO 5 OBLIGACION 5: COBERTURA




6. Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacién.

ANEXO 6 OBLIGACION 6: COLLAGE DE

EVIDENCIAS

7. Preparary ejecutar 9 sesiones de formacion
a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas
de formacion del drea URBANA a cargo o 6
sesiones de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formacién, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de
formaciéon a cargo del area RURAL, cabe
resaltar que las sesiones que se desarrollan
en area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona rural a
una distancia mayor a 30 minutos

. La sesién de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una
sesion diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

PLANES DE OCTUBRE

planeacion iniciacion 1 OCTUBRE
Planeacién Iniciacion 2 OCTUBRE

Planeacion Iniciacion 3 OCTUBRE

ANEXO 7 OBLIGACION 7:

PLANEACIONES INICIACION 1 octubre
PLANEACIONES INICIACION 2 octubre
PLANEACIONES INICIACION 3 octubre

8. Consolidar y mantener actualizada Ia
informacién pertinente a través de |la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

Base de datos Carmen de Carupa- escuela
formativa voleibol




ANEXO 8 OBLIGACION 8 BASE DE DATOS

Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

Plan mensual

ANEXO 9 OBLIGACION 9: PLAN MESUAL

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice alos grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y formatos que
le sean entregados, las cuales deberdn estar
establecidas en el cronograma general. Los
resultados  obtenidos  deberan  ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en el
informe final.

La segunda toma la realizare en el mes
gue aparece en el cronograma estipulado
por indeportes. En este mes de
septiembre realice las pruebas fisicas en la
semana de 04 al 08 de septiembre.

EVIDENCIA

Se compard con graficas los resultados de
laly2toma.

Evidenciando cuantitativa y cualitativa que
los deportistas si dieron buenos
resultados; me guie de los resultados de la
graficas que observe en el Excel donde
registre los datos de cada prueba. Las
siguientes fueron las pruebas que
desarrolle:

Salto vertical

Peso corporal
Estatura de pie

talla

estatura sentado
perimetro de cintura




20 metros lisos
Salto largo sin impulso
Envergadura

Consolide la informacion por el formato
establecido por indeportes,

Estas pruebas se entregaron como
evidencia en un informe entregado en
Word como evidencia de este mes y Se
entrega a la gestora provincial NUBIA
NINO. Como quinto y sexto archivo en el
secop Il.

Participaron los 50 nifios y nifias observe
el andlisis correspondiente entre las
edades establecidas de 6 a 8 afiosy 9 a 12
afios.

11.

El contratista deberd entregar wuna
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

SOLAMENTE FOTO
Certificacidn del municipio de Carmen de
Carupa septiembre de 2023

ANEXO 10 OBLIGACION 11: CERTIFICACION DEL
MUNICIPIO

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que
se realicen en el Departamento, entregando
los respectivos informes que se le sean

solicitados por la coordinacion del
programa.
La evidencia la entregue en el mes de
agosto.
13 Asistir y/o apoyar las reuniones,

capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.

ANEXO 11 OBLIGACION 13: FOTOS DE APOYOS
ACTIVIDADES.




REUNIONES ¥/ O APOYOS QUE EJECUTARON EN SEPTIEMBRE

14. Entregar debidamente diligenciado al area

de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del Instituto.

JLLTWLIVIAY § Vi v vay g Avin
| Entregaré debidamente diligenciado al area de
archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo
del Instituto

SOLAMENTE PANTALLAZO DE LA
OBLIGACION DEL INFORME DE GESTION

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de ejecucidn
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las circulares
emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores)

PDF 13 FOTO DE LOS 6 ARCHIVOS DE ESTE MES

B 2 weomeoeoe B 1ncecss 0 ehrrm ot

ANEXO 13 OBLIGACION 15: FOTO
CARPETA DRIVE CON LOS 6 ARCHIVOS.

16.

Entregar y mantener actualizado Ia
documentacion requerida en medio fisico la
documentaciéon de las inscripcion vy
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo

. - -Il
s
e

—

ANEXO 14 OBLIGACION 16 COLLAGE
ORGANIZADAS DE CARPETA DE
BENEFICIARIOS




ANEXO 1 OBLIGACION 1 CONVOCATORIA

PDF COLLAGE DE CONVOCATORIA
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ANEXO 4 OBLIGACION 4 EXCEL DE ACTIVIDADES

TEMAS A TRABAJAR - OCTUBRE VOLEIBOL CARMEN DE CARUPA

INICIACION 1 VALORACIONES FISICAS, Movimientos conscientes de cada una de las extremidades del cuerpo.

INICIACION 2 VALORACIONES FISICAS, Motricidad, salto, saques, recepcién, dedos.

FUNDAMENTACION VALORACIONES FISICAS, Motricidad, salto, saques, recepcion con antebrazo y dedos.




ANEXO 5 COBERTURA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Discapacid ad| Victimas del | Victimas del | AFRODESC | AFRODESC | INDIGENA INDIGENA
Femenino Conflicto Conflicto ENDIENTE ENDIENTE | MASCULI NO| FEMENIN O
Armadt Armadi MASCULI NO | FEMENIN O
EDADES Masculino Femenino Urbana. Rural 0 Urbana. Rural { Dlscapac!d & Mar;::":o Fe::;:l:o TOTALES
6 ANOS 6 4 0 6 0 4 0 [ [ 0 0 [ 0 0 10
7 ANOS 4 4 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 8
8 ANOS 5 6 0 5 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 11

TOTALES 28 24 0 28




ANEXO 6 OBLIGACION 6 COLLAGE DE INDEPORTES

6. PDF COLLAGE DE FOTOS INDEPORTES
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EVALUACION FiSICA Y ANTROPOMETRICA EN NINOS Y NINAS DE 6 A 12 ANOS
DE LA ESCUELA DE VOLEIBOL DEL MUNICIPIO DE CARMEN DE CARUPA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INTRODUCCION

La evaluacion fisica y antropométrica en las escuelas formativas puede generar
beneficios y mejorar la condicién fisica. el uso de los resultados de las pruebas para
establecer objetivos de salud, Por otra parte, identificar talentos deportivos, la
planificacion objetiva para cada una de las diciplinas deportivas del departamento de

Cundinamarca.

Los datos antropométricos para evaluar son peso, estatura de pie, estatura sentada,
envergadura, perimetro abdominal, las mediciones antropométricas son mediciones
cuantitativas no invasivas del cuerpo, Las medidas antropomeétricas también pueden
evaluar la composicién corporal en los atletas; se ha demostrado que esto optimiza el
rendimiento competitivo de los atletas y ayuda a identificar problemas médicos
subyacentes, como los trastornos alimentarios. Kyle Casadei1, Juan
Kiel 2/2021/Medicion Antropométrica.

La aptitud fisica se puede definir como la capacidad para realizar actividad fisica (

Coppens et al., 2019 ).

Se aplicaran los siguientes test en edades de 6 a 17 anos, 20 metros lisos, shutter run
4x10, salto largo sin impulso, salto vertical potencia tren inferior, para velocidad de

reaccion.

La importancia del estudio para el proceso deportivo permite conocer el estado del
desarrollo de los usuarios de cada una de las escuelas del departamento de

Cundinamarca en cuanto a su desarrollo fisico y motor condicional.
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ANTECEDENTES

A través de los afos se ha evaluado las capacidades fisicas de los deportistas en cada
uno de los deportes, sin lugar a duda estos test aplicados han evolucionado con el
tiempo, permitiendo obtener de manera mas precisa datos que dan la posibilidad de
evaluar procesos desarrollados en este caso en el departamento de Cundinamarca,
especificamente en la provincia del valle de ubate.

La motricidad humana tiene un sin fin de variables que han modificado cada uno de los
objetivos analizados por la biomecanica y la fisiologia, de tal forma se decidié estructurar
de manera estandar una bateria de test o pruebas de aptitud fisica que den una guia del
estado de forma actual del o de los deportistas analizados, asi encontramos que la
primera bateria de pruebas fue bateria de test de cureton (1944), posteriormente la mas
aplicada fue la de AAHPERD (1958) teniendo un cambio considerable en los test
aplicados.

A partir de este momento se ejecutaron baterias de test que se fueron viralizando a través
del mundo en diferentes entornos en las que fueron popularizadas. (Garcia manso et
al.,1996).

De alli en adelante se citan las baterias de fleishman (1964), la bateria CAHPER (1970),
el test de condicion motora MOPER (1981), y el test de AFROTC (1983); A partir de este
punto se vio una evolucion en la aplicacién de test la cual fue un baremen para el siglo
XXI, ante la necesidad de especificar una diferencia entre adultos, nifios y diferenciar
entre deportes dado que los resultados tenian un rango muy grande entre el mejor y el
peor.

En Colombia en 2003 en una investigacion dirigida por J. FERNANDEZ ORTEGA y L.
HOYOS en conjunto con la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA, concluian que en el pais no
se encuentran a mayor proporcién estudios que tengan relacién con los aspectos
antropomeétricos y fisicos en procesos de escolarizacion.

En monteria en un estudio en nifios de 10 a 12 afios de los colegios del municipio se
realizé una bateria test donde incluia el test de legger, el test de salto horizontal y vertical
sin impulso, en donde se concluyd que el vo2max disminuye en las nifas, denotando la
importancia de mejorar la practica de la educacion fisica y deportiva en los nifios de esta
edad. S. VILLERA (2010).

Indeportes Cundinamarca en la ultima década se ha caracterizado por la busqueda de

un estandar departamental por provincias, mediante sus escuelas de formaC|on deportiva
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desarrollando baterias de test en los que se incluyen (composicidon antropométrica y
corporal, salto horizontal, salto vertical, 300m, shuttle run, 20m, bastén de Galton,

legger.) obteniendo datos precisos de los nifios y nifias que componen estas escuelas.

JUSTIFICACION

A través del deporte formativo se fomenta cada una de las diferentes disciplinas
deportivas de la provincia del valle de Ubaté, por lo tanto, es de suma importancia
mantener el seguimiento y control de las medidas antropométricas mediante el peso y la
talla como también la condicién fisica, ya que es un factor vital para mantener una mejor
calidad de vida y una forma deportiva deseada para alcanzar diversos objetivos en los
diferentes deportes.

Es de gran importancia recalcar que las pruebas propuestas se llevan a cabo en campo,
con recursos minimos y son faciles de implementar llevando los protocolos y metodologia
correcta.

Dicha evaluacion deportiva, trata de estimar las aptitudes, capacidades y habilidades de
aquellas personas que se someten a la practica de ejercicios fisicos, bien con el fin de
incidir sobre aspectos relacionados con salud, o con la intencién de alcanzar un mayor
rendimiento. (Garcia Manso, 1999)

El seguimiento se realiza con el fin de contribuir a los entrenadores y profesores
deportivos a través de un diagndstico eficiente y eficaz de la metodologia de
entrenamiento para el desarrollo de la condicion fisica y el deporte.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema se evidencia en las escuelas de formacion de la provincia del Valle de Ubaté,
ya que al no tener estandares de partida que permitan identificar las cualidades con que
cada aspirante cuenta, por lo tanto, se hace dificil identificar en que disciplina el

deportista puede llegar a enfocarse y tener su mejor rendimiento.
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Ademas los estandares de medicién basicos con los cuales contamos provienen de
fuentes que no se relacionan con nuestro entorno; se pretende con este proyecto
profundizar y evaluar el impacto de dichas pruebas en los procesos deportivos propios y
de esta manera implementar una estructura sdlida, que permita obtener datos precisos
de los instruidos, asi mismo se podra monitorear el progreso que va teniendo cada
deportista en el proceso formativo e identificar en caso contrario falencias, con lo cual se
podra planificar de manera adecuada las sesiones con el objetivo de conseguir los
mejores resultados posibles. Con base en lo anterior se plantea la siguiente pregunta
Pregunta problema

¢Las pruebas fisicas son garantia de una mejora en el rendimiento integral, de los

deportistas frente a los procesos formativos?
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Evaluar fisica y antropométricamente de los nifios y nifas de la escuela de formacién
deportiva y recreativa de voleibol de indeportes Cundinamarca del municipio de

Carmen de Carupa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar la toma de medidas antropométricas por medio de toma de peso, toma
de estatura de pie, toma de estatura sentado, toma de envergadura y toma de

perimetro de cintura.

- Valorar las capacidades fisicas motrices en los nifios y adolescentes de las

escuelas formativas por medio de test fisicos.

- Realizar analisis cualitativo y cuantitativo de los resultados de los test aplicados a

los participantes.

- Identificar posibles talentos para el deporte Cundinamarqués del municipio de
Carmen de Carupa.
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MARCO LEGAL

Que la ley del deporte 181 de enero 18 de 1995 del ministerio de Educacion establece:
dentro “de sus objetivos generales el patrocinio, el fomento, la masificacion, la
divulgacion, la planificacion, la coordinacién, la ejecuciéon y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, asi como la
promocion de la educacion extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y
estamentos sociales del pais.”

que la ley 181 en el capitulo | en su articulo 3 numeral 5 instaura: “Fomentar la creacion
de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados”.

de la recreacién, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar se
entiende que las actividades que se van a desarrollar en los diferentes procesos de
formacion van a estar directamente combinados a:

El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de
él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones basicas el descanso, la diversion, el
complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la
liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobiolégica.

La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la recreacién y el deporte
como instrumentos fundamentales para la formacion integral de la nifiez y de los jovenes
y para la transformacién del mundo juvenil con el propoésito de que éste incorpore sus
ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion. Esta
educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones o0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones
sin animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas
generaciones.

Plan de desarrollo departamental Cundinamarca regiéon que progresa 2020-2024
7.3 Objetivo Potencializar las oportunidades en educacion, salud, recreacion, vivienda,
cultura y deporte, desde una visidn mas inclusiva para todos los grupos poblacionales,

con enfoque diferencial.

Ley 181 de enero 18 de 1995
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Por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion Fisica y se crea el Sistema Nacional del
Deporte.

Articulo 3o0. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad al conocimiento
y practica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, el Estado
tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores:

70. Ordenar y difundir el conocimiento y la ensefanza del deporte y la recreacion, y
fomentar las escuelas deportivas para la formacion y perfeccionamiento de los
practicantes y cuidar la practica deportiva en la edad escolar, su continuidad y
eficiencia.

Articulo 14. Los entes deportivos departamentales y municipales disefaran
conjuntamente con las secretarias de educacién correspondientes los programas
necesarios para lograr el cumplimiento de los objetivos de la Ley de Educacién General
y concurriran financieramente para el adelanto de programas especificos, tales como
centros de educacion fisica centros de iniciacion y formacion deportiva, festivales
recreativos escolares y juegos Intercolegiados.

Articulo 16. Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:
Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento
deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal,
como en los programas desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y
semejantes.

Articulo 50. Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el Ministerio de Educacion
Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, los entes departamentales,
municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica del
deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados,
las entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros
sectores sociales y econémicos en los aspectos que se relacionen directamente con
estas actividades.

Nivel Municipal. Entes deportivos municipales o distritales, Clubes Deportivos y Comités

Deportivos.
Constitucion Politica de Colombia:

Articulo 44, en el que se declaran derechos fundamentales de los nifios, como la salud

y la seguridad social, la educacién y la cultura, la recreacién y la libre expresion.
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Articulo 52, relacionado con el ejercicio del deporte, en el que se afirma que el deporte
y la recreacion, forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. En el
articulo 70, se alude a que el Estado debe promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos, en igualdad de oportunidades. De igual forma, en el articulo 200,
se definen todos los articulos relacionados con la educacion y el deporte como derechos
y los cuales deben ser promovidos por la nacion. También la nacién donde se le da
acceso a los nifios y jovenes al deporte, garantizando una formacion integral para que

como seres humanos trascienda en la sociedad en cuanto a Leyes Nacionales.

MARCO TEORICO

Esta Programacién Didactica tiene un diseio pensado en la ejecucion de los test fisicos
y las medidas antropométricas. Por esta razon, en las unidades de desarrollo, se
proponen test estipulados para edad o la fase sensible de desarrollo.

En el caso de que haya algun nifio con alguna necesidad educativa especial se le brinda
el acompafamiento respectivo para la ejecucién de las mismas.

Especialmente ha sido disefiada para ser trabajada como una actividad extraescolar, ya

que los lineamientos asi lo requieren.

POBLACION OBJETO La aplicacion de los test fisicos va dirigida a los nifios, nifias y
adolescentes entre los 6 y 17 afios que manifiesten su interés por ser parte de las
escuelas de formacion deportiva recreativa de patinaje de velocidad del municipio de

Sutatausa y asi mismo la practica deportiva, de la zona urbana.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
PESO CORPORAL

El nifio/a, descalzo, se situaran el centro de la plataforma de la bascula distribuyendo su
peso entre ambos pies, mirando al frente, con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin
realizar ningun movimiento. Se permite ropa ligera, excluyendo pantalén largo y

sudadera. Unidad de medida kilogramos (kg)

El evaluado se colocara en el centro de la bascula en posicién estandar erecta y de
espalda por el frente al registro de la medida, si que el cuerpo este en contacto con nada

que tenga alrededor
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ESTATURA DE PIE

El nifio/a, descalzo, permanecera de pie, erguido, con los talones juntos y con los brazos
a lo largo del cuerpo. Los talones, gluteos y parte superior de la espalda estaran en
contacto con el tallimetro. La cabeza se orientara de tal manera que queden en un mismo
plano horizontal la protuberancia superior del tragus del oido y el borde inferior de la
érbita del ojo (Plano Frankfort). El nifio/a inspirara profundamente y mantendra la
respiracion, realizandose en ese momento la medicion y tomando como referencia el
punto mas alto de la cabeza, quedando el pelo comprimido. Adornos en el pelo y trenzas
no estan permitidos. NiUmero de ensayos: Se realizaran dos medidas, tanto para el peso
corporal como para la talla y se anotara la media de cada uno de ellos. Empieza cuando

el nifio/a adopta la posicién correcta.

PERIMETRO DE LA CINTURA
Objetivo: Medir la grasa corporal abdominal, troncal o central.
Materiales: cinta métrica no elastica

El nifio/a llevara ropa ligera y estard de pie, con el abdomen relajado y con brazos
cruzados sobre el pecho. Desde esta posicion, el examinador rodeara la cintura del
nifio/a con la cinta métrica, quien a continuacion bajara los brazos a una posicion relajada
y abducida. La medicion se realizara en el nivel mas estrecho, entre el borde del costal
inferior (100 costilla) y la cresta iliaca, al final de una espiracién normal y sin que la cinta
presione la piel. Si no existe una cintura minima obvia, la medida se tomara en el punto

medio entre el borde del costal inferior (10a costilla) y la cresta iliaca.
ESTATURA SENTADO

Objetivo: TALLA SENTADO (Ts): Distancia entre el vértex y el plano de sustentacion de
la estudiada medida en cm.

Posicién: El evaluado estad sentado en un banco de madera de altura conocida, cabeza
en el plano de Frankfort, tronco erecto formando un angulo de 90° con los muslos al igual
que la articulacién de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies apoyados en
el suelo o plano de sustentacion. La espalda y la regién occipital en contacto con el plano
vertical del tallimetro o del antropémetro. Ubicar al evaluado en un angulo de 90° entre

el tronco y los muslos Tecnlca Al igual que para la medl%lg(g gee#lbq g%atura I§%_instruye al
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estudiado para que mantenga la mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el
momento de la lectura. El evaluador le ayudara con una leve traccion hacia arriba desde
el maxilar inferior. Instrumento: Antropédmetro o tallimetro. Banco de altura conocida en

cm.
ENVERGADURA

Definicion: Es la distancia entre los puntos mas distales de los terceros dedos de ambas
manos.

Puntos de referencia: Desde el punto mas distal del dedo medio de una mano hasta su
homologo en la otra mano.
Elemento de medicién: Se utiliza una cinta métrica o un poddémetro.
Posicion: Se mide con los brazos completamente extendidos de manera horizontal. El
paciente puede permanecer de pie apoyado sobre una pared o en decubito dorsal para

medirlo por la espalda.

Interpretacion: Durante la infancia la envergadura es 1 o 2 centimetros menor que la talla,
aproximadamente a los 10 afos en nifios y 12 afios en nifias ambas medidas se igualan
y posteriormente la envergadura sobrepasa la talla. Esta diferencia puede ser hasta de
4 centimetros en varones, mientras que en las mujeres no hay mas de 1 o 2 centimetros
de diferencia. EI aumento de la envergadura en relacion a la talla puede ser un signo

clinico de sindrome de Marfan y ciertas displasias esqueléticas con tronco corto

TEST FisSICOS
TEST: 20 METROS LISOS

Objetivo: Medir la velocidad de aceleracion Protocolo y metodologia de evaluacion La
velocidad a 20 metros se registra en segundos. Los participantes comenzaban de pie y
en una posicién cémoda, con un pie delante del otro e inmediatamente detras de la linea
de salida. Se instruy6 a los participantes para que comenzaran a correr con las palabras
"en sus marcas, listos, YA" y solo comenzaran a desacelerar después de cruzar la linea

de meta. El tiempo se registré utilizando un cronémetro. (Lépez 2007)
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TEST: SALTO LARGO SIN IMPULSO

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion
Las pruebas de salto horizontal y salto vertical miden la fuerza muscular de la parte
inferior del cuerpo.

Segun Martinez 2018 la prueba de salto horizontal comienza de pie con los pies
ligeramente separados entre si y por debajo de la linea de los hombros, inmediatamente
detras de una linea dibujada en el suelo. Luego, el participante salta lo mas lejos posible,
aterrizando con los pies juntos. Se registra la distancia entre la linea de salida y el talén
del pie retrasado. Se consider6 el mejor resultado de dos ensayos. Se considera el mejor

resultado de dos intentos.
TEST: SALTO VERTICAL SIN IMPULSO

Objetivo: Medir la fuerza explosiva del tren inferior Protocolo y metodologia de evaluacion
La prueba de salto vertical comienza con el participante parado de lado contra una pared
y estirando el brazo hacia arriba, dibujando una linea con tiza de marco. Desde una
posicidn estacionaria (rodillas ligeramente dobladas y pies ligeramente separados entre
si por debajo de la linea de los hombros), el participante salta lo mas alto posible
dibujando una segunda linea en la pared con tiza de marco. Se registra la diferencia
entre ambas lineas (la altura de alcance de pie y la altura de alcance de salto). Valencia
(2019).

TEST: SHUTTLE 4X10 METROS

Objetivo: medir la velocidad de movimiento, agilidad y coordinacion. Protocolo y
metodologia de evaluacion Material: Superficie limpia y no deslizante, cronémetro, cinta
adhesiva y tres esponjas con colores diferentes. Test de correr y girar a la maxima
velocidad (4x10 m). Dos lineas paralelas se dibujaran en el suelo (con cintas) a 10 metros
de distancia. En la linea de salida hay una esponja (B) y en la linea opuesta hay dos
esponjas (A, C). Cuando se indique la salida, el nifio/a (sin esponja) correra lo mas rapido
posible a la otra linea y volvera la linea de salida con la esponja (A), cruzando ambas
lineas con los dos pies. La esponja (A) se cambiara por la esponja B en la linea de salida.
Luego, ira corriendo lo mas rapido posible a la linea opuesta, cambiara la esponja B por

la esponja C y volvera corriendo a la linea de salida.
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DISENO METODOLOGICO
METODOLOGIA

(Arnal, 1992, p.98). Segun Arnal (1992) (citado por Alvarado L. Garcia M. (2008) El
paradigma socio critico adopta la idea de que la teoria critica es una ciencia social que
no es puramente empirica ni solo interpretativa; su contribucion, se originan “de los
estudios comunitarios y de la investigacion participativa” (p98) tiene como objetivo
promover las transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos

presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus miembros.

Se toma el enfoque mixto para atender a las necesidades de la investigacion, cuando se
habla de espacios pedagodgicos y formativo y el resultado de pruebas de aptitud fisica
que nos remite a datos estadisticos que se van a tratar desde lo cuantitativo y por otra
parte al referirnos a la percepciéon del nifo y del docente que permite hablar desde un
punto interpretativo, tratado desde lo cualitativo, de tal modo que utilizando el enfoque

mixto se van a poder tratar los tipos de datos recolectados.
TECNICAS DE INVESTIGACION

Las técnicas de investigacion que se proponen en pro de una adecuada recoleccion de
datos; Muestro probabilistico y observacién participante.

Método de muestreo probabilistico

Es un método definitivo de muestreo en el que se utiliza alguna forma de seleccion
aleatoria y permite a los investigadores hacer una declaracion de probabilidad basada
en datos recolectados de la poblacion objetivo.

Una de las mejores cosas sobre el muestreo probabilistico es que permite a los
investigadores recolectar los datos de representantes de la poblacion que les interesa
estudiar. Ademas, los datos se recogen de forma aleatoria a partir de la muestra

seleccionada, lo que descarta la posibilidad de que se produzca un sesgo de muestreo.

La observacion participante definida como “la descripcion sistematica de eventos,
comportamientos y artefactos en el escenario social elegido para ser estudiado."

MARSHALL y ROSMAN ( 1989). Son una de técnica de recoleccion de informacién que
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
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es utilizada para recoger datos sobre la gente, los procesos y las culturas, también se
utiliza esta como para aprender mas de una sociedad, participar en las costumbres y
como eje primordial, estar inmerso dentro de la comunidad para llevar las observaciones

hacia una postura analitica de lo que se esta investigando.

FASES DE LA INVESTIGACION

Como fases de la investigacion se realizaron los siguientes procesos:

FASES METODOLOGICAS

FASE PROCESO

Fase 1. Capacitacion de Capacitacion de los gestores provinciales por parte del

gestores provinciales: cuerpo técnico y metodoldgico de Indeportes para la
aplicacién de test y pruebas fisicas y antropométricas
para la caracterizacion deportiva de los nifios y jovenes

de la provincia del valle de Ubaté, septiembre de 2023.

Fase 2: Capacitacion de Capacitacion de con los formadores de cada uno de los

formadores: municipios de la provincia del Valle de Ubaté:
Definicion de los parametros para entrega de los
consolidados y entrega de resultados de pruebas

fisicas. 04 de septiembre de 2023.

Fase 3: Aplicacion de Aplicacion de las pruebas fisicas y antropométricas en

pruebas fisicas y los diferentes municipios y escuelas de formacion.

antropométricas Consolidado de datos cuantitativos y creacién de base
de datos. 04 de septiembre al 8 de septiembre del
2023.

Fase 4: consolidacion y Consolidaciéon de la base de datos cuantitativos vy

analisis de informacion. cualitativos de cada uno de los usuarios del programa,
con objetivo de conocer la aptitud fisica de los
deportistas de la provincia del valle de Ubaté.
Analisis descriptivo y analitico de la informacion. 15
de septiembre 2023
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Fase §5: Entrega de Entrega de manera fisica y online de los consolidados
consolidado al cuerpo provinciales al cuerpo profesional que identificara los

técnico y metodolégico del talentos del municipio.

departamento: 25 de septiembre de 2023.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOCROMA INDEPORTES

Fess! INDEPORTES
Pgo'l
St OGRS

Que
CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

MES DE ABRIL DEL2023
IEEEREEEEEEEFEEEEFEEFEEEEEEEEEEEE
MESDE SEPTIEMBRE DEL 2023
EEEEEEEEEFNFEEEEEEEREEEEEEEEEEEEE
MESDE NOVIEMBRE
L o o o d 7 o of o of of o ol o o of o of of of o off ff ] off oo 5
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INTERPRETACION DATOS

CUALITATIVA

Durante las pruebas que se desarrollaron en la semana del 26 al 30 de septiembre del
presente afo, se observa que los deportistas participaron activamente de cada una de
las pruebas y test propuestos por el instituto departamental para la recreacion y el
deporte de Cundinamarca (INDEPORTES). Se establecio un plan de trabajo el cual se
ejecutd con los deportistas entre las edades de 6 a 17 afios de la escuela de formacion
de patinaje del municipio de Sutatausa, este plan estuvo dividido en las etapas como lo
fue las medidas antropométricas (peso corporal, estatura de pie, estatura sentada,
envergadura y perimetro de cintura) y pruebas fisicas (20 metros lisos, salto largo sin
impulso, salto vertical, shutter run 4x10, agarre de bastén y test de course navette 20
metros) los resultados obtenidos en estas pruebas fueron acordes con la edad y su fase
de desarrollo se pudo observar que los deportistas dieron su mejor desempefio en cada

una de las pruebas y test.

Todos los deportistas presentaron el total de las pruebas, a excepcidn de los nifios que
por edad no podian presentar y test de course navette 20 metros ya que este test solo lo
presentaban los deportistas que tuvieran 14 a 17 afos. El test de 300 metros planos no
se pudo realizar ya que en el municipio de Sutatausa y la vereda concubita no se cuenta
con un espacio idéneo para poderlo ejecutar, se anexa evidencia en el registro

fotografico.

CUANTITATIVO

ANALISIS DE CADA UNO DE LOS TEST POR NIVEL

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

£ (UADNAMARGL oS,
ﬁﬁﬁﬁﬁ&ﬁ%ﬁ@%ﬁﬁﬁaﬁﬁéﬁ:.. NAEEENE

N\

www cundinamarca.gov.co

S e
N e O R



%

S e

B

INDEPORTES

INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

TEST DE 20 METROS LISOS DE 6 A 8 ANOS

20 METROS

L
—
o
o
o
L
()

rowanAofodl o fogs 35 57
EER X T 05 e o e O

ANALISIS:

Cuantitativo

En la prueba de 20 metros lisos, se destaca que los deportistas obtuvieron un resultado
entre 6, 4 segundos y 4,05 en pruebas.

Encontramos en los hallazgos que los nifios de 6 afios realizan el ejercicio con 0.26
segundos mas rapido que en el mes de mayo. Los de 7 anos 0.07 de diferencia en
segundos que en la anterior prueba y los estudiantes de 8 afios mejorando en 0.09
segundos. Continuaremos realizando ejercicios que nos permitan disminuyendo
segundos en la prueba de 20 metros.

Cualitativo

En la prueba de 20 metros lisos, se puede observar que participaréon todos los
deportistas de escuela de formacion voleibol en la categoria de iniciacién con un total
de 20 entre nifios y nifias dando por resultado que el deportista JUAN SEBASTIAN
ORTIZ CARRILLO.

20 METROS LISOS 9 A 12 ANOS
20 METROS

DEPORTE

(t T2 ]3] s o] s o o]usm[]s]se ] a]
1 5,29[5,24|4,35(5,97|7,29]5,93[5,97[5,76[8,219,23[6,32| 5,3 [5,9 8,21 ]

ANALISIS :

Cuantitativo

En la prueba de 20 metros lisos, en las edades de 9 a 12 afios se destaca que los
deportistas obtuvieron en el mes de septiembre un resultado entre 8,1 segundo
mejorando en 3,15 en pruebas. Tenemos al deportista CAMILO ANDREY
CASTIBLANCO en la edad de 10 afios.

£0D) (UNDINAMARG
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Cualitativo

En la prueba de 20 metros lisos, se destaca que los deportistas obtuvieron un resultado
entre 5,19 segundos y 9,91 en pruebas.

Encontramos en los hallazgos que los nifios de 6 afos realizan el ejercicio con 0.26
segundos mas rapido que en el mes de mayo. Los de 7 afios 0.07 de diferencia en
segundos que en la anterior prueba y los estudiantes de 8 afos mejorando en 0.09
segundos. Continuaremos realizando ejercicios que nos permitan disminuyendo
segundos en la prueba de 20 metros.

TEST DE SALTO VERTICAL DE 6 A8 ANOS

SALTO VERTICAL

[
-
o
o
a
w
(o]

1[2[3]4]s]6]7]8[s) |
| * 1INTENTO [2315/12/182011811211820(15(16222111421[1621232423]
* 2 INTENTO [25(18171232420162322118[182523(1824[18222526026

ANALISIS :
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Cuantitativo

En la prueba de salto vertical en las edades de 6 a 8 afos se destaca que los
deportistas obtuvieron un resultado entre segundo mejorando en 2 centimetros de
mayo a septiembre en la prueba.

En los hallazgos encontrados vemos que los nifios y nifias si mejoraron el salto largo,
entre las edades de 7 a 8 afos dedicaron un buen trabajo en el desarrollo de los
ejercicios fisicos que permitieron obtener este resultado.

Observamos que los estudiantes de 6 a 8 afos mejoraron su salto en 2 a 3
centimetros algo que favorece el trabajo desarrollado en las diferentes secciones.

Cualitativo

En la prueba de salto vertical tenemos al deportista KALETH SANTIAGO MALAVER
en la edad de 7 afos en 25 centimetros de salto y tomamos a nifios de 6 a 8 afos
como muestra un total de 20 estudiantes.

La actividad fisica ha beneficiado que los nifios y nifias tengan una excelente salud.

TEST DE SALTO VERTICAL 9 A 12 ANOS

SALTO VERTICAL

(TR}
[
o
o
o
wl
(@]

23R 3 5 G A O RS Y E S E E ES A EI D ED
o 14 12 23 [24 [ 13 19 9 1912 15} i w2 15[ |5 [ 3
" 2INTENTO | 16 | 14 | 15 | 26 25|22 (15|19 [ 1418 24

ANALISIS :

Cuantitativo

En los hallazgos encontrados en la prueba vemos que los nifios y nifias si mejoraron
el salto largo, entre las edades de 9 a 12 afios dedicaron un buen trabajo en el
desarrollo de los ejercicios fisicos que permitieron obtener este resultado mejorando
su salto en 2 a 3 centimetros algo que favorece el trabajo desarrollado en las
diferentes secciones.
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Cualitativo

En la prueba de salto vertical tenemos al deportista YURI KATERINE AMAYA
BARRAGAN en la edad de 10 afios en 25 centimetros de salto y tomamos a nifios de
6 a 8 aflos como muestra un total de 20 estudiantes.

La actividad fisica ha beneficiado que los nifios y nifias tengan una excelente salud.

En el salto vertical los nifios de 9 a 12 anos aumentaron en el salto aproximadamente
entre 2 a 3 centimetros observamos que los nifios y nifias de las edades de 11 anos
tuvieron mejor salto que los estudiantes de 12 afos teniendo en cuenta que es una
nifa. .

Los ejercicios implementados y desarrollados durante estos 4 meses nos permitieron
que los estudiantes tuvieran estos resultados a la hora del salto.

TEST DE SHUTTER RUN 20 METROS 9 A 12 ANOS

SHUTTER RUN 20 METROS

9 15[9,08(8,239,03|9,45| 8,3 [9,327,23[9,01] 8,3 [8,05[9,45|8,05 8,21 9,43]8,15(7,43(8,2

ANALISIS :

Cuantitativo

En la prueba de SHUTTER RUN 20 METROS 9 A 12 ANOS evidenciamos que los
nifios de 9 a 12 anos disminuyeron su tiempo en SHUTTER RUN en 1.01 segundos.
Relativamente entre una y dos pruebas.

. \(u% W
8 8 8 8 8 8 8 N N & &K%K
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Cualitativo

En este prueba fue realizada a un grupo de nifios y nifias de las edades de 9 a 12 afos
quienes dieron un resultado espectacular. Esto permite que reconozcamos los
resultados continuemos planeando actividades que refuercen estas pruebas

La actividad fisica ha beneficiado que los nifios y nifias se mantengan y mejoren sus
niveles de agilidad y fuerza a la hora de realizar este tipo de pruebas.

DOFA

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
= Falta de escenarios apropiados en buen = Capacitaciones a los entrenadores.
estado. = Material didactico.
= Estimular a los deportistas de alto = Practica y experiencia deportiva
rendimiento. = Preocupacion por la vida saludable.
FORTALEZAS AMENAZAS
= Hay escenarios deportivos solo es = Cambio de climas.
adecuarlos.
= Crecimiento culto al cuerpo y al ejercicio = El mal estado de los materiales de
fisico como tendencia saludable. las escuelas.

= Generar intensas emociones menos une
entusiasmo y esfuerzo aprendizaje y
diversion.

= Disposicion de los estudiantes para la
practica.

Plan de Mejoramiento:

EL APRENDIZAJE ES MAYOR CUANDO EL ENTRENADOR ESTA PRESENTE

El aprendizaje se trata de crear algunas estrategias de utilidad para desarrollarlas en
las clases para aumentar la motivacion de los deportistas por tanto, su participacion
activa.

A modo de introduccion, cabe decir que la motivacién en las secciones es un aspecto
primordial para favorecer un correcto desarrollo de las mismas, dando lugar a un
aprendizaje significativo y funcional por parte del nifio o nifa.
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Sin embargo, tal y como indica Robinson (2009), el aburrimiento y la escasa motivacion
por aprender son algunos de los principales problemas del sistema educativo en la
actualidad.

Por tal motivo se quiere plantear algunas estrategias que permitiran que los nifios y nifias
potencien sus habilidades fisicas durante los procesos de ensefianza en buenos
escenarios deportivos, con el fin de que desarrollen sus actividades con agrado y amor
a su deporte de esta manera tendremos deportistas de alto rendimiento.

Metas:
e Deportistas de alto rendimiento en nuestro departamento y municipio.
e Personas con gran amor al deporte.
e Generar cambios de mentalidad de nuestras comunidades.
¢ Potenciar las habilidades fisicas.
e Beneficios para una buena salud mental y pisicologica.

Referencias:

CEBALLOS, Oswaldo, ALVAREZ Javier, Actividad Fisica y Calidad de vida,
2009. México D.F .

DEVIS;J, Actividad Fisica, Deporte y Salud. Inde, Barcelona 2000.
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ANEXOS NINOS 6 A 8 ANOS

PESO CORPORAL

ESTATURA DE PIE
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SALTO VERTICAL

ANEXOS NINOS DE9 A 12
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PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE

ESTATURA SENTADO o ENVERGADURA
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PERIMETRO DE CINTURA

Ty

B g

SALTO LARGO SIN IMPULS

SALTO VERTICAL
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ANEXO 10 OBLIGACION 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPIO

EL DIRECTOR DE DEPORTE, RECREACION, CULTURA Y
TURISMO DE CARMEN DE CARUDPA

HACE CONSTAR:

Que LISETH ESMERALDA MOLINA MURCIA,
Ciudadania No.1068952644 de Carmen de Carupa,

respectivo Contrato.

La presente se expide a los 30 dias del mes de septiembre de 2023

JEISSON FABIAN MARTINEZ BELLO
Director Deporte, Recreacién, Cultura y Turismo

Powered by CamScanner



ANEXO 12 OBLIGACION 13 FOTOS DE APOYOS

PDF REUNIONES Y/ O APOYOS QUE EJECUTARON EN SEPTIEMBRE

Tema: CAPACITACION PRUEBAS FISICAS.

HORA: 07:00 PM
FECHA :04/09/ 2023

Meet
Reurnrones o0 Hempo red de Google

Para unirte a la reunion
"CAPACITACION PRUEBAS
FISICAS® en Google Meet, haz
clic en este vinculo:
https://meet.google.com/gkn
-fhpb-bam

HORA: 7:00 PM

FECHA: 4/09/2023

O abre Meet y escribe este
codigo: gkn-jhpb-bam

TEMA: Capacitacion ley 2210 de 2022 entrenadores facilitadores y formadores
deportivos

FECHA: 18/09/ 2023

HORA: 3:00 PM

facilitadores y
formadores
deportivos.)

S ha registrado tu respoesta.

Google Formularios

Jornada de
Capacitacion-
Acreditacion de
Entrenadores
Deportivos de
Cundinamarca

Google For




ANEXO 13 OBLIGACION 15 FOTOS DE ARCHIVOS

PDF 13 FOTO DE LOS 6 ARCHIVOS DE ESTE MES
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ANEXO 14 OBLIGACION 16 CARPETA BENEFICIARIOS

EVIDENCIAS CARPETAS DE BENEFICIARIOS




EVIDENCIAS SESIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 5/09/2023 SED CJHARQUIRA FECHAY LUGAR 06 SEPTIEMBRE DE JUAN PABLO

FECHAY LUGAR: 7 DE SEPTIEMBRE SANTA DORA FECHAY LUGAR: 12 DE SEPTIEMBRE LORENCITA




EVIDENCIAS SESIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

INICIACION 2

.- — —

FECHAY LUGAR:

13 DE SEPTIEMBRE LORENCITA FECHA Y LUGAR: DE 14 SEPTIEMBRE JUAN PABLO
MONTES

: 19 DE SEPTIEMBRE LORENCITA

“ "n

FECHA Y LUGAR: 20 DE SEPTIEMBRE CHARQUIRA




EVIDENCIAS SESIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

GRUPO INICIACION |

FECHAY LUGAR: 21 DE SEPTIEMBRE JUAN PABLO-

FECHAY LUGAR: 20 DE SEPTIEMBRRE CAMILO TORRES

FECHAY LUGAR:

13 DE SEPTIEMBRE JUAN PABLO




