SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S

NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 926 DEL 2023

INFORME NUTRICIONAL DEL PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO PARA LOS ADULTOS VULNERABLES DEL

MUNICIPIO DEL ESPINAL - TOLIMA

Centro dia cedes Espinal,
NOMBRE DEL CENTRO
Chicoral y Dindalito
NUMERO DE BENEFICIADOS 320

En el mes de septiembre se valoraron TRECIENTOS VEINTE (320)
adultos mayores por motivos personales y demas, para lo cual se realizd

la valoracion correspondiente y el seguimiento al total de asistentes al

programa que son TRECIENTOS VEINTE (320)

En la Evaluacién de la calidad nutricional de la alimentacion ofrecida se
pudo observar que diariamente a los adultos mayores pertenecientes al
programa se les brinda tres tiempos de refrigerio a la semana con

horarios definidos en la mafiana y en la tarde

Adicional a ello se les realizo entrega de un kit nutricional establecido en

el cronograma el cual consta de:

KIT NUTRICIONAL

COMPONENTE O PRODUCTO CANTIDAD MEDIDA
AzUcar Morenga 2 LIBRAS
CAFE MOLIDO 1 LIBRA
FRIJOL CARGAMENTO 2 LIBRAS
Aceite Vegetal en Envase Pléstico 1 LITRO
Leche en Polvo Entera* 400gr 3 UNIDADES
Lentejas 3 LIBRAS
Harina de Maiz 2 LIBRAS
Panela 250 gr b UNIDADES
Lomo de Atin 170 gr en aceite 5 LATAS
Arroz 12 LIBRAS
Chocolate con Azdcar 1 LIBRA
Sal 1 LIBRA
Harina de Trigo Fortificada 2 LIBRAS
Huevo de gallina AA 30 UNIDADES
Pasta de Tipo Espaguetis 2 LIBRAS
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En cuanto a los alimentos relacionados en el kit nutricional, en lo que
respecta a la generacion y aporte de energia y nutrientes se encuentra
dentro de lo recomendado, que la modalidad es racion preparada en casa
y no se le brinda ningun alimento a diferencia del refrigerio a los adultos

mayores.

En el analisis de la alimentacién ofrecida a los adultos mayores, en los
refrigerios, se observé que el promedio de kilocalorias semanal cubrio la
recomendacion en un 97%, y un aporte kilocalorias con 200 kcal/dia.

En la evaluacién del estado nutricional se encontré que solo el 3% de la
poblacion evaluada presento un Bajo peso, el 48% tienen un peso
normal, el 36% tienen sobrepeso y el 13% estan obesos, La prevalencia
de peso es normal y fue mayor en las mujeres que en los hombres en
este grupo de 320 adultos mayores a comparacion de las cifras del mes
pasado se noté un mejoramiento en las personas de bajo peso y una
reduccion de peso en las personas con obesidad sin embargo la tabla

sigue estable.

CLASIFICACION ADULTOS
'NUTRICIONAL CALSIFICADOS NS
Poco peso 10 3%
Peso normal 155 48%
Sobre peso 115 36%
Obesidad 40 13%
TOTALES 320 100%
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Titulo del gréfico

¥ Poco peso

® Peso normal
= Sobre peso
© Obesidad

RECOMENDACIONES

Energia segun la edad y sexo.

TEEREE . 5o Kele
60Afosymas |  HOMBRES | 1800
60 ARos y mas MUJERES 1900

Se brinda la recomendacioén nutricional a las personas con obesidad y
sobrepeso el implementar una dieta baja en grasa, azucar, frituras,
embutidos, condimentos, todo esto acompafiado de estilos de vida
saludables y realizar actividad fisica.

Es importante establecer que la funcién de SOLINTER S.A.S. fue la de
entregar los refrigerios que se les da a los adultos mayores tres veces a
la semana con las fechas de vencimientos revisadas y adecuada
temperatura, se realizé seguimiento de las entregas y el cumplimiento

normativo.
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Resaltamos que en el mes de agosto el kit nutricional esta en proceso de
entrega, a pesar de ello los adultos mayores presentan una tendencia

constate en relacion al peso.

24 A8

MARTHA CECILIA PATARROYO CASTANEDA
C.C. 38.229.002
Nutricionista
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g;?}(ﬂ,ﬂngg Certificado de Aportes

Se certifica que MARTHA CECILIA PATARROYO CASTANEDA identificado(a) con CC 38229002 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad
Social.

APORTANTE: PATARROYO CASTANEDA MARTHA CECILIA CC 38220002

Novedades

Fecha Pago Riesgo Codigo  Administradora Concepto Periodo - Dias Vi Fat oA e TR AT TRED T FoRE O T R TR R T

Tipo
Planilla

Clave Planilla Clave Pago

COTIZACION
9454960359 | 42415578 1 2023-0920 | EPS | EPS002 | SALUD TOTAL OBLIGATORIA 2023-09 | 30
POSITIVA
2 COTIZACION
9454960359 | 42415578 1 2023-09-20 | ARL | 1423 comzmgs OBLIGATORIA 202309 | 30

Este certificado se expide el dia 2023-10-04 a las 13:10.

Pagina 1 de 1




19

DABHOSTICO/OSEGUINIENTO EONTRYENDQ
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR SR

FECHA DE VALORACION ; 06 S‘QP%,grﬁé\re Z023]

NOMBRES Y APELLIDOS

Jose \fa\(o)otj Qcmclnﬂ)—

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
11291136 75 X j
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NO 51 FISICA COGNITIVO

ol :
ENFERMEDAD ACTUAL

fipecd ension

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

vat?wz 0

DATOS ANTROPOMETRICCS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

60 K9 160 23U

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Peso Nevna |

RECOMENDACIONES
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ot DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO

J":_G.L.‘i 3 EL ES!E‘INAL CON
QTN NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR AR AR
FECHA DE VALORACION : OQ - SQP - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS :

‘V{avia Mmqoﬂ (os o ijf'na

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
24366298 X v X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
I\}g 51 FISICA 7 COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
’Dmb eJ(e ff = H,"/f)e v 7[6#’74/ O
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
N.nﬂu e
DATOS ANTROPDMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL {IMC)

L b 1.4 € 214

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

[Oejo [/\chma/

RECOMENDACIONES
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,[;‘JfCOl < f'mp/emeﬂ/ﬁ‘/ z/'jzl'/zj a/'c, Uf\dcl
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FIRMA NUTRICIONISTA FIRMA ADULTO MAYOR
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, DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO AR
PRI NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR RO
FECHA DE VALORACION : 11 - 5@? = FBl 3

NOMBRES Y APELLIDOS

Am.}m[&r -Qamffﬂz (ciCeve

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

L02Yq47) 66 " £

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NOXY 51 FISICA 7 COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

H{}Pé‘ﬁluemj }\O{n

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

U\/\m?uao

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Sy .5y 73 .1

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

PeJO Norma/

RECOMENDACIONES

S Yecomienada \("ac:t’TCOL" au['ru?c}aA fr)rtq
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TG DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
M rl;; ?l‘:ﬁ"_-:liarll,“, N UTR'C]ONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONLFIRMETA
FECHA DE VALORACION : 13 — SeP -2027%2

NOMBRES Y APELLIDOS

By Ach';a

Cu&!/a\{ Seo '}LO

#IDENTIFICACION

EDAD SEXO

63708635

73 M X

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

N'Q 51

FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

@

Jersion ﬁwfl-w?a /

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

?\},n/éu/lo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

57

704 23. 4

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

~
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RECOMENDACIONES
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e DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CoNSTRUYENDO
Lt NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PR
FECHA DE VALORACION ; = 5@/9 - POL T

NOMBRES Y APELLIDOS

/‘//)‘?UC/ /4'496’ Lam/zca Veva

#IDENTIFICACION EDAD < SEXO
5900291 72 X% i
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N'O?< Sl FISICA _ COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

F)f?eiml e g/ On

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

/\/.n9unO

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

By 1.6 26 .9

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

il epes o

RECOMENDACIONES
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| 7¢C{J0} q?_uCa\f ffr’][CDJ/ L‘T‘bug Jc’?/ f
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SORLCNIS STLGRALES MTEANASIGRAES £A4
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DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO )
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

EL

CONSTRUYENDO
BECISIONEFIRMET A

ESPINAL CON

FECHA DE VALORACION :

NOMBRES Y APELLIDOS

18 -Se P — 2023

é Ceco'/fa go/a?_cw

cjc Co»m[fé /o co

#IDENTIFICACION

EDAD SEXO
28314 261 69 v X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N sl FISICA _ COGNITIVO
-~ ENFERMEDAD ACTUAL
[’\/mﬂ VA
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
Ulﬂ 7 un O
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
ol 3 1.59 28.%

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

gola(q;t_m

RECOMENDACIONES
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J5'OJ/ Se Xclom, 2n b T=b "ZQJ ad—"v\c)ac)-édl&

]

uSAVERIANA
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ol DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO AR
T NUTR|C|ON_AL DEL ADULTO MAYOR DECISTON&FIRMETA
FECHA DE VALORACION : 70 - SQP - 7023
NOMBRES Y APELLIDOS '
%F(o«}m \Jeva No(,UaTCk
7
# IDENTIFICACION EDAD SEXO
43165 41 65 % F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NO R FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

@.‘5 cevPorc’ (JQJ Ao 0/.'7[1\)’0

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Nmauﬂo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Sb 164 70.9

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

774; o Novac)

RECOMENDACIONES
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO

EL ESPINAL CON

NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONEFIRMELA

i
ALCALDIA
DEELLE

FECHA DE VALORACION :

22 ~SeP ~FB)E

NOMBRES Y APELLIDOS

LUZ Am@oﬂro O\f'll /—I_C?t?}e‘(c

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

2831¢613 (R M K

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NX S FISICA _ COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

N I“9eiﬂa\

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

an\?d\/\O

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

S 4.50 5+.8

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Obe_y/Jg(/ 9‘(6?0/0 Z

RECOMENDACIONES
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DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

A\

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIONZFIRMETA

FECHA DE VALORACION :

25 - Saf) - ppi2

NOMBRES Y APELLIDOS

Luij ,ﬂvrﬂanO/O Zoo{\fgue% /)woyo

# IDENTIFICACION

EDAD

SEXO
Q3 7718577 69 % F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NQ! S FISICA COGNITIVD

ENFERMEDAD ACTUAL

[J.‘Po Acucia (29uie VJO

- /f/}}?e r QﬂJfU""

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

nguno

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL {IMC)

34

7.8

7.2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

paj@ A\/O(mu

RECOMENDACIONES

Se
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DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

&
A8\

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIONLFIRMET A

FECHA DE VALORACION ; ’

24 -5epP- 2027

NOMBRES Y APELLIDOS

’pova Macda EOCOnengl \/c/ajéwﬁ:}

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
28774453 b£& M X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD -
NO >4 FISICK COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

ﬂmf)ulacjo’ﬂ m?f;n);nro f/;,[ér;ov ﬁferec}ﬂ.uJ
D]C’\bﬁ'sej

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Nm ?U/\O

DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
6 Te B 4 6
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

P('LSO Notmc (

RECOMENDACIONES
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DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIGN&FIRMETA

FECHA DE VALORACION :

2

NOMBRES Y APELLIDOS

~ScP - Jerd

:‘FC:« nnYy /}lc» S NueF- A\Ué\ftﬂ;

#IDENTIFICACION

EDAD

SEXO
2 B0 4 30 v X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NG 5| FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Li}periemlo’n = D‘.’aL;ealeJ

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

(\(.dgun@

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
) .55 158
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
g‘ - L;,vc?e.s 0
RECOMENDACIONES
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oot DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO O
QRS NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR SRR

FECHA DE VALORACION ;

Oé> - Sey - 2075

NOMBRES Y APELLIDOS

Mada  Alica (pev{% Vevia

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
28314311 B i X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NG 5| FISICA | COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
H lPO’L YO é\J Mo

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
52 1.65 27.8

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

TPeso  Nowmne

RECOMENDACIONES
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DIAGNOSTICO Y/0O SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

25
/N

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISION&FIRMETA

FECHA DE VALORACION :

OB-Sep - 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

Maw‘l aA

Aﬂ fjg\Cp\ 5«;O)omog© Ca?e\(a

#IDENTIFICACION

EDAD

SEXO

GS 694224

&1

M

X

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

Sl

FISICA

COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Nmydlf\c\

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N—.nrju.r\o

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

£3

1. 60

24 6

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
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RECOMENDACIONES
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO ECESPINAL LOR
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR SRERTNAREEA
FECHA DE VALORACION ; ’H - SGP _ 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

'Qc\m V(O éa\ Vh (; (@] Ca\r \Ia') o I

#IDENTIFICACION EDAD SEXO
STA82*S 24 a F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
g@ Y FISICA _ COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

N\aguno

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

ngu«Lo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

SG6 1.63 211

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
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RN NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR IR,

FECHA DE VALORACION ;

12 ~SeP -20723

NOMBRES Y APELLIDOS

&;rf’j /ﬂf\r—leagm O*(‘J{\?_

# IDENTIFICACION EDAD SEXO: :
€S £90 1€ 9 Ay M \F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
[%Q St FISICA . COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

N‘nﬂdné

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Ni’f\Cjqual

#a

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

CO 163 22.6

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
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RECOMENDACIONES
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Mool ool DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
R s NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR WSS AH o
FECHA DE VALORACION : /{5 — 36@ — 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

Mav\e hYy Cam'pos Com Po s

# IDENTIFICACION EDAD : SEXO
G3 £90 031 63 M X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N,Q Sl FISICA _ COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Nmaung

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Nx\fijo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
6O 1.43 Sy

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

<ob e Pes

RECOMENDACIONES

Se Cecomiendd \(aalF-ZOL\f A\cﬂ‘rq bc:)q €1
. v ‘ C d‘\m-@"\—
Graja QLUC&\(/F(.S#OJ ,-embU1l'dOf { Lon

JrcDJ Se ‘(ec_@rmencJV\ e a\:Zq*f ac"*'\/:o/ao/ {'JI(C‘L
/

IMW dr/?.( '

FIRMA NUTRICIONISTA ] "FIRMA ADULTO MAYOR  —




ALTAL
i

SOLINTET

G Y 93 . A kN
SOLLCOVES PITLGRALES WILRNACDRALES T8
WLATHINE

Yz
nia
FLESFINAL

DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

>

4R

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISION&FIRMETA

FECHA DE VALORACION : 16 - SC)P - 7023
NOMBRES Y APELLIDOS e
Ampm YO 0{7[}2 Qami ved
# IDENTIFICACION EDAD SEXO
65691653 61 v X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N s FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL -
Dabeles - Hiperdensiar
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
-[\/myu;« @
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
14 1.65 as

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

So bve@fjo

RECOMENDACIONES

Se

gvaja , alvucaN, Fc";-l—oJ 3 {m\ou—l‘.do\/ Y condmen]

' At da
g‘ud) SHE ‘(—tC,OW'\IfC\AAU fe@],'zc,l\r {_’J«.C}\'V\

{ecomwnolo\ {ealf?av é]e:}-o. (QCU'O\ o

C3ica

FIRMA NUTRICIONISTA

%?;Oarn f)rZ? 12

FIRMA ADULTO MAYOR




SOLINTER @

G DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO gpy;%mfggg
A NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR FHRER S
FECHA DE VALORACION : ,/g - Se[) _ 1023

NOMBRES Y APELLIDOS

Hemomdo Podw?c)dﬁ){‘ Mor\ie a’-eiwe

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

3113613 66 o F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NGy 51 FISICA _ COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Dl“('/l\O&J’-Q‘J — {'hP&V'/eVUIO/:

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N""?d"o %

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

32 1.60 30.4

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

RECOMENDACIONES

Se (ecOm»enc)a \(eo".za\( é}—cia bqja N
CB(O\QO\, qzucaN, Fv‘iioj/,emiou 4?50}‘ >« Conc\fmxen‘loj/.

Se vecomiendo vealza N adividad (iSica minin0

20 minvia) daviof.
MW/%I’W/

FIMA ADULTO MAYOR /




SOLINTER 3
SR o 1 | A\

DIAGNOSTICO Y/0O SEGUIMIENTO gsyg%lﬁ}g‘ygg
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PRI
FECHA DE VALORACION : 76 ~SeP - 26512

NOMBRES Y APELLIDOS

Meirion (Q\aa\{s Villanveva Olaya

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
41894369 (6 v %
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NQ- Sl FISICA _ COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

L Pe \r-"eng'to‘n

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Q\ﬁ.naumfb

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

13 153 29.C

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

gcb\’ 6?6_& O

RECOMENDACIONES

- Yaco:menac\ Xeal 2 ax Areten [gu)o\ en

g“a)aj alLuca N J Fni@cf/ e,mbu ‘\lc)c)f \/ Cof\&tm{ﬂ-/o%

S Y-CICC).‘YHEHJQ Kga’flﬁ\f aCl;Vr‘dO(/ '/r‘)fca‘

ok Diltngg,
St a No (e

FIRMA NUTRICIONISTA ; FIRMA ADULTO MAYOR




SOLINTE:
By Y S i
SOLUCIOMS STLURALES MTUPNATORALES £A8
AL

=

e DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
RN NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PR
FECHA DE VALORACION : 272 -S ep - 2022
NOMBRES Y APELLIDOS
Ne\ky “TovyeS (Dsovio
# IDENTIFICACION EDAD - SEXO
28640260 £3 M '
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
. sl FISICA COGNITIVO
/7 I/'; qu z
|~
) ENFERMEDAD ACTUAL
N\ n 9\}.)\ o
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
N.n 2un 0
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

65 1.46 30 ¢

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

® Obesidad Iado T

RECOMENDACIONES

N eComienda ‘(‘e_a\i-lq‘f ac.i‘uu'chQd

hMiny A I0 {NM,\QJ(C‘J) A’\Cm‘ffc'.ﬂ‘

e ‘(CCOM\ede{ Yea')]?_o,y A,tiq lOvSC{ £Lwn 91(\}&}
ateca Fff’loj/. meu"ld@J \/ ConJ~mu\'1lo5 Se

] 1

’,
X ;!E%

A -
FIRMA NUTRICIONISTA ; FIRMA ADULTO MAYOR




SOLINTFR S

DTS PTLURALEL IEINASSEALLS §.8

DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO EORTNALEOR

NUTRICIONAL DEL ADULTC MAYOR DRSIGNAEmEA

PAl
DEELESHN \'I

FECHA DE VALORACION ;

7S - Sei\) -~ P22

NOMBRES Y APELLIDOS

(Dmaica éac.lﬂ fo—c«

# IDENTIFICACION EDAD : SEXO
3323435 6§ M X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
P%) | FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

?"{'\G]LACA—] Vi

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N“MOUAO

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

18 1. 60 20 .3

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Obejlcso\d ﬁ'\raAO

RECOMENDACIONES

S-e \(CCC)m(er\CBO\ \(ta\\za\’ d'ﬂi‘o\ l’DhJO\ 'CV\JV

\ o
CJ“DLSO\! aLv cay /\CY‘4OJ / €m\ou"r‘doj Y Conc)-mue‘-ﬂ J)
Se fec—orﬂl-&méc‘ ‘('ca\-l&*( C\.C_,’\‘\J"C)CLA (‘3-\(_@(

UL AL O mL)JrDj c}l]Q(.TOJ.

@d@m

FIRMA NUTRICIONISTA

1V 2 [ & G//

FIRMA ADULTO MAYOR




™

SOLINTER o

- DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO EONSTRIYINDO
nt r|,r:%n\‘\1TA“ N UTR]C[ONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONAFIRMET A

FECHA DE VALORACION :

Z}#Sef — P BT

NOMBRES Y APELLIDOS

l,urs -/’/U.—nbe(f’/o CD‘(J{I ﬁodﬂjue%

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
5898452 ] 6 ¥ F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NC})( Sl FISICA ) COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
“Jentios ﬁ\«’/t\“ 1 /
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
/'/”7“ Ao
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
S £ 1.2 27 3

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

pﬁ_{@ /\/a\(rﬂa(

RECOMENDACIONES

Sﬂ {ec_,omlench

& /mp/emenj”“f e)

\"201/'2&4\( ac-,[f!/f‘d/acf 1 5icey

/f/oj Je uida Safidelle

U
FIRMA NUTRICIONISTA

o %

« Na Frma

FIRMA ADULTO MAYOR




"‘("'.L T Y
ALCALDEA MR ‘dl‘l?’\l
DEFLESPINAL

SOL[NTF R %

DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PEETUONEIER

FECHA DE VALORACION

249 - Sep- 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

()J‘/c} ;%pe ﬂp/pCAe

#IDENTIFICACION . EDAD. SEXO:
6569375 £ 72 M e
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N i FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Nm?uﬂo\

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N\n(jmo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

53

165

0.1

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

P{,)O Nofmo(

RECOMENDACIONES

Se yYecomien C)Q

< lm?\em,e/\’la\f QS“"OJ Ae U;Am 1010&1@/(‘9

rcal'.la\( agjluldad F,) 1 Cq

a

NUTRIC!

A-mETlsm

FIRMA NUTRICIONISTA

‘\;O —QrW\C\

F RMA ADULTO MAYOR




SOLINTF R 5

S o DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO SONSTRIVENDO
T NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PrASIENLRIRNEIA
FECHA DE VALORACION : 66 -~ $a p 202 3

NOMBRES Y APELLIDOS

CCN\"QGF\ élo('iO\ QE\LQAO Mgw{cw\

# IDENTIFICACION EDAD SEXQ

3126346 64 4 X

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

L\&)Q sl FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Nm@w\u

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N4V (ﬂ\JI\O

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

(A 156 7215

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

So‘o‘{&'{’e.&@

RECOMENDACIONES

e \(fCOml-e(\dO\ \g‘r_o\ 2 N ..9_’\*0\ b&}a
en LTMJG\ aluoadN, “Jf‘m embo i dos ¥ cond\—

A a X V'lc}a
MQV!'LCDJ, Se Nrcomien oG \(CO\\\Z < E

?‘A\CCA_

FIRMA NUTRICIONISTA : FIRMA ADULTO MAYOR




DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR WESTAENERRMEC
FECHA DE VALORACION : oR - s e/? - (O]
NOMBRES Y APELLIDOS
Jose }m;fuo Cuenca Kozc«/a
#1DENTIFICACION EDAD SEXO
653L53 77 64 W F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NGy sl FISICA 7 COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
Diob etey
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
N'\ﬂ 9 Jun O
DATOS ANTROPOMETRICOS _
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

63 1 65 24. 4

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

PejO Nowno (

RECOMENDACIONES

o ‘(‘eCOF{\leif\(-Jq vea e s v, da d (—*‘Jva
£ lmP‘eme/liCL\r QJJH[@J ()6_ \/.da S‘(A‘Uét\lof()

FIRMA NUTRICIONISTA . FIRMA ADULTO MAYOR

&



SOLINTER 5
R ot 1AL . l\

DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO SPé‘ss%mvlsggg
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DECISION&FIRMELA
FECHA DE VALORACION : ’H _Se P - 202 2

NOMBRES Y APELLIDOS

Posaa emnilia (Conde ?O\oc\\Q

# IDENTIFICACION EDAD . osexo o E s
65671838 64 " ¢
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
Ny si FISICA | COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

Ar?e f“!ﬁﬂk_ﬂo‘n - éaj]f‘7l-J — .,Ue\rdfc‘l /(Jm bad - D;'Cl/)e‘)(@

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N;n@dna

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL.(IMC)

55 135 272.9

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

(PeSO Not ca¥e (

RECOMENDACIONES

e \(tCOm;er\J'C\ Xca)'?a‘( O\(ﬂ['- \JQuCJOtd - § 1 Cc

e lm?i@men’(—u\f e)ﬂ'||dJ AQ U da Qo(uc)ﬁfo,e

a
s %,,
A - - 4
00287 4 Rps e o0 d M Can i
FIRMA NUTRICIONISTA . FIRMA ADULTO MAYOR :




S@LLNTFR &

o | ool DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO galiaUrmno
QRN NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR NS
FECHA DE VALORACION : 7)’ - g'@p N VA
NOMBRES Y APELLIDOS
CPO«HO gm‘.\Eo Mur]\{o Oc\fxoa
# IDENTIFICACION EDAD SEXO
58499¢0 24 M F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NQ 51 FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
N N 9\1(1 A
ANTECEDENTES PATOLOGICOS
N'\(\ L) Uf\.O
DATOS ANTROPOMETRICOS _
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

84 133 2810

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Sob« e_,Fﬁs O

RECOMENDACIONES

S e Yecomien C)C“J« Y‘eahlo{\f Atc—lO\ roca A en
G, arucave) [« Jof , embo]idoy Y cm&\mmldj

Se ‘((P_(_c)m'.er\CBU \’ea':laxf Cl(_JUU'C)ad {‘UC.O\.

FIRMA NUTRICIONISTA A ADULTO MAYOR

/%//zaw/wwf




e

SOLINTER
TCwmmex DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO
RN NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

CONSTRUYENDO

EL ESPINAL CON
DECISION&FIRMETA

FECHA DE VALORACION ;

8 e P L0703

NOMBRES Y APELLIDOS

Hefﬂéev 7‘[0 #—erlnom C/E% \ﬁi”d‘“@m

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
11290614 7S W F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NGY 51 EISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

rD'.QJQ exLeJ

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N .nfﬁUnO

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL {IMC)
6 1.6 4 2LL.6
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

S o(O*f G:F{-SQ

RECOMENDACIONES

e ‘(f&@r{‘l\éﬂc}o‘ T"emf‘zcﬂ(_ ,:3\?_—‘-(:. looa

£wn

! N CondrmaA]?)
ﬂ«ajcl}alucod /ffixroj) cm\oui.éo_g Y CnJm/LJ

Se ‘CE_.LDMLQ/LAC& (CQ\QC‘«‘( g_c_)ﬂ\f‘éo‘*é %ﬂi(q,

FIRMA NUTRICIONISTA

'FIRMA ADULTO MAYOR

#?



SOLINTER oy

IO DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
el ey NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR SR
FECHA DE VALORACION : 1 8 - QP B o T

NOMBRES Y APELLIDOS

OV\\d\\ £ CC)r\ AQ

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

SA0L00 Y 91 % F

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

N,§)< sl FISICA 7 COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

N gunon

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

{N‘M)MO

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

) 1. 6% 22.8

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

?ej 0 Norwal

RECOMENDACIONES

S ‘fecomxe(\c)q Cealizax o\CJ\u\.do(_) (4'\@?4

tmphmeﬂ-‘;(}\‘{ c:jq[:(oj (j,z \[Am SCJIU‘(J@L)(@

FIRMA NUTRICIONISTA } FIRMA ADULTO MAYOR




48

i
S I N 2

d @ - . I_ i
SOLLCOWS VTLGRAL O MTEANASIOEALES TS
Al AMIrR L

DIAGNOSTICO Y/0O SEGUIMIENTO EP?;‘.,}?&YEE‘SS
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR HiEMeRtba
FECHA DE VALORACION : /( A - Sep —7023

- NOMBRES Y APELLIDOS

%‘O\WCFA JSQbe,‘ /C\\\oolecx& MCWLW\

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

2231464 8% v X

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

Nﬁz 51 FISICA ) COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

UI’P‘:‘(LQV\K i O.f’

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

U\l(r\ﬂuﬂ O

DATOS ANTROPQMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

SO 142 2L4. B

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Peso Normal

RECOMENDACIONES

[

e Y‘ﬁc,omxer\aq Y'Ca\"lo,\l ad\v\dqc} (~3'\ -
\m?lew\ea—(-a“' o3 Aoy Qe

/e Dermg,

peniD L0:87 « NO ‘G’rmca
FIRMA NUTRICIONISTA " FIRMA ADUL'TO MAYOR

A2




SOLINTER >
S T Aot 118 .‘ ‘ \

, DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
LRI NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PRCTREHE MR
FECHA DE VALORACION : 70 -<Se P ~7062%

NOMBRES Y APELLIDOS : :

Alcira Caw\fajjia’ Me jca

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
287176 304 Lk M 5
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
A% sl FISICA _ COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

N‘“(juf\ﬂ\

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N"\V\ CQWLO

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

L8 1 1o 045

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Pey0 Novae|

RECOMENDACIONES

S e \’ecc:)muz.f\C)O\ Y&o&\u"?_c(‘f O‘CJF:U“\(SOLCB C:\UCDI e

lmPlemJPI\"F@t\( e-}lu\oj c)e_ \fN\éO« @t\\uc)qb’e‘

g pa

- 3o J.ﬂ//b g",,./r,m

FIRMA NUTRICIONISTA : FIRMA ADULTO MAYOR

&
&




SOLINTER S
B e 1) _ l\

DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO gggs%wggg

NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONLFIRMETA

FECHA DE VALORACION : /(3 'SC‘D ) 202%
]

NOMBRES Y APELLIDOS

Moﬁu Ae\ CO!M@/J Bbrbosa 'DN\C’&

#IDENTIFICACION 'EDAD SEXO z
£SLa5250 (8 M W
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD ;
NOX Sl FISICA _ COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

UmPedem.o; - Dtm\oe-}e_]

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N'\W(ﬁu no

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

L3 1 4§ 0.0

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

®) bey J'Jad 9«&10/0 v

RECOMENDACIONES

5‘1 T‘ECOM'Q(\CJO\ AM‘.’LJ‘&\ _La o en ve:LJC;]/

O‘?_UCQ\!'/ _r€‘7lOJ/ emzpujf”/oj/ S YCCOMI-QO JC?
e hoav ackividad fisico prnmo 7O
1o /oj /,"a«‘;o.l

FIRMA NUTRICIONISTA




SOLINTER >
A ATy 18 : “

DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO CONsTRUYENDO
SR NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR BRI AR
FECHA DE VALORACION : {%’ SGP 20623

NOMBRES Y APELLIDOS

\J:C“OY Hc,mue’ OY/UQ /O BoCOﬁQ,"j YA

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
g37271862 s49 X ’
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
N% Si FISICA 7 COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

#fﬂe ¥7[€ﬂ§/0;9

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

Nmﬁuﬂ o

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

* 756 20 8

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Oéeff/’é?/ ?JQJO AL

RECOMENDACIONES

Se te comienda 0»“6’7{&1 EOJG: en 7(‘ij/
alvcay fmloj, embotidoy v condimonde. (.
SC CeCcCom on (JQ ve o /:qu' o CJ,‘U:\&}Q j’
{‘S‘CO‘ Mnrm e A6 hraute) r/,[t,r}"oj‘

FIRMA NUTRICIONISTA . FIRMA ADULTO MAYOR




24

SOLINTER >

SOLLTIINTS AITLHRAL (8 TEINASIORALES T A8
WM

¢

an

DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO

EL ESPINAL CON

NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR VEHAAHVHANE

FECHA DE VALORACION :

22 <P 023

NOMBRES Y APELLIDOS

B@ﬂ;\éa éUG\yODEO\ @qm'nﬁ_—t

#IDENTIFICACION EDAD SEXO
2=qA3403 4 D q M X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
E;gO/ Sl FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

[L—".‘Pc(’kf enS\l C)Pﬂ

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N\T\C)uﬂo

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

Ly

1.3

48B3

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

(Deﬂ(adfj@?—

RECOMENDACIONES

oy e com\er\éa q\lm’cc\l\—ad@fn G T en
F:\J#OS J kjo.gg_)ro»‘e__[ y CG\‘(\OG\;! CS’(“O\’LOS/ ’Pf o"‘ei (ﬂ&j/
\akdreoj i Yea\'.‘zqaf &Q—k\\ v, cjaé) %‘.\‘IC‘_&.

FIRMA NUTRICIONISTA

> NO Q\"ﬂ’\q

FIRMA ADULTO MAYOR




SOLINTER >

‘T z DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO Eéysgmrliggg
* DE FLESPINAL NUTRIC[ONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONLFIRMETA

FECHA DE VALORACION :

3 Ses\s\\m\m 207
NOMBRES Y APELLIDOS

i :
AD oS¢ Aﬁ(’e oAy Caox AenCy QOA'{\Q Je 2

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

Q. WY o\ 62 A F

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NGO Sl FISICA 7 COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

\_\\ QC« SO .

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

M\\'\%u\r\ S

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

€+ N 19.9

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

?«AO N otmal

RECOMENDACIONES

SQ € CO A\ &c\ CKQ\“ O éc&é Q‘\ O L (&N Q.
\MQ\QW\ w\\c\ 7 65\\\ o) A& LS EY éax gc\\u (\G\tc\e.
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