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CRONOGRAMA ADICIONAL PROYECTO "FOMENTO DEL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE‘ PARA UNA VIDA INDEPENDIENTE, AUTONOMA Y
PRODUCTIVA EN LA COMUNIDAD DE ADULTO MAYOR DE LOS MUNICIPIOS DE CUCUTA Y VILLA DEL ROSARIODE NORTE DE

SANTANDER"

PERIODO: OCTUBRE-DICIEMBRE DE 2023
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Acompafamiento nutricional, psicoafectivo y motivacional, con presencia de charlas de PL
1 [informacion de habitos de alimentacion saludable, integracién a la sociedad, consumo de — - -

alcohol y sustancias psicoactivas, entre otras. EJ L . \ a

. " . PL - ) :
2 |Actividades de movilidad y deportivas T 7
A o PL .

3 |Acompafamiento psicolégico £
4 |Realizacién de manualidades (Bisuteria, tejido, entre otros) con motivo de activar su PL* F&

estado motriz y productivo. s ¥ EJé | sk H

]

5 Realizacion de torneos de danzas y juegos de mesa con el proposito de brindar espacios 4PL ¥ i

de integracion y esparcimiento. EJ
5 Charlas motivacionales y de asesoramiento tanto para los coordinadores, presidentes de PL

asociaciones y integrantes de los adultos mayores. EJ

FASE 3 MUESTRA EMPRESARIAL, PRESENTACION .CULTURAL Y PREMIACIONES DE TORNEOS DE DANZAS Y JUEGOS DE MESA DE LOS

ADULTOS MAYORES (Se aplaza esta fase para la segunda semana de diciembre, con motivo de la ejecucion del adicional dil contrato)

rganizacién de logistica organizacién de las muestras empresarial y cultural y de
premiacion de torneos. EJ ;
4
8 |Realizacién de las muestras empresarial y cultural y de premiacién de torneos. = ZL' y
g |E'aboracién de informe final que evidencie la trazabilidad y mejora de los estilos de vida de PL ¢ A i
los adultos mayores. ! Eix |t |
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Representante Legal CORDELIPAR
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