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BOGOT/\ |IDRD
MEMORANDO
I
Bogota D.C. 21-03-2023
PARA: CAMILO ERNESTO QUIROGA MORA

Fecha de firmado:

2023.03.21 09:36:25 CO'lyty: Linea 195

Firmado digitalmente
desde SGD-Orfeo

Subdirector de Contratacion

DE: AREA DE RECREACION

ASUNTO: Remision Informe de Gestion febrero

Para el tramite respectivo, adjunto el informe de gestién febrero correspondiente al
contrato de prestacién de servicios a nombre de:

Numero de contrato: IDRD-CTO- 1165-2022
Contratista: EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
Expediente Virtual: 2022800701601289E.

Cordialmente,

ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
Profesional Especializado 222-06
Supervisor de contrato

Anexos: 97 FOLIOS.
Copia:  N/A

Elaboro: Cristian Eduardo Acevedo Forigua / Apoyo Administrativo /Contratista del Area de Recreacion
Proyecté: N/A

Revisé: Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Aprobo:  Andrés Giovanny Candela Garcia / Profesional Especializado 222-06

Instituto Distrital de Recreacion y
Deporte

Calle 63 No. 58A - 06

Tel: 660 54 00 =
www.idrd.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADESYCONCEPTO DELSUPERVISOR DECONTRATOS DELIDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO

QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

No. DEL CONTRATO Y FECHA

IDRD-CTO-1165-2022

INFORME No. 13
FECHA DEL DD | MM | AAAA
INFORME 28 2 2023

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2022800701601289E

{ INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

EDGAR JAVIER GROSSO CORTES

N° DE IDENTIFICACION

79.820.767

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR(A) PARA
ORIENTAR LAS SESIONES DE
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTA.

PLAZO DE EJECUCION

DOCE (12 ) MESES Y VEINTIUN DIAS (21 ) DIAS

VALOR

$ 33.007.300

FECHA ACTA DE INICIO

10 DE FEBRERO DE 2022

ADICION Y/O PRORROGA

ADICION POR $ 4.418.300 Y PRORROGA
UN (1) MES Y VEINTIUN (21) DIAS
FECHA INICIO PRORROGA10/01/2023

SUSPENSIONES

N/A

FECHA DE TERMINACION

28/02/2023

PERIODO DE
ACTIOADES E ESTE
INFORME

01 AL 28 DE FEBRERO DEL 2023
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de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADESYCONCEPTO DELSUPERVISORDECONTRATOS DELIDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las actividades
realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las evidencias y su ubicacion

(actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Actividades, evidencias y ubicacion

OBLIGACION N°1:  Planear,
dirigir y controlar el desarrollo de |AVANCE: se llevo a cabo para este mes de Febrero las

las sesiones de actividad fisica, a | Siguientes actividades asignadas en la localidad ciudad bolivar.
través de nuevas tendencias del
entrenamiento en las estrategias
del programa y escenarios Gym Nocturno: 24

asignados por la coordinacién, Recreovia entre semana 3
conforme a las disposiciones Y| :Crosshiit:3

recomendaciones técnico
metodoldgicas EVIDENCIA:

Realizadas por la coordinacion, el | Formato de Actividades atendidas y dirigidas en el mes de
grupo de experiencias ola STRD. | Febrero de 2023 Y Fotografias de Actividades.

Adulto Mayor: 24
Clases Grupales: 16

UBICACION: Adjunto en el informe.

OBLIGACION N°2: Generar AVANCE:

procesos de actualizacion Para este mes Febrero se realizd y se llevé acabo con el
innovacion en nuevas | grupo persona mayor del grupo arbolizadora alta diferentes
tendencias de la actividad fisica, tendencias de hacer actividad fisica con diferentes elementos
Asi como promover creados por los mismos usuarios

campanas pedagogicas y

) EVIDENCIA: Formato propuesta de intervencion.
estrategias que fomenten

habitos y Comportamientos UBICACION: Adjunto en el informe.
Saludables.
OBLIGACION N° 3: Mantener AVANCE:

actualizados los registros y
control de asistencia de los
usuarios participantes

de las actividades programadas| EVIDENCIA:

en el sistema de informacion| Formato de registros de ejecucion de actividades en el sim febrero
misional - SIM IDRD, acorde Formato calificacion del sim del mes de Febrero.

A los parametros indicados por el Base de datos de los usuarios de las clases trabajadas en el mes
deFebrero.

Se da a conocer las actividades realizada durante el mes de Febrero
relacionadas directamente con nimero de participantes

supervisor y/o la coordinacién del
programa. UBICACION: Adjunto en el informe
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**
Instituto Distrital A
de Recreacion y Deporte

INFORMEDE ACTIVIDADESYCONCEPTO DELSUPERVISORDECONTRATOS DELIDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

. AVANCE: Para este mes de Febrero se realizd el
OBLIGACION N° 4: Participar en

la implementacion de los planes
de accién del territorio asignado,| Carlos Vega tema tratado clase de tai chi

fortalecimiento técnico territorial dirigido por el Instructor

asi como de Fecha 10 /02/2023.
Las diferentes estrategias que
promuevan el fortalecimiento EVIDENCIA:

del programa acorde a las
indicaciones impartidas por la
coordinacion.

Formato de plan de accién y propuesta de fortalecimiento.
Acta de fortalecimiento técnico territorial.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

OBLIGACION N° 5: Acompafa y
analizar los  procesos de AVANCE:

evaluacion en cuanto a |Ig

efectividad de las sesiones

de actividad fisica en la busqueda

de cambios comportamentales EVIDENCIA: No aplica

adherencia delos

Usuarios, asi como liderar las

Para este mes de Febrero no se reporta actas
de evaluacion y mediciones por que no se programo.

UBICACION: No aplica.

propuestas de clases
especiales y eventos del
Programa.

OBLIGACION N° 6: Adelantar la
ejecucion de sus obligaciones de AVANCE: Se da cumplimiento con las reuniones propuestas
manera virtual y/o presencial con| Por el monitor territorial Elias Eljadue Para el mes de Febrero.
total Reunién de fortalecimiento territorial el dia 10/02/2023

diligencia,empatia,cuidado REn el pzrqfue clandelaria la nueva.d tadt |
; : eunion de fortalecimiento instructores de actividad fisica grupo de

per St‘.’”a(; y de b'ose.glur'/dad’ experiencias el dia 08/02/2023

asistiendo presencial y/o Reunién de fortalecimiento instructores de actividad fisica grupo de

virtualmente las clases experiencias el dia 11/02/2023

asignadas, reuniones, jornadas Reunién de fortalecimiento instructores de actividad fisica grupo de
técnicas, experiencias el dia 18/02/2023
operativas,administrativas,peda

gbgicas,capacitaciones y demas EVIDENCIA:

que sean convocadas por la Acta de reunion IDRD grupo de experiencias el dia 08/02/2023
supervision, gestor(a), Acta Reunién territorialel dia 10/02/2023

coordinacioén del proyecto de Acta de fortalecimiento técnico territorial el dia 10/02/2023

inversion, subdireccion técnica de Acta de reuniéon IDRD grupo de experiencias el dia11/02/2023
recreacion y deporte y Despacho Acta de reunién IDRD grupo de experiencias el dia18/02/2023

de la entidad. Acta Reunion territorialel dia 24/02/2023

UBICACION: Se adjuntan en el presente informe
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORMEDE ACTIVIDADESYCONCEPTO DELSUPERVISORDECONTRATOS DELIDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

OBLIGACION N° 7 Brindar | AVANCE: Se relaciona imagen pantallazo cargue de los informes
hasta El mes de Enero en el secop 2.

Formato de acompafamiento territorial mes de Febrero.

Formato de metas del mes de febrero.

Respuesta oportuna a las
solicitudes de procesos,
informes, reporte de metas,
politica publica requerimientopor EVIDENCIA:

la supervision del contrato, + Formato de acompafiamiento territorial de Febrero.
gestor(a), coordinacion del + Capturade pantallasecop Hasta elmes de Enero.

proyecto de inversion, + Formato metas del mes de febrero.
Subdirecciéon Técnica de

Recreacion y Deporte y/o

Direccion general. UBICACION: Se adjunta en el presente informe
OBLIGACION N° 8: El o
Contratista debera Gestionar las AVANCE: Se comparte actividades programadas por IDRD por
herramientas digitales, Redes sociales (WhatsApp) invitando a los usuarios a participar
tecnologias y/o ofimaticas necesarias | Para el mes de Febrero.

- para ¢ | EVIDENCIA:
cumplimiento  del objeto y

obligaciones del contrato asi mismo Captura de pantalla de promocion de Actividades redes sociales

compartir por medio digital o los mes de Febrero.

diferentes medios de difusion, “puede
ser redes sociales” los eventos
querealice la
entidad vy las
Actividades propias del
Programa.

UBICACION: Se adjunta en el presente informe

OBLIGACION N° 9: Participar en
reuniones o eventos nacionales o
internacionales, que le sean
asignados por
el Supervisor del Contrato, para
apoyar el desarrollo de actividades
relacionadas con la mision de la
entidad y con su objeto
contractual; en
participacion de los eventos
Nacionales o Internacionales que
deben ser autorizados porla
Subdireccion Técnica de Recreacién y
Deportes del IDRD o DirecciénGeneral.

AVANCE: Para este mes de Febrero no fui convocado a realizar
actividades relacionadas con esta obligacion.

EVIDENCIA: N/A

B UBICACION: N/A

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente
desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas

en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

Pagina 4 de 6
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BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBENPRESENTARSUINFORME ENEL
FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD NUEVA EPS $145.000
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $185.600
PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA $ 28.300
TOTAL $358.900

1. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc.).

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al ultimo periodo de actividades; es indispensable anexar adicionalmente: el documento
expedido por el Almacén General y el Area de Sistemas donde se evidencie que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el
medio magnético con las evidencias de las actividades realizadasdurante la ejecucion contractual.

T0RR GROSSH CoRTes

Firma del contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

EL CONTRATISTA CUMPLE CON SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

/
/

/
MONITORA TERRITORIAL LINDA MORENO { v"/%/l/

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: ANDRES GIOVANNY CANDELA GARCIA
N°de Identificacion: 1.016.025.944
Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-06

Péagina 5de 5


Linda Zabaleta
EL CONTRATISTA CUMPLE CON SUS OBLIGACIONES CONTRACTUALES

Linda Zabaleta
MONITORA TERRITORIAL LINDA MORENO 


Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional )

Conozco que de acuerdo con el Inciso 6 del paragrafo 4 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en la obligacién de entregar esta informacion,
ante la Entidad contratante, debera ser informada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me
imponga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 | Nombre del Contratista EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
2 | Identificacion cc| x| ce| | Numerd 79.820.767 N°contrato | IDRD-CTO-1165-2022
3 [ Responsable del impuestoa las ventas Sl NO X
4 | Pertenece al Regimen Simple S| NO X
5 | Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO X
6 Mis ingresos totales en el afio gravable 2022, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2022), equivalentes a Sl NO X
$53,205,600
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes
del contrato materia de pago sujeto a retencion.
7 Numero de planillg 1052788697 Fecha de pagq 22/02/2023 Valor pagado S 358.900,00
. . . Aporte Obligatorio de
Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ S 145.000,00 Pension mensualizado S 185.600,00
Afiliacidon ApOr‘teS RieSgOS Laborales ARL $ S 28,300,00 Nota: elvalor pagado por ARLno disminuye la base de laretencion en la fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
8
AFC { Ahorro Voluntario Pension $
Intereses en créditos de vivienda de habitacion.
9 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el Sl NO X
afioinmediatamente anterior (2022). Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
Pagomedicina prepagada o planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos)
10 | Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente Sl NO X
anterior (2022). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente identificadas con numero de
identificacion y vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo Sl NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos 51 NO X
expedidos por la entidad aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicoldgicos. (entregar registro civil y certificado
11 ) . . S| NO X
expedido por medicina legal 6 EPS). Anexo
d) Cényuge o compafiero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a
260 UVT (2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos Sl NO X
o psicoldgicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
e) Padres y los hermanos por situaciéon de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT
(2022) $9.881.040 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o Sl NO X
psicoldgicos entregar certificado de medicina legal  EPS). Anexo
12 [ Soy declarante delimpuesto sobre la renta y complementarios. Sl NO X
13 (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una retencion en la fuente superiora la S
establecida en el (pardgrafo 3 del Articulo 383 ET), la cual sera de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde
alos ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS

TOPES ESTABLECIDOS EN LA NORMAY CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DD 28

IMm|[ 2

M [ 2023 |

Toen2agnasld

FIRMA




PAGOSIMPLE |  arouausscon
S ® I CONSOLIDADA
I m p ea Fecha creacion reporte: 2023-02-22, 11:32:06 AM Tipo Planilla: |: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1052553521
Periodo Cotizacion: enero de 2023 Periodo Servicio: enero de 2023 Referencia pago (PIN): 8850237140
L PAGADO 22/02/2023 J
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social EDGAR JAVIER GROSSO CORTES
Documento CC79820767 Direccion CRA 68 C No 60 A 23 SUR
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 8045322
Tipo Persona NATURAL FormaPresentaciéon |UNICO
Ciudad BOGOTAD.C. Departamento BOGOTA D.C.
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado \ Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Tota
o
CC 79820767 E?;}FﬁsEJQVIER GROSSO 59 00 | (230301) PORVENIR $ 1.160.004 $18560(  (EPS017) FAMISANAR EPS $1.160.00| $145.00 2,436 $1.160 $28.3 (NIN-CC) NINGUNA CCF §$ 351
IIl.TOTALES
. ) . . : . Aportes Aportes I 2 i i SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension Aportes Salud Aportes Riesgo| Aportes Cajas Aportes Sena Aportes ICBF ESAP Min Educacién Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
a Favor) EPS MORA DE MORA
$1.160.000 $1.160.000 $1.160.000 $ $ 185.600 $145.000 $28.30 $ $ $ $ $ $ $ $358.900 $3.100 $ 362.00
Pagina Tde 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 4446634 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 - jMas que Facil, SIMPLE! iEl Poder

de lo SIMPLE!
Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



& Famisanar

CERTIFICA QUE:

El(La) Sefor(a) EDGAR JAVIER GROSSO CORTES identificado(a) con CC 79820767 se
encuentra afiliado(a) a la EPS en condicién de 1° COTIZANTE.

Fecha de Activacion de 01/03/2022

Estado de la Afiliacion: ACTIVO

IPS: CENTRO MEDICO COLSUBSIDIO PLAZA DE LAS
AMERICAS

Categoria: A

La presente certificacion se expide a solicitud del(de la) interesado(a)en
QUIEN ,alos 22 dias del mes febrero  del 2023 .

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:

NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRAEPS.

Cordialmente,

redy Alexander Caicedo Sierra

Director Operaciones Comerciales

EPS FAMISANAR S.A.S.



PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS

EDGAR JAVIER GROSSO
CORTES

INFORME MES DE
FEBRERO 2023



OBLIGACION N° 1

o'
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACTIVIDADES ATENDIDAS Y DIRIGIDAS EN EL MES

DE FEBRERO

GYM NOCTURNOS

FECHA LUGAR CODIGO SESION
S0310605 GAL
02/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0910000 GAL
S0310607 GAL
GAL
S0310608
PARQUE SIERRA MORENA S0310609 GAL
07/02/2023 S0310610
GAL
GAL
S0311150
09/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA S0311152 GAL
S0311154
GAL
GAL
14/02/2023 S0314465
PARQUE SIERRA MORENA $0314467 GAL
S0314469
GAL
GAL
S0315390 AL
PARQUE CANDELARIA LA S0315391
16/02/2023 SANDEL el oL
GAL
S0315406
21/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA $0315407 GAL
S0315408 GAL
S0317366 GAL
PARQUE CANDELARIA LA NUEVA 2821;32; GAL
23/02/2023 GAL
S0317357 GAL
S0317358
28/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA S0317359 GAL

GAL




Calle 63 No. 59A - 06
Conmutador: 660 54 00

www.idrd.gov.co

Cadigo Postal: 111221

OBLIGACION N° 1

i
BOGOP/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

CLASES PERSONA MAYOR

?_bc‘ol-

%3

i

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

ESTANCIA

50317329

FECHA LUGAR CODIGO SESION
80310574 GEM
02/02/2023 PARQUE POLIDEPORTIVO LA 80310576 GPF
ESTANCIA
03/02/2023 PARQUE ARBOLIZADORA 0310737 GEM
ALTA 80310738 EM
07/02/2023 PARQUE CASA LINDA 80310751 MA
80310752
GFM
09/02/2023 PARQUE POLIDEPORTIVO LA S0311088 Glfl'\L/'
ESTANCIA S0311089
PARQUE 80310739 GFM
ARBOLIZADORA ALTA 80310740
10/02/2023 D
11/02/2023 PARQUE SAN JOAQUIN 50310809 MA
S0310811 GFM
14/02/2023 PARQUE CASA LINDA 80314445 GFM
S0314448
EM
16/02/2023 PARQUE POLIDEPORTIVO LA 80315353 GFM
ESTANCIA 80315357
RTF
17/02/2023 PARQUE ARBOLIZADORA S0315440 GFM
ALTA 80315441
RTF
18/02/2023 PARQUE RESIDENCIAL EL 80315448 RTF
EDEN 1 EL ENSUENO S0315449
GFM
23/02/2023 PARQUE POLIDEPORTIVO LA S0317328 GFM

RTF
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OBLIGACION N° 1 IBtpuquo T
de Recreacion y Deporte
FECHA LUGAR CODIGO SESION
EM
PARQUE ARBOLIZADORA SU317388
24/02/2023 ALTA S0317390 RTE
CLASES GRUPALES
FECHA LUGAR CODIGO SESION

S0310316 EM

01/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0310317 GADM
80311079 EM

08/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0311080 D
S0311121 EM

12/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0311123 D
80314521 GFM

15/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0314502 GFM
80315463 GFM

19/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA S0315464 RTF
$0316928 EM

21/02/2023 PARQUE CASA LINDA 50316929 RTF
$0317008 GFM

22/02/2023 PARQUE SIERRA MORENA 0317009 D
S0317449 EM

25/02/2023 PARQUE VERONA S0317450 RTF




CLASES CROSSHIIT

FECHA LUGAR CODIGO SESION
. S0317458 GFM
26/02/2023 PARQUE TALLER ENSUENO S0317459 GFM
S0317460 GFM

RECREOVIAS ENTRE SEMANA

FECHA LUGAR CODIGO SESION
S0317031 GFM
28/02/2023 PARQUE CANDELARIA LA NUEVA S03170%2 RTF

50317033

PIL




ABREVIATURAS

GFM -Gimnasia funcional musicalizada
GAM-Gimnasia aerdbica musicalizada
AMM -Artesmarcialesmusicalizadas
GADM —Gimnasiaaerdobica demantenimiento
RTF- Rumbatropicalfolclorica

TD-Taller de danza

STEP - Step

CR-CicloRec

AFMN-Actividad Fisica musicalizada para
ninos

PIL-Pilates

MA-Movilidad articular
GPF-Gimnasiapsicofisica

GAL —Gimnasioalaire libre
EM-EstimulacionMuscular



OBLIGACION N 1 REPORTE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES DE
FEBREO

INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD FISICA JAVIER GROSSO

ILUSTRACION 1 PARQUE POLIDEPORTIVO LAESTANCIA
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OBLIGACION N 1 REPORTE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES DE
FEBRERO

ILUSTRACION 3 CLASE GRUPAL
PARQUE SIERRA MORENA

ILUSTRACION 4 GIMNASIOS NOCTURNOS PARQUE SIERRA MORENA




OBLIGACION N 1 REPORTE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL MES DE
FEBRERO

ILUSTRACION 5 CLASE GRUPAL PARQUE SAN JOAQUIN ADULTO MAYOR

11/02/2023, 9:39:49 a.ny)
Carrera 17N Bis 79-2¢
Bogota 111941

ILUSTRACION 6 CLASE GRUPAL ADULTO MAYOR PARQUE ARBOLIZADORA ALTA




OBLIGACION 2 PROPUESTA
DE PARTICIPACION MES DE

FEBRERO
propuesta de intervencion
TERRITORIO: Nombre
Localidad Ciudad Bolivar Javier
Grosso

Conte

xtualizacion

Campo de Intervencion

Tipo de Actividad

presencial

Propuestas, herramientas ynuevas tendencias para
Persona mayor en la ejecucion de diferentes
ejercicios.

Descripcion Actividad

Fecha:21/02/2023

Para este mes de Febrero se realizé y se llevé acabo con el grupo de persona mayor del parque
casa linda diferentes tendencias de hacer actividad fisica con diferentes elementos creados por

los mismos usuarios. Paramejorar su coordinacion espacial y el trabajo en equipo.

Impacto Deseado

Impactara todas las personas de la comunidad en la localidad ciudad bolivar, ofreciéndoles
actividades atractivas, inclusivas que promovieran el disfrute delos espacios en los parques del

distrito.

contextualizacion
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BOGOT.

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS

2023

OBLIGACION N 3 REPORTE DE ACTIVIDADES. CIUDAD BOLIVAR 2023

Participar en la elaboracién, organizacién e implementacion de los planes de seguimiento,
control y medicion de variables en habitos saludables, niveles de condicion fisica. FEBRERO del
2023

r 2023
# Participantes| Participantes|
Localidad Punto Actividades| Sesiones| Hombres Mujeres Total
Ciudad ECOPARQUE TRASVERSAL 73 i# | 4- Clases Grupales | Todas 17] 18 44 282 326
Bolivar SIERRA MORENA 44
Ciudad ECOPARQUE TRASVERSAL 73 i # | Actividad Fisica Todas 5 g 4 79 83
Bolivar SIERRA MORENA 44 Persona Mayor
Ciudad SALON COMUNAL Tv. 20d, calle 68D 4 - Clases Grupales | Todas 9 10 32 190 227
Bolivar J.J. RONDON SUR
Ciudad GYM NOCTURNO Calle 62 B Sur # 22 | | Gimnasio Nocturno | Todas 22 24 108 2124 320
Bolivar CANDELARIA -63
LANUEVA
Ciudad GYM NOCTURNO Calle 63A Sur 71F Gimnasio Nocturno | Todas 35 32 137 9 14§
Bolivar PARQUE ISMAEL Bogota
PERDOMO
Ciudad GYM NOCTURNO Esquina Nor- Gimnasio Nocturno | Todas 23 23 103 182 285
Bolivar PARQUE EL TALLER | occiental De La
EL ENSUENO Avenida Calle 68 Sur
Con La Transversal
70D
Ciudad GYM NOCTURNO TRANSVERSAL 73B | Gimnasio Nocturno | Todas 39 41 7 311 31§
Bolivar ECOPARQUE #73C- 17
SIERRA MORENA
Ciudad PARQUE ZONAL EL Esquina Nor- Parques y Todas 48 48 510 371 881
Bolivar TALLER EL occiental De La acondicionamiento
ENSUENO Avenida Calle 68 Sur | fisico
Con La Transversal
70D
Ciudad PARQUE ZONAL EL Esquina Nor- 4 - Clases Grupales | Todas 14 14 44 322 366
Bolivar TALLER EL occiental De La
ENSUENO Avenida Calle 68 Sur
Con La Transversal
70D
Ciudad PARQUE VERONA | (Av. V/cio - Kr 48) Actividad Fisica Todas 1 4 23 31 54
Bolivar (CIUDAD BOLIVAR) (B); Universidad Persona Mayor
Distrital (Av. V/cio -
Ak 51)
Ciudad CLUB DE LOS CL 81A Bis Sur # Actividad Fisica Todas g [ 28 296 324
Bolivar ARBUELOS 18A 57 Persona Mayor
Ciudad PARQUE PUBLICO 1| Calle 59 Sur, 52-24, | Actividad Fisica Todas 7 8 12 222 234
Bolivar EL ENSUENO Persona Mayor
Ciudad COLISEO Calle 72b sur# 42 03 | Actividad Fisica Todas 6 8 36 58 94
Bolivar ARBOLIZADORA Persona Mayor
ALTA
Ciudad POLIDEPORTIVO LA | CI. 59 Sur #74-19, Actividad Fisica Todas 6 g 115 258 373
Bolivar ESTANCIA Bogot Persona Mayor
Ciudad POLIDEPORTIVO LA | CI. 59 Sur#74-19, 4 - Clases Grupales | Todas g 8 35 99 134
Bolivar ESTANCIA Bogot
Ciudad LOS Y LAS Calle 62#22 144 Actividad Fisica Todas 6 [ 47| 328 37§
Bolivar QUINCIANERAS Persona Mayor
Ciudad PARQUE PRINCIPAL| CARRERA 66 # 60 A | Actividad Fisica Todas 8 8 48 244 294
Bolivar MADELENA -23-47 SUR Persona Mayor
(CIUDAD BOLIVAR)
Ciudad PARQUE MARANDU | Calle 69 Sur 18x 02 | Actividad Fisica Todas 6 9 4 149 153
Bolivar (CIUDAD BOLIVAR) Persona Mayor
Ciudad DOMINGO LAIN CARRERA 18# 64A- | Actividad Fisica Todas 6 9 107 1771 284
Bolivar SUR Persona Mayor
Ciudad SALON EL PARAISO | CALLE 71 SUR#45 | Actividad Fisica Todas 7 7 91 136 227
Bolivar D-20 Persona Mayor
Ciudad TALLER EL Avenida Calle 68 Sur | 4 - Clases Grupales | Todas 18 18 136 394 532
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2023
Bolivar ENSUENO (CROSS #70D -11
HIT)
Ciudad PARQUE Al Costado 4 - Clases Grupales | Todas 6 g 38 104 146
Bolivar URBANIZACION LA Occidental De La
CORUNA - NUEVO Calle 58 Bis Sur
Entre Las Carreras
48D Y 49A
Ciudad PISCINA PARQUE Entre Calle 62 Sur Y | 4-Clases Grupales | Todas 14 14 83 425 509
Bolivar ZONAL Calle 62b Sur Y
CANDELARIA LA Entre Carrera 22i Y
NUEVA Carrera 23c
Ciudad PARQUE ZONAL Entre Calle 62 Sur Y | Recreovia Entre Todas 26 217 99 763 867
Bolivar CANDELARIA LA Calle 62b Sur Y Semana Dia
NUEVA RESD Entre Carrera 22i Y (martes y jueves)
Carrera 23c
Ciudad PARQUE ZONAL Entre Calle 62 Sur Y | Actividad Fisica Todas 6 8 102 282 384
Bolivar CANDELARIA LA Calle 62b Sur Y Persona Mayor
NUEVA RESD Entre Carrera 22i Y
Carrera 23c
Ciudad PARQUE CASA CALLE 69a Sur2 Tv. | Actividad Fisica Todas 6 g 4 9§ 102
Bolivar GRANDE - LOS 48 Bis A Persona Mayor
ENSONADORES
Ciudad PARQUE ZONAL Entre Carrera 16¢ Y | 4-Clases Grupales | Todas 2 2 q 30 30
Bolivar MEISSEN Carrera 17bisa Con
El Costado Norte De
La Calle 62bis
Ciudad MANZANA DEL CARRERA 18 1 #70 | 4-Clases Grupales | Todas g g 67] 228 295
Bolivar CUIDADO - G SUR
SUPERCADE
MANITAS CIUDAD
BOLIVAR
Ciudad Mochuelo Bajo Calle 91 b bis sur 18 | 4 - Clases Grupales | Todas 4 4 4 44 48
Bolivar (MANZANA DEL h14.
CUIDADO)
90/ 368 91/ 378 533/2068
Pagina 2 de 2
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OBLIGACION N 3 REPORTE CALIFICACION DEL SERVICIO MES DE FEBRERO

Tiempo de la scenario y Cumplimiento del Variedad y Imagen i i Usuario
montaje nstitucional
S0310574 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Amparo davila 3008302517
S0310575 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Amparo davila 3008302517
S0310605 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3125289854
S0310606 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3123194851
S0310607 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Alejandro gonzalez 3144249096
S0310608 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Viviana sanchez 3207349767
S0310609 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3144213561
S0310610 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Alejandro gonzalez 3144249096
S0310737 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Pedro moreno 3118782426
S0310738 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Pedro moreno 3118782426
S0310739 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Pedro moreno 3118782426
S0310740 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Gilma cortes 3005277709
S0310751 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia bejarano 3114409791
S0310752 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia bejarano 3114409791
Recreovia
Puntualidad i Cumplimiento del Variedad y i Seguridad Usuario
PAF objetivo atividad
$0310215 ESTWARD SANCHEZ 5 5 5 5 5 5 Amparo pico 3123497966
S0310316 EDGARGROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3123368916

Sesion Puntualidad Tiempo de la Escenario y Cumplimiento del Variedad y Imagen
PAF sesion montaje objetivo creatividad institucional

S0310809 EDGARGROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Ligia cafion 3118400955
S0310811 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Zenaida gomez 4167296380
S0311079 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Tatiana durango 3204734017
S0311088 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Maria ramos 6018106808
S0311089 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Ana leon 3185640756
S0311121 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Angie torres 3002961757

S0311123 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 3 5] 5 5] Angie torres 3008302517



OBLIGACION N 3 REPORTE CALIFICACION DEL SERVICIO MES DE FEBRERO

SES] Puntualidad Tiempo de la Escenario y Cumplimiento del Variedad y Imagen i i i Usuario
PAF sesion ontaje objetivo creatividad institucional
S0311133 MARGARETH 5 5 5 5 5 5 5 5 Ricardo Urrego 321890033
GUZMAN
S0311150 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Angie torres 3002859516
S0311152 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3046575830
S0311154 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Alejandro gonzalez 3144249096
S0314445 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Blanca aldana 3213106152
S0314448 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Blanca aldana 3213106152
S0314465 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Viviana sanchez 3102341109
S0314467 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia cardenas 3046575830
S0314469 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Alejandro gonzalez 3144249096
S0314521 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Ana rosalba Fernandez 3134869051
S0315353 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Amparo davila 3008302517
S0315357 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Amparo davila 3008302517
S0315390 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Marisol rincon 3229231153
S0315391 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Blanca fuquen 3102194457
S0315392 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Alejandro gonzalez 3144249096
S0315440 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Pedro moreno 3118782426
S0315441 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Jazmin espitia 3125570983
S0315449 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Maria benitez 3125283966
S0315463 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Viviana sanchez 3005597129
S0315464 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Viviana sanchez 3005597129

Sesion Puntualidad Tiempo de la Escenario y Cumplimiento del Variedad y Imagen i i i [VETE o)

PAF sesion montaje objetivo creatividad institucional
S0316928 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia bejarano 3114409791
S0316929 EDGAR GROSSO 5 5 5 5 5 5 5 5 Claudia bejarano 3114409791



OBLIGACION N 3 BASE DE DATOS MES DE FEBRERO

79.CIUD| CLASH POLIDEPORT (UPZ69) 9:30A JAVIE| ELIAS Rosalba Gonzalez 21740564 66 3202060906 | I | 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Amparo Ines 71447242 72 3008302517 1

[—79.c1UD CLA ORT] (UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Maria Mercedes 77305926 78 5106808 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Marina Bohorquez 71648229 57 3125002529 W | 1

[—79.cTUn CIA ORT] UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Flor Maria 7759878 53 3715388054 [
79.C1UD| CLASH POLIDEPORT (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Herminia Poveda 28522956 50 3133516447 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Marta Inez Guasc) 20560804 78 3152341593 1

[79.c10n CIASY POLIDEPORT] UPZ69) 5:30A JAVIE[ ETTA: Mercedez 77467892 59 7668436 1

[—79.c1UD CIA ORT] UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Tuz Marina 77650262 57 3166483797 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Blanca Lila 27545008 70 3007884476 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE[ ELIAS Dicia Rojas 27617597 58 3118386933 [
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Ana Sivia Pinila 77668652 55 3203212192 [

[79.cTUD CIA ORT] UPZ69) 5730A JAVIE[ ELIAS Torenza Siabato 35487558 5. 3228587827 [

[—79.cTUD CIA ORT] UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Maria Sofia Peria 73853075 77 3153756202 [
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Bertha Toscano 21687672 67 3124308254 o
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE[ ELIAS Gladys Uribe 77470260 77 7763955 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE[ ELIAS Marloni Barrera 20940852 57 31438971304 [
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Rosalinda Bonila 77361843 75 7785700 TTH]
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Nieves Quiroga 77581296 73 3004477000 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE[ ELIAS Torenza Siabato 35487558 52 3733513040 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Nuvied Arenas 51675998 59 3227037570 [

[79.c1UD CIA ORT] (UPZ69) 5730A JAVIE[ ELIAS Teonor Mora 77569977 7. 7192715 [

[79.cTUn CIA ORT] UPZ69) 3:30A JAVIE[ ELTAS Rosalbina Becerra| 77500234 77 3158479507 1
19.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 9:30A] JAVIE| ELIAS Elijia Bedoya 25015834 68 3123704399 | W | 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Maria del Rosaro 77505756 72 3118390817 :
19.CIUD) CLASH POLIDEPORT]| (UPZ69) 9:30A] JAVIE| ELIAS Maria Lucia Acero| 41379090 73 3175516911
19.CIUD) CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 9:30A} JAVIE| ELIAS Maria Elena 20643939 62 7594335 1

[79.cTUn CIA ORT] UPZ69) 3:30A JAVIE[ ELTAS Ana Bedoya Parr: 372 53 7537920 1

[79.cTUn CIA ORT] UPZ69) 3:30A JAVIE[ ELTAS STty Puentes 56 3212670657 1
19.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 9:30A] JAVIE| ELIAS Maria ana Ramire; 21190271 82 7771749 :
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT] (UPZ69) 5:30A JAVIE[ ELIAS Petronila Ordonez 27469711 73 7807041 1
79.CIUD| CLASH POLIDEPORT (UPZ69) 5:30A JAVIE| ELIAS Ana Mercedes 21614662 72 3185640856 1

[—79.c10D CLASH POLIDEPORT] ({UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Cielo Amparo 30287120 50 379479943

[—79.c10D CLASH POLIDEPORT] UPZ69) 3730A JAVIE[ ELIAS Marlent Agudelo 51387787 78053717 1
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74] _ (UPZ69) T30 JAVIE [ ELIAS Vania Natvidad 76309526 | FE 77854747 | Tl [
TY9.CIY CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#74]  (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Gila Cachope 20202987 | FE 7785424 | Y [ |
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) T30 JAVIE [ ELIAS Gladys Riano 27797585 | FE| 66| 7190273 | FiY [ | 1
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#74] _ (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Alcira 37207994 | FE| 72 307658932 FRY 1 | 1
T9.CI CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74] _ (UPZ69) J:30] JAVIE [ ELIAS Maria Rosa 51947492 | FE| 52 3734799849 FRH 1 ITERITEN TN
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74] _ (UPZ69) 9:30 JAVIE | ELIAS Maria Eligia 28865347 | FE 7807730 1 ITENITEN TN
TYCIY CLAS| POLIDEPOU [ CI.59SUr#74| (UPZ6Y) 9730 JAVIE [ ELIAS Vagdalena ZT398350 | FE| 76| 313328147 1 ITENITEN TN
T9.CIJ CLCAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) 9:30 JAVIE [ ELTAS Alcira QUINTEro 23971485 | FE| 72 302467365( ] ITERITENI TN
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#/74]  (UPZ69) T:30)] JAVIE [ ELIAS Margaria 38223075 | FE| 72 314367609 1 NIRRT
T9.CIU| CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#/74  (UOPZ69) T30 JAVIE | ECTAS Marna Eugena 39610503 FE| 69| 320 1 R R
T9.CI CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) J:30)] JAVIE [ ELIAS Tucy Alexandra 39659093 | FE 320286575( 1 ITERITEN TN
T9.CIU CLAS| POLIDEPO | CI.b9SUr#/74] _(UPZ69) 9730 JAVIE | ELIAS Mar@ Evelina 1794698 | FE 320269159 1 I NI .
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59SUr#74] _ (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Delma Mana 71799387 | FE 3134361139 1 N N N -
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.595ur#74] _ (UPZ69) 9:30 JAVIE [ ELIAS Judith Sema 29283739 | FE 3144704119 1 N R I A A
TYCIY CLAS| POLIDEPOU [ CI.59Sur#74| (UPZ6Y) T30 JAVIE [ ELIAS TTo ATHerio 79145498 [ VA 32T90904" 1 ITHRITENI TN
T9.CIJ CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#74] (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Etevina 71514538 | FE 2261380 1 [ A
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) T30 JAVIE [ ELIAS Doris Fonseca 51775787 | FE[ 58] 327929727 1 IR W
TY.CIY CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#/74] _(UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Emma Marlen 7T682462 | FE 310575136 1 A i I
TY.CIU| CLAS| POLIDEPO | CT.59Sur#74]  (UPZ69) 9730 JAVIE| ELIAS Maria Elizabeth | 1024506764 | FE| 35 37330970 1 N I A I -
T9.CI CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) J:30] JAVIE [ ELIAS Varia Gladys ZT747318 | FE 3T 1 N R I R
T9.CIU CLAS| POLIDEPO | CI.b9SUr#/74] _(UPZ69) 9730 JAVIE | ELIAS Mar@a Paulina Z1/09015 | FE 32042586061 1 R I A A
TYCIY CLAS| POLIDEPOU [ CI.59Sur#74| (UPZ6Y) T30 JAVIE [ ELIAS | Rosalba LuzLu 77373690 | FE 350514626 A e
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.50Sur#74] _ (UPZ69) 9:30 JAVIE [ ELIAS Carmen Rosa 20475076 | FE 313739889/ [ £ 2 S I W
TY.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59SUr#74] (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Manue Antonio 17132315 | MA| 76 7795590 TR T . & = =
TI.CIU| CLAS| POLIDEPO | CL.59Sur#/74]  (UPZ69) 9730 JAVIE | ELTAS Rosalba Lors 27986971 FE 31325051 = IR Y A Y "
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CT.59Sur#/74] _ (UPZ69) 9:30] JAVIE [ ELIAS | Anatide Novoa 1465670 | FE 3113723907 o+ - W -
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#/74] _ (UPZ69) 9:30 JAVIE | ELIAS Blanca Marina 35374277 | FE 320953231 T |
T9.CI CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) J:30] JAVIE [ ELIAS Nelly Zoraida 74875207 | FE| 73 3713298647 - - |-
T9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) T30 JAVIE [ELCIAS | Amanda Reyes| 41670884 | FE 314405104 R N |
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.50Sur#74] _ (UPZ69) 9:30 JAVIE [ ELCIAS | Evia Sarmiento 20643555 | FE 3711839959 t +- H- - |
T9.CI0 CLAS| POLIDEPO | CI.59Surg74] _ (UPZ69) T:30] JAVIE [ ELIAS Magdalena 20009744 | FE 2046523 - - - -
TY9.CIY CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#74] _ (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Maria Dioselna 20272675 | FE 3792747 = H - -
TY9.CIY CLAS| POLIDEPO | CL.59SUr#74] _ (UPZ69) 9730 JAVIE [ ELTAS Mara EQih AT375948 | FE 7797273 o+ - H- -
T9.CIU| CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#74]  (UPZ69) 9:30 JAVIE | ELTAS Celina Cardozo 39632293 FE 311464158 - R T
TY9.CIY CLAS| POLIDEPO | CI.59Sur#/74]  (UPZ69) J:30)] JAVIE [ ELTAS Waria del 20938800 | FE 375700854 o+ - H
T9.CIY CLAS| POLIDEPO [ CI.59Sur#74] (UPZ69) T30 JAVIE [ ELIAS Sandra Lorena 66849248 | FE[ 57 3103425597 1
19.CIU CLASH POLIDEPOH_CI.59 Sur#74] (UPZ69) 9:30 JAVIEH ELIAS FE ... I I Sl I S B N I

L=




OBLIGACION N 3 BASE DE DATOS MES DE FEBRERO

Ti00S | DOCUMENTO GENERG £ GCEUIAR | 1] 2| 3] 4| 5| 6| 7] 8] | 10] 1] 12 13] 4] |11 2|2 suario egutar] TOCALIOAD PROGRAMA TINER DE TRABATO DIRECCION Pz PUNTO /PARQUE | WORANGO | FORAMNAL | W& | PROFESORES
YOVELIS ROBLES 64868416 | FEMENINO 4 3043460601 || X 79 CIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | 00AM 1000AM  FEBRERO | LAURAMORENO JAVIER GROSSO
MG 5 o TICIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PERQUEVERON | :00 AM 1000AM  FEBRERO
FERWENCIA GARZON TG o 5 327752087 TICIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00AM 1000AM  FEBRERO LAURA MORENO JAVIER GROSSQ
FERNANDO VARG IZ70TEE[MASCULING T CIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00 AM 1000AM  FEBRERO LAURA MORENO JAVIER GROSSO
ANAMETA 54675002 7 04433347 T T 79 CIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00AM 1000AM  FEBRERO LAURA MORENO_JAVIER GROSSO
NARD? TTIBIT o SOT767556 TICIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00AM 1000AM  FEBRERO  LAURA MORENO JAVIER GROSSO
JOSE TUTS TONDONT UTIND T IT572057, TICIUDADBOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00 AM 1000AM  FEBRERO LAURA MORENO JAVIER GROSSO
PRTRICTA MTRAN 965326 T [FEMENING 5 T78Z88T T T T CTUDADEOLIVAR ACTIVIDADES PERSONA MAYO P4374 PARQUEVERON | :00AM 1000AM  FEBRERO LAURA MORENO JAVIER GROSSO
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NICOLGABRIELAMOLINA FEMENINO X X
YUSBEYMENDOZA FEMENINO X X
JUANDAVID MAYORGA MASCULINO X X
LUZ MARINA MINO FEMENINO X
CANDELARIA MENDEZ FEMENINO X
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OBLIGACION N 4 FORMATO DE FORTALECIMIENTO TERRITORIAL MES DE FEBRERO 2023

FORMATO DE FORTALECIMIENTO

- P - CUANDO
QUE como QUIEN INSUMO DE VERIFICACION
LOCIALIDAD- Fecha )
TERRITORIO 2 p Reponsable - L. Fecha fin
OBJETIVO ACTIVIDAD | LINEA A FORTALECER PROBLEMATIZACION SOLUCION Cargo Inicial de actividad TAICHI CIUDAD BOLIVAR
actividad
TECNOLOGICA
ADMINISTRATIVA
DOCUMENTAL Proponer algo diferente
Se busca la manera TECNICO logrando una motivacion
Hacer de que los METODOLOGICO absoluta de los profesores
diferentes fq para que tenga mayor
movimientos y zfeizosres tengan conocimiento sobre las artes
@ ) )
3 posturas herramientas de . . maru'alesvespeualmente en
> lentamente, con trabajo conociendo Se evidencia que no a todos los el Tai Chi que nos vaa
3 fluidez, para el arte marcial chino profesores conocen otros métodos permite trabajar la
a asegurar que el lamado Tai Chi diferentes al Yoga de realizar un coordinacion, la flexibilidad, carlos vega | 10/02/2023 | 10/02/2023
3 cuerpo esté en para que trabajo de meditacién en movimiento el trabajo de fuerza y el
g completo ) como lo es la practica del Tai Chi. control de lo que se ejecuta
2 experimenten una
5 control HUMANO con cada uno de los
diante | forma del control de movimientos, fuero de eso
:J?:palfarc]i:n dae lamerle y 2 fornas no:v; a méjl;rar la
suaves de I, .
la Mente. movimientos. respiracion y nos permite

hacer un control de la
memoria.
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BOGOT.

Instituto Distrital

OBLIGACION N 4 ACTA DE FORTALECIMIENTO TECNICO TERRITORIAL ¢ Recreaciony Deporte

T COMITE/REUNION: Fortalecimiento territorial Ciudad Boli Pilat DD | MM AA
ACTA No. : Fortalecimiento territorial Ciudad Bolivar (Pilates) 10 02 2023
LUGAR: CANDELARIA LA NUEVA HORA DE INICIO: 11:00 Am HORAFIN: 12:00 Pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
-Luis Cortes Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Camilo Andrés Charry Ducuara Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF

-Margaret Guzman Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Angie Mérea Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Margaret Guzman Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Edward Sanchez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Cristian Carrillo Deporte Para la vida IDRD-STRD-AF
-Ferley Delgado Deporte Para la vida IDRD-STRD-AF
-Katherin Fernandez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Sebastian Rodriguez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Laura moreno Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
Carlos Arturo Vega Bermudez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Elias Eljadue ISAZA Monitor Territorial IDRD-STRD-AF

ORDEN DEL DIA

1.Principios del Método. 4,
2. Explicar y realizar la forma 8 Tai Chi 5.
3. Mostrar ejercicios para corregir las posturas 6.
TEMAS TRATADOS

1.Se Inicié hablando de los 10 principios del Tai Chiy explicando de que se trata cada uno para que se pudiera

Entender a la hora de ejecutar los movimientos.

2. El fortalecimiento estuvo a cargo del IAF CARLOS VEGA , quien inicié explicando la forma no 8 de tai Chi

Para después explicar como realizar los movimiento continuos de manera lenta pero con el control total del cuerpo.

3. Dentro de la practica se realiz6 varios ejercicios para explicar la forma de caminar o retroceder mediante una forma.

Se muestra la ejecucion de los movimientos lentos pero la forma técnica y segura para realizarlos

EVIDENCIA

GESTION DOCUMENTAL - V.2



COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHALIMITE
PARA SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

:Se logré el objetivo? sl [x] NO [ ]
Observaciones
Siendo las 12:00 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
BRESIDENIEY D%Llﬁgﬁggé\;lggf DERENDENEN SECRETAR|O (S) Sien la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA B
T ==

NOMBRE NOMBRE

ELIAS ELJADUE CARLOS VEGA
CARGO | \onitora Territorial CARGO IAF

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORAEL ACTA: CARLOS VEGA BERMUDEZ

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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OBLIGACION N 6 ACTAS DE ASISTENCIA CON LISTADOS BOGOT,\

Si no maneja consecutivo
coloque NA COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica yManzanas DD | MM AA

ACTA No. 8 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN:  5:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD

Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD

Jenifer Katherine Aguilar Bello Profesor / Guia STRD

Ana Maria Torres Pazmifio Profesor / Guia STRD

Rossemberg Jose Jimenez Quintero Monitor de Actividad Fisica STRD

Leidy Lorena Moreno Arias Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. | Saludo y Bienvenida 5. | Finalizacién de la jornada
2. | Presentacion de la sesion de yoga 6.
3. | Parametros Metodologicos 7.
4. | Estructura de la Sesion 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se realiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa de Actividad Fisica que no han realizado aun escuela de recreovia del IDRD y
los profesores contratados para la estrategia manzanas del cuidado.

2. Presentacion de la sesion de yoga
Se realiza la presentacion de la sesion de yoga, sus partes y diferencias.

Se realiza la introduccion a la
sesion de yoga por parte del
orientador metodologico Saul
Perez, se explican las diferentes
partes de la sesién, asi como el
abordaje de esta, se realiza la
practica de una parte inicial.

- Se dirije la sesién a un ambiente
X de calma.

@ sosssmivin o - Se realiza una puesta en comun
= : - de dos pranayamas para iniciar.

sotedad. sodedsd.

* Sesién del programa actividad fisica y deporte en donde prima fa
Interaccién "

fcwerpo,
movimientos propios de la préctica de las diferentes modalidades
del

modal
correlacién entre el movimiento corporal

Fisiolégico [#8D

— = Dy e A W S B
[remey restablecimiento 4 equilb func HOEOON
E Guoo | BoGOT/\ stablecimiento de equilbio funciona del S| iR | soco\

3. Parametros Metodologicos
Se explican los parametros metodologicos de la sesion ejemplificandolos, la parte inicial desde el calentamiendo general y especifico, y se inica
explicando la fase central explicando la alineacién de siete asanas principales.

GESTION DOCUMENTAL - V.2



4. Estructura de la Sesién

Continuando con la estructura de la sesion y para dar linea a la formacion, se ejemplifico los dos paso que continuarian a la explicacion de las

alineacion de las diferentes asanas, se realizo la ensefianza de un Saludo al Sol "Surya Namaskar" enfatizando en las alineaciones y respiacion

requerida y una vuelta a la calma por medio de movilidad y pranyamas.

5. Finalizacion de la jornada

Se realiza la finalizacion de la jornada por medio de retroalimentacion, confirmacion del listado de asistencia y recomendaciones generales de la

sesion.

Siendo las 5:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
QUIEN CONVOCA T SECRETARIO (S) sienla reunién no se maneja ESTAdelegacién coloque N.A.

FIRMA / 77 FIRMA N.A.

NOMBRE |  SauldoaquifyPérez Rubio NOMBRE N.A.

CARGO | écnico Metodologico Equipo de Experi | CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: Saul Joaquin Perez Rubio

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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Si no maneja consecutivo
coloque N.A.

COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL LOCALIDAD CIUDAD

DD| MM AA

ACTANo. BOLIVAR 10 02 2023
LUGAR: CANDELARIA LA NUEVA HORA DE INICIO: 11:00 Am HORAFIN: 12:00 Pm
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
-Luis Cortes Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Camilo Andrés Charry Ducuara Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF

-Margaret Guzman Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Angie Mérea Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Margaret Guzman Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Edward Sanchez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Cristian Carrillo Deporte Para la vida IDRD-STRD-AF
-Ferley Delgado Deporte Para la vida IDRD-STRD-AF
-Katherin Fernandez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Sebastian Rodriguez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Laura moreno Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
Carlos Arturo Vega Bermudez Instructor de actividad Fisica IDRD-STRD-AF
-Elias Eljadue Isaza Monitor Territorial IDRD-STRD-AF

ORDEN DEL DIA

»  Saludo Inicial por parte del (Monitor
territorial)

» Observaciones enlaEntrega delnformes.

» Bienvenida y presentacion de los profes.
(Johntinoco y Katerin Fernandez)

» Fecha para laentrega desoportes de pago 16-02-2023

localidad.

» Revisiondeloslistados deAsistenciaenlos » Temas varios (......... )
puntos de actividadfisica.
»  Socializacién de Puntos nuevos en la » Fortalecimientostécnicos. Acargo delprofesor Carlos

Vega. Tema del fortalecimiento: tai-chi

» GYMnocturnos yPersonaMayor.

» Cierredereunion.

» Estrategias para que funcionen los GYM

Nocturnos.(compromisos por parte de los
profesores)

Presentacion de informede actividades en

la localidad profes deporte para la vida.

TEMAS TRATADOS

1-Saludo Inicial por parte del (Monitor territorial)

Se inicia la reunién territorial con, el saludo inicial por parte del Monitor y lectura de los puntos a tratar

2-Bienvenida y presentacion de los profes. (John tinoco y Katerin Ferndndez)

Los profes (Johntinoco y Katerin Fernandez) hacen su presentacién ante el equipo territorial.

3- Revisidn deloslistados de Asistencia enlos puntos de actividadfisica.

Se hace revision de los listados de asistencia en la localidad, con las respectivas observaciones.

4- Socializacion de Puntos nuevos en la localidad.

Se informa a los profesores de la apertura de puntos nuevos en la localidad por solicitud de servicio de la

Comunidad,

5- GYM nocturnos y Persona Mayor.
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Se socializan las indicaciones dadas en la reuniéon semanal de monitores, en cuanto a la no programacion

de los profesores musicalizados explicando las indicaciones a los profes del territorio.

6-Estrategiaspara quefuncionen los GYMNocturnos.(compromisos por parte de losprofesores)

Se plantean estrategias para activar la asistencia en los GYM nocturnos por parte de los profesores.

7- Presentacion de informe de actividades en la localidad profes deporte para la vida.

Los profesores de deporte para la vida presentan su informe mensual en cuanto a los grupos conformados

Y metas a cumplir en el mes de febrero del 2023.

8-Observaciones en la Entrega de Informes.

Se hace la observacién a nivel general en cuanto a la entrega de los informes de la localidad y se aclaran dudas en

los errores que se comenten mes a mes.

9-Cierre de reunion.

Se hace el cierre de la reunién, El equipociudad Bolivarinicia, el fortalecimientotécnico del mes de febrero2023.

EVIDENCIA
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COMPROMISOS
FECHA LIMITE
UElibs e PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? SI | x| NO | |
Observaciones
Siendo las 12:00 pm se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:
BRESIDERTEY D%L[ﬁgﬁggti\;’ggf DERENDENC 2 SECRETARIO (S) Sien lareunién nose maneja esta delegacion coloque N.A.
FIRMA FIRMA
%cséa‘ée :
NOMBRE NOMBRE
° ELIAS ELJADUE ©
CARGO Monitora Territorial CARGO

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: ELIAS ELJADUE ISAZA
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Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

Sonsenie soloaue T Jornada # 3 Fortalecimiento Actividad Fisica 11-02-2023 DD| MM AA
ACTA No. 28 REUNION: 11 Z 2023
Salén presidente IDRD
LUGAR: HORA DEINICIO: 1:30 p.m. HORAFIN:  6:00 p.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Juan Manuel Gonzalez Articulador Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico de Disefio de Experiencias STRD
Alejandra Castiblanco Auxiliar de parque Recreacién
Nidia zamora Coordinacion Actividad Fisica Recreacion
Carolina Gonzalez Monitora de Actividad Fisica Recreacion
Leonardo Arango Coordinador Manzanas del Cuidado Recreacion
Jeimmy Gonzalez Instructor de actividad fisica .
Recreacion
Instructor d tividad fisi
Yuli Pifieros netrucior de actividad isica Recreacion
Instructor d tividad fisi
Johan Hidalgo netrucior de actividad isica Recreacion
Pablo Garcia Instructor de actividad fisica Recreacion
Luis Linares Instructor de actividad fisica Recreacion
ORDEN DEL DIA
1. Saludo y Bienvenida 4. Repetidores estaticos
2. Quiz 5.
3. Reforzamiento jornada # 1 6.

TEMAS TRATADOS

1. Saludo y Bienvenida

Se toma el registro de llegada por listas de asistencia, se realiza un cotrol de la tarea del classroom, se pasan al frente 3 instrructores para
que mostraran la ejecucion de la tarea

Se evidencia que una parte del grupo no cumplio con la tarea y se les indica la importancia de cumpir con estos temas.

2. Quiz https://forms.gle/b3Jw1NL9CqyTHPIiE9

Se apliza un quiz en 5 minutos, revisando la apropiacion del conocimiento de los instructores.
Justo después se realiza la puesta en comun de las respuestas correctas.

| “opiar
O 2. EI BEAT BAJO se marcaen :

1. Existen dos tipos de BEAT en el sistema l6gico musical los cuales son
83/129 respuestas correctas

2. Los tiempos pares 45 (34.9

7 b. Los tiempos impares

c. Los tiempos mixtos

d. Los tiempos ascendentes

GESTION DOCUMENTAL -



O copiar

el conteo regresivo ; el cual se identifica por decir, 4, 3, 2 y 1, cuantos tiempos
musicales utilizo para dar esa salida, es decir, cuantos tiempos musicales gasto
mientras los menciono.

107/129 respuestas correctas

a.4 21(16.3 %)

1 0.2 %)

" . < O copiar
3. Cuantos tiempos musicales componen un COMPAS 4. EI BEAT ALTO es :
112/129 respuestas correctas 44/129 respuestas correctas
a2 |—10 (7.8 %) a. el golpe fuerte 68 (52.7 %)
112 (86.8 %)  b. el golpe débil
c6 [—108%) c. el golpe sonoro L5(3.9%)
d. ninguno 6 (4.7 %) el golpe impar 12(9.3 %)
o 25 50 75 100 125 0 20 40 60 80
5. Que significa formato 8 / 32 ID Copiar i
6. Que es una estrofa @ Copiar
88/129 respuestas correctas
63/129 respuestas correctas
a. Que se facilite contar 32 35 (27.1 %) a. Conjunto de lineas simétricas|
tiempos musicales en & bloques de una estrictural L 1293%)
gramaticoliteraria
+/ b. Que se faciliten conteos en| /..Grip de versos seguidos
punto y seguido o de un punto...
¢ Que se faciliten 8 veces contar[l ¢, o\ -
0s blogues de una coreografia # ¢ Conjunto de prosas '“':'“aj 26 (20.2%)
ea
d. Que hay 8 tiempos en un
bloque de 64 tiempos i Cupy teEgloneque 28217 %)
conforman un estribillo
0 20 40 80 80 100
0 20 40 60 80
é iar " .
7. Qué es un verso O copia 8. Cuantos tiempos son una frase D copiar
Z3f¥2 vespuestas,canectas, 111/129 respuestas correctas
V @ Es la conformacion de un|
conjunto de oraciones o frases 73 (56.6 %) a4 |18 (14 %)
cortas|
b. los versos son cada una de las | 13101 5%
lineas que constituyen un libro| ™ 1186 %)
¢ Es el conjunto de estrofas "
L14 (10.9 %) (0%)
ok ) €10 [-0(0%
d. Estd conformado por varias B
frases y renglones 412 |-0(0%)
0 20 40 60 80 0 25 50 7 100 125
. N N a Copiar
9. Cuantos tiempos son una secuencia 10 copiar 10. Que es el master beat ID P
94/129 respuestas correctas 114/129 respuestas correctas
aa | s 0% a. Es el papa de los beat|
musicales|
%) v b. Es el beat que marca el
b8 [2p@02%) inicio del blogue y se caracteriza 114 (88.4 %)
por un cambio significativoen |...
c. 12 -4(3.1%) c. Es el que marca el tiempo par|
del inicio de los bloques y es el| —15 (11.6 %)
que suena mas duro
vd.16 94 (72.9 %)
d. En el méaster blaster|—0 (0 %)
0 20 40 60 20 100
0 25 50 75 100 125
11. Cuando damos anticipadamente la salida previa al inicio de un bloque , es decir, ID Copiar
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PRACTICA

Se refuerza la métrica musical con diferentes movimientos e interacciones grupales:

Ya que para esta jornada nos acompafaron 5 tutores, se dividié el grupo en subgrupos de 22 personas, reforzando el contro por bloques ,
persona por perosna.

TUTORES

Practica

Se inicia con la sensibilizacién del Beat , por mediod e ejercicios de ajuste ritmico, palmas y movimientos del cuerpo, se refuerza el conteo
musical , en bloques, secuencias, frases y compases.

Se explica la ejecucioén técnica de la marcha y se le realizan diferentes variaciones en amplitud, direccién’y proyeccion.

Se brinda un receso de 20 minutos a los instructores.
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Repetidores estaticos

PASOS BASICOS
BLOQUE MUSICAL  Direccion C_aracterisﬁca
wr 1O OO O~ o ]
1 2 3 4 5
GRUPO2 @ g(2 g([z () Vi ‘ FERNAS AL Ao _
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Los Tutores Yuli Pifieros y Johan Hidalhgo, realizaron la ensefianza practica de 4 repetidores estaticos
Puntas al frente / piernas al lado / puntas atras y elevacion de rodillas

COMPROMISOS
FECHA LIMITE PARA SU
TEMA RESPONSABLE REALIZACION
Subir la asistencia al classroom Todos 11/02/2023

EVALUACION Y CIERRE DE LAREUNION
¢Selogré el objetivo? | ] | X| NO | |
Observaciones
Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunion, en constancia firman
EE S D%&ﬁgﬁggl quFEnDEPENDENCIAI SECRETARIO (S) Si en la reunién no se ja ESTA delegaci6 loque N.A.
FIRMA FIRMA N.A.
NOMBRE Juah Gbhzélez NOMBRE N.A.
CARGO | Articulador Disefio de Experiencias | CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Juan Manuel Gonzalez Parra
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COMITE/REUNION: Fortalecimiento Presencial 7852 Actividad Fisica yManzanas

_gllggl?;aﬁé ? consecutivo DD M M AA
ACTA No. del Cuidado 18 feb 2023
LUGAR: Salon Presidente IDRD HORA DE INICIO: 1:30 p. m. HORAFIN:  6:00 p. m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
Saul Joaquin Perez Rubio Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Luis Alberto Guevara Martinez Orientador Metodologico Disefio de Experiencias STRD
Elizabeth Criollo Profesional de Talento Humano STRD
Elias Elijadue Monitor de Actividad Fisica STRD
Andres Pamplona Monitor de Actividad Fisica STRD

Se adjunta el listado de asistencia de los profesores asistentes.
ORDEN DEL DIA

1. | Saludo y Bienvenida 5. | Finalizacién de la jornada
2. | Conducta de entrada 6.
3. | Estructura de la Sesién e Inicio de la Sesién 7.
4. | Asanas 8.
TEMAS TRATADOS

1. Saludoy Bienvenida

Serealiza un saludo de bienvenida a los profesores del programa manzanas del cuidado, quienes llegan puntuales alaformacion.

2. Conductade entrada

Serealiza laintroduccion ala sesion realizando una conducta de entrada asi como los diferentes puntos atratar en el fortalecimiento.
*Respuestas de conducta de entrada se afiade despues del acta.

Conducta de
Entrada

Fortalecimiento presencial de
Yoga 7852- Actividad Fisicay
Manzanas del Cuidado

Trabajo en

Clase

Sabado, 18 febrero
-1:30-6:00pm

EQUIPO METODOLOGICO DE EXPERIENCIAS
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3. Estructuradela Sesion e Inicio de [a Sesion

Parainiciar la clasese realiza una meditacion, cumpliendo con el primer parametro metodologico luego se retomala estructura de la sesion
sefalando las cuatro herramientas que se podrian utilizar en lafase inicial, se amplia la informacién de como realizar una meditaciéon asi como

laformade realizar laseri 1 de las Pawanmuktasanas.
* Grupo antirreumatico
* Mov. Articular - AM
Serie 2 + Digestivo abdominal
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4. Asanas

Terminada la reunion que tenian los profesores de actividad fisica, ingresan al salon, se realiza la conducta de entrada por parte de ellos e inme-

diatamente se hace la retroalimentacion de esta, se realiza una mobilidad pequefia y se inicia el aprendizaje de las asanas mas usadas en la

practica de Yoga del IDRD, cada una con su respectiva alienacion, faltando solo 14 asanas propuestas en la guia por abordar.

5.  Finalizacién de la jornada

Para realizar la finalizacién de la jornada se realiza una secuencia guiada unicamente por comandos desde micréfono recordando los parametros

y COmo se espera que se maneje la sesion.

Siendo las 6:00 p.m. se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA/

QUIEN CONVOCA SECRETARIO (S) sienla reunién no se maneja ESTAdelegacién coloque N.A.
FIRMA / 7 % FIRMA N.A.
9 ]
NOMBRE |  SauldoaquifyPérez Rubio NOMBRE NA.
CARGO | écnico Metodologico Equipo de Experi | CARGO N.A.

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

Saul Joaquin Perez Rubio

GESTION DOCUMENTAL - V.2



Conducta de Entrada - Sobre 40 Puntos

Direccién de correo electrénico Puntuacion | Nombre Completo Numero de Contrato | Cargo
cristiand20121@gmail.com 407/ 40 Cristian David Albarracin Cadena 2861 Profesor Actividad Fisica
brayanrozo04@gmail.com 40/ 40 Brayan Orlando Mufioz Rozo 3287 Profesor Manzanas del Cuidado
kyradevil7@gmail.com 407/ 40 Lissette Alejandra Beltran Suescun 3411 Profesor Manzanas del Cuidado
maickyO6m@gmail.com 40/ 40 Maycol David Ruiz Bueno 2966 Profesor Manzanas del Cuidado
karolguio28@gmail.com 407/ 40 Karol Dayana Guio Cardozo 3050 Profesor Manzanas del Cuidado
ortiz-brayan@hotmail.com 40/ 40 Brayan Ferney Ortiz Camacho 3375 Profesor Manzanas del Cuidado
brendacaranguay@gmail.com 40/ 40 Brenda Sofia Caranguay Caranguay 3358 Profesor Actividad Fisica
ent.oscarduarte@gmail.com 40/ 40 Oscar Jaime Duarte Otalvaro 3237 Profesor Manzanas del Cuidado
rubenchis99@hotmail.com 40/ 40 Ruben Dario Bernal Caicedo 3239 Profesor Manzanas del Cuidado
juandavid29b@gmail.com 40/ 40 Juan David Restrepo Carrasco 3267 Profesor Manzanas del Cuidado
mariap03011989@gmail.com 407/ 40 Maria Paula Castellanos Tique 3206 Profesor Manzanas del Cuidado
caesarptrainer@gmail.com 40/ 40 Cesar Augusto Murcia Calderén 2089 Profesor Manzanas del Cuidado
pasagace.6@gmail.com 40/ 40 Paul Saulo Garzén Cespedes 3193 Profesor Manzanas del Cuidado
jhonmsanchez1997@gmail.com 407/ 40 Jhon Mario Sanchez Cogollo 3279 Profesor Manzanas del Cuidado
wilpermatu81@gmail.com 40/ 40 Wilson Eliécer Pérez Numpaque 3352 Profesor Actividad Fisica
jorgealexander.zdr@gmail.com 40/ 40 Jorge Alexander Zambrano Del Rio 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
codi35710@gmail.com 40/ 40 Sergio Enriqgue Moreno Casilimas 3190 Profesor Actividad Fisica
nataliaangelica97 @gmail.com 407/ 40 Natalia Angélica Castro Castafieda 3325 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliaedufisica.nr@gmail.com 40/ 40 Natalia Rodriguez 3434 Profesor Manzanas del Cuidado
lic.juancamilo@gmail.com 407/ 40 Juan Camilo Moreno Guerrero 3348 Profesor Manzanas del Cuidado
krolainruiz@gmail.com 40/ 40 Viviana Carolina Lépez Ruiz 3351 Profesor Manzanas del Cuidado
andres_hoyos95@hotmail.com 407/ 40 Andres Felipe Hoyos Mosca 1020801509 Profesor Manzanas del Cuidado
Gustavo.martinezc1978@gmail.com 40/ 40 Gustavo Adolfo Martinez Castrillon 3236 Profesor Manzanas del Cuidado
oswaldo.orjuela.r@gmail.com 40/ 40 Oswaldo Orjuela Ruiz 1647 Profesor Actividad Fisica
edujamose@yahoo.com 40/ 40 Eduardo Javier Moreno Segura 433 Profesor Actividad Fisica
danielacortesg00@gmail.com 407/ 40 Vivian Daniela Cortes Garzon 3350 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenleivaO7@gmail.com 407/ 40 Wendy Lorena Pira Leiva 3374 Profesor Manzanas del Cuidado
dramirezholguin8@gmail.com 40/ 40 Laura Daniela Ramirez Holguin 3341 Profesor Manzanas del Cuidado
espinosalinda05@gmail.com 40/ 40 Linda Yisseth Espinosa Mora 1157 Profesor Actividad Fisica
leidymurillob86@gmail.com 407/ 40 Leidy Johana Murillo Burgos 3355 Profesor Actividad Fisica
riosnatalia620@gmail.com 407/ 40 Natalia Rios Miranda 3327 Profesor Manzanas del Cuidado
agranados0101@gmail.com 40/ 40 Mariela Andrea Granados Rosero 3372 Profesor Manzanas del Cuidado
duvan_matebeltran@hotmail.com 407/ 40 Duvan Alfonso Mateus Beltran 3406 Profesor Actividad Fisica
leomont_05@hotmail.com 40/ 40 Leonardo Montenegro 3013771285 Profesor Manzanas del Cuidado
ramirez_1312@hotmail.com 40/ 40 Wendy Tatiana Ramirez Mora 3291 Profesor Manzanas del Cuidado
fercho58_sil@hotmail.com 407/ 40 Angel Ferney Silva Moreno 34042022 Profesor Actividad Fisica
sbitasramirez@gmail.com 40/ 40 Sebastian Ricardo Ramirez Camargo 3354 Profesor Manzanas del Cuidado
Cesarcuervo1901@gmail.com 40/ 40 César Ilvan Cuervo Corredor 0478 Profesor Actividad Fisica
julieth.esquivia@gmail.com 40/ 40 Julieth Andrea Esquivia Navarrete 32802022 Profesor Actividad Fisica
rengifo0324@gmail.com 40/ 40 Christian Rico Rengifo 3184 Profesor Actividad Fisica
camiloavarela@gmail.com 40/ 40 Camilo Andrés Varela Barreto 3294 Profesor Manzanas del Cuidado
alexisramos05@gmail.com 40/ 40 Angel Alexis Ramos Amado 3393 Profesor Actividad Fisica
moni.sanabria@icloud.com 407/ 40 Monica Maria Sanabria Narvaez 0983 Profesor Actividad Fisica
Icaguila9177@gmail.com 407/ 40 Luz Cristina Aguilar Torres 2722 Profesor Actividad Fisica
joal513@gmail.com 40/ 40 John Alexander Moreno Burgos 1729 Profesor Actividad Fisica
katherinequintero24@gmail.com 407/ 40 Yuri Katherine Quintero Guevara 3377 Profesor Manzanas del Cuidado
marcoalexis10@gmail.com 407/ 40 Marco Alexis Cubaque Sarmiento 3134 Profesor Actividad Fisica
goalonso1306@gmail.com 40/ 40 Yamit Gonzalo Alonso Palacios 3387 Profesor Actividad Fisica
fabanpa@hotmail.com 407/ 40 Fabian Andrés Pardo Aguilera 2969 Profesor Manzanas del Cuidado
dtjuanmurcia@gmail.com 40/ 40 Juan Pablo Murcia Lozano 3349 Profesor Manzanas del Cuidado
william.13.azul@gmail.com 40/ 40 William Camilo Cuncanchun Florez 3435 Profesor Manzanas del Cuidado
Jorge.jr2177 @gmail.com 407/ 40 Jorge Luis Rodriguez Romero 4884 Profesor Actividad Fisica
jonathan.9312@hotmail.com 407/ 40 Jonnathan Nemeguen Vargas 2968 Profesor Actividad Fisica
sayron9327@gmail.com 407/ 40 Sayron Yesid Parra Moreno 3281 Profesor Actividad Fisica
tebanromero96@gmail.com 407/ 40 Esteban Romero Reategui 3278 Profesor Manzanas del Cuidado
ingrith08gonzalez@gmail.com 40/ 40 Ingrith Gonzalez 3395 Profesor Manzanas del Cuidado
gabiper16@hotmail.com 407/ 40 Gabriel Alberto Pérez Sierra 1116 Profesor Actividad Fisica
sebas92lop@gmail.com 407/ 40 Joan Sebastian Lopez Fonseca 0481 Profesor Actividad Fisica
linamarcelamorenoarias@gmail.com 40/40 Lina Marcela Moreno Arias 1610 Profesor Actividad Fisica
michaeljordanvefw@gmail.com 40/ 40 Michael Jordan Rodriguez Guerra 3397 Profesor Actividad Fisica
alecoslopez@gmail.com 40/ 40 Alexandra Lépez Hernandez 06182022 Profesor Actividad Fisica
40x40nasly@gmail.com 40/40 Nasly Alejandra Pachon Tellez 2619 Profesor Actividad Fisica
jofyto@gmail.com 40740 John Fredy Puin Rozo 3133 Profesor Actividad Fisica
hadk3n@yahoo.com 40/ 40 Andrés Posada Alarcon 3095 Profesor Manzanas del Cuidado
luiscadavid82@hotmail.com 40/ 40 Luis Fernando Cadavid Ariza 2971 Profesor Actividad Fisica
nestoradriandiaz87@gmail.com 40/ 40 Nestor Adrian Diaz Bustos 1164 Profesor Actividad Fisica
gonzalezrdani.97 @gmail.com 40/ 40 Danielf Fabricio Gonzalez Reina 865 Profesor Actividad Fisica
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vanesabil@hotmail.com 40/ 40 Liceth Vanesa Bilbao Torres 1853 Profesor Actividad Fisica
diego.armando.ballesteros.07 @gmail.com 40/ 40 Diego Armando Ballesteros Caicedo 3308 Profesor Manzanas del Cuidado
davidlampreav@gmail.com 40/ 40 David Julian Lamprea Vargas 2518 Profesor Actividad Fisica
pirrox@hotmail.com 40/ 40 Victor Hugo Ramos Carabali 3089 Profesor Manzanas del Cuidado
lorenita95321@gmail.com 40/ 40 Sindy Lorena Cuevas Rincén 3445 Profesor Manzanas del Cuidado
winner2797 @gmail.com 40/ 40 Winner Kid Ramos Santana 3123093048 Profesor Manzanas del Cuidado
cajimenezal4@gmail.com 40/ 40 Adrian Jimenez Arias 0432 Profesor Actividad Fisica
dazagomezgeovanny@gmail.com 40/ 40 Geovanny Daza Gémez 2146 Profesor Actividad Fisica
edicsonrinconbarrera@gmail.com 40/ 40 Abel Edicson Rincon Barrera 3123266087 Profesor Actividad Fisica
alfonsofranco1989@gmail.com 40/ 40 Fabian Alfonso Franco Padilla 2797 Profesor Actividad Fisica
andresespinosabarbosa@gmail.com 40/ 40 Andres Eduardo Espinosa Barbosa 0895 Profesor Actividad Fisica
caicedolu22@gmail.com 40/ 40 Jeinner Luis Caicedo Gonzalez 2834 Profesor Actividad Fisica
solymarcasw1@gmail.com 40/ 40 Mary Sol Castillo Susa 2819 Profesor Actividad Fisica
eamb991@hotmail.com 40/ 40 Ervin Harley Medina Bolivar 0617 Profesor Actividad Fisica
dylanyemily28@gmail.com 40/ 40 Jhon Ferney Martinez Guerrero 2679 Profesor Actividad Fisica
jsod09@gmail.com 40/ 40 Jhoan Steven Ovalle Diaz 08142022 Profesor Actividad Fisica
jersonbautistaidrd@gmail.com 40/ 40 Jerson Steven Bautista Parra 1083 Profesor Actividad Fisica
fanshiut. 15@hotmail.com 40/ 40 Ana Fanshiut Barrios Soto 3104772927 Profesor Actividad Fisica
albertoardila14@gmail.com 40/ 40 Jorge Alberto Ardila 00000 Profesor Actividad Fisica
abacutdeportivo@gmail.com 40/ 40 Cenobied Caraballo Alvarez 3031 Profesor Manzanas del Cuidado
valentinacuervo.a@gmail.com 40/ 40 Valentina Parra Cuervo 2920 Profesor Actividad Fisica
nikolmariam31@gmail.com 30/ 40 Nikole Marianne Guancha Vargas 3392 Profesor Manzanas del Cuidado
kevinchaves12@hotmail.com 30/ 40 Kevin Alexander Chaves Betancur 2972 Profesor Manzanas del Cuidado
karenvivianasierra@gmail.com 30/ 40 Karen Viviana Sierra Mususu 3299 Profesor Actividad Fisica
yearfoncon040@gmail.com 30/ 40 Yerson Andrei Fonseca Cortes 3380 Profesor Actividad Fisica
Alexader562@gmail.com 30/ 40 Alexander Bello Lopez 2828 Profesor Actividad Fisica
carolinajj26@gmail.com 30/ 40 Johanna Carolina Jimenez Aguilera 3319 Profesor Manzanas del Cuidado
xio-010@hotmail.com 30/ 40 Xiomara Cortés Mesa 3336 Profesor Manzanas del Cuidado
anfevaro@gmail.com 30/ 40 Andrés Felipe Vaca Romero 3368 Profesor Manzanas del Cuidado
Leandrorestrepo04@gmail.com 30/ 40 Naudy Leandro Restrepo Gutiérrez 3320 Profesor Manzanas del Cuidado
mateosantos093@gmail.com 30/ 40 Mateo Alejandro Santos Avila 3140 Profesor Manzanas del Cuidado
jalexrodriguez.m@gmail.com 30/ 40 Jhon Alexander Martinez Rodriguez 3185 Profesor Manzanas del Cuidado
beltran9906 @gmail.com 30/ 40 Andrés Felipe Beltran Moreno 2948 Profesor Manzanas del Cuidado
brayanbsrc1@gmail.com 30/ 40 Brayan Stiven Rendon Castillo 3297 Profesor Manzanas del Cuidado
wilmercupaje22@gmail.com 30/ 40 Wilmer Stiven Cupaje- Roncancio 3155 Profesor Actividad Fisica
fariascamiloandres@gmail.com 30/ 40 Camilo Andrés Farias Urbano 3159 Profesor Actividad Fisica
Jorge.cabram06@gmail.com 30/ 40 Jorge Cabra 1014236087 Profesor Actividad Fisica
jennilemus04@gmail.com 30/ 40 Jennifer Lemus Gonzalez 3318 Profesor Manzanas del Cuidado
alberth1999@live.com 30/ 40 Albert Steven Barbosa Ronceria 3343 Profesor Actividad Fisica
v.danielabf@gmail.com 30/ 40 Vivian Daniela Fonseca Barbosa 3303 Profesor Manzanas del Cuidado
jhontribal09@gmail.com 30/ 40 Yonathan Oliveros Urrego 3296 Profesor Manzanas del Cuidado
vivianarey@outlook.com 30/ 40 Zujhey Viviana Rey Romero 3388 Profesor Actividad Fisica
alextorres.licenciado@gmail.com 30/ 40 Jose Alexander Torres Ramirez 3158 Profesor Actividad Fisica
yulsebas@hotmail.com 30/ 40 Yuly Paola Meneses 3338 Profesor Actividad Fisica
khristianhO5@hotmail.com 30/ 40 Christian Higuera 3172 Profesor Manzanas del Cuidado
katherinfernandezt@gmail.com 30/ 40 Katherin Alejandra Fernandez Torres 3289 Profesor Manzanas del Cuidado
camilobeltran39@gmail.com 30/ 40 Camilo Andrés Beltran Ortiz 3359 Profesor Manzanas del Cuidado
aleja199425@gmail.com 30/ 40 Kelly Alejandra Lépez Mora 3226 Profesor Actividad Fisica
johandinaelferreira@gmail.com 30/ 40 Johan Dinael Ferreira Quiroga 3386 Profesor Actividad Fisica
valengomezrodriguez248@gmail.com 30/ 40 Karen Valentina Gémez Rodriguez 3353 Profesor Actividad Fisica
williamgil .futbol@gmail.com 30/ 40 William Enrique Gil Aguillon 3252 Profesor Actividad Fisica
dylansebasmartinez89@gmail.com 30/ 40 Dylan Sebastian Martinez Pérez 2967 Profesor Manzanas del Cuidado
jkingjorgex@gmail.com 30/ 40 Jorge Alejandro Angarita Varon 0434 Profesor Actividad Fisica
jeicasram012@gmail.com 30/ 40 Jeisson Castafieda Ramirez 3005682591 Profesor Manzanas del Cuidado
willfrankjaguarsgonzalez@gmail.com 30/ 40 Willfrank Gonzalez Duran 2022 Profesor Actividad Fisica
estwardsanchez@gmail.com 30/ 40 Estward Sanchez Rodriguez 3216 Profesor Actividad Fisica
lquemba98@gmail.com 30/ 40 Leidy Rocio Quemba 3396 Profesor Actividad Fisica
ortizalejandra507 @gmail.com 30/ 40 Elvira Alejandra Ortiz Cardona 3347 Profesor Manzanas del Cuidado
nicolasaranguren@usantotomas.edu.co 30/ 40 Nicolas David Aranguren Montenegro 3264 Profesor Manzanas del Cuidado
paolaplazas293@gmail.com 30/ 40 Ginna Hidalgo 3197067245 Profesor Actividad Fisica
pahola0426@gmail.com 30/ 40 Johanna Paola Torres Delgado 3249 Profesor Actividad Fisica
nagamboac@hotmail.com 30/ 40 Néstor Adolfo Gamboa Cuero 2544 Profesor Actividad Fisica
ceilor100@hotmail.com 30/ 40 Yury Marcela Carranza Zuleta 3132550122 Profesor Actividad Fisica
mauroandrespaez@gmail.com 30/ 40 Mauro Andrés Paez Avellaneda 3389 Profesor Manzanas del Cuidado
nataliafithnessgrupal@gmail.com 30/ 40 Yensi Natalia Cardenas Rodriguez 3379 Profesor Manzanas del Cuidado
sebastianhurtadocastro@gmail.com 30/ 40 Sebastian Hurtado Castro 3300 Profesor Actividad Fisica
maritzinha18@gmail.com 30/ 40 Edna Maritza Diaz Tapia 1641 Profesor Actividad Fisica
hejucalo2015@gmail.com 30/ 40 Hector Julian Castro Lopez 3432 Profesor Actividad Fisica
johansantamaria92@gmail.com 30/ 40 Johan Giovanny Santamaria Buitrago 0483 Profesor Actividad Fisica
diego981225@gmail.com 30/ 40 Diego Alejandro Vasquez Lozano 3405 Profesor Manzanas del Cuidado
juanm.gonzalez@idrd.gov.co 30/ 40 Juan ? 948 Profesor Actividad Fisica
ssandovalro10@gmail.com 30/ 40 Sergio Daniel Sandoval Rodriguez 3329 Profesor Manzanas del Cuidado
nalejandrodm@gmail.com 30/ 40 Néstor Alejandro Diaz Mufioz 3115 Profesor Manzanas del Cuidado
wendy960305@gmail.com 30/ 40 Wendy Johana Rodriguez Bernal 0485 Profesor Actividad Fisica
quirogasedwin9@gmail.com 30/ 40 Edwim Quiroga 2632 Profesor Actividad Fisica
Ingarzon09@gmail.com 30/ 40 Laura Natalia Garzon Herrera 1013672839 Profesor Actividad Fisica
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carolinaparada83@gmail.com 30/ 40 Carolina Parada Gonzélez 3394 Profesor Manzanas del Cuidado
laura.moreno0520@gmail.com 30/ 40 Laura Katherine Moreno 2870 Profesor Actividad Fisica
ejgrosso@misena.edu.co 30/ 40 Edgar Javier Grosso Cortes 1165 Profesor Actividad Fisica
payaso1009@hotmail.com 30/ 40 Alejandro Osorio 3052 Profesor Actividad Fisica
becalisthenics@gmail.com 30/ 40 Camilo Andres Charry Ducuara 869 Profesor Actividad Fisica
danielfsanchezs@usantotomas.edu.co 30/ 40 Daniel Felipe Sanchez Santos 1242 Profesor Actividad Fisica
Stefamesa96@gmail.com 30/ 40 Stefani Mesa 3273 Profesor Actividad Fisica
mmonica_93@hotmail.com 30/ 40 Monica Martinez 3274 Profesor Manzanas del Cuidado
yersontrianav@gmail.com 20/ 40 Yerson Triana Vallejos 1163 Profesor Actividad Fisica
maicol.lucha@hotmail.com 20/ 40 Maicol Steven Mora Pulido 0476 Profesor Actividad Fisica
diego.suarezg2008@gmail.com 20/ 40 Diego Fernando Suarez Godoy 3340 Profesor Manzanas del Cuidado
fcbfelipe1899@gmail.com 20/ 40 Henry Felipe Moreno 2962 Profesor Actividad Fisica
maikol0217@gmail.com 20/ 40 Michael Alfredo Rodriguez Rojas 2723 Profesor Actividad Fisica
wireys@gmail.com 20/ 40 William Rey Sutachan 3430 Profesor Manzanas del Cuidado
juanrincon2082@hotmail.com 20/ 40 Ivan Lorenzo Rincén Martinez 2270 Profesor Manzanas del Cuidado
andresbautista0710@gmail.com 20/ 40 Yefersson Andrés Bautista Torres 3215 Profesor Manzanas del Cuidado
anfipa27@gmail.com 20/ 40 Angela Figueroa Palacios 3400 Profesor Manzanas del Cuidado
Ylsanchez260@misena.edu.co 20/ 40 Yineth Lorena Sanchez Chaparro 3058 Profesor Manzanas del Cuidado
spuentes7@misena.edu.co 20/ 40 Sandra Carolina Puentes Pulido 3385 Profesor Manzanas del Cuidado
danieljesusims@gmail.com 20/ 40 Daniel De Jesus Sanchez Tovar 3277 Profesor Manzanas del Cuidado
apreciadopr@uniminuto.edu.co 20/ 40 Arbey Preciado 3185399483 Profesor Manzanas del Cuidado
any.majo.zamla@gmail.com 20/ 40 Ana Maria Zambrano 3157556013 Profesor Manzanas del Cuidado
carlosbello0216@gmail.com 20/ 40 Carlos Bello 3143 Profesor Actividad Fisica
franklinantoniolloredamoreno@gmail.com 20/ 40 Franklin Antonio Lloreda Moreno 3371 Profesor Manzanas del Cuidado
roagaleano1@gmail.com 20/ 40 Brayan David Roa Galeano 3339 Profesor Actividad Fisica
oscarcuervo1623@gmail.com 20/ 40 Oscar lvan Cuervo Romero 3302 Profesor Actividad Fisica
manunba2@gmail.com 20/ 40 Manuel Cruz Ocoro Sanchez 3192 Profesor Actividad Fisica
sr44051@gmail.com 20/ 40 Jhon Sebastian Rodriguez Narvaez 3293 Profesor Manzanas del Cuidado
atunjuelo@estudiantes.areandina.edu.co 20/ 40 Andrés Camilo Tunjuelo Velandia 3001 Profesor Actividad Fisica
docente.andres08@gmail.com 20/ 40 Dario Andres Bautista Sabogal 3266 Profesor Actividad Fisica
chavejofre1@gmail.com 20/ 40 John Fredy Chavez Rodriguez 3285 Profesor Actividad Fisica
juliannoguera110@gmail.com 20/ 40 Julian David Noguera Hernandez 2317 Profesor Actividad Fisica
javiermartinezpalacios1086@gmail.com 20/ 40 Javier Martinez Palacios 2831 Profesor Actividad Fisica
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Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos
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Con la suscripcion del presente formulario, autorizo al IDRD asi como a cualquier dependencia y/o area del instituto, a realizar el tratamiento sobre mis datos personales con sujecién a lo establecido en sus Pol’lﬂel: de Proteccion de Datos Personales, atendiendo a las finalidades en ¢
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Sino maneja consecutivo . . D D M M A A
cologue N.A. .
ACTA No. COMITE/REUNION: REUNION TERRITORIAL 24 3 2023
LUGAR: PARQUE CANDELARIA LA NUEVA HORA DE|N|C|0:‘ 10:00 HORAFIN:|  11:30
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA

ANEXO LISTADO DE ASISTENCIA

ORDEN DEL DIA

1. BIENVENIDA 4 PROGRAMACION MES DE MARZO

2. ENTREGA DE UNIFORMES 5VARIOS

3. ENTREGA DE INFORME MENSUAL Y FINAL 6

TEMAS TRATADOS

Siendo las 10:00 sedainicio ala reunion territorial por parte del Monitor territorial Elias dando la bienvenidad al equipo

al equipo territorial de actividad fisica y deporte para la vida.

se iniciala reunion informando que alas personas que terminan el contrato el proximo 28 de febrero deben realizar la.

entrega de dotacion el préximo lunes 27 de febrero sin falta en las instalaciones del IDRD.

El monitor informa que todo el equipo debe entregar el informe mensual y final a mas tardar el dia martes 28 de febrero

ya que se deben radicar y entregar antes de la fecha.

también se les informa que la programacion correspondiente al mes de marzo quedara programada e informada con los

profesores que queden programados en el territorio mientras entran nuevamente el equipo que quedara conformado

en cada territorio.

se realiza temas varios de las programaciones y puntos que no se atenderan debido a la falta de personal por ellos se les

informara a los usuarios los puntos que se cerraran y estaran habilitados durante los primeros




TEMAS TRATADOS

dias del mes, también les comenta que se encuentran a la espera de la confirmacion del equipo que atendera los pintos.

ya que por falta de personal en las localidades habra rotacién y cambios durante el inicio del mes.

siendo las 11:30 de la mafana se da por terminada la reunion con el equipo territorial

COMPROMISOS

FECHA LIMITE
TEMA RESPONSABLE PARA SU REALIZACION




EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Observaciones

NINGUNA

Siendolas _11:30am__se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en la reunion no se maneja esta delegacion coloque N.A.

oo

FIRMA FIRMA
NOMBRE ELIAS ELJADUE NOMBRE [DIANA BENA\fnffS
CARGO MONITOR TERRITORIAL CARGO AUXILIAR DE PARQUES

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA: |

DIANA CAROLINA BENAVIDES VANEGAS
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OBLIGACION N 7 FORMATOS DE ACOMPANAMIENTOS TERRITORIALES MES DE FEBRERO 2023

FECHA: 5 febrero 2023

PERSONA QUE REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO
ELIAS ELJADUE ISAZA

PERSONA QUE REALIZA LA ACTIVIDAD

JAVIER GOSSO

HORADE LA VISITA 10:45a. m.

*

Instituto Distrital

de Recreacion y Deporte

o
BOGOT.

\

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

PROGRAMAY ACTIVIDAD:

BARRIO

LOCALIDAD UPZ

ID SIM DE LA ACTIVIDAD

Actividad Fisicay Deporte - Parala Vida.

PARQUEZONAL EL TALLER EL ENSUENO - CROSSHIT

CIUDAD BOLIVAR/ upz 65

TALLER EL ENSUENO

si NO PARCIAL si NO PARCIAL
1.¢ PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNE? 6.4 EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO POR
EN LAS SESIONES Y ENTRENAMIENTOS ¢EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?
2 {DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO s NO PARGIAL 7.;REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES N
¢PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? 4 INDIVIDUALES O COLECTIVAS? NO PARCIAL
3.¢LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE L
: ENEFICIAR?OS? CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS S| NO PARCIAL 8.¢REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE LA SESION S| NO PARCIAL
? | ENTRENAMIENTO/JORNADA?
4,¢APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE si NO PARCIAL 9.; CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA si NO c
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO? LA ACTIVIDADISESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA? PARCIAL
; 2 si NO PARCIAL )
5. {PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? 10, OTRA, 4CUAL? s PARCIAL
S| NO PARCIAL
O
JAVIERGROSSO EliasEljadue Isaza
Vi
FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/ ENTRENAMIENTO/JORNADA FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL ACOMP, (T

AR Ghosst (ofTes

MENTO DE LA ACTIVIDA

LA RECREACION V.1




K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

FECHA: 26 febrero 2023 PROGRAMAY ACTIVIDAD: Actividad Fisicay Deporte - Parala Vida.
PERSONA QUE REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO BARRIO PARQUE ZONAL EL TALLER EL ENSUENO - CROSSHIT

ELIAS ELJADUE ISAZA

PERSONA QUE REALIZA LA ACTIVIDAD

LOCALIDAD UPZ CIUDAD BOLIVAR/ upz 65
JAVIER GOSSO

HORA DE LA VISITA 09:45a. m. ID SIM DE LA ACTIVIDAD TALLER EL ENSUENO

si| x NO PARCIAL S| x NO PARCIAL
1. ¢, PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNE? 6.;EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO POR
EN LAS SESIONES Y ENTRENAMIENTOS ¢EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO?
2. ; DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO \ 7.¢REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES
(PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD? Stox NO PARCIAL 4INDIVIDUALES O COLECTIVAS? sl X NO PARCIAL
3. {LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS )
BENERICIARIOS? st NO PARCIAL 8.;REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE LA SESION sl X NO PARCIAL

? / ENTRENAMIENTO/JORNADA?

4,4 APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE s 9.; CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA X
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO? ! X NO PARCIAL LA ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA? SI NO PARCIAL
5. (PRESENTA DOMINIO DEL GRUPO O USUARIO? sl x NO PARCIAL 10. OTRA, (CUAL? S| PARCIAL

si[ x NO PARCIAL
OBSERVACIONES SIN NOVEDAD EL PROFE ORGANIZA SUS CLASE Y LA DINAMICA ES MUY BUENA EN CADA MOMEN [TO

JAVIER GROSSO EliasEljadue Isaza @; <. aée §

EIVIDAD/SES |ON ENTRENAMIENTOIORNADA FIRMA DE PERSONA QUIEN REALIZA EL ACOMPANAMIENTO
MENTO DE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION V.1




FECHA: 28 febrero 2023

PERSONA QUE REALIZA EL
ACOMPANAMIENTO

ELIAS ELJADUE ISAZA

PERSONA QUE REALIZA LA ACTIVIDAD

JAVIER GOSSO

:45a. m.
HORA DE LA VISITA 08:45a.m

1., PORTA DE MANERA ADECUADA LAS PRENDAS INSTITUCIONALES Y CARNE?
EN LAS SESIONES Y ENTRENAMIENTOS

2.¢DISPONE DE LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA Y/O MATERIAL REQUERIDO
¢PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD?

3.¢LLEVA A CABO EL CONTROL DE ASISTENCIA/ REGISTRO/ CONTEO DE LOS
BENEFICIARIOS?

4,; APLICA DE MANERA COHERENTE EL PLAN PEDAGOGICO/PLAN DE
ENTRENAMIENTO/ PLAN DE CLASE/ DOCUMENTO METODOLOGICO?

OBSERVACIONES SIN NOVEDAD EL PROFE ORGANIZA SUS CLASEY LA DINAMICA ES MUY BUENA EN CADA MOMENTO

S|

S|

Sl

Sl

Sl

K
BOGOT/\

Instituto Distrital
de Recreacion y Deporte

ACOMPANAMIENTO A LAS ACTIVIDADES

PROGRAMAY ACTIVIDAD: Actividad Fisicay Deporte - Parala Vida.
BARRIO POLIDEPORTIVO CANDELARIA LA NUEVA - RECEOVIA ENTRE SEMANA
LOCALIDAD UPZ CIUDAD BOLIVAR/ upz 66

ID SIM DE LA ACTIVIDAD POLIDEPORTIVO CANDELARIA LA NUEVA - RECEOVIA ENTRE SEMANA

6..EL LENGUAJE VERBAL Y/O CORPORAL UTILIZADO POR
NO PARCIAL ¢EL EJECUTOR DE LA ACTIVIDAD ES ADECUADO? sl X NO PARCIAL
7.,REALIZA SUGERENCIAS Y CORRECCIONES
NO PARCIAL ¢INDIVIDUALES O COLECTIVAS? sl X NO PARCIAL
NO PARCIAL 8.,REALIZA RESUMEN Y/O RETROALIMENTACION DE LA SESION s X NO PARGIAL
/ ENTRENAMIENTO/JORNADA?
9.CUMPLE CON LOS HORARIOS ESTABLECIDOS PARA
No PARCIAL LA ACTIVIDAD/SESION/ENTRENAMIENTO/JORNADA? S X NO PARCIAL
PARCIAL
NG PARCIAL

JAVIER GROSSO

FIRMA DE P 'ONA QUIEN REALIZA LA ACTIVIDAD/SESION/ ENTRENAMIENTO/JORNADA

AR (k0550 Cofle

EliasEljadue Isaza

MENTO DE LA ACTIVIDAD' , EL

e .

A RECREACION V.1
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Editar

Colombia Compra Eficiente: OBLIGACION N 7 PANTALLAZOS CARGUE EN LA PLATAFORMA
SECOOP 2 HASTA EL MES DE ENERO

Ira

Escritorio = Menu =» Administracion de contratos —»Ver contrato

Informacién general
Condiciones
Bienes y servicios
Documentos del Proveedor
Documentos del contrato
Informacién presupuestal

7 Ejecucion del Contrato
Modificaciones del Contrato

Incumplimientos

Cancelar

VER CONTRATO
Ejecucion del Contrato

— | UTC -5 5:54:14
o edgar javier gros... i

Buscar...
Id de pagina:: 23000726 Ayuda (2)

< Evaluacion de la Entidad Estatal >

Porcentaje Recepcion de articulos

Plan de Pagos

¢ Se requieren emisiones de
Si
cédigos de autorizacion?

Id de pago Numero de factura

Fecha de emisiéon

Fecha de recepcion

No existen resultados que cumplan con los criterios de blusqueda especificados

Documentos de ejecucion del contrato

Valor total de la factura Estado

Crear

Descripcion

] INFORME N 01 FEBRERO CTO
1165 2022 EDGAR JAVIER
GROSSO CORTES.pdf

IDRD-CTO-1165-2022 EDGAR
JAVIER GROSSO CORTES.pdf

ARL-CTO-1165-2022.pdf
CRP-CTO-1165-2022.pdf

Nombre del archivo

INFORME N 01 FEBRERO CTO 1165
2022 EDGAR JAVIER GROSSO
CORTES.pdf

IDRD-CTO-1165-2022 EDGAR JAVIER
GROSSO CORTES.pdf

ARL-CTO-1165-2022.pdf
CRP-CTO-1165-2022.pdf

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.8256330

Cargado por

Proveedor Descargar Detalle
Comprador Descargar Detalle
Comprador Descargar Detalle
Comprador Descargar Detalle

12


https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Common/HelpRedirect/Index?pageid=23000726
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Common/HelpRedirect/Index?pageid=23000726
http://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.8256330

26/2/23, 5:54

© VORTAL 2019 Términos de uso

Normativa

O INFORME N 2 MARZO CTO 1165

2022 EDGAR JAVIER GROSSO
CORTES.pdf

O INFORME N 3 ABRIL CTO 1165

2022 EDGAR JAVIER GROSSO
CORTES.pdf

O INFORME N 4 MAYO 1165 2022
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PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
2023

OBLIGACION N 7 FORMATO DE METAS DEL MES DE FEBRERO

MONITOR
MES

LOCALIDAD
19.CIUDAD BOLIVAR
19.CIUDAD BOLIVAR

REPORTE DE METAS (CIUDAD BOLIVAR FEBRERO DEL 2023)

MATRIZ DE SEGUIMIENTO.

ELIAS ELJADUE
CIUDAD BOLIVAR 2023

ESTRATEGIAS

O01.ACTIVIDADES FISICA VIRTUAL

FEBRERO DEL 2023

BENEFICIADOS

Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la Coordinacion

19.CIUDAD BOLIVAR 02.RECREOVIAS 24 - en un 100% -
Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la coordinacion
19.CIUDAD BOLIVAR 03.CLASES GRUPALES 97 - en un 99%
Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la coordinacion
19.CIUDAD BOLIVAR 04.GIMNASIOS DIURNOS 60 - en un 108%
Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la coordinacion
19.CIUDAD BOLIVAR 05.GIMNASIOS NOCTURNOS 116 - en un 95%
06.ACTIVIDADES PERSONA Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la coordinacion
19.CIUDAD BOLIVAR MAYOR 94 - en un 103%
19.CIUDAD BOLIVAR 07.EVENTOS - -
Se cumple con la meta de actividades dispuesta por la coordinacion
19.CIUDAD BOLIVAR 08.DEPORTE PARA LA VIDA 140 - en un 100%
09.FONDOQS DE DESARROLLO
19.CIUDAD BOLIVAR LOCAL - - -
10.SECRETARIA INTEGRACION
19.CIUDAD BOLIVAR SOCIAL - - -
19.CIUDAD BOLIVAR 11.DISCAPACIDAD - - -
19.CIUDAD BOLIVAR 12.MANZANAS DEL CUIDADO - - -
Total 19. CIUDAD BOLIVAR - -
TOTAL, ACTIVIDAD FISICA: 283 - 105% DE LA META CUMPLIDA -

Reportes de metas mensual febrero del 2023

Pagina 1 de 1

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-6



OBLIGACION 8 GESTION DE HERRAMIENTAS DIGITALES Y TECNOLOGICAS PARA LA
PROMOCIONDE EVENTOS Y ACTIVIDADES EN REDES SOCIALES PARA EL MES
DE FEBRERO
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