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Soledad, 6 de octubre – 2023 

Señor: 
DEIBER CONRADO NIEBLES 
Secretario de Gestión Social  
Alcaldía de Soledad 
Calle 41 # 17-27 - La Ilusión Barrio  
 
 
Ref.: Propuesta para CONVENIO DE ASOCIACIÓN  
 
OBJETO: AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL A LA 
POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE VIDA DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD Y DEMAS ACTIVIDADES. 
 
NOMBRE DEL PROPONENTE: Fundación Pilas Colombia Social, NIT 901.598.280-0, cuyo representante legal es Jesús Fernando 
Narváez Torregrosa, identificado con cédula de ciudadanía Nº 1.081.925.383 

 
 
 

 
 
 
 

OBJETO DE LA PROPUESTA 

AUNAR ESFUERZOS 
ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y 
FINANCIEROS, PARA LA 
ATENCIÓN INTEGRAL A LA 
POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN 
EL CENTRO DE VIDA DEL 
MUNICIPIO DE SOLEDAD Y DEMAS 
ACTIVIDADES. 

POBLACION OBJETIVO DEL PROYECTO POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO 
DE SOLEDAD. 

SECRETARÍA SOLICITANTE Secretaría de Gestión social 
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CARTA DE PRESENTACIÓN DE LA PROPUESTA 
 

Soledad, 6 de octubre 2023 
 
Señor: 
DEIBER CONRADO NIEBLES 
Secretario de Gestión Social  
Alcaldía de Soledad 
Calle 41 # 17-27 - La Ilusión Barrio  
 
Ref.: Propuesta para CONVENIO DE ASOCIACIÓN No  
 
Yo, Jesús Fernando Narváez Torregrosa, identificado con cédula de ciudadanía Nº 1.081.925.383, actuando en representación 
de la Fundación Pilas Colombia Social, identificada con NIT 901.598.280-0, me permito  presentar propuesta seria, formal e 
irrevocable para participar en el proceso CONVENIO DE ASOCIACIÓN convocado por el MUNICIPIO DE SOLEDAD, ATLÁNTICO, para 
la celebración de un convenio cuyo objeto es: “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS,TECNICOS Y FINANCIEROS, PARA LA 
ATENCIÓN INTEGRAL A LA POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN EL CENTRO DE VIDA DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD Y DEMAS 
ACTIVIDADES.”. 
 
En relación con la propuesta que presento y me comprometo con lo siguiente: 
 
•Suministrar la alimentación a la población adulto mayor en el centro de vida (meriendas almuerzos) de conformidad con 
minuta establecida para tal fin en los horarios establecidos por el supervisor del contrato.  
 
• Garantizar el cumplimiento diario de la minuta, una vez sea aprobada por el supervisor del contrato.  
• Garantizar el cumplimiento del suministro de alimentos durante el término del contrato.  
 
• Cumplir con los requisitos de calidad e higiene exigidos por las autoridades competentes.  
 
• Cambiar a su costa todos los alimentos que no cumplan con las condiciones de salubridad, calidad e higiene.  
• Asumir los gastos de transporte propios de la actividad establecido por el supervisor del contrato.  
 
• Informar oportunamente al supervisor del contrato, de cualquier situación que pueda afectar la correcta ejecución del 
mismo.  
 
• Mantener el precio ofrecido durante la ejecución del contrato.  
 
• Disponer de todo el personal, los equipos y el transporte requerido para la prestación del servicio.  
 
• Acatar las instrucciones que durante el desarrollo del contrato imparta el supervisor del contrato.  
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• La fundación se compromete a cancelar los dineros por concepto de consumo del servicio de gas natural domiciliario, 
durante el periodo de ejecución del contrato. 
 
 
 
 
La Fundación Pilas Colombia Social, identificada con NIT 901.598.280-0, cuyo representante legal es Jesús Fernando 
Narváez Torregrosa, identificado con cédula de ciudadanía Nº 1.081.925.383 anexa los siguientes datos:  
 

  Dirección: Cr. 14 #8-38. CG. Caracolí, Malambo, Atlántico 
 
Que recibiremos notificaciones en la secretaría de su Despacho, o en la(s) siguiente(s) dirección(es): 
FUNDACIONPILASCOLOMBIA@GMAIL.COM 
 
 
 
 
Cordialmente, 
 

 

Representante Legal (X)  
 
 

 

 
Jesús Fernando Narváez Torregrosa 
C.c. 1.081.925.383 
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OBJETIVOS GENERALES 

Mejorarles la calidad de vida a los adultos mayores asistentes al centro de Vida del barrio Villa Adela, teniendo en cuenta 
el artículo 46 de la Constitución política establece que El Estado, la sociedad y la familia concurrirán para la protección y 
la asistencia de las personas de la tercera edad y promoverán su integración a la vida activa y comunitaria, con fundamento 
en ello en el año 1995 se expidió el Documento Compes No 2793, el cual trata sobre el envejecimiento y la vejez y en el 
cual se plantean los lineamientos de política relativos a la atención al envejecimiento y la vejez de la población Colombiana 
y en especial a las necesidades de las personas de mayor edad.  

Nuestra fundación se dispone a brindar los servicios establecidos en el convenio, con la mejor disposición y 
profesionalismo, pensando en brindarles una atención óptima a los adultos mayores beneficiados de este importante 
proceso. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

Suministrar la alimentación a la población adulto mayor en el centro de vida (meriendas - almuerzos) de conformidad 
con minuta establecida para tal fin en los horarios establecidos por el supervisor del contrato. De igual manera, realizar 
actividades en el Centro de Vida del barrio Villa Adela del municipio como actividades lúdicas, acompañamiento de 
control psicológico, enfermería, actividades recreativas, jornada de belleza, almuerzo navideño, fiesta de fin de año, 
entre otras actividades en beneficio del bienestar integral del adulto mayor. 

 

POBLACIÓN OBJETIVO 

ADULTOS MAYORES ASISTENTES AL CENTRO DE VIDA DEL BARRIO VILLA ADELA. 

 

VALOR ESTIMADO DEL CONVENIO: 

El futuro convenio tendrá un valor total de mil ochocientos sesenta y siete millones de pesos ($1.867.000.000) 
detallados así: un aporte del municipio consistente en mil trescientos siete millones de pesos ($1.307.000.000) 
y un aporte de la fundación consistente en quinientos sesenta  millones de pesos ($560.000.000)(detalles  El 
valor del convenio es acorde al precio ofertado por el plazo de ejecución contractual, según cuadro explicativo 
de raciones diarias alimentarias entregadas y actividades contratadas. 
. 

PLAZO DE EJECUCIÓN DEL CONVENIO  

Teniendo en cuenta las cantidades a suministrar, las actividades a realizar y la disponibilidad presupuestal del 
Municipio, el futuro contrato tendrá una duración de ochenta y dos días (82) días de lunes a domingo o hasta 
agotar existencias, tomando como fecha de inicio el acta respectiva suscrita entre las partes, una vez se 
cumplan los requisitos de perfeccionamiento y ejecución dispuestos en el artículo 41 de la ley 80 de 1993. 
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LUGAR DE EJECUCIÓN DEL CONVENIO 

Municipio de Soledad-Centro de vida (Carrera 7 #45ª-57 Barrio Villa Adela) 

FORMA DE PAGO 

El municipio entregara un aporte anticipado del cincuenta por ciento (50)% por valor de  seiscientos cincuenta 
y tres millones quinientos mil pesos m/l ($653.500.000) una vez firmada el acta de inicio, y aprobadas las 
garantías respectivas, y cumplimiento de requisitos de perfeccionamiento y ejecución.   El restante del valor del 
contrato se pagará mediante la presentación de acta y/o actas parciales, hasta completar el valor total de 
seiscientos cincuenta y tres millones quinientos mil pesos m/l ($653.500.000) previa aprobación del supervisor 
del contrato y recibido a satisfacción de la entidad y presentación de certificación de encontrarse a paz y salvo 
con los aportes parafiscales y en lo referente a la seguridad social integral y certificación bancaria. 
PARAGRAFO: LA FUNDACION, Adelantará y ejecutará con plena autonomía administrativa, técnica y 
financiera la administración y gestión del presente convenio. 
 
Estos pagos serán cancelados previa presentación de la respectiva certificación de cumplimiento a satisfacción 
expedida por parte del supervisor del Municipio, actas de recibos de los informes de actividades de la Fundación, 
acreditación del pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad Social Integral (Salud, Pensión, Riesgos 
Laborales (ARL) y aportes a parafiscales, presentación de la factura y/o cuenta de cobro correspondiente según el 
régimen tributario al que pertenezca el Contratista, circunstancia que deberá ser verificada por el supervisor del 
contrato como requisito para cada pago, Lo anterior de conformidad con el parágrafo 1° del artículo 23 de la Ley 
1150 de 2007 y lo dispuesto por la ley 1562 de Julio 11 de 2012. 
 

APORTE MUNICIPIO DE SOLEDAD: 1.307.000.000 

Número de Días 82 

Número de Adultos Mayores 300 

  ALIMENTOS Y TRANSPORTE 

  Ítem Detalle Cant. 
V. 

Unitario Total 

A 

APOYO A LA ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD 
PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE ENTREGA 

DE RACIONES ALIMENTARIAS NUTRICIONALES 
PARA LA POBLACION BENEFICIARIA ADULTO 

MAYOR DEL CENTRO DE VIDA. 

A.1 Almuerzos en el Centro de Vida (x 82 
días). 

300 $ 12,600 $ 309,960,000 

A.2 Desayuno en el Centro de Vida (x 82 
días). 300 $ 6,250 $ 153,750,000 

APOYO A LA ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD 
PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO DE 
TRANSPORTE A LO ADULTOS MAYORES 
UBICADOS EN DIFERENTES ZONAS DEL 

MUNICIPIO DE SOLEDAD AL CENTRO DE VIDA. 

A.2 

4 buses C.V. (Ruta diaria para los 
adultos mayores sectorizados, 

incluye ida y regreso). (x 82 días). 
4 $ 300,000 $ 98,400,000 

SUB-TOTAL: $ 562,110,000 
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ACTIVIDADES INTERNAS - CENTRO DE VIDA 

B Bienestar físico: Esto puede favorecerse a 
partir de dos principales áreas: la 
nutrición y el ejercicio físico. En el caso 
del ejercicio físico, las actividades tienen 
el objetivo de favorecer estados 
dinámicos de energía y vitalidad, que le 
ayuden a la persona a realizar las tareas 
diarias habituales, así como disfrutar de 
un ocio activo, enfrentar fatigas 
excesivas y finalmente prevenir el 
desarrollo de enfermedades relacionadas 
con el sedentarismo. 

B.1 Rumbaterapia al aire libre en pro de la salud física, de 
los adultos mayores, que fomenten una mejora en 
cuanto a su peso, presión arterial, etc.. 

      

B.1.1 Instructor físico (valor por jornada = 10 total) 10 $ 200,000 $ 2,000,000 

B.1.2 Animador (valor diario x 10 jornadas) 10 $ 200,000 $ 2,000,000 

B.1.3 Hidratación (para 300 adultos mayores por 10 jornadas) 3000 $ 600 $ 1,800,000 

B.1.4 Kit deportivo incluye un termo marcado, toalla, banda 
elástica, tula o bolsa marcada. (Se entregan en la 
primera jornada). 

300 $ 30,000 $ 9,000,000 

B.1.5 Alquiler de sonido sencillo, amplificación, micrófono y 
operador x 20 jornadas. 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

B.2 Partidos de futbol (2 equipos del Centro de Vida).       

B.2.1 Uniformes para 2 equipos de futbol de adultos mayores 
(15 por equipo), se entregan marcados. (suéteres, 
pantaloneta y medias). 

30 $ 50,000 $ 1,500,000 

B.2.2 Balón de futbol 2 $ 160,000 $ 320,000 

B.2.3 kits deportivos (termo, toalla, banda para estiramiento) 50 $ 30,000 $ 1,500,000 

B.2.4 Refrigerio e hidratación para la actividad 50 adultos 
durante 10 partidos, jugando 2 por mes (participando 
hombres y mujeres). 

500 $ 4,500 $ 2,250,000 

B.2.5 Arbitraje durante 10 partidos 10 $ 70,000 $ 700,000 

B.2.6 2 buses para el trasporte de los adultos ida y vuelta al 
lugar del encuentro (durante 10 partidos). 

10 $ 600,000 $ 6,000,000 

B.2.7 Personal logística 4 personas (valor x jornada)  10 $ 200,000 $ 2,000,000 

B.2.8 Premiación Simbólica, incluye medallas y 2 trofeos 
compartidos para estimular la participación, el 
compañerismo y la realización de actividades deportivas, 
para los integrantes de los dos equipos 

1 $ 
1,500,000 

$ 1,500,000 

B.3 Bienestar psíquico-cognitivo emocional, a realizarse 
mediante un entrenamiento cognitivo, que incluye 
técnicas para el manejo de información de los adultos 
mayores 

      

B.3.1 Equipo para tamizaje y/o valoración del estado fisico-
fisiologico y mental de los adultos mayores 
pertenecientes al Centro de Vida Incluye Medico 
general, Enfermera, Auxiliar de Enfermería, 
Fisioterapeuta y Nutricionista) para los 300 abuelos, 5 
profesionales por 5 jornadas. 

5 $ 
2,500,000 

$ 12,500,000 

B.3.2 Equipo de apoyo logístico para las 5 jornadas de tamizaje 
y los 30 talleres, 5 por actividad, 35 días 

35 $ 250,000 $ 8,750,000 

B.3.3 Nutricionista con experiencia en manejo de dietas para 
el tratamiento de enfermedades del adulto mayor 

30 $ 500,000 $ 15,000,000 
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B.3.4 Tallerista, con experiencia en cuidados paliativos para 
enfermedades que lo requieren: Cáncer. Enfermedad 
cardíaca. Enfermedades pulmonares. Insuficiencia renal. 
VIH/Sida. ELA (esclerosis lateral amiotrófica) 

30 $ 500,000 $ 15,000,000 

B.3.5 Alquiler de video beam, computador y operador 30 $ 220,000 $ 6,600,000 

B.3.6 Hidratación y/o refrigerio por 30 jornadas) 30 $ 180,000 $ 5,400,000 

B.3.7 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Cáncer (incluye papelería y/o 
materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.3.8 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Enfermedad Cardiaca (incluye 
papelería y/o materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.3.9 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Enfermades Pulmonares (incluye 
papelería y/o materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.3.10 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Insuficiencia renal (incluye 
papelería y/o materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.3.11 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Artrosis (incluye papelería y/o 
materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.3.12 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en 
adultos mayores con Hipertensión (incluye papelería y/o 
materiales de apoyo) 

5 $ 700,000 $ 3,500,000 

B.4 Jornada de belleza para fomentar el amor propio y 
mejorar su autoestima (10 jornadas) 

      

B.4.1 Estilista para corte y arreglo de cabello (hombre) (valor 
por adulto). 

150 $ 15,000 $ 2,250,000 

B.4.2 Estilista para corte y arreglo de cabello (mujer) (valor por 
adulto) 

150 $ 30,000 $ 4,500,000 

B.4.3 Estilista para manicure y pedicura (valor por adulto) 300 $ 30,000 $ 9,000,000 

B.4.4 Alquiler de mobiliario de peluquería para el adulto 
mayor en el Centro de Vida 

10 $ 330,000 $ 3,300,000 

B.5 Para la prestación del servicio de salud oral, en la 
búsqueda de una buena higiene dental y así prevenir 
complicaciones varias de salud, atendiendo a 300 
adultos atendidos. 

      

B.5.1 Dos profesionales en odontología para atención en cada 
jornada.  

10 $ 550,000 $ 5,500,000 

B.5.2 Alquiler de dos unidades portátiles. 10 $ 400,000 $ 4,000,000 

B.5.3 Limpieza completa (detartraje+profilaxis)  10 $ 100,000 $ 1,000,000 
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B.5.4 Trasporte Logístico Para La Realización De Las 
Actividades (Por Todas Las Jornadas). 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

B.5.5 Personal Logístico 3 Personas (Valor X Jornada)  10 $ 367,000 $ 3,670,000 

C 

BINGO COMO ACTIVIDAD DE 
INTEGRACIÓN AL INTERIOR DEL CENTRO 
DE VIDA 

C.1 BINGO: Actividad de integración y unión en el Centro 
de Vida del municipio, en pro del bienestar de los 
adultos mayores, con jornada de juegos para el sano 
esparcimiento y fortalecimiento de su agilidad mental. 
(juegos de azar). 

      

C.1.1 Recreacionista x día 10 $ 200,000 $ 2,000,000 

C.1.2 Alquiler de 300 cartones de bingo por jornada (10) ($ 
1.000/cartón)  

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

C.1.3 Hidratación (para 300 adultos mayores por 10 jornadas 
una semanal) 

3000 $ 600 $ 1,800,000 

C.1.4 Premiación 1: licuadora  10 $ 320,000 $ 3,200,000 

C.1.5 Premiación 2: juego de sabanas 10 $ 80,000 $ 800,000 

C.1.6 Premiación 3: abanico  10 $ 300,000 $ 3,000,000 

C.1.7 Premiación 4: plancha a Vapor 10 $ 140,000 $ 1,400,000 

C.1.8 Premiación 5: sanduchera 10 $ 100,000 $ 1,000,000 

C.1.9 Premiación 6: juego de vajillas 10 $ 120,000 $ 1,200,000 

C.1.10 Premiación 7: juego de vasos 10 $ 20,000 $ 200,000 

C.1.11 Premiación 8: olla presión 10 $ 180,000 $ 1,800,000 

C.1.12 Premiación 9: juego de toallas 10 $ 80,000 $ 800,000 

C.1.13 Premiación 10: Kit de aseo 10 $ 60,000 $ 600,000 

C.1.14 Alquiler de video beam, computador y operador 10 $ 220,000 $ 2,200,000 

C.1.15 Alquiler de sonido mediano, amplificación, micrófono, 
estructura, luces y operador. 

10 $ 600,000 $ 6,000,000 

C.1.16 Kit básico de Higiene (papel higiénico, crema dental, 
enjuague bucal, seda dental x12mts, jabón líquido) (se 
entrega en la primera jornada). 

300 $ 40,000 $ 12,000,000 

D
 

CINE FORO D.1 Cine al Centro de Vida: 10 jornadas durante 3 meses.       

D.1.1 Refrigerio e hidratación para la actividad 300 adultos x 
jornada (10). 

3000 $ 4,500 $ 13,500,000 

D.1.2 Vaso de gaseosa o jugo + recipiente con crispeta. 3000 $ 2,000 $ 6,000,000 

D.1.3 Alquiler de sonido mediano, amplificación, micrófono, 
estructura, luces y operador. 

10 $ 600,000 $ 6,000,000 

D.1.4 Alquiler de video beam especial y computador para 
proyectar películas. 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

D.1.5 Telón para proyectar película. 10 $ 150,000 $ 1,500,000 

E 

ESCUELA DE MUSICA Y ARTE E.1 Escuela de Música para adultos inscritos en el grupo 
musical y teatral del C.V. 
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E.1.1 Instructor de Arte Musical durante 12 jornadas, 2 por 
semana durante 3 meses. 

12 $ 225,000 $ 2,700,000 

E.1.2 Obra de arte tema a elección grupal (ensayos) 12 $ 200,000 $ 2,400,000 

E.1.3 Mantenimiento y reparación de Instrumentos existentes 5 $ 244,000 $ 1,220,000 

F 

ENCUENTRO INTERGENERACIONALCON 
EL FIN DE PROMOVER UN INTERCAMBIO 
DE SABERES ENTRE LOS ADULTOS 
MAYORES Y LOS JOVENES DEL 
MUNICIPIO DE SOLEDAD  

F.1 Actividad Intergeneracional con jóvenes del municipio 
de Soledad, con el fin de promover un intercambio de 
saberes entre adultos y jóvenes. 10 jornadas durante 3 
meses. 

      

F.1.1 Animador y Recreacionista para el evento x jornada (10) 10 $ 200,000 $ 2,000,000 

F.1.2 Conferencista experto en Antropología para liderar 
Charla Intergeneracional x jornada (10) 

10 $ 500,000 $ 5,000,000 

F.1.3 Fotógrafo cubrimiento evento x jornada (10) 10 $ 300,000 $ 3,000,000 

F.1.4 Videógrafo cubrimiento evento x jornada (10) 10 $ 300,000 $ 3,000,000 

F.1.5 Refrigerio e hidratación para la actividad 300 adultos y 
100 jóvenes invitados, x jornada (10). 

4000 $ 4,500 $ 18,000,000 

F.1.6 Alquiler de sonido mediano, amplificación, micrófono, 
estructura, luces y operador. 

10 $ 600,000 $ 6,000,000 

F.1.7 Alquiler de video beam y computador para taller. 10 $ 220,000 $ 2,200,000 

G
 

Bienestar socio-relacional: Apoyo al 
municipio de soledad para la realización 
de actividades tiene el objetivo de 
favorecer las relaciones cordiales, 
mantener el contacto social y aumentar 
los vínculos interpersonales. 

G.1 Bienestar mental, que fomenta buenas prácticas de 
prevención y atención en diferentes trastornos de 
carácter emocional y psicológico 

      

G.1.1 Equipo para valoración de la condición Psicológica de los 
adultos mayores pertenecientes al Centro de Vida 
Incluye dos Psicólogos, una Trabajadora Social y 1 
Auxiliar de Enfermería) para los 300 abuelos, 4 
profesionales por 5 jornadas. 

5 $ 
2,000,000 

$ 10,000,000 

G.1.2 Personal de apoyo logístico 2 personas por actividad, 30 
jornadas (valoración 5 + 30 talleres) 

35 $ 500,000 $ 17,500,000 

G.1.3 Psicólogo con experiencia en manejo de enfermedades 
y/o trastornos emocionales y mentales del adulto mayor 

30 $ 500,000 $ 15,000,000 

G.1.4 Tallerista, con experiencia en métodos alternativos para 
el manejo de trastornos emocionales y/o mentales en 
los adultos mayores 

30 $ 500,000 $ 15,000,000 

G.1.5 Taller sobre Demencia, síndrome que se caracteriza por 
la disminución de la memoria y la capacidad de pensar, 
trastornos del comportamiento e incapacidad para 
realizar las actividades de la vida cotidiana. (incluye 
papelería y/o materiales de apoyo) 

10 $ 350,000 $ 3,500,000 
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G.1.6 Taller sobre depresión puede causar grandes 
sufrimientos y trastorna la vida cotidiana. (incluye 
papelería y/o materiales de apoyo) 

10 $ 350,000 $ 3,500,000 

G.1.7 Taller sobre ansiedad, trastorno que aflora un 
sentimiento de miedo, temor e inquietud que puede 
hacer que la persona sude, se sienta inquieta y tensa o 
tenga palpitaciones fuertes. (incluye papelería y/o 
materiales de apoyo) 

10 $ 350,000 $ 3,500,000 

G.1.8 Refrigerio e hidratación parra los adultos mayores por 
cada taller y/o charla  

30 $ 270,000 $ 8,100,000 

G.1.10 Alquiler de video beam y computador para taller. 30 $ 220,000 $ 6,600,000 

G.2 Para la prestación del servicio de salud mental, en la 
prevención del consumo de alcohol, trastornos de 
ansiedad y depresión, y factores de predisposición al 
comportamiento suicida en la población mayor en el 
municipio. 

      

G.2.1 PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA (VALOR X JORNADA)  20 $ 400,000 $ 8,000,000 

G.2.2 PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL (VALOR X JORNADA)  20 $ 400,000 $ 8,000,000 

G.2.3 Conferencista con énfasis en salud mental y prevención 
de suicidio en los adultos mayores. 

20 $ 500,000 $ 10,000,000 

G.2.4 Kit de supervivencia psicológica (bola antiestrés, 
crucigramas, colores, papeles, tijeras, goma, libro, 
mándalas, escarcha fomi, celofán y crepe) 

300 $ 30,000 $ 9,000,000 

G.2.5 Hidratación (para 300 adultos mayores por 10 jornadas, 
una semanal) 

3000 $ 600 $ 1,800,000 

G.3 Para la prestación del servicio de Bienestar socio-
relacional, con el fin de Ayudar a contrarrestar 
sensaciones de soledad y a prevenir malestares 
relacionados con este ciclo vital. De igual forma pueden 
fortalecer las habilidades socio adaptativas. 

      

G.3.1 PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA (VALOR X JORNADA)  20 $ 400,000 $ 8,000,000 

G.3.2 PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL (VALOR X JORNADA)  20 $ 400,000 $ 8,000,000 

G.3.3 Conferencista con experiencia en Manejo de Conflictos 
en la población adulto mayor. 

20 $ 300,000 $ 6,000,000 

G.3.4 Hidratación por jornada 20 $ 180,000 $ 3,600,000 
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H
 

Domingos temáticos: actividades para los  
para personas mayores con demencia, 
enfermedad caracterizada por la 
incapacidad para prestar atención, 
desorientación, imposibilidad de pensar 
con claridad y fluctuaciones en el estado 
de alerta. La demencia afecta 
principalmente a la memoria, , con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida  

H.1 Jornadas temáticas los domingos, con diversas 
actividades para mejorar el funcionamiento de las 
capacidades cognitivas. Tales como la atención, la 
memoria, la orientación, el lenguaje, las funciones 
ejecutivas, las gnosias, las praxias, las habilidades 
visoespaciales o la cognición social. 

      

H.1.1 Guía con experiencias en actividades para la prevención 
y tratamiento de la demencia en adulto mayor, para 
cada una de las Jornadas Temáticas (domingos 
temáticos) 

12 $ 500,000 $ 6,000,000 

H.1.2 PROFESIONAL EN PSICOLOGÍA (VALOR X JORNADA)  12 $ 400,000 $ 4,800,000 

H.1.3 PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL (VALOR X JORNADA)  12 $ 400,000 $ 4,800,000 

H.1.4 Personal de apoyo para las 12 jornadas, 5 por día de 
actividad, para acompañar a los adultos mayores  

60 $ 250,000 $ 15,000,000 

H.1.5 Hidratación por jornada para los 300 adultos mayores 12 $ 180,000 $ 2,160,000 

H.1.6 1. Dia de la paz Para aprender a evitar la violencia y 
comprometernos con formas pacíficas de resolución de 
conflictos en nuestro día a día, lo que incluye una 
estrategia por la no-violencia en el centro (incluye 
Papelería y/o materiales para el desarrollo de la 
actividad, valor por jornada para los 300 adultos 
mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.7 2. Dia de los héroes (incluye Papelería y/o materiales 
para el desarrollo de la actividad, valor por jornada para 
los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.8 3. Dia del chiste Toc-Toc (incluye Papelería y/o 
materiales para el desarrollo de la actividad, valor por 
jornada para los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.9 4. Dia los calvos y la libertad: ¡hoy se celebran los 
hombres y mujeres que se atreven a quedarse calvos!  
(incluye Papelería y/o materiales para el desarrollo de la 
actividad, valor por jornada para los 300 adultos 
mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.10 5. Dia de los refranes (incluye Papelería y/o materiales 
para el desarrollo de la actividad, valor por jornada para 
los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.11 6. Dia de la decoración de cupcakes (incluye Papelería 
y/o materiales para el desarrollo de la actividad, valor 
por jornada para los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.12 7. Dia del origami (incluye Papelería y/o materiales para 
el desarrollo de la actividad, valor por jornada para los 
300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.13 8. Dia del programa de entrevistas de televisión (incluye 
Papelería y/o materiales para el desarrollo de la 
actividad, valor por jornada para los 300 adultos 
mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 
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H.1.14 9. Dia de la Mente: está destinado a “… reunir a las 
personas para compartir y disfrutar jugando con 
rompecabezas, juegos, matemáticas y magia “(incluye 
Papelería y/o materiales para el desarrollo de la 
actividad, valor por jornada para los 300 adultos 
mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.15 10. Dia de yo me llamo (incluye Papelería y/o materiales 
para el desarrollo de la actividad, valor por jornada para 
los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.16 11. Dia de la alegría Sentirse cerca y apegado a otras 
personas, ser consciente de las emociones y 
sentimientos tanto de uno mismo como de los demás. 
(incluye Papelería y/o materiales para el desarrollo de la 
actividad, valor por jornada para los 300 adultos 
mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

H.1.17 12. Dia del vallenato: (incluye Papelería y/o materiales 
para el desarrollo de la actividad, valor por jornada para 
los 300 adultos mayores) 

1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 

I 

Bienestar psíquico-cognitivo emocional, 
estrategias para favorecer la plasticidad 
cerebral y las funciones cognitivas 

i.1 Bienestar psíquico-cognitivo emocional, a realizarse 
mediante un entrenamiento cognitivo, que incluye 
técnicas para el manejo de información 

      

i.1.1 Instructor con experiencia en técnicas innovadoras para 
el trabajo con adulto mayor 

80 $ 250,000 $ 20,000,000 

i.1.2 Hidratación (para 300 adultos mayores por 80 jornadas) 80 $ 180,000 $ 14,400,000 

i.1.3 Jornadas de Enseñanza de la relajación. (Yoga) (Incluye 
materiales y/o papelería para el desarrollo de las 
actividades) 

20 $ 300,000 $ 6,000,000 

i.1.4 Jornadas de Entrenamiento de la atención y la 
concentración, por medio de selección de información 
relevante (atención selectiva), o bien, realizar más de 
una tarea de manera simultánea (atención dividida) y 
finalmente actividades que requieran periodos largos de 
concentración (atención sostenida). (Incluye materiales y 
papelería para el desarrollo de las actividades) 

20 $ 300,000 $ 6,000,000 

i.1.5 Taller de Ejercicios de razonamiento abstracto y fluidez 
verbal. (Incluye materiales y/o papelería para el 
desarrollo de las actividades) 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

i.1.6 Tareas de categorización, ordenación y clasificación de la 
información. (Incluye materiales y/o papelería para el 
desarrollo de las actividades) 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

i.1.7 Jornadas de Actividades para resolución de problemas 
en distintos niveles de dificultad. (Incluye materiales y/o 
papelería para el desarrollo de las actividades) 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

i.1.8 Jornadas de Actividades que favorezcan curiosidad y 
creatividad. (Incluye materiales y/o papelería para el 
desarrollo de las actividades) 

10 $ 300,000 $ 3,000,000 

i.1.9 Conmemoración a cada uno de los abuelos por el trabajo 
realizado (incluye diploma simbólico de participación y 
medalla. 

300 $ 20,000 $ 6,000,000 

i.1.10 Decoración y ambientación del lugar 1 $ 500,000 $ 500,000 

mailto:fundacionpilascolombia@gmail.com


 

 
Dirección: CR. 14 #8-38. CG. Caracolí, Malambo, Atlántico 

Correo electrónico: fundacionpilascolombia@gmail.com 
 

i.1.11 Alquiler de sonido mediano, amplificación, micrófono, 
estructura, luces y operador. 

1 $ 600,000 $ 600,000 

i.1.12 Fotógrafo cubrimiento evento  1 $ 300,000 $ 300,000 

i.1.13 Videógrafo cubrimiento evento  1 $ 300,000 $ 300,000 

i.1.14 Animador Conmemoración 1 $ 200,000 $ 200,000 

J  

FOMENTO DE TRADICIÓN NAVIDEÑA Y 
ACTIVIDADES DE FIN DE AÑO 2023 PARA 
LOS ADULTOS MAYORES 
PERTENECIENTES AL CENTRO DE VIDA 
DEL MUNICIPIO DE SOLEDAD 

J.1 Novenas Navideñas en el BiblioAvión a los beneficiarios 
del Centro de Vida desde el 16 hasta el 24 de diciembre 
de 2023 

    
 

J.1.1 2 buses para el trasporte de los adultos ida y vuelta al 
lugar del encuentro (durante 9 días de novenas para un 
grupo de 30 adultos mayores más personal de apoyo). 

9 $ 600,000 $ 5,400,000 

J.1.2 Refrigerio para las novenas (9 días hasta completar 300 
adultos mayores + personal logístico 5 por día=40)  

340 $ 6,500 $ 2,210,000 

J.1.3 Medidas de identificación y seguridad para los abuelos 
durante el recorrido 

9 $ 100,000 $ 900,000 

J.1.4 Animador y Recreacionista para el evento x jornada  9 $ 200,000 $ 1,800,000 

J.1.5 Kit noveno navideña (incluye pandereta, novena, 
maracas) 

300 $ 30,000 $ 9,000,000 

J.1.6 Ambulancia para acompañamiento durante recorrido 
valor x Hora, incluye conductor y paramédico 

9 $ 200,000 $ 1,800,000 

J.1.7 Fotógrafo cubrimiento evento  9 $ 300,000 $ 2,700,000 

J.1.8 Videógrafo cubrimiento evento  9 $ 300,000 $ 2,700,000 

J.1.9 Vehículo para transporte de insumos logísticos fuera del 
centro de vida (incluye elementos de sonido) ida y 
regreso 

9 $ 550,000 $ 4,950,000 

J.2 Almuerzo Navideño en el salón de eventos (23 de 
diciembre) 

      

J.2.1 Alquiler de salón de eventos, incluye mesas, manteles, 
sillas, atención a la mesa, meseros. 

1 $ 
6,500,000 

$ 6,500,000 

J.2.2 Buses recorridos ida y regreso al Salón de Eventos 14 $ 550,000 $ 7,700,000 

J.2.3 Cena para 300 adultos más 60 personas de logística 
incluye postre  

360 $ 35,000 $ 12,600,000 

J.2.4 Suéter Navideño estampado 300 $ 20,000 $ 6,000,000 

J.2.5 kit Recordatorio Navideño incluye Foto personalizada e 
impresa para cada adulto y bota de navideña decorativa. 

300 $ 40,000 $ 12,000,000 

J.2.6 Orquesta Completa y puesta en escena para 
multiespacio 

1 $ 
6,000,000 

$ 6,000,000 

J.2.7 Sonido Completo (incluye tarima, cabina de sonido, 
micrófono, controlador, mezclador, retorno y operador 
para el mismo para multiespacio 

1 $ 
6,500,000 

$ 6,500,000 

J.2.8 saxofonista 1 $ 
1,300,000 

$ 1,300,000 

J.2.9 Humorista o cuenta chistes reconocido en la ciudad 1 $ 
2,500,000 

$ 2,500,000 
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J.2.10 Regalos*     $ 0 

J.2.11 Televisor 55" 1 $ 
2,300,000 

$ 2,300,000 

J.2.12 Horno Microondas 1 $ 450,000 $ 450,000 

J.2.13 Lavadora 1 $ 
1,450,000 

$ 1,450,000 

J.2.14 Torre de Sonido 1 $ 
1,000,000 

$ 1,000,000 

J.2.15 Nevera de 200 litros 1 $ 
1,800,000 

$ 1,800,000 

J.2.16 licuadora multifuncional 1 $ 350,000 $ 350,000 

J.2.17 Vehículo tipo Camión para transporte de insumos 
logístico y regalos 

1 $ 700,000 $ 700,000 

J.3 Instructor de Talleres Faroles y Gorros (10 clases) 10 $ 130,000 $ 1,300,000 

J.3.1 Taller Elaboración de Faroles Navideños (incluye cartón, 
papel tipo vitral, goma, tijeras, empaque y otros) 

300 $ 25,000 $ 7,500,000 

J.3.2 Taller Decoración de Gorros Navideños (gorro, escarcha, 
goma y otros) 

300 $ 25,000 $ 7,500,000 

J.3.3 Hidratación durante 10 clases para 300 adultos  3000 $ 600 $ 1,800,000 

J.4 Integración Fin de Año (29 de diciembre)       

J.4.1 Suéteres tipo polo 300 $ 35,000 $ 10,500,000 

J.4.2 Buses recorridos ida y regreso al Salón de Eventos 14 $ 550,000 $ 7,700,000 

J.4.3 Almuerzos para 300 adultos más 60 personas de logística 360 $ 23,500 $ 8,460,000 

J.4.4 Orquesta Completa y puesta en escena para 
multiespacio 

1 $ 
6,000,000 

$ 6,000,000 

J.4.5 Sonido Completo (incluye tarima, cabina de sonido, 
micrófono, controlador, mezclador, retorno y operador 
para el mismo para multiespacio 

1 $ 
6,500,000 

$ 6,500,000 

J.4.6 Animador para evento 1 $ 150,000 $ 150,000 

J.4.7 Disparo de ventury 4 $ 150,000 $ 600,000 

J.4.8 Kit Navideño  300 $ 60,000 $ 18,000,000 

J.4.9 Hidratación 800 $ 500 $ 400,000 

J.4.10 Regalos*       

J.4.11 Televisor 55" 3 $ 
2,300,000 

$ 6,900,000 

J.4.12 Horno Microondas 3 $ 450,000 $ 1,350,000 

J.4.13 Lavadora 2 $ 
1,450,000 

$ 2,900,000 

J.4.14 Torre de Sonido 2 $ 
1,000,000 

$ 2,000,000 

J.4.15 Nevera de 200 litros 2 $ 
1,800,000 

$ 3,600,000 

J.4.16 licuadora multifuncional 1 $ 350,000 $ 350,000 

J.4.17 Desayuno para 300 adultos más 60 personal de logística 360 $ 6,250 $ 2,250,000 

J.4.18 Merienda tarde para 300 adultos más 60 personal de 
logística 

360 $ 2,500 $ 900,000 
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J.4.19 Ambulancia para acompañamiento durante recorrido 
valor x Hora, incluye conductor y paramédico 

8 $ 200,000 $ 1,600,000 

J.4.20 Fotógrafo cubrimiento evento  1 $ 300,000 $ 300,000 

J.4.21 Videógrafo cubrimiento evento  1 $ 300,000 $ 300,000 

J.4.22 Vehículo tipo Camión para transporte de insumos 
logístico fuera de la Ciudad 

1 $ 700,000 $ 700,000 

 

     
$ 744,890,000 

 

    
GRAN 
TOTAL: 

$ 1,307,000,000 

 

APORTE FUNDACIÓN PILAS COLOMBIAS SOCIAL: 560.000.000 

Item Detalle Cant
. 

V. Unitario Total 

K.1 PERSONAL DE APOYO PARA LA REALIZACION DE ACTIVIDADES EN EL 
CENTRO DE VIDA POR TRES MESES Y ATENCIÓN DE 300 ADULTOS 
MAYORES DIARIOS 

      

K.1.1 Médico ( valor por mes ) 3 $ 4.600.000  $ 13.800.000  
K.1.2 Médico ( valor por mes ) 3 $ 4.600.000  $ 13.800.000  
K.1.3 Fisioterapeuta ( valor por mes ) 3 $ 4.600.000  $13.800.000  
K.1.4 Fisioterapeuta ( valor por mes ) 3 $ 4.600.000  $ 13.800.000  
K.1.5 Enfermera ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  
K.1.6 Enfermera ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  
K.1.7 Psicóloga ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  
K.1.8 Psicóloga ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $ 10.800.000  
K.1.9 Trabajadora Social ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $ 10.800.000  
K.1.10 Trabajadora Social ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  
K.1.11 Auxiliar Administrativo ( valor por mes ) 3 $ 2.600.000  $7.800.000  
K.1.12 Auxiliar Administrativo ( valor por mes ) 3 $ 2.600.000  $ 7.800.000  
K.1.13 Auxiliar Servicios Generales ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  

K.1.14 Auxiliar Servicios Generales ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  

K.1.15 Auxiliar Logistico 1 ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  

K.1.16 Auxiliar Logistico 2 ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  

K.1.17 Auxiliar Logistico 3 ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $ 7.500.000  

K.1.18 Auxiliar Logistico 4 ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $ 7.500.000  

K.1.19 Auxiliar Logistico 5 ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  
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K.1.20 Auxiliar en Mantenimiento ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $7.500.000  

K.1.21 Auxiliar en Mantenimiento ( valor por mes ) 3 $ 2.500.000  $ 7.500.000  

K.1.22 Ingeniero de Sistemas ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  

K.1.23 Director de proyectos del Centro del Vida  ( valor por mes ) 3 $ 4.600.000  $13.800.000  

K.1.24 Abogado ( valor por mes ) 3 $ 3.600.000  $10.800.000  

ACTIVIDADES AL BARRIO   

G.1 Bienestar mental, que fomenta buenas practicas de prevencion y 
atencion en diferentes trastornos de caracter emocional y 
psicologico 

      

G.1.1 Equipo para valoracion de la condicion Psicologica de los adultos 
mayores perteneceintes a los diferentes barrios del municipio, Incluye 
dos Psicologs, una Trabajadora Social y 1  Auxiliar de Enfermeria) para 
los 500 abuelos, 4 profesionales por 10 jornadas.(atendiendo a 50 
adultos pror jornada) 

10 $ 2.000.000 $ 20.000.000 

G.1.2 Personal de apoyo logistico 2 personas por actividad, 10 jornadas 
(valoracion 5 + 10 talleres) 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

G.1.3 Psicologo con experiencia en manejo de enfermedades y/o trastornos 
emocionales y mentarles  del adulto mayor 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

G.1.4 Tallerista, con experiencia en metodos alternativos para el manejo de 
trastornos emocionales y/o mentales en los adultos mayores 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

G.1.5 Taller sobre Demencia, síndrome que se caracteriza por la 
disminución de la memoria y la capacidad de pensar, trastornos del 
comportamiento e incapacidad para realizar las actividades de la vida 
cotidiana. (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 350.000 $ 3.500.000 

G.1.6 Taller sobre depresión puede causar grandes sufrimientos y trastorna 
la vida cotidiana. (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 350.000 $ 3.500.000 

G.1.7 Taller sobre ansiedad , trastorno que aflora un sentimiento de miedo, 
temor e inquietud que puede hacer que la persona sude, se sienta 
inquieta y tensa o tenga palpitaciones fuertes. (inlcuye papeleria y/o 
materiales de apoyo) 

10 $ 350.000 $ 3.500.000 

G.1.8 Regrigerio e hidratacion parra los adultos mayores por cada taller y/o 
charla  

10 $ 270.000 $ 2.700.000 

G.1.10 Alquiler de video beam y computador para taller. 10 $ 220.000 $ 2.200.000 
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H.1 Bienestar psíquico-cognitivo emocional, a realizarse mediante un 
entrenamiento cognitivo, que incluye técnicas para el manejo de 
información de los adultos mayores 

      

H.2 Equipo para tamizaje y/o valoracion del estado fisico-fisiologico y 
mental de los adultos mayores perteneceintes a los diferentes barrios 
del municipio, Incluye Medico general, Enfermera, Auxiliar de 
Enfermeria, Fisoterapeuta y Nutricionista) para los 500 abuelos, 5 
profesionales por 10 jornadas. (atendiendo a 50 adultos mayores por 
jornada) 

10 $ 2.500.000 $ 25.000.000 

H.3 Equipo de apoyo logistico para las 10 jornadas de tamizaje y los 10 
talleres, 5 perosnas  por actividad. 

10 $ 250.000 $ 2.500.000 

H.4 Nutricionista con experiencia en manejo de dietas para el tratamiento 
de enfermedades del adulto mayor 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

H.5 Tallerista, con experiencia en cuidados paliativos para enfermedades 
que lo requieren: Cáncer. Enfermedad cardíaca. Enfermedades 
pulmonares. Insuficiencia renal. VIH/Sida. ELA (esclerosis lateral 
amiotrófica) 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

H.6 Alquiler de video beam, computador y operador 10 $ 220.000 $ 2.200.000 
H.7 Hidratación  y/o refrigerio por 10  jornadas) 50 adtultos por jornada 10 $ 270.000 $ 2.700.000 
H.8 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 

con Cancer (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 
10 $ 700.000 $ 7.000.000 

H.9 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Enfermadad Cardiaca (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

H.10 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Enfermades Pulmonares (inlcuye papeleria y/o materiales de 
apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

H.11 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Insufisiencia renal (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

H.12 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Artrosis (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

H.13 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Hipertensión (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

I.1 Rumbaterapia al aire libre en pro de la salud física, de los adultos 
mayores, que fomenten una mejora en cuanto a su peso, presión 
arterial, etc.. 

      

I.2 Instructor físico (valor por jornada = 10 total) 10 $ 200.000 $ 2.000.000 
I.3 Animador (valor diario x 10 jornadas) 10 $ 200.000 $ 2.000.000 
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I.4 Hidratación (para 500 adultos mayores por 10 jornadas) 5000 $ 600 $ 3.000.000 
I.5 Kit deportivo inlcuye un termo marcado, toalla, banda elástica, tula  o 

bolsa marcada. (Se entregan en la primera jornada). 
300 $ 30.000 $ 9.000.000 

I.6 Alquiler de sonido sencillo, amplificación, micrófono y operador x 20 
jornadas. 

10 $ 300.000 $ 3.000.000 

J.1 Bienestar psíquico-cognitivo emocional, a realizarse mediante un 
entrenamiento cognitivo, que incluye técnicas para el manejo de 
información de los adultos mayores 

      

J.2 Equipo para tamizaje y/o valoracion del estado fisico-fisiologico y 
mental de los adultos mayores perteneceintes a los diferentes barrios 
del municipio, Incluye Medico general, Enfermera, Auxiliar de 
Enfermeria, Fisoterapeuta y Nutricionista) para los 500 abuelos, 5 
profesionales por 10 jornadas. (Atentiendo a 50 adultos mayores por 
jornada) 

10 $ 2.500.000 $ 25.000.000 

J.3 Equipo de apoyo logistico para las 10 jornadas de tamizaje y los 10 
talleres, 5 por actividad. 

10 $ 250.000 $ 2.500.000 

J.4 Nutricionista con experiencia en manejo de dietas para el tratamiento 
de enfermedades del adulto mayor 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

J.5 Tallerista, con experiencia en cuidados paliativos para enfermedades 
que lo requieren: Cáncer. Enfermedad cardíaca. Enfermedades 
pulmonares. Insuficiencia renal. VIH/Sida. ELA (esclerosis lateral 
amiotrófica) 

10 $ 500.000 $ 5.000.000 

J.6 Alquiler de video beam, computador y operador 10 $ 220.000 $ 2.200.000 
J.7 Hidratación  y/o refrigerio por 30  jornadas) 10 $ 180.000 $ 1.800.000 
J.8 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 

con Cancer (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 
10 $ 700.000 $ 7.000.000 

J.9 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Enfermadad Cardiaca (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

J.10 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Enfermades Pulmonares (inlcuye papeleria y/o materiales de 
apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

J.11 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Insufisiencia renal (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

J.12 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Artrosis (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 

J.13 Taller sobre cuidados paliativos y dieta sugerida en adultos mayores 
con Hipertensión (inlcuye papeleria y/o materiales de apoyo) 

10 $ 700.000 $ 7.000.000 
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K.1 BINGO: Actividad de integración y unión en el Centro de Vida del 
municipio, en pro del bienestar de los adultos mayores, con jornada 
de juegos para el sano esparcimiento y fortalecimiento de su 
agilidad mental. (juegos de azar). 

      

K.2 Recreacionista x dia 10 $ 200.000 $ 2.000.000 
K.3 Alquiler de 300 cartones de bingo por jornada (10) ($ 1.000/carton)  10 $ 300.000 $ 3.000.000 
K.4 Hidratación (para 500  adultos mayores por 10 jornadas una semanal) 5000 $ 600 $ 3.000.000 
K.5 Premiación 1: licuadora  10 $ 320.000 $ 3.200.000 
K.6 Premiación 2: juego de sabanas 10 $ 80.000 $ 800.000 
K.7 Premiación 3: abanico  10 $ 300.000 $ 3.000.000 
K.8 Premiación 4: plancha a Vapor 10 $ 140.000 $ 1.400.000 
K.9 Premiación 5: sanduchera 10 $ 100.000 $ 1.000.000 
K.10 Premiación 6: juego de vajillas 10 $ 120.000 $ 1.200.000 
K.11 Premiación 7: juego de vasos 10 $ 20.000 $ 200.000 
K.12 Premiación 8: olla presión 10 $ 180.000 $ 1.800.000 
K.13 Premiación 9: juego de toallas 10 $ 80.000 $ 800.000 
K.14 Premiación 10: Kit de aseo 10 $ 60.000 $ 600.000 
K.15 Alquiler de video beam, computador y operador 10 $ 230.000 $ 2.300.000 
K.16 Alquiler de sonido mediano, amplificación, micrófono, estructura, 

luces y operador. 
10 $ 620.000 $ 6.200.000 

K.17 Kit básico de Higiene (papel higienico, crema dental, enjuague bucal, 
seda dental x12mts, jabón líquido ) (se entrega en la primera jornada). 

300 $ 40.000 $ 12.000.000 
     

Item Detalle Cant
idad 

V. Unitario   

L.1 VARIOS      $                                                                   
-  

L.2 Recarga de impresora, mantenimiento (4 tintas) (3 MESES) 3 $ 250.000  $750.000  
L.3 Papeleria e insumos (hojas, boligrafos, otros) para el funcionamiento 

de 3 meses 
3 $ 1.500.000  $4.500.000  

L.4 Mentenimiento de puertas de hierro existentes  16 250.000  $  4.000.000  
L.5 Mantenimiento de ventanas existentes en gimnasio, salón social, 

comedor, baños y oficinas administrativas. 
47 70.000  $3.290.000  

L.6 Mantenimiento  de mesedoras de madera existentes 28 45.000  $1.260.000  
L.7 compra y recarga de extintores existentes  6 80.000  $480.000  
L.8 Mantenimiento de alberca, incluye resane de fuga si es necesario 1 1.540.000  $1.540.000  
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L.9 Fumigación de plagas 2 1.000.000  $  2.000.000  
L.10 Mantinimiento de puertas de vidrio 4 450.000  $1.800.000  
L.11 Mantenimiento de ventiladores existentes (10) 10  $                          

60.000  
$    600.000  

L.12 Limpieza general, corte de maleza, lavado con hidrolavadora. (durante 
3 meses) 

3  $                   
1.500.000  

$ 4.500.000  

L.13 Mantenimiento de motobomba existente X 3 meses 3  $                       
500.000  

$ 1.500.000  

L.14 Mantenimiento preventivo y correctivo de Ventiladores industriales 
(Incluye mano de obra, reposicion de repuestos y materiales) por mes 

5 $ 160.000 $ 800.000  

L.15 Mantenimiento preventivo y correctivo de Aires Acondicionados 
(Incluye mano de obra, reposición de refrigerante, materiales) por 
mes  

8 $ 500.000 $ 4.000.000  

L.16 Mantenimiento preventivo y correctivo de Baños Atencion al publico-
multi sanitarios (Incluye mano de obra, reposicion de plumes, 
correccion de fugas,  kid sanitario-tanque interior 

3 $ 160.000 $   480.000  

L.17 Mantenimiento de zona verde - cinco labores: 3 meses. ( Incluye 
mano de obra de desmonte, jardineria interna y externa,  disposicion 
de residuos finales) 

3 $ 1.500.000 $ 4.500.000  

L.18 Elementos de Aseo para el mantenimiento durante dos meses del 
Centro de Vida, incluye: Bolsas de Basura, Traperos, Escobas, 
Recogedores, Detergente en Polvo para superficies, Jabón para lavar 
utensilios de cocina, Hipoclorito, Desinfectantes, Liquido para Hongos, 
Paños para limpiar superficies, Esponjas, Cepillos, y otros) 

3 $ 1.900.000 $ 5.700.000  

     

  
 TOTAL APORTES:  $ 560.000.000 

 

Cordialmente, 
 

Representante Legal (X)  
 
 
Jesús Fernando Narváez Torregrosa 
C.c. 1.081.925.383 
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